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TIMEX® iQ+™ MOVE FEATURES

Your Timex® IQ+™ Move timepiece is the best of both worlds. It gives
you the beauty of a classic analog watch, and the ability to track multiple
metrics vital to your fitness and health, including steps, distance, calories
and sleep.

¢ Classic Analog Design

« Bluetooth® Low Energy (BLE) connection with smartphone app
(iOS and Android OS)

* Activity tracking can be displayed on watch dial in both steps and
distance

* Sleep tracking measures time slept as well as level of sleep displayed
on smartphone app

¢ Alarm and countdown timer controlled by smartphone app

* Smartphone app retains activity and sleep data and displays it by day,
week, month or year

+ INDIGLO® night-light
* Estimated battery life of 1 year
MINIMUM REQUIREMENTS

This watch requires the use of a compatible iOS or Android smartphone,
and the Timex Connected smartphone app.

Go to http://www.timex.com/getstarted and download the Timex
Connected mobile app to your smartphone.

OVERVIEW

HOUR HAND

PERCENT OF
GOAL (STEPS
OR DISTANCE)

SECOND HAND

PERFECT DATE®
FEATURE

HOW TO SET UP YOUR WATCH

NOTE: Pairing your watch and smartphone is performed during the
on-boarding steps below. Do not attempt to pair devices from the
smartphone’s manual Bluetooth® settings.

1. Download the Timex Connected app to your smartphone.

2. Make sure Bluetooth® is turned ON in your smartphone settings.

3. On your watch press and release the crown into the closed (pushed in)
position.

4. On your smartphone, with your watch near your phone, follow the
instructions in the app:

a. Open the Timex Connected app on your smartphone.

b. Accept the user agreement.

c. Select the iQ+ Move watch.

For Android only: give permission and accept device location.

d. Answer user profile questions to set up activity tracking and set
goals.

e. When prompted, press and hold the crown for 5 seconds, until the
melody plays and the hands move. Bluetooth® function is now
turned on.

f. From the list, select the “IQMVxxxxxx” watch.

g. If a watch update is available, it will install automatically.

h. Follow app instructions to calibrate watch hands.

After completing these steps, your watch is synced with your phone and
set to the current phone time with its activity and sleep tracking functions
ready to use.

CHANGING THE TIME

The time displayed on your watch is updated from your smartphone upon
successful initial completion of the setup steps listed above and every
time the watch and phone app are synced.

To manually override the time on your watch, gently pull out crown to
outer position, rotate hands to set time and then push the crown to the
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closed position. Following sync, time displayed on watch will return to that
of the smartphone.

WATCH CROWN POSITIONS
The watch crown has four positions.

One is the temporary push position. Push briefly to activate the
INDIGLO® night-light and show the Perfect Date® feature. Push longer
than 5 seconds to activate Bluetooth®.

The other three are closed, middle and outer. Observe how the watch
hands change as you move the crown: First extend the crown to its outer
position, and then push the crown very lightly until you feel it click into the
middle position, before pushing it to closed.

ACTIVATING THE INDIGLO® NIGHT-LIGHT

Press and hold the crown to activate the INDIGLO® night-light. The light
will stay on for 2-3 seconds after the crown is released. Pressing the
crown for longer than 5 seconds will activate sync mode and hands will
move to the 12 o’clock positions.

SYNCHRONIZING WATCH AND SMARTPHONE

Synchronization, or sync, does the following:

* Transfers the previous 7 calendar days’ worth of activity and sleep
tracking data from your watch to your phone.

¢ Updates the watch time to match the smartphone time.

* Sends other app settings, such as alarm, to watch.

* Sends other watch information, such as low battery, to smartphone.
* Does not delete activity data, either during or after synchronization.
* Checks for watch updates, and updates automatically.

NOTE: To prevent data loss, synchronize the watch to the
smartphone app, a minimum of every six days.

NOTE: The watch must be within 2 meters (6.5 feet) distance of your
smartphone for optimal communication.

To synchronize the watch and the smartphone:

1. Open the Timex Connected app on your smartphone.

2. On your watch, push and hold the crown for 5 seconds until a melody
sounds and the hands move to 12 o’clock position.

3. Immediately tap the sync@ icon on the lower right on the app.

4. Listen for the melody that indicates the watch has completed
Bluetooth® synchronization with the smartphone app.

NOTE: If the Bluetooth® connection between the smartphone app
and the watch is disrupted, re-pair the watch and smartphone as
follows:

1. Tell your smartphone to “forget” the watch:

a. In your smartphone’s settings (not the Timex app), view
Bluetooth® devices.

b. Have your smartphone un-pair (“forget” or disconnect) your
iQ+ Move watch.

c. Exit the Bluetooth® settings.

d.  Open the Timex Connected app and sync watch and
smartphone.

VIEWING GOALS

Use the smartphone app to choose goals for steps or distance to be
displayed on your watch sub-dial. To view other goals on your watch’s
sub-dial, gently pull crown out to middle position.

SHOWING SECONDS, DATE, DISTANCE, STEPS
By default, the second hand shows seconds as on any analog watch.

When the second hand is set to show seconds, pressing the crown
temporarily causes the second hand to point to the current day of the
month; for example, at 23 seconds past the minute, pressing the crown
would cause the second hand to point to 10 on the tenth day of the
month.

You can set the second hand to show, instead of seconds, the number of
steps, distance, or day of the month. These settings are in the
smartphone app.

ALARM

Set and turn on daily alarm on smartphone app. Sync to send alarm
setting to watch. When alarm sounds, night-light flashes on watch. Press
crown to silence, if crown is not pressed, alarm will sound for 20 seconds.
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COUNTDOWN TIMER

Set and start Countdown Timer on smartphone app. Sync to send to
watch. Watch beeps and night-light flashes when countdown ends. Press
crown to silence, if crown is not pressed, alert will sound for 20 seconds.

ADJUSTING STRIDE LENGTH

The Timex IQ+ Move uses an algorithm for distance measurement which
automatically determines your stride based on your height and speed. If
you find the distance reported does not match your actual walking or
running distance, you can calibrate the distance by up to +/- 25% via the
smartphone app. You can do this through the distance-adjustment option
on the watch section of the app.

LOW BATTERY POWER
The watch indicates when you need to replace the battery:

* During synchronization of the watch with the smartphone, the app will
alert you if the battery needs to be replaced soon.

* The watch second hand will begin to move every 2 seconds in
2-second increments until the battery is replaced.

When battery power is low:

* To conserve power, the INDIGLO® night-light will not function until the
battery has been replaced.

¢ The watch and smartphone will not communicate.

The activity tracking functions will remain functional until the battery has
been completely depleted, but new data will not be stored.

REPLACING THE BATTERY

Before replacing the battery, it is recommended that you synchronize to
the smartphone app to ensure you have retrieved all of the latest activity
and sleep data from the watch. After the battery is replaced, the watch
will need to be re-calibrated with the smartphone.

STORING THE WATCH

You may remove power from the watch for storage. To do this, pull the
crown out to the outer position. With the crown in this position, the hour,
minute and second hands will stop immediately, and the activity- and
sleep-tracking functions will be inactive after 30 minutes.

SMARTPHONE APP UPDATES

As smartphone app updates become available, you will be notified on
your smartphone, in the same way you learn of updates to other
smartphone apps. Update this app using the same process you would to
update any other app. Specific process varies by smartphone.

WATCH UPDATES
As watch updates become available, you will be notified in the Timex
Connected smartphone app. Follow the instructions in the app.

NOTE: Because the update will delete all activity recorded for the
current day, performing the update early in the day will minimize the
loss of recorded activity.

To ensure an uninterrupted connection during the update, place the
watch and smartphone on a flat surface, beside each other, and avoid
moving them until the update completes. During the update, the lower
subdial hand shows progress, from 0 to 100%.

The duration of the update varies, averaging 5 to 10 minutes, but
sometimes lasting up to 30 minutes.

WATER RESISTANCE

WARNING: TO MAINTAIN WATER RESISTANCE, DO NOT
PRESS ANY BUTTONS UNDER WATER.

NOTE: To confirm that your watch is water resistant, check for the
( ¥ ) symbol before immersing in water.
Your iQ+ Move watch is water resistant to a depth of 50 meters (164 ft.).

* The watch is water resistant only as long as lens, push buttons and
case remain intact.

¢ The watch is not a diver watch and should not be used for diving.

* Rinse the watch with fresh water after exposure to salt water.
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Water Resistance Depth p.s.i.a.* Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60

50m/164ft 86

100m/328ft 160

200m/656ft 284

* pounds per square inch absolute
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TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

FCC NOTICE (U.S.)/ IC NOTICE (CANADA):

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions: (1) this device may not cause
harmful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired

operation.

This device complies with Industry Canada license exempt RSS
standard(s). Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause interference, and (2) this device must
accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. L’exploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes : (1) I'appareil ne doit pas
produire de brouillage, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter
tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est
susceptible d’'en compromettre le fonctionnement.

Under Industry Canada regulations, this radio transmitter may only
operate using an antenna of a type and maximum (or lesser) gain
approved for the transmitter by Industry Canada.

DECLARATION OF CONFORMITY
Manufacturer’s Name: Timex Group USA, Inc.

Manufacturer’s Address: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

declares that the product:
Product Name: Timex® 1Q+™ MOVE
Model Numbers: M328

is in conformity with the relevant EU harmonized legislations.
This declaration is issued under the sole responsibility of the
manufacturer and conforms to the following:

R&TTE: 1999/05/EC — RED Directive 2014/53/EU

Standards:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

LVD: 2006/95/EC — 2014/35/EU
Standards:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2
CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

Electromagnetic Compatibility (EMC) — Radio Frequency (RF)
Standards:

FCC 47CFR 15, Subpart C
IC RSS 102; Issue 4
IC RSS 210; Issue 8
IC RSS GEN Issue 4
AS/NZS 4268: 2012

Agent: *’w’f-h M

Sam Everett
Quality Regulatory Engineer
Date: 1 May 2016, Middlebury, Connecticut, U.S.A.
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FONCTIONS DE LA MONTRE TIMEX® iQ+"° MOVE

Votre montre Timex® 1Q+"° Move offre le meilleur des deux mondes. Elle a la beauté
d’une montre analogique classique mais aussi la capacité de suivre plusieurs
données qui sont essentielles pour votre santé et bien-étre, notamment les pas,

la distance parcourue, les calories et le sommeil.

* Design de montre analogique classique

«  Connexion Bluetooth® Low Energy (BLE) avec application pour smartphone
(iOS et Android)

* Le suivi d’activité peut étre activé en pas et en distance sur le cadran de la montre

* Le suivi de sommeil mesure la durée et le niveau du sommeil, et les données
du sommeil peuvent étre affichées sur I'application de smartphone

* L’alarme et la minuterie régressive sont controlés par I'application de smartphone

« L’application de smartphone enregistre les données d’activité et de sommeil
et propose des affichages par jour, semaine, mois ou année

* Veilleuse INDIGLO®
* Durée d’autonomie estimée d’'un an
EXIGENCES MINIMALES

Cette montre exige I'utilisation d'un smartphone iOS ou Android compatible
et de 'application de smartphone Timex Connected.

Allez a la page http://www.timex.com/getstarted pour télécharger I'application
(Timex Connected) sur votre smartphone.

VUE D’ENSEMBLE

AIGUILLE
DES MINUTES
L COURONNE
AIGUILLE
DES HEURES
~ )
AIGUILLE : N/ /  POURCENTAGE
DES SECONDES > D'OBJECTIF
(TROTTEUSE) (PAS OU DISTANCE)
FONCTION

PERFECT DATE®

COMMENT REGLER VOTRE MONTRE

REMARQUE : Le jumelage de votre montre avec votre smartphone est effectué
pendant les étapes de configuration suivantes. Ne tentez pas de jumeler les
appareils par le biais des réglages Bluetooth® manuels de votre smartphone.

1. Téléchargez I'application mobile Timex Connected sur votre smartphone.

2. Vérifiez dans les réglages de votre smartphone que la fonction Bluetooth® est
activée (ON).
3. Sur votre montre, appuyez sur et relachez la couronne pour la laisser dans la
position fermée (appuyée).
4. Sur votre smartphone, en le gardant a proximité de votre montre, suivez les
instructions fournies par I'application :
a. Ouvrez I'application mobile Timex Connected sur votre téléphone.
b. Acceptez I'accord utilisateur.
c. Sélectionnez la montre iQ+ Move.
Uniquement pour les Android : donner I'autorisation et accepter 'emplacement
de l'appareil.
d. Répondez aux questions du profil utilisateur pour configurer le suivi de I'activité
et configurer les objectifs.
e. Alinvite, appuyez sur et maintenez la couronne pendant 5 secondes, jusqu’a
entendre la mélodie et jusqu’a ce que les aiguilles se mettent a se déplacer.
La fonction Bluetooth® est maintenant activée.
f. A partir de la liste, choisissez la montre “IQMVxxxxxx”.
g. Siune mise a jour de la montre est disponible, elle sera automatiquement
installée.
h. Suivez les instructions de I'application pour calibrer les aiguilles de la montre.

Quand ces étapes sont complétées, votre montre est synchronisée avec votre
smartphone et I'heure locale est réglée et les fonctions de suivi d’activité et
de sommeil sont prétes a utiliser.

REGLAGE DE L’HEURE

L’heure affichée sur votre montre est celle de votre smartphone quand les étapes
de réglage ci-dessus sont terminées, ainsi que chaque fois que la montre et
I'application de smartphone sont synchronisées.

Pour remplacer manuellement I'heure qui est automatiquement affichée sur la
montre, tirez légérement sur la couronne pour la mettre en position extérieure, faites
tourner les aiguilles pour régler I'heure puis appuyez sur la couronne pour la remettre
a la position fermée. Suite a une synchronisation, I'heure affichée sur la montre
retournera a celle du smartphone.

POSITIONS DE LA COURONNE DE LA MONTRE

La couronne de la montre comporte quatre positions :

La premiére de ces positions correspond a la position temporaire de couronne
enfoncée. Appuyez briévement sur la couronne pour activer la veilleuse INDIGLO®
et pour montrer la fonction Perfect Date®. Appuyez sur la couronne pendant plus
de 5 secondes pour activer la fonction Bluetooth™.
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Les trois autres positions sont les positions fermée, intermédiaire et extérieure.
Observez comment les aiguilles de la montre se déplacent avec le déplacement
de la couronne . D’abord, sortez la couronne pour la mettre en position extérieure,
puis appuyez trés légérement sur la couronne jusqu’a ce que vous sentiez un clic,
indiquant qu’elle s’'emboite dans la position intermédiaire, et enfin mettez-la en
position fermée.

ACTIVATION DE LA VEILLEUSE INDIGLO®

Appuyez sur et maintenez la couronne enfoncée pour activer la veilleuse INDIGLO®.
La lumiere restera allumée pendant 2 a 3 secondes apres le relachement de la
couronne. Si la couronne est appuyée pendant plus de 5 secondes, le mode de
synchronisation sera activé et les aiguilles se déplaceront a la position 12 heures.

SYNCHRONISATION DE LA MONTRE ET DU SMARTPHONE

La synchronisation effectue :

* le transfert des données de suivi d’activité et de sommeil des 7 jours précédents
de votre montre a votre téléphone.

¢ la mise a jour de I'heure de la montre pour correspondre a celle du smartphone.
* [l'envoi d’autres réglages, comme ceux de I'alarme, vers la montre.
* l'envoi d’autres informations de la montre, comme une pile faible,
vers le smartphone.
* une recherche de mises a jour de la montre et une installation automatique
de celles-ci.
* Aucune donnée de suivi d’activité n’est effacée, que ce soit pendant ou aprés
la synchronisation.

REMARQUE : Pour éviter de perdre des données, synchronisez la montre avec
I'application du smartphone au moins tous les six jours.

REMARQUE : La montre doit étre a moins de 2 metres (6,5 pi) de votre
smartphone pour assurer une communication optimale.

Pour synchroniser la montre et I'application de smartphone :

1. Ouvrez I'application mobile Timex Connected sur votre téléphone.

2. Sur votre montre, appuyez sur et maintenez la couronne pendant 5 secondes
jusqu’a entendre la mélodie et a voir que les aiguilles se déplacent a la position
de midi/minuit.

3. Tapez immédiatement sur 'icone de synchronisation @ située dans le coin
inférieur droit de I'application.

4. Ecoutez pour entendre la mélodie qui indique que la synchronisation de la montre
avec le smartphone est terminée.

REMARQUE : Si la connexion Bluetooth® entre I'application du smartphone et
la montre est interrompue, il faut les rejumeler de nouveau comme suit :

1. Supprimez la connexion avec la montre sur le smartphone :

a. Dans les réglages du smartphone (et non pas dans I'application Timex),
affichez les appareils Bluetooth™.

b. Déjumelez la montre iQ+ Move du smartphone (en sélectionnant Oublier
ou Déconnecter cet appareil).

c. Quittez I'écran des réglages Bluetooth®.

d. Ouvriz I'application Timex Connected et synchronisez la montre et le
smartphone.

AFFICHAGE DES OBJECTIFS

Utilisez I'application smartphone pour choisir les objectifs en termes de pas ou

de distance qui seront affichés sur le sous-cadran de la montre. Pour visualiser les
autres objectifs sur le sous-cadran de la montre, tirez doucement sur la couronne
pour la mettre en position intermédiaire.

AFFICHAGE DES SECONDES, DE LA DATE,
DE LA DISTANCE ET DES PAS

Par défaut, la trotteuse affiche les secondes ainsi que sur toute montre analogique.

Quand la trotteuse est réglée de maniéere a afficher les secondes, si la couronne est
appuyée momentanément, la trotteuse se déplacera pour indiquer le jour du mois.
Par exemple, a 23 secondes aprés une minute, si la couronne est appuyée
momentanément, la trotteuse indiquera 10 s'il est le dixi€me jour du mois.

Il est possible de régler la trotteuse a afficher le nombre de pas, la distance ou le jour
du mois en permanence au lieu d’afficher les secondes. Ces réglages peuvent étre
effectués dans I'application du smartphone.

ALARME

Utilisez I'application du smartphone pour régler I'alarme et I'activer. Effectuez une
synchronisation pour envoyer le réglage de I'alarme a la montre. Lorsque I'alarme
sonne, la veilleuse de la montre clignote. Appuyez sur la couronne pour mettre fin
a l'alarme. Elle sonnera pendant 20 secondes si on n’appuie sur aucun bouton.

MINUTERIE REGRESSIVE

Utilisez I'application du smartphone pour régler et démarrer la minuterie régressive.
Effectuez une synchronisation pour envoyer ce réglage a la montre. La montre émet
un bip et la veilleuse clignote quand le compte a rebours se termine. Appuyez sur la
couronne pour mettre fin a l'alerte. Elle sonnera pendant 20 secondes si on n'appuie
sur aucun bouton.

REGLAGE DE LA LONGUEUR DE FOULEE

La montre Timex IQ+ Move utilise un algorithme pour calculer la distance qui
détermine automatiquement votre foulée, en fonction de votre taille et vitesse.

Si vous vous apercevez que la distance rapportée ne coincide pas avec votre
distance réelle de marche ou de course, vous pouvez étalonner la distance jusqu'a
+/- 25 % par l'intermédiaire de I'application de smartphone. L'option de réglage
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de distance dans la partie Montre de I'application de smartphone vous permet
d’effectuer cette modification.

ALERTE PILE FAIBLE

La montre indique le moment auquel il faut remplacer la pile :

* Pendant la synchronisation de la montre avec le smartphone, I'application avertira
I'utilisateur si la pile doit étre bientdt remplacée.

* La trotteuse commencera a se déplacer toutes les 2 secondes par intervalles
de 2 secondes, jusqu’a ce que la pile soit remplacée.

Quand la charge de la pile est faible :

* Pour écoréomiser plus de batterie jusqu’au remplacement de la pile, la veilleuse
INDIGLO™ ne fonctionnera qu’une fois la pile remplacée.

* La montre et le smartphone ne se synchroniseront plus.

« La fonction de suivi d’activité restera active jusqu’a ce que la pile soit
completement déchargée, mais les nouvelles données ne seront pas
sauvegardées.

REMPLACER LA PILE

Avant de remplacer la pile, il vous est recommandé de synchroniser la montre avec
I'application du smartphone afin de vous assurer d’avoir extrait les dernieres données
d’activité et de sommeil de votre montre. (Une fois que la pile est remplacée, il faut
recalibrer la montre avec le smartphone.)

RANGER LA MONTRE

L’alimentation peut étre retirée de la montre afin de la ranger. Pour ce faire, tirez la
couronne pour la mettre en position extérieure. Quand la couronne est dans cette
position, les aiguilles des heures et des minutes ainsi que la trotteuse cesseront de
fonctionner immédiatement et les fonctions de suivi d’activité et de sommeil seront
désactivées apres 30 minutes.

MISES A JOUR DE L’APPLICATION DE SMARTPHONE
Quand des mises a jour de I'application de smartphone sont disponibles, vous
recevrez une alerte sur celui-ci, de la méme maniére que des notifications de mises
a jour d’'autres applications arrivent sur votre smartphone. Vous pouvez mettre cette
application a jour en utilisant le méme processus de mise a jour que vous utilisez
pour toute autre application. Les processus de mise a jour varie en fonction du type
de smartphone utilisé.

MISES A JOUR DE LA MONTRE

Quand des mises a jour pour la montre sont disponibles, vous recevrez des
notifications dans I'application Timex Connected sur votre smartphone. Suivez les
instructions fournies par I'application.

REMARQUE : La mise a jour du microprogramme supprimera toute activité
enregistrée pour le jour en cours. Il est donc recommandé d’effectuer la mise
a jour au début de la journée afin de minimiser la perte d’activités enregistrées.

Pour assurer une connexion ininterrompue pendant la mise a jour, placez le
smartphone et la montre sur une surface plate, I'un a cété de l'autre, et évitez
de les déplacer avant la fin de la mise a jour. Quand la mise & jour est en cours,
le sous-cadran inférieur indique le progrées de celle-ci, de 0 & 100 %.

La durée de la mise a jour varie, allant de 5 a 10 minutes en général, mais parfois elle
peut demander jusqu’a 30 minutes.

ETANCHEITE

ATTENTION : POUR PRESERVER L’ETANCHEITE, NNENFONCEZ PAS LES
BOUTONS SOUS L’EAU.

REMARQUE : Pour confirmer que votre montre est étanche, cherchez
le symbole ( ¥ ) avant de I'immerger dans I'eau.

Votre montre Your iQ+ Move est étanche jusqu’a une profondeur de 50 meétres
(164 pieds).
* L’étanchéité de la montre dépend de I'état du verre, des boutons poussoir et
du boitier ; ceux-ci doivent étre intacts.
* La montre n'est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces conditions.
* Rincez a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.
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Profondeur de I'étanchéité p.s.i.a.* Pression de I'eau sous la surface
30 m/98 pi 60

50 m/164 pi 86

100 m/328 pi 160

200m/656 pi 284

* Livres par pouce carré (abs.)
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GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

http://www.timex.com/productWarranty.html

AVIS FCC (Etats-Unis) / AVIS IC (Canada)

Cet appareil est conforme a la Partie 15 des regles de la FCC. L'utilisation est
soumise aux deux conditions suivantes : (1) ce dispositif ne doit pas causer de
brouillage nuisible et (2) ce dispositif doit accepter tout brouillage regu, y compris
tout brouillage susceptible de causer un fonctionnement indésirable.

Cet appareil est conforme a la (aux) norme(s) CNR exempte(s) de licence du
Canada. L'utilisation est soumise aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil
ne doit pas causer de brouillage et (2) cet appareil doit accepter tout brouillage,
y compris tout brouillage susceptible de causer un fonctionnement indésirable.

Conformément aux réglementations d’Industrie Canada, ce radio-émetteur ne doit
étre utilisé qu'avec une antenne d’un certain type et un gain maximum (ou inférieur)
approuvé pour cet émetteur par Industrie Canada.

DECLARATION DE CONFORMITE

Nom du fabricant : Timex Group USA, Inc.

Nom du fabricant : 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Etats-Unis d’Amérique

déclare que le produit suivant :

Nom du produit : Timex® 1Q+"° MOVE

Numéros de modéle : M328

est conforme aux législations harmonisées pertinentes de 'UE. La présente
déclaration est établie sous la seule responsabilité du fabricant et se conforme
aux normes suivantes :

R&TTE : 1999/05/CE — Directive RED 2014/53/UE

Normes :

CENELEC EN -4-2 : 2009

CENELEC EN -4-3 : 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022 : 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2 : V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1:V1.9.2

ETSI EN 301 489-17 : V2.2.1

LVD : 2006/95/CE — 2014/35/UE

Normes :

IEC 60950-1 : 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1 : 2006+A11 :

Compatibilité électromagnétique (EMC) — Radio-fréquence (RF)

Normes :

FCC 47CFR Partie 15, Sous-partie C
IC RSS 102; Publication 4

IC RSS 210; Publication 8

IC RSS GEN Publication 4

AS/NZS 4268 : 2012

Agent : "‘5){:/-'“ M

Sam Everett
Quality Regulatory Engineer }
Date : 1 mai 2016, Middlebury, Connecticut, E.-U.
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CARACTERISTICAS DEL TIMEX® iQ+™ MOVE

Tu reloj Timex® IQ+™ Move es lo mejor de ambos mundos. Te proporciona la belleza
de un reloj analdgico clasico y la capacidad de registrar multiples métricas vitales
para la salud y el bienestar fisico, incluyendo distancia, pasos, calorias y suefio.

« Disefio analdgico clasico
«  Conexion Bluetooth® Low Energy (BLE) con aplicacién para teléfonos inteligentes
(i0S y Android OS)

* Registro de actividad que se puede ver en la esfera del reloj, tanto en pasos como
en distancia

* Registro del suefio que mide las horas dormidas asi como el nivel de suefio
mostrado en la aplicacion del teléfono inteligente

« Alarma y temporizador de cuenta atras controlados por la aplicacién del teléfono
inteligente

* La aplicacion de teléfono inteligente conserva los datos de suefio y actividad
y los muestra por dia, semana o mes

*  Luz nocturna INDIGLO®
¢ La duracién aproximada de la pila es de 1 afio
REQUISITOS MINIMOS

Este reloj requiere el uso de un teléfono inteligente iOS o Android compatible
y la aplicacién Timex Connected para teléfonos inteligentes.

Visita http://www.timex.com/getstarted y baja la aplicacién Timex Connect mobile
para tu teléfono inteligente.

DESCRIPCION GENERAL

T

MINUTERO
TIMEX
L corona
MANECILLA LJ
HORARIA /
0 /)
\ 3 j\‘;‘ /  PORCENTAJE
SEGUNDERO " >/ /  DEMETA (PASOS
O O DISTANCIA)
\
FUNCION !
PERFECT DATE®

COMO PROGRAMAR TU RELOJ

NOTA: tu reloj y tu teléfono inteligente se conectan durante los pasos iniciales
a continuacion. No intentes conectar los dispositivos desde los ajustes
manuales para Bluetooth® de tu teléfono inteligente.

1. Descarga la aplicacién Timex Connected en tu teléfono inteligente.

2. Asegurate de que el Bluetooth® esté activado en la configuraciéon
de tu teléfono inteligente.

3. Pulsa y suelta la corona de tu reloj para que quede en la posicién cerrada
(pulsada hacia dentro).

4. En tu teléfono inteligente, con el reloj cerca del teléfono, sigue las instrucciones
de la aplicacion:

a. Abre la aplicacion Timex Connected en tu teléfono inteligente.

b. Acepta el acuerdo de usuario.

c. Selecciona el reloj iQ+ Move.

Solo para Android: da permiso y acepta la ubicacién del dispositivo.

d. Responde a las preguntas del perfil de usuario para configurar el seguimiento
de actividades y establecer metas.

e. Cuando se te pida, mantén la corona pulsada durante 5 segundos, hasta que
suene la melodia y las manecillas del reloj se muevan. La funcién de
Bluetooth® esta ahora activada.

f. Selecciona en la lista el reloj “IQMVxxxxxx".

g. Si hay disponible una actualizacion del reloj, se instalara automaticamente.

h. Sigue las instrucciones de la aplicacién para calibrar las manecillas del reloj.

Después de completar estos pasos, tu reloj estara sincronizado con el teléfono
inteligente y ajustado a la hora actual vigente, con las funciones registro de actividad
y de suefio listas para uso.

AJUSTE DE LA HORA

La hora que aparece en tu reloj se actualiza desde tu teléfono inteligente al terminar
correctamente los pasos de configuracion que se indican anteriormente y cada vez
que el reloj y la aplicacién del reloj se sincronizan.

Para hacer el ajuste manual de la hora en el reloj, tira de la corona con cuidado a la
posicion externa, gira las manecillas para fijar la hora y luego pulsa la corona a la
posicion cerrada. Después de una sincronizacion, la hora que aparezca en el reloj
volvera a ser la misma que la del teléfono inteligente.

POSICIONES DE LA CORONA
La corona del reloj tiene cuatro posiciones.

Una es la posicién pulsada temporal. Pulsa brevemente para activar la luz nocturna
INDIGLO® y mostrar la funcién Perfect Date®. Pulsa durante un poco mas de
5 segundos para activar el Bluetooth®.

ESPANOL 328-095001-03
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Las otras tres posiciones son cerrada, media y externa. Observa cémo cambian
las manecillas del reloj a medida que mueves la corona: primero extiende la corona
hasta la posicién externa y luego pulsala con mucha suavidad hasta sentir el clic
de ajuste a la posicién media, antes de pulsarla para cerrarla.

ACTIVACION DE LA LUZ NOCTURNA INDIGLO

Mantén la corona pulsada para activar la luz nocturna INDIGLO®. La luz
permanecera encendida de 2 a 3 segundos tras soltar la corona. Pulsar la corona
durante mas de 5 segundos activara el modo de sincronizacion y las manecillas
empezaran a moverse a la posicién de las 12 en punto.

SINCRONIZACION DEL RELOJ Y EL TELEFONO

INTELIGENTE

La sincronizacién hace lo siguiente:

* Transfiere los datos de registro de suefio y actividad de los 7 dias laborables
anteriores de tu reloj a tu teléfono inteligente.

* Actualiza la hora del reloj para que corresponda con la del teléfono.

* Envia otros ajustes de la aplicacion, tales como alarma, al reloj.

« Envia al teléfono otros datos del reloj, tales como pila baja de carga.

* No borra informacién de actividad, ni durante ni después de la sincronizacion.

* Busca actualizaciones del reloj y lo actualiza automaticamente.

NOTA: para evitar pérdidas de informacion, sincroniza el reloj con la aplicacion
del teléfono inteligente al menos cada seis dias.

NOTA: el reloj debe hallarse en un perimetro de 2 metros (6,5 pies) de distancia
del teléfono inteligente para que la comunicacion sea 6ptima.

Para sincronizar el reloj y el teléfono inteligente:

1. Abre la aplicacion Timex Connected en tu teléfono inteligente.

2. En el reloj, mantén pulsada la corona durante 5 segundos hasta que suene un
tono y se muevan las manecillas a las 12 en punto.

3. Toca inmediatamente el icono ede sincronizacion en la esquina inferior derecha
de la aplicacion.

4. Espera a que suene la melodia que indica que el reloj ha completado la
sincronizacion Bluetooth® con la aplicacion del teléfono inteligente.

NOTA: si se interrumpe la conexion Bluetooth® entre la aplicacion del teléfono
inteligente y el reloj, vuelve a conectar el reloj y el teléfono inteligente de este
modo:

1. Indicale al teléfono inteligente que se “olvide” del reloj:

a. En los ajustes del teléfono inteligente (no en la aplicacién de Timex),
consulta los dispositivos Bluetooth™.
b. Haz que el teléfono inteligente se desacople (“olvide” o se desconecte)

del reloj iQ+ Move.

c. Sal de los ajustes Bluetooth®

d. Abre la aplicacién Timex Connected y sincroniza el reloj y el teléfono
inteligente.

VISUALIZACION DE METAS

Usa la aplicacion del teléfono inteligente para elegir metas de pasos o distancia que
apareceran en la esfera secundaria del reloj. Para ver otras metas en la esfera
secundaria del reloj, tira con cuidado de la corona a la posicion media.

MOSTRAR SEGUNDOS, FECHA, DISTANCIA, PASOS

Por defecto, el segundero muestra los segundos como en cualquier reloj analégico.

Cuando el segundero esta ajustado para que muestre segundos, pulsar la corona
temporalmente hace que el segundero apunte al dia actual del mes; por ejemplo, a
los 23 segundos después del minuto, pulsar la corona haria que el segundero
apuntara al 10 en el décimo dia del mes.

Se puede ajustar el segundero para que muestre, en vez de los segundos, el nimero
de pasos, la distancia o dia del mes. Estos ajustes estan en la aplicacion del teléfono
inteligente.

ALARMA

Programa y activa una alarma en la aplicacion del teléfono inteligente. Sincroniza
para enviar el ajuste de alarma al reloj. Cuando suena la alarma, la luz nocturna
destella en el reloj. Pulsa la corona para silenciarla; de lo contrario la alarma sonara
por 20 segundos.

TEMPORIZADOR DE CUENTA ATRAS

Programa e inicia el temporizador de cuenta atras en la aplicacion del teléfono
inteligente. Sincroniza para enviarlo al reloj. El reloj emite un sonido y la luz nocturna
destella cuando finaliza la cuenta atras. Pulsa la corona para silenciarlo; de lo
contrario sonara por 20 segundos.

AJUSTE DE LONGITUD DE ZANCADA

El reloj Timex IQ+ usa un algoritmo para la medicién de la distancia que determina
automaticamente la longitud de tu zancada segun tu estatura y velocidad. Si notas
que la distancia indicada no corresponde con la distancia real corrida o caminada,
puedes calibrar la distancia en +/- 25% mediante la aplicacion del teléfono inteligente.
Puedes hacer esto en la opcion de ajuste de distancia en la seccién reloj de la
aplicacion.
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PILA BAJA DE CARGA
El reloj indica cuando es necesario cambiar la pila:

« Durante la sincronizacién del reloj con el teléfono inteligente, la aplicacion avisara
si la pila necesita ser cambiada pronto.

* El segundero del reloj comenzara a moverse cada 2 segundos en incrementos
de 2 segundos hasta que la pila sea sustituida.

Cuando la pila esté baja de carga:

* Para ahorrar energia, la luz nocturna INDIGLO® no funcionara hasta que se
cambie la pila.

* Elrelojy el teléfono inteligente no se comunicaran.

Las funciones de registro de actividad seguiran vigentes hasta que la pila se agote
por completo, pero no se guardaran datos nuevos.

SUSTITUCION DE LA PILA

Antes de cambiar la pila, te recomendamos sincronizar con la aplicacion del teléfono
inteligente para asegurarte de obtener del reloj toda la informacién mas reciente
sobre actividad y suefio. Después de cambiar la pila, hay que volver a calibrar el reloj
con el teléfono inteligente.

ALMACENAMIENTO EL RELOJ

Puedes retirar el reloj de la fuente de alimentacion eléctrica para guardarlo. Para ello,
tira de la corona hasta la posicion externa. Con la corona en esta posicion, la
manecilla horaria, minutero y segundero se pararan de inmediato y las funciones de
registro de actividad y suefio estaran inactivas después de 30 minutos.

ACTUALIZACIONES DE LA APLICACION DEL TELEFONO
INTELIGENTE

A medida que haya actualizaciones de la aplicacion del teléfono inteligente, se te
notificara en el teléfono del mismo modo en que recibes informacion sobre las
actualizaciones de otras aplicaciones del teléfono. Actualiza esta aplicacion con el
mismo procedimiento que actualizarias cualquier otra aplicacién. El procedimiento
especifico varia segun el teléfono inteligente.

ACTUALIZACIONES DEL RELOJ

A medida que haya disponibilidad de actualizaciones para el reloj, se te avisara en la
aplicacion Timex Connected del teléfono inteligente. Sigue las instrucciones de la
aplicacion.

NOTA: debido a que la actualizacion borrara toda la actividad grabada para el
dia actual, realizar la actualizacién a una hora temprana minimizara la pérdida
de actividad grabada.

Para asegurar una conexion ininterrumpida durante la actualizacién, coloca el reloj
y el teléfono inteligente sobre una superficie plana, uno al lado del otro, y evita
moverlos hasta que termine la actualizacion. Durante la actualizacion, la esfera
secundaria inferior muestra el avance, de 0 a 100%.

La duracion de la actualizacion varia, siendo de 5 a10 minutos de media, pero
algunas veces tarda hasta 30 minutos.

RESISTENCIA AL AGUA
ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL
AGUA, NO PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

NOTA: Para confirmar que tu reloj es resistente al agua, busca si tiene el
simbolo ( ¥ ) antes de sumergirlo en el agua.

Tu reloj iQ+ Move es resistente al agua a una profundidad de 50 metros
(164 pies).

« Elreloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones y la caja
permanezcan intactos.

* Elreloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia utilizarse para ello.

* Enjuague el reloj con agua fresca después de la exposicion al agua salada.

ESPANOL 328-095001-03

Profundidad de resistencia Presion bajo la superficie del agua
al agua (p.s.i.a.¥)

30 m/98 pies 60

50 m/164 pies 86

100 m/328 pies 160

200 m/656 pies 284

*libras por pulgada cuadrada absoluta

Registra tu producto en www.timex.com

GARANTIA DE TIMEX INTERNATIONAL

http://www.timex.com/productWarranty.html

AVISO DE LA FCC (EE.UU.) / AVISO DE IC (CANADA):

Este dispositivo cumple con la Seccién 15 de las Reglas de la FCC. El
funcionamiento esta sujeto a las siguientes dos condiciones: (1) este dispositivo no
provocara interferencias nocivas y (2) aceptara todas las interferencias que reciba,
incluso interferencias que podrian provocar un funcionamiento no deseado.

Este dispositivo cumple con la(s) norma(s) de exencién de licencia RSS de Industry
Canada. El funcionamiento esta sujeto a las siguientes dos condiciones:

(1) este dispositivo no provocara interferencias y (2) aceptara todas las interferencias,
incluso interferencias que podrian provocar un funcionamiento no deseado del
dispositivo.

Bajo las normas de Industry Canada, este radiotransmisor unicamente puede operar
utilizando una antena de un tipo y una ganancia maxima (o inferior) conforme a lo
aprobado para transmisores por Industry Canada.

DECLARACION DE CUMPLIMIENTO
Nombre del fabricante: Timex Group USA, Inc.

Direccion del fabricante: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Estados Unidos de América

declara que el producto:
Nombre del producto: Timex® IQ+™ MOVE
Numeros de modelo: M328

Cumple con las legislaciones armonizadas relevantes de la Unién
Europea. Esta declaracion se emite bajo la responsabilidad exclusiva del
fabricante y de acuerdo a lo siguiente:

R&TTE: 1999/05/EC — Directiva para equipos de radio 2014/53/UE

Normas:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

LVD: 2006/95/CE — 2014/35/UE

Normas:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

Compatibilidad electromagnética (CEM) — Frecuencia de radio (RF)

Normas:

FCC 47CFR 15, Subparte C
IC RSS 102; Edicién 4

IC RSS 210; Edicién 8

IC RSS GEN Edicién 4
AS/NZS 4268: 2012

Agente: -F’E’f-ﬂ M

Sam Everett Ingeniero regulador de calidad
Fecha: 1 de mayo de 2016, Middlebury, Connecticut, EE.UU.
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RECURSOS DO TIMEX® iQ+™ MOVE

O relégio Timex® IQ+™ Move oferece todos os melhores recursos. Oferece a beleza
de um relégio analdgico classico e a habilidade de controlar varias métricas
indispensaveis para a sua preparagao fisica e saude, incluindo passos, distancia,
calorias e sono.

« Design analdgico classico

+  Conex&o Bluetooth® Low Energy (BLE) com aplicativo para smartphone
(i0S e Android OS)

* Acompanhamento das atividades exibidas no visor do reldgio, tanto em passos
como em distancia

* O acompanhamento do sono mede o tempo dormido, bem como os niveis de
sono exibidos no aplicativo para smartphone

* Alarme e crondmetro controlados no aplicativo para smartphone

* O aplicativo para smartphone armazena os dados das atividades e do sono
e os exibe por dia, semana, més ou ano

+  Luz noturna INDIGLO®
* Previséo de 1 ano para a vida util da bateria

REQUERIMENTOS MINIMOS

Este reldgio requer o uso de um smartphone compativel com os sistemas iOS ou
Android e com o aplicativo Timex Connected para smartphone.

Acesse http://www.timex.com/getstarted e baixe o aplicativo mével Timex Connect
para o seu smartphone.

VISAO GERAL

'
. PONTEIRO DOS
/ MINUTOS

PONTEIRO
DAS HORAS
% DA META
SEGUNDOS - (PASSOS O
DISTANCIA)
RECURSOS
PERFECT DATE®

COMO CONFIGURAR O RELOGIO

OBSERVAGAO: O alinhamento do relégio com o smartphone é realizado
durante as etapas de introdugao a seguir. Nao tente alinhar dispositivos
a partir das configuragées manuais de Bluetooth® do smartphone.

1. Baixe o aplicativo Timex Connected no seu smartphone.

2. Certifique-se de que o Bluetooth® esteja ativado (ON) nas configuragées
do smartphone.

3. No relégio, pressione e solte a coroa na posigao de fechado (empurrado
para dentro).

4. No smartphone, com o relégio posicionado préximo do telefone, siga as
instrugdes no aplicativo:

a. Abra o aplicativo Timex Connected no seu smartphone.

b. Aceite o Contrato do Usuario (User Agreement).

c. Selecione o relégio iQ+ Move.

Somente para sistema Android: dé permissao e aceite a localizagao
do dispositivo.

d. Responda as perguntas do perfil de usuario para configurar
o acompanhamento das atividades e definir metas.

e. Pressione e mantenha pressionado por 5 segundos até a melodia ser
reproduzida e os ponteiros se movimentarem. O recurso Bluetooth®jé
esta ativado.

f. Na lista, selecione o relégio iQMVxxxxxx.

g. Se tiver uma atualizagéo do relégio disponivel, a instalagdo sera automatica.

h. Siga as instrugdes do aplicativo para calibrar os ponteiros do reldgio.

Apos concluir essas etapas, o reldgio esta sincronizado com o smartphone
e configurado para o horario local presente e os recursos de acompanhamento
de atividades e sono estdo prontos para o uso.

CONFIGURAGAO DA HORA

A hora exibida no relégio é atualizada a partir do smartphone de acordo com as
etapas acima configuradas inicialmente e concluidas com éxito e sempre que

o reldgio e o aplicativo do smartphone forem sincronizados.

Para cancelar manualmente a hora no reldgio, puxe delicadamente a coroa para fora,
gire os ponteiros para definir a hora e depois empurre a coroa de volta para a
posicéo de fechada. Apds uma sincronizagao, a hora exibida no relégio voltara
aquela hora do smartphone.

POSIGCOES DA COROA DO RELOGIO
A coroa do relégio tem quatro posigoes.

Uma é a posigdo temporaria para empurra-la. Pressione rapidamente para ativar
a luz noturna INDIGLO® e exibir o recurso Perfect Date®. Pressione por mais de
5 segundos para ativar o Bluetooth™.

PORTUGUES 328-095001-03
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As outras trés posi¢des sdo: fechada, meio e para fora. Observe como os ponteiros
do relégio mudam conforme vocé movimenta a coroa: Primeiro, puxe a coroa para a
posicéo para fora, depois, empurre a coroa com delicadeza até sentir um clique na
posicdo do meio antes de empurra-la para a posigao de fechada.

ATIVACAO DA LUZ NOTURNA INDIGLO®

Pressione e mantenha pressionada a coroa para ativar a luz noturna INDIGLO®. A
luz fica acesa por 2 a 3 segundos depois de liberar a coroa. Pressionando a coroa
por mais de 5 segundos ativa-se o modo de sincronizagéo e os ponteiros se
movimentam para as posi¢des de 12 horas.

SINCRONIZAGAO DO RELOGIO E DO SMARTPHONE

A sincronizagao realiza as seguintes etapas:

* Transfere os dados dos 7 dias anteriores de atividade e de acompanhamento do
sono do reldgio para o telefone.

* Atualiza a hora do relégio para corresponder com a hora do smartphone.

« Envia outras configuragdes do aplicativo, como o alarme, para o relégio.

* Envia outras informagdes do relégio, como bateria fraca, para o smartphone.
* Na&o exclui dados das atividades, nem durante nem apds a sincronizagéo.

* Verifica as atualizagdes do reldgio e faz as atualizagdes automaticamente.

OBSERVAGAO: Para evitar perda de dados, sincronize o relégio para
o aplicativo do smartphone no minimo a cada seis dias.

OBSERVAGAO: Para obter uma comunicagao ideal, o relégio deve estar dentro
de uma distancia de dois metros do smartphone.

Para sincronizar o relégio e o smartphone:

1. Abra o aplicativo Timex Connected no seu smartphone.

2. No relégio, pressione a coroa e mantenha-a pressionada por 5 segundos até
a melodia ser reproduzida e os ponteiros se movimentarem para a posigao
de 12:00.

3. Toque imediatamente no icone e de sincronizagao, localizado na parte inferior
direita do aplicativo.

4. Ouga a melodia que indica que o reldgio concluiu a sincronizagdo do Bluetooth®
com o aplicativo para smartphone.

OBSERVAGAO: Se a conexio Bluetooth® entre o aplicativo para smartphone
e o relégio for interrompida, faga a reconexao do relégio e do smartphone da
seguinte maneira:

1. Informe ao smartphone para “esquecer” do reldgio:
a. Nas configuragdes do smartphone (ndo no aplicativo Timex), visualize os
dispositivos Bluetooth™.
b. Faga o smartphone se desconectar do relégio iQ+ Move (“esquecer”).
c. Saia das configuragdes do Bluetooth™.
d. Abra o aplicativo Timex Connected e sincronize o relégio e o smartphone.

VISUALIZACAO DAS METAS

Use o aplicativo do smartphone para escolher metas para passos ou distancia que
serdo exibidas no subdial do relégio. Para visualizar outras metas no subdial do
relégio, puxe delicadamente a coroa para a posigéo do meio.

EXIBIGAO DOS SEGUNDOS, DATA, DISTANCIA E PASSOS

Por padréo, o ponteiro dos segundos exibe os segundos como em qualquer relégio
analdgico.

Quando o ponteiro dos segundos esta definido para exibir os segundos, pressionar a
coroa temporariamente faz com que o ponteiro dos segundos aponte para a data
corrente do més. Por exemplo, aos 23 segundos passados do minuto, pressionando
a coroa faz o ponteiro do segundo apontar para o 10 no décimo dia do més.

Vocé pode definir o ponteiro do segundo para exibir o nimero de passos, distancia
ou o dia do més em vez de exibir segundos. Essas configuragdes estéo no aplicativo
para smartphone.

ALARME

Defina e ative diariamente o alarme no aplicativo para smartphone. Sincronize para
enviar a configuragéo do alarme para o relégio. Quando o alarme toca, a luz noturna
ascende no relégio. Pressione a coroa para silenciar. Se a coroa nédo for
pressionada, o alarme tocara por 20 segundos.

TEMPORIZADOR DE CONTAGEM REGRESSIVA

Configure e inicie o Countdown Timer (temporizador de contagem regressiva) no
aplicativo para smartphone. Sincronize para enviar a configuragéo para o relégio.
O relégio emite um som e a luz noturna acende quando termina a contagem
regressiva. Pressione a coroa para silenciar. Se a coroa n&o for pressionada,

o alerta tocara por 20 segundos.

AJUSTE DA EXTENSAO DO PASSO

O Timex iQ+ Move utiliza um algoritmo para medir a distancia, que determina
automaticamente o passo com base na sua altura e velocidade. Se vocé achar que a
distancia indicada nao corresponde a distancia real da sua caminhada ou corrida, é
possivel calibrar a distancia em até +/- 25% através do aplicativo para smartphone.
Essa etapa pode ser feita na opgéo de ajuste de distancia (distance adjustment) na
segdo do reldgio do aplicativo.

INDICADOR DE BATERIA BAIXA

O relégio indica quando a bateria precisa ser trocada.

« Durante a sincronizagao do relégio com o smartphone, o aplicativo informa se a
bateria precisa ser trocada em breve.
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* O ponteiro dos segundos do relégio comega a se mover a cada dois segundos em
incrementos de dois segundos até a bateria ser trocada.

Quando a bateria estiver fraca:

* Para economizar energia da bateria, a luz noturna INDIGLO® n&o funcionara até
a bateria ser trocada.

* Na&o havera comunicagéo entre o relégio e o smartphone.

* As fungdes de controle de atividades continuardo ativadas até a bateria acabar
completamente, mas novos dados ndo serdo armazenados.

TROCA DA BATERIA

Antes de trocar a bateria, recomenda-se fazer a sincronizagéo com o aplicativo do
smartphone para se certificar de ter recuperado do relégio todos os dados das
ultimas atividades e do sono. Apds a troca da bateria, sera preciso calibrar
novamente o relégio com o smartphone.

COMO GUARDAR O RELOGIO

O relégio pode ser desligado para ser guardado. Para fazer isso, puxe a coroa para
fora. Com a coroa nessa posigdo, os ponteiros de hora, minutos e segundos param
imediatamente e as fungdes de acompanhamento de atividades e do sono ficardo
inativadas ap6s 30 minutos.

ATUALIZAGCOES DO APLICATIVO PARA SMARTPHONE
Quando houver atualizagdes disponiveis do aplicativo para smartphone, a notificagédo
chega no smartphone da mesma maneira como vocé fica sabendo de atualizagdes
de outros aplicativos para smartphone. Atualize esse aplicativo usando o mesmo
processo que usaria para atualizar qualquer outro aplicativo. O processo especifico
varia por smartphone.

ATUALIZAGOES DO RELOGIO
Quando as atualizagdes ficam disponibilizadas, a notificagdo chega no aplicativo
Timex Connected do smartphone. Siga as instrugées no aplicativo.

OBSERVAGAO: Como a atualizagao exclui todas as atividades registradas para
o dia presente, recor fazer a atualizagdo no inicio do dia para
minimizar a perda das atividades registradas.

Para garantir uma conexdo sem interrupgdes durante a atualizagao, coloque o relégio
e o smartphone sobre uma superficie plana, um ao lado do outro, e evite movimenta-
los até a atualizagéo ser concluida. Durante a atualizagao, o ponteiro inferior do
subdial exibe o progresso, de 0% até 100%.

A duragéo da atualizagao varia em média entre 5 e 10 minutos, podendo as vezes,
durar até 30 minutos.

RESISTENCIA A AGUA
ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO PRESSIONE
NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER DEBAIXO D’AGUA.

OBSERVAGAO: Para confirmar se o relégio é a prova d’agua, verifique o
simbolo ( ¥=¥ ) antes de submergir na agua.

O relégio iQ+ Move é a prova d’agua até uma profundidade de 50 metros (164 pés).

* Oreldgio € a prova d’agua contanto somente que as lentes, os botdes e a caixa
se mantiverem intactos.

« Este ndo é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser utilizado para essa
atividade.

* Enxague o relégio com agua doce logo apds entrar em contato com a agua
salgada.

Profundidade da resisténcia a em p.s.i.a.* Pressdo da agua abaixo da
agua superficie

30 m/98 pés 60

50 m/164 pés 86

100 m/328 pés 160

200m/656 pés 284

* Presséo absoluta em libras por polegada quadrada

Registre o seu produto no site www.timex.com

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

http://www.timex.com/productWarranty.html

NOTIFICAGAO DA FEDERAL COMMUNICATIONS
COMMISION - FCC (EUA) E NOTIFICAgAO
DA INDUSTRY CANADA - IC (CANADA)

Este dispositivo cumpre com a Sec¢éo 15 das normas da FCC. O funcionamento esta
sujeito as duas condi¢des seguintes: (1) Este dispositivo ndo devera causar nenhuma
interferéncia nociva e (2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia
recebida, inclusive aquela que possa causar funcionamentos indesejados.

Este aparelho estd em conformidade com a isengéo de licenga da(s) norma(s) RSS
da licenga da Industry Canada. O funcionamento esta sujeito as duas condigbes
seguintes: (1) este aparelho ndo devera causar nenhuma interferéncia e (2) este
aparelho deve aceitar qualquer interferéncia recebida, inclusive aquela que possa
causar funcionamentos indesejados do aparelho.

De acordo com as regulamentagdes da Industry Canada, este radiotransmissor pode
apenas funcionar com o uso de uma antena do tipo e ganho maximo (ou inferior)
aprovado pela Industry Canada para o transmissor.

DECLARAGCAO DE CONFORMIDADE
Nome do fabricante: Timex Group USA, Inc.
Enderego do fabricante: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Estados Unidos da América
declara que o produto:
Nome do produto:
Numero do modelo:

Timex® iQ+™ Move
M328

estd em conformidade com as legislagdes relevantes vigentes da Unido Europeia.
Essa declaragéo foi emitida de acordo com a responsabilidade exclusiva do
fabricante e em conformidade com o seguinte:

R&TTE: 1999/05/EC — Diretiva RED 2014/53/EU

Padrées:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

LVD: 2006/95/EC — 2014/35/EU

Padrées:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

Compatibilidade eletromagnética (EMC) — Radiofrequéncia (RF)

Padroes:

FCC 47CFR 15, Subparte C
IC RSS 102; Edigéo 4

IC RSS 210; Edigéo 8

IC RSS GEN Edigéo 4
AS/NZS 4268: 2012

Representante: -"Q’f-“ M

Sam Everett
Engenheiro de Regulamentagdo e Qualidade
Data: 1 de maio de 2016, Middlebury, Connecticut, EUA
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CARATTERISTICHE DI TIMEX® IQ+™ MOVE

L’orologio Timex® 1Q+ Move rappresenta una combinazione ottimale di varie
caratteristiche: alla bellezza di un classico orologio analogico unisce la capacita

di tracciare vari parametri vitali per la forma fisica e la salute, fra cui numero di passi,
distanze, calorie e sonno.

* Classico design analogico

+ Connessione Bluetooth® Low Energy (BLE) con app per smartphone
(i0S e Android OS)

« |l tracciamento delle attivita pud essere visualizzato sul quadrante dell’orologio
con entrambi i parametri relativi a passi e distanza

« |l tracciamento del sonno misura il tempo e i livelli di sonno visualizzati sull’app
dello smartphone

« Allarme e conto alla rovescia controllati dal’app dello smartphone

* L’app dello smartphone salva i dati relativi ad attivita e sonno, visualizzandoli nel
formato giorno, settimana, mese o anno

*  Luce notturna INDIGLO®
* Durata stimata della batteria: 1 anno

REQUISITI MINIMI

Questo orologio richiede I'uso di uno smartphone compatibile con iOS o Android
e I'app per smartphone Timex Connected.

Collegandosi a http://www.timex.com/getstarted & possibile scaricare I'app Timex
Connect sul proprio smartphone.

PANORAMICA

LANCETTA DEI

MINUTI
CORONA
LANCETTA
DELLE ORE
PERCENTUALE

LANCETTA DEI

SECONDI DELL'OBIETTIVO

(PASSI O DISTANZA)

FUNZIONE
PERFECT DATE®

COME ESEGUIRE LE IMPOSTAZIONI DELL’'OROLOGIO

NOTA: I"'accoppiamento di orologio e smartphone viene eseguito durante
i seguenti passaggi di on-boarding. Non tentare di accoppiare i dispositivi
dalle impostazioni manuali di Bluetooth® nello smartphone.

1. Scaricare I'app Timex Connected sullo smartphone.

2. Assicurarsi che Bluetooth® sia acceso nelle impostazioni dello smartphone.
3. Sull'orologio, premere e rilasciare la corona in posizione chiusa (premuta).
4

. Sullo smartphone, con I’'orologio accanto al telefono, seguire le istruzioni che
compaiono nell'app:

a. Aprire I'app Timex Connected sullo smartphone.

b. Accettare I'accordo con l'utente.

c. Selezionare I'orologio iQ+ Move.

Solo per Android: consentire I'accesso e accettare la localizzazione
del dispositivo.

d. Rispondere alle domande relative al profilo utente per impostare
il tracciamento delle attivita e stabilire degli obiettivi.

e. Quando richiesto, premere e tenere premuta la corona per 5 secondi, fino alla
riproduzione di una melodia e al movimento delle lancette. A questo punto la
funzione Bluetooth® & attiva.

f. Dallelenco, selezionare I'orologio “IQMVxxxxxx".

g. Se é disponibile un aggiornamento per I'orologio, verra installato
automaticamente.

h. Seguire le istruzioni dell’app per calibrare le lancette dell’orologio.

Dopo il completamento di questi passaggi, I'orologio & sincronizzato con lo
smartphone e impostato all'ora locale corrente, con le funzioni di tracciamento delle
attivita e del sonno pronte per essere utilizzate.

CAMBIO DELL’ORA

L’orario visualizzato sull’orologio viene aggiornato sullo smartphone, dopo il
completamento iniziale corretto dei passaggi di configurazione elencati in
precedenza, e ogni volta in cui I'orologio e il telefono vengono sincronizzati.

Per ignorare manualmente I'orario dell’orologio, portare delicatamente la corona in
posizione estratta, ruotare le lancette per impostare I'ora, e quindi premere la corona
per chiuderla. A seguito di una sincronizzazione, I'orario visualizzato sull’orologio
ritornera a essere uguale a quello dello smartphone.

POSIZIONI DELLA CORONA
La corona ha quattro posizioni.

Una ¢ la posizione premuta temporaneamente. Premere brevemente per attivare la
luce notturna INDIGLO® e visualizzare la funzione Perfect Date®. Per attivare
Bluetooth® premere per oltre 5 secondi.

Le altre tre posizioni sono: chiusa, mediana, ed estratta. Osservare come le lancette
dell’orologio cambiano non appena si sposta la corona: estendere prima la corona in
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Registrare il prodotto all’indirizzo www.timex.com

posizione estratta, quindi premerla molto leggermente fino a quando non si inserisce
in posizione mediana, prima di premerla in posizione chiusa.

ATTIVAZIONE DELLA LUCE NOTTURNA INDIGLO®

Premere e mantenere premuta la corona per attivare la luce notturna INDIGLO®. La
luce restera accesa per 2-3 secondi dopo il rilascio della corona. Premendo la corona
per oltre 5 secondi, si attivera la modalita di sincronizzazione e le lancette si
sposteranno in posizione 12 ore.

SINCRONIZZAZIONE DI OROLOGIO E SMARTPHONE

Con la sincronizzazione si eseguono le seguenti operazioni:

* Trasferimento degli ultimi 7 giorni di calendario in relazione ai dati di attivita
e di sonno dall’'orologio al telefono.

* Aggiornamenti dell’orario dell’orologio in modo che sia lo stesso dello smartphone.
* Invio di altre impostazioni dell’app, come I'allarme, all'orologio.

* Invio di altre informazioni dell’'orologio, come il segnale di batteria scarica,
allo smartphone.

« Durante o dopo la sincronizzazione non si verifica alcun eliminazione dei dati
delle attivita.

* Controllo ed esecuzione automatica degli aggiornamenti per I'orologio.

NOTA: per prevenire la perdita di dati, sincronizzare I'orologio con I'app dello
smartphone app almeno ogni sei giorni.

NOTA: l'orologio deve trovarsi a 2 metri di distanza dallo smartphone, per una
comunicazione ottimale.

Per sincronizzare orologio e smartphone:

1. Aprire 'app Timex Connected sullo smartphone.

2. Sull'orologio, premere e tenere premuta la corona per 5 secondi, fino al’emissione
di una melodia e allo spostamento delle lancette alla posizione 12 ore.

3. Toccare immediatamente I'icona di sincronizzazione e in basso a destra
sull'app.

4. Ascoltare la melodia che indica il completamento da parte dell'orologio della
sincronizzazione Bluetooth® con I'app dello smartphone.

NOTA: se la connessione Bluetooth® fra I'app dello smartphone e I’'orologio

viene interrotta, riparare I’orologio e lo smartphone come segue:

1. Indicare allo smartphone di “dimenticare” I'orologio:
a. Nelle impostazioni dello smartphone (non nella app Timex), visualizzare
i dispositivi Bluetooth™.
b. Fare disconnettere (o “dimenticare”%I’orologio iQ+ Move dallo smartphone.
c. Uscire dalle impostazioni Bluetooth™.
d. Aprire I'app Timex Connected e sincronizzare I'orologio e lo smartphone.

VISUALIZZAZIONE DEGLI OBIETTIVI

Utilizzare I'app dello smartphone per selezionare gli obiettivi da visualizzare in base
ai passi o alla distanza, nel sottoquadrante dell'orologio. Per visualizzare altri obiettivi
sul sottoquadrante dell’orologio, portare delicatamente la corona in posizione
mediana.

VISUALIZZAZIONE DI SECONDI, DATI, DISTANZA, PASSI
Come impostazione predefinita, la lancetta dei secondi mostra i secondi come
qualsiasi orologio analogico.

La lancetta dei secondi punta al giorno corrente del mese, con la pressione
temporanea della corona, nellimpostazione di visualizzazione dei secondi; per
esempio, premendo la corona 23 secondi dopo il minuto, la lancetta dei secondi
puntera su 10 nel decimo giorno del mese.

E possibile impostare la lancetta dei secondi in modo che, invece dei secondi, mostri
il numero di passi, la distanza o il giorno del mese. Queste impostazioni si trovano
nell’app dello smartphone.

SVEGLIA

Impostare e accendere la sveglia quotidiana sull’app dello smartphone. Sincronizzare
per inviare le impostazioni di allarme all’orologio. Quando I'allarme suona, la luce
notturna lampeggia sull'orologio. Premere la corona per silenziare 'allarme. Se la
corona non viene premuta, I'allarme suonera per 20 secondi.

TIMER PER CONTO ALLA ROVESCIA

Impostare e avviare il timer per il conto alla rovescia sull’app dello smartphone.
Sincronizzare per inviare le impostazioni all'orologio. L'orologio emette un segnale
acustico e la luce notturna lampeggia al termine del conto alla rovescia. Premere la
corona per silenziare I'allarme. Se la corona non viene premuta, I'allarme suonera per
20 secondi.

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEI PASSI

Timex IQ+ Move utilizza un algoritmo per la misurazione della distanza, che
determina automaticamente i passi in base ad altezza e velocita. Se si notasse che la
distanza riportata non corrisponde alla distanza effettivamente percorsa, si pud
calibrare la distanza fino a +/- 25% tramite 'app dello smartphone. E possibile
eseguire tale operazione utilizzando 'opzione di regolazione della distanza nella
sezione dell’app relativa all'orologio.

BATTERIA SCARICA

L’orologio indica il momento in cui & necessario sostituire la batteria:
« Durante la sincronizzazione dell'orologio con lo smartphone, I'app avvertira se
€ necessario sostituire la batteria a breve termine.

* La lancetta dei secondi comincera a muoversi ogni 2 secondi in incrementi
di 2 secondi, fino alla sostituzione della batteria.
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Quando la batteria & scarica:

* Per conservare energia, la luce notturna INDIGLO® non funzionera fino alla
sostituzione della batteria.

* L'orologio e lo smartphone non comunicheranno.

* Le funzioni di tracciamento delle attivita resteranno attive fino a quando la batteria
non sara completamente scarica, ma non verranno salvati nuovi dati.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Prima della sostituzione della batteria, si raccomanda di sincronizzare I'app dello
smartphone per garantire di aver ottenuto tutti i dati delle ultime attivita e periodi

di sonno dall’orologio. Dopo la sostituzione della batteria, sara necessario ricalibrare
I'orologio con lo smartphone.

CONSERVAZIONE DELL’OROLOGIO

Per la conservazione dell’orologio, € possibile spegnere 'orologio stesso. Per farlo,
portare la corona in posizione estratta. Con la corona in questa posizione, le lancette
di ora, minuti e secondi si fermeranno immediatamente, e dopo 30 minuti verranno
disattivate le funzioni di tracciamento delle attivita e del sonno.

AGGIORNAMENTI DELL’APP DELLO SMARTPHONE

Man mano che si rendono disponibili gli aggiornamenti dell’app dello smartphone, si
riceveranno le relative notifiche sullo smartphone, analogamente a quanto accade
per gli aggiornamenti di altre app dello smartphone. Aggiornare questa app
analogamente a come si aggiornerebbe qualsiasi altra app. Il processo specifico
cambia a seconda dello smartphone.

AGGIORNAMENTI DELL’OROLOGIO

Man mano che si rendono disponibili gli aggiornamenti dell’app dello smartphone, si
riceveranno le relative notifiche nell'app dello smartphone Timex Connected. Seguire
le istruzioni nell’app.

NOTA: I"'aggiornamento cancellera tutte le attivita registrate per il giorno
corrente, pertanto si consiglia di eseguire ’laggiornamento durante la mattina,
per minimizzare la perdita delle attivita registrate.

Per garantire una connessione ininterrotta durante I'aggiornamento, collocare
orologio e smartphone su una superficie piana, uno accanto all’altro, evitando
di spostarli fino al completamento dell'aggiornamento. Durante I'aggiornamento,
la lancetta inferiore del sottoquadrante mostrera I'avanzamento da 0 a 100%.

La durata degli aggiornamenti varia, ed € compresa in media fra 5 e 10 minuti,
con occasionali punte massime di 30 minuti.

RESISTENZA ALL’ACQUA

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE LA RESISTENZA ALL’ACQUA
DELL’OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’'ACQUA.

NOTA: per confermare la resistenza all’acqua dell’orologio, controllare
il simbolo (¥ ) prima dell'immersione in acqua.

L’orologio iQ+ Move é resistente all'acqua fino a una profondita di 50 metri.

* L'orologio € resistente all'acqua solo finché le lenti, i pulsanti e la cassa restano
intatti.

* L’orologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.

« Sciacquare l'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.
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Profondita di resistenza p.s.i.a.* Pressione dell'acqua sotto la superficie
all’acqua

30m 60

50 m 86

100 m 160

200 m 284

* libbre per pollice quadrato assolute

Registrare il prodotto all'indirizzo www.timex.com

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX

http://www.timex.com/productWarranty.html

AVVERTENZA FCC (USA) / AVVERTENZA IC (CANADA):
Questo dispositivo & conforme alla Parte 15 dei regolamenti FCC. Il funzionamento &
soggetto alle seguenti due condizioni: (1) che il presente dispositivo non possa
causare interferenze dannose, e (2) che il presente dispositivo debba accettare
qualsiasi interferenza ricevuta, incluse interferenze che potrebbero causare
malfunzionamenti.

Il presente dispositivo rispetta le norme RSS esenti da licenza di Industry Canada. Il
funzionamento & soggetto alle seguenti due condizioni: (1) che il presente dispositivo
non possa causare interferenze dannose, e (2) che il presente dispositivo debba
accettare qualsiasi interferenza ricevuta, incluse interferenze che potrebbero causare
malfunzionamenti del dispositivo.

Secondo le norme di Industry Canada, il presente radiotrasmettitore puo funzionare
solo usando un’antenna di tipo e guadagno massimo (o inferiore) approvati per il
trasmettitore da Industry Canada.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Nome del produttore: Timex Group USA, Inc.

Indirizzo del produttore: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Stati Uniti d’America

dichiara che il prodotto:

Nome del prodotto: Timex® IQ+™ MOVE

Numeri modello: M328

& conforme alla relativa legislazione armonizzata UE. La presente dichiarazione viene
emessa sotto I'esclusiva responsabilita del produttore ed & conforme alle seguenti
normative:

R&TTE: 1999/05/CE - Direttiva RED 2014/53/UE

Standard:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

LVD: 2006/95/CE - 2014/35/UE

Standard:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

Compatibilita elettromagnetica (EMC) — Radiofrequenza (RF)

Standard:

FCC 47CFR 15, sottoparte C
IC RSS 102; Numero 4

IC RSS 210; Numero 8

IC RSS GEN Numero 4
AS/NZS 4268: 2012

Agente: "‘5’"’:/-'“ M

Sam Everett
Ingegnere addetto alla qualita normativa
Data: 1° maggio 2016, Middlebury, Connecticut, USA
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TIMEX® iQ+™ MOVE — FUNKTIONEN

Ihre Timex® 1Q+ Move Uhr stellt eine Briicke zwischen zwei Welten dar. Sie verbindet
die Schonheit einer klassischen analogen Uhr mit der Mglichkeit, Messdaten zu
verfolgen, die maRgeblich fiir Ihre Fitness und Gesundheit sind. Hierin
eingeschlossen sind Schritte, Entfernung, Kalorien und Schlaf.

* Klassisches Analog-Design

«+  Bluetooth® Low Energy (BLE) Verbindung mit Smartphone-App
(iOS und Android OS)

* Aktivitatsverfolgung kann auf dem Zifferblatt fiir Schritte und Entfernung
angezeigt werden

* Schlafphasenverfolgung misst die Schlafdauer sowie die Tiefe der Schlafphase
und zeigt diese Informationen auf der Smartphone-App an

* Wecker und Countdown-Timer werden Uber die Smartphone-App gesteuert

* Smartphone-App speichert Aktivitatsdaten und zeigt diese nach Tag, Monat
oder Jahr an

« INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung
* Geschatzte Batterielebensdauer von 1 Jahr

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

Fir diese Uhr wird ein kompatibles iOS- oder Android-Smartphone benétigt sowie die
Timex Connected Smartphone-App.

Die Timex Connected-App wird unter http://www.timex.com/getstarted auf lhr
Smartphone heruntergeladen.

UBERBLICK

STUNDENZEIGER

ZIEL/PROZENT
(SCHRITTE ODER
ENTFERNUNG)

SEKUNDENZEIGER

PERFECT DATE®-
FUNKTION

UHR EINRICHTEN

HINWEIS: Die Kopplung lhrer Uhr und lhres Smartphones wird wahrend der
nachfolgend beschriebenen Integrationsschritte vorgenommen. Nicht
versuchen, Gerite liber die manuellen Bluetooth® Einstellungen des
Smartphones zu koppeln.

1. Timex Connected-App auf lhr Smartphone herunterladen.
2. Sicherstellen, dass Bluetooth® in Ihren Smartphone-Einstellungen aktiviert ist.

3. Auf lhrer Uhr die Krone driicken und in die geschlossene (gedriickte)
Position setzen.

4. Anweisungen in der App auf dem Smartphone (wahrend sich die Uhr in dessen

Nahe befindet) befolgen:

a. Timex Connected-App auf Inrem Smartphone 6ffnen.

b. Benutzervereinbarung akzeptieren.

c. Die iQ+ Move Uhr auswéhlen.
Nur fiir Android: Genehmigung erteilen und Geratestandort akzeptieren.

d. Fragen zum Benutzerprofil beantworten, um die Aktivitdtsnachverfolgung
einzustellen und Ziele zu setzen.

e. Bei Aufforderung die Krone 5 Sekunden Ian% halten, bis eine Melodie erklingt
und die Zeiger sich bewegen. Die Bluetooth™-Funktion ist jetzt aktiviert.

f. In der Liste die ,iQMVxxxxxx“ Uhr auswahlen.

g. Wenn ein Update fiir die Uhr vorhanden ist, wird es automatisch installiert.

h. App-Anleitungen zur Kalibrierung der Uhrzeiger befolgen.

Nach Abschluss dieser Schritte ist Ihre Uhr mit Ihrem Smartphone synchronisiert
und auf die aktuelle Ortszeit eingestellt. AuRerdem ist die Aktivitats- und
Schlafphasenverfolgung jetzt aktiviert.

UHRZEIT ANDERN

Die auf Ihrer Uhr angezeigte Zeit wird gemaR Ihres Smartphones angepasst, wenn
Sie die o. a. Schritte fir die Einrichtung erfolgreich durchgefiihrt haben, und dann
jedes Mal, wenn Uhr und Smartphone-App synchronisiert werden.

Wenn Sie die Zeitangabe auf Ihrer Uhr manuell Gberschreiben méchten, ziehen Sie
die Krone vorsichtig heraus und passen die Zeigerstellung entsprechend an. Krone
dann wieder reinschieben. Nach einer Synchronisierung zeigt die Uhr wieder die Zeit
des Smartphone an.

KRONENPOSITIONEN
Die Krone der Uhr kann drei Positionen einnehmen.

Eine Position ist die voriibergehende gedriickte Position. Kurz auf die Krone driicken,
um die INDIGLO®-ZifferbIattbeleuchtung zu aktivieren und die PERFECT DATE®-
Funktion anzuzeigen. Krone langer als 5 Sekunden gedriickt halten, um Bluetooth®
zu aktivieren.

Die anderen drei Positionen sind: geschlossen, Mitte und ganz herausgezogen. Die
Zeiger auf der Uhr andern sich mit der Kronenbewegung wie folgt: Krone ganz

1"
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herausziehen und dann leicht in die mittlere Position driicken, bis ein Klicken zu
spiren ist. Danach die Krone wieder in die geschlossene Position schieben.

INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG AKTIVIEREN

Die Krone gedriickt halten, um die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung zu aktivieren.
Das Licht bleibt 2-3 Sekunden nach Loslassen der Krone aktiviert. Das Driicken der
Krone fiir mehr als 5 Sekunden aktiviert den Sync-Modus und die Zeiger werden auf
die 12-Uhr-Stellung gesetzt.

UHR UND SMARTPHONE SYNCHRONISIEREN

Bei einer Synchronisierung passiert Folgendes:

« Die Aktivitaten der letzten 7 Kalendertage und die Daten des Schlafprotokolls
werden von der Uhr in das Smartphone ubertragen.

* Die Uhrzeit wird der Zeit auf dem Smartphone angepasst.
* App-Einstellungen wie Alarme werden an die Uhr libertragen.

* Sonstige Informationen der Uhr (wie Angaben zum Batteriestatus) werden an das
Smartphone Ubertragen.

* Weder wahrend noch nach der Synchronisierung werden Aktivitatsdaten geléscht.
¢ Updates werden automatisch abgerufen und vorgenommen.

HINWEIS: Die Uhr sollte mindestens alle 6 Tage mit der Smartphone-App
synchronisiert werden, um einen Datenverlust zu verhindern.

HINWEIS: Die Uhr darf hochstens 2 m von lhrem Smartphone entfernt sein,
um eine optimale Kommunikation zu gewahrleisten.

So wird die Uhr mit der Smartphone-App synchronisiert:

1. Timex Connected-App auf dem Smartphone 6ffnen.

2. Bei Aufforderung die Krone 5 Sekunden lang gedriickt halten, bis eine Melodie
erklingt und die Zeiger sich auf die 12-Uhr-Position bewegen.

3. Sofort das Sync-Symbol e unten rechts auf der App antippen.

4. Eine Melodie zeigt an, wenn die Uhr die BIuetooth®-Synchronisierung mit der
Smartphone-App erfolgreich abgeschlossen hat.

HINWEIS: Wenn die Bluetooth® Verbindung zwischen der Smartphone-App und
der Uhr unterbrochen wird, konnen beide Gerate wie folgt wieder gekoppelt
werden.

1. Das Smartphone muss die Uhr jedoch erst ,vergessen™:
a. Dazu in den Smartphone-Einstellungen (nicht in der Timex-App) die Anzeige
der Bluetooth®-Geréte aufrufen.
b. Smartphone von der iQ+ Move-Uhr trennen.
C. Bluetooth®-EinsteIIungen ausblenden.
d. Die Timex Connected App 6ffnen und Uhr und Smartphone synchronisieren.

ZIELE ANZEIGEN

Uber die Smartphone-App kénnen Ziele fiir Schritte oder Entfernung auf dem
Hilfsziffernblatt angezeigt werden. Krone in die mittlere Position ziehen, wenn andere
Ziele auf diesem Hilfsziffernblatt angezeigt werden sollen.

SEKUNDEN, DATUM, ENTFERNUNG, SCHRITTE ANZEIGEN

Der Sekundenzeiger zeigt standardméaRig die Sekunden wie bei einer Analoguhr an.

Wenn der Sekundenzeiger auf die Sekundenanzeige eingestellt ist, zeigt dieser
Zeiger bei Driicken auf die Krone das aktuelle Datum. Zum Beispiel: bei 23 Sekunden
nach der vollen Minute zeigt der Sekundenzeiger bei Driicken auf die Krone auf die
10 und gibt somit den Monatszehnten an.

Der Sekundenzeiger kann so eingestellt werden, dass anstatt von Sekunden die
Anzahl der Schritte, die Entfernung oder das Datum (Tag) angezeigt wird. Diese
Einstellungen werden in der Smartphone-App vorgenommen.

WECKER

Uber die Smartphone-App kann eine tagliche Weckfunktion eingestellt und aktiviert
werden. Durch Synchronisieren wird die Weckereinstellung dann auf die Uhr
Uibertragen. Wenn das Wecksignal ertént, blinkt die Zifferblattbeleuchtung auf der
Uhr. Auf die Krone driicken, um das Signal stummzuschalten. Wird kein Knopf
gedriickt, ertdont das Wecksignal 20 Sekunden lang.

COUNTDOWN-TIMER

Countdown-Timer in der Smartphone-App einstellen und aktivieren. Durch
Synchronisieren auf die Uhr tbertragen. Nach Beendigung des Countdown ertont ein
Signal und die Zifferblattbeleuchtung blinkt. Auf die Krone driicken, um das Signal
stummzuschalten. Wird kein Knopf gedriickt, ertént das Signal am Ende des
Countdown 20 Sekunden lang.

SCHRITTLANGE ANPASSEN

Die Timex IQ+ Move errechnet automatisch lhre Schrittlange auf Grundlage eines
Algorithmus fir Entfernungsmessung, der lhre KérpergroRe und Geschwindigkeit
heranzieht. Wenn Sie feststellen, dass die gemeldete Entfernung nicht lhrem
tatsachlichen Geh- oder Laufpensum entspricht, kdnnen Sie die Entfernung bis zu +/-
25 % liber die App anpassen. Dieser Schritt kann tber die Option zur Einstellung der
Entfernung im Uhrenabschnitt der App vorgenommen werden.

SCHWACHE BATTERIE

Die Uhr zeigt an, wenn die Batterie ausgewechselt werden muss:
* Wahrend der Synchronisierung der Uhr mit dem Smartphone informiert Sie die
App, dass die Batterie bald ausgewechselt werden muss.

* Der Sekundenzeiger der Uhr beginnt, alle 2 Sekunden in Abstanden von
2 Sekunden vorzuriicken, bis die Batterie ausgewechselt wird.
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Wenn die Batterie schwach ist:

o Funktioniert die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung nicht, bis die Batterie
ausgewechselt wird, um die Ladung der Batterie nicht weiter zu belasten.

¢ Uhr und Smartphone tauschen dann auch keine Daten aus.

« Die Aktivitatsverfolgungs-Funktion verbleibt aktiv, bis die Batterie vollkommen
aufgebraucht ist, es werden aber keine neuen Daten mehr gespeichert.

BATTERIE AUSWECHSELN

Vor dem Auswechseln der Batterie sollten Sie die Uhr mit der Smartphone-App
synchronisieren, um zu gewahrleisten, dass alle Aktivitats- und Schlafdaten von der
Uhr heruntergeladen wurden. Nach Auswechseln der Batterie muss die Uhr erneut
mit dem Smartphone kalibriert werden.

UHR LAGERN

Der Energieverbrauch der Uhr kann fiir Lagerzwecke gestoppt werden. Dazu wird die
Krone auf die Auenposition gezogen. Befindet sich die Krone in dieser Position,
bewegen sich der Stunden-, Minuten- und Sekundenzeiger nicht mehr, und die
Aktivitats- und Schlafverfolgungsfunktion wird nach 30 Minuten deaktiviert.

UPDATES FUR DIE SMARTPHONE-APP

Wenn es neue Updates fiir die Smartphone-App gibt, werden Sie tber lhr
Smartphone dariber informiert — auf dieselbe Art wie Sie Gber andere Updates von
Apps informiert werden. Bei Updates fiir diese App wird ebenso vorgegangen wie mit
Updates fiir andere Apps. Die einzelnen Schritte richten sich nach lhrem Smartphone.

UPDATES FUR DIE UHR

Wenn es neue Updates fiir die Uhr gibt, werden Sie tber die Connected-Smartphone-
App von Timex entsprechend informiert. Anweisungen in der App befolgen.

HINWEIS: Beim Update werden alle Aktivitaten geloscht, die fiir den aktuellen
Tag aufgezeichnet wurden. Es wird deswegen empfohlen, das Update friih am
Tag durchzufiihren, um den Verlust an aufgezeichneten Daten gering zu halten.

Um sicherzustellen, dass die Verbindung wahrend des Update nicht unterbrochen

wird, sollten die Uhr und das Smartphone flach nebeneinander hingelegt werden, um
zu vermeiden, dass sie vor Ende des Update voneinander entfernt werden. Wahrend
des Update zeigt der Zeiger auf dem Hilfsziffernblatt den Verlauf von 0 bis 100 % an.

Updates kdnnen jeweils zwischen 5 bis 10 Minuten in Anspruch nehmen, kénnen
aber auch bis zu 30 Minuten dauern.

WASSERBESTANDIGKEIT

ACHTUNG: DAMIT V\!ASSERB_!ESTANDIGKEIT GEWAHRLEISTET IST, UNTER
WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

HINWEIS: Zur Bestatigung der Wasserbestédndigkeit lhrer Uhr sollten Sie das
¥ -Symbol lberpriifen, bevor Sie die Uhr eintauchen.

lhre iQ+ Move Uhr ist bis zu einer Tiefe von 50 m wasserbestandig.

« Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Knépfe und Gehause intakt sind.
* Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.
* Uhr nach Kontakt mit Salzwasser mit klarem Wasser abspiilen.

DEUTSCH 328-095001-03

Wasserbestandig bis p.s.i.a.* Wasserdruck unterhalb der Oberflache
30m 60

50 m 86

100 m 160

200 m 284

* Pounds per square inch absolute
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FCC-HINWEIS (USA)/IC-HINWEIS (KANADA):

Dieses Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Richtlinien. Die Inbetriebnahme unterliegt
den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine stérende Interferenz
ausstrahlen, und (2) dieses Gerat muss jede empfangene Interferenz aufnehmen,
einschliel3lich der Interferenzen, die einen unerwiinschten Betrieb verursachen
kénnen.

Dieses Gerat entspricht der/den lizenzfreien RSS-Norm(en) von Industry Canada.

Die Inbetriebnahme unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) dieses Gerat darf
keine stérende Interferenz ausstrahlen, und (2) dieses Gerat muss jede empfangene
Interferenz aufnehmen, einschlieBlich der Interferenzen, die einen unerwiinschten
Betrieb verursachen kénnen.

Den Industry Canada-Vorschriften entsprechend darf dieser Funktransmitter

nur mit einer Antenne des Typs und einer maximalen (oder geringeren) Verstarkung
verwendet werden, wie sie fiir den Transmitter durch Industry Canada zugelassen
sind.

KONFORMITATSERKLARUNG

Herstellername: Timex Group USA, Inc.

Herstelleranschrift: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
USA

erklart, dass das Produkt:

Produktname: Timex® IQ+™ MOVE

Modellnummer: M328

sich in Ubereinstimmung mit der jeweiligen harmonisierten Rechtsgebung der EU
befindet. Diese Erklarung wird unter der alleinigen Verantwortung des Herstellers
ausgestellt und entspricht Folgendem:

R&TTE: 1999/05/EG — RED-Richtlinie 2014/53/EU

Normen:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

NSR: 2006/95/EG — 2014/35/EU

Normen:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 Nr. 60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV) — Hochfrequenz (HF)

Normen:

FCC 47CFR 15, Unterabschnitt C
IC RSS 102; Ausgabe 4

IC RSS 210; Ausgabe 8

IC RSS GEN Ausgabe 4

AS/NZS 4268: 2012

Bevollmachtigter: "‘7,":/-'“ M

Sam Everett
Qualitatsaufsicht
Datum: 1. Mai 2016, Middlebury, Connecticut, USA
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TIMEX® iQ+™ MOVE FUNCTIES

Uw Timex® IQ+ Move™ uurwerk is het beste van twee dingen. Het biedt de
schoonheid van een klassiek analoog horloge en de mogelijkheid om meerdere
gegevens te volgen die van vitaal belang zijn voor uw fitness en gezondheid,
waaronder stappen, afstand, calorieén en slaap.

* Klassiek analoog ontwerp

«+  Bluetooth® BLE-verbinding (laag energieverbruik) met smartphone-app
(iOS en Android OS),

* Volgen van activiteit kan worden weergegeven op wijzerplaat van horloge in zowel
stappen als afstand

* Volgen van slaap meet geslapen tijd alsook niveau van slaap weergegeven op
smartphone-app

* Alarm en afteltimer geregeld door smartphone-app

* Smartphone-app behoudt activiteits- en slaapgegevens en geeft dit per dag, week,
maand of jaar weer

+  INDIGLO® nachtverlichting
¢ Geschatte levensduur van batterij 1 jaar

MINIMALE VEREISTEN

Dit horloge vereist het gebruik van een compatibele iOS or Android smartphone
en de Timex Connected smartphone-app.

Ga naar http://www.timex.com/getstarted en download de mobiele app Timex
Connected naar uw smartphone.

OVERZICHT
UURWIJZER
PERCENTAGE VAN
SECONDEWIZER DOEL (STAPPEN OF
AFSTAND)
PERFECT DATE®
FUNCTIE

UW HORLOGE INSTELLEN

OPMERKING: Uw horloge en smartphone worden tijdens de onderstaande
stappen gekoppeld. Probeer apparaten niet vanuit de handmatige Bluetooth®-
instellingen van de smartphone te koppelen.

1. Download de Timex Connected app op uw smartphone.

2. Controleer of Bluetooth® AAN staat in de instellingen van de smartphone.

3. Druk op uw horloge de kroon in en laat hem los in de gesloten (ingedrukte) stand.
4.

Met uw horloge nabij uw telefoon volgt u op uw smartphone de instructies in

de app:

a. Open de Timex Connected app op uw smartphone.

b. Accepteer de overeenkomst voor gebruikers.

c. Selecteer het iQ+ Move horloge.

Alleen voor Android: geef toestemming en accepteer de locatie van het
apparaat.

d. Beantwoord de vragen in het gebruikersprofiel om het volgen van activiteiten
op te stellen en doelen in te stellen.

e. Wanneer daarom gevraagd wordt, houdt u de kroon 5 seconden ingedrukt tot u
het melodietje hoort en de wijzers draaien. De Bluetooth®functie is nu
ingeschakeld.

f. Uit de lijst selecteert u het “iQMVxxxxxx" horloge.

g. Als een horloge-update beschikbaar is, wordt deze automatisch geinstalleerd.

h. Volg de instructies van de app om de wijzers van het horloge te kalibreren.

Na deze stappen is het horloge gesynchroniseerd met uw smartphone en op de
huidige plaatselijke tijd ingesteld, met de functies voor het volgen van activiteiten en
slaap klaar voor gebruik.

DE TIJD VERANDEREN

De op uw horloge weergegeven tijd wordt, nadat de hierboven vermelde
instelstappen met succes zijn voltooid en steeds wanneer het horloge en

de telefoon-app worden gesynchroniseerd, vanuit uw smartphone bijgewerkt.

Om de tijd op uw horloge handmatig te veranderen trekt u de kroon voorzichtig naar
de buitenste stand, draait u de wijzers om de tijd in te stellen en duwt u de kroon
vervolgens naar de gesloten stand. Na een synchronisatie keert de op het horloge
weergegeven tijd terug naar de tijd van de smartphone.

STANDEN VAN HORLOGEKROON
De kroon van het horloge heeft vier standen.

Eén daarvan is de tijdelijke drukstand. Kortstondig indrukken om de INDIGLO®
nachtverlichting te activeren en de functie Perfect Date® te tonen. Langer dan
5 seconden indrukken om Bluetooth® te activeren.

De andere drie standen zijn gesloten, middelste en buitenste. Kijk hoe de
horlogewijzers veranderen terwijl u de kroon beweegt: Trek de kroon eerst naar de
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buitenste stand en druk dan lichtjes op de kroon tot u hem in de middelste stand voelt
klikken voordat u hem naar de gesloten stand drukt.

DE INDIGLO® NACHTVERLICHTING ACTIVEREN

Houd de kroon ingedrukt om de INDIGLO® nachtverlichting te activeren. De
verlichting blijft 2-3 seconden aan nadat u de kroon heeft losgelaten. Als de kroon
langer dan 5 seconden wordt ingedrukt, wordt de synchronisatiemodus geactiveerd
en gaan de wijzers naar de stand 12 uur.

HORLOGE EN SMARTPHONE SYNCHRONISEREN

Bij synchronisatie, oftewel sync, gebeurt het volgende:

* Brengt de gegevens van gevolgde activiteiten en slaap over de afgelopen
7 kalenderdagen over van uw horloge naar uw telefoon.

* Werkt de tijd van het horloge bij zodat deze overeenkomt met de tijd van
de smartphone.

« Stuurt andere app-instellingen, zoals alarm, naar het horloge.

« Stuurt andere horloge-informatie, zoals batterij bijna leeg, naar de smartphone.
* Wist activiteitsgegevens niet tijdens of na synchronisatie.

* Controleert of er updates voor het horloge zijn en werkt automatisch bij.

OPMERKING: Om gegevensverlies te voorkomen moet u het horloge minstens
om de zes dagen met de smartphone synchroniseren.

OPMERKING: Het horloge moet binnen 2 meter (6,5 ft) van uw smartphone zijn
voor optimale communicatie.

Het horloge en de smartphone synchroniseren:

1. Open de Timex Connected app op uw smartphone.

2. Houd op het horloge de kroon 5 seconden ingedrukt tot een melodietje weerklinkt
en de wijzers naar de stand 12 uur gaan.

3. Tik onmiddellijk op het synchronisatiepictogram e rechtsonder op de app.

4. Luister naar het melodietje dat aangeeft dat het horloge de Bluetooth®-
synchronisatie met de smartphone-app heeft voltooid.

OPMERKING: Als de Bluetooth®-verbinding tussen de smartphone-app
en het horloge wordt verbroken, koppelt u het horloge en de smartphone
als volgt weer.

1. Vertel de smartphone om het horloge te “vergeten”:

a. Kijk in de smartphone-instellingen (niet de Timex-app) naar Bluetooth®-
apparaten.

b. Koppel de smartphone los van het iQ+ Move horloge (“vergeten” of verbinding
verbreken).

c. Sluitde Bluetooth®-instellingen af.

d. Open de Timex Connected app en synchroniseer het horloge en
de smartphone.

DOELEN BEKIJKEN

Gebruik de smartphone-app om doelen te kiezen voor stappen of afstand die op
de sub-wijzerplaat van uw horloge worden weergegeven. Om andere doelen op de
sub-wijzerplaat van het horloge te bekijken trekt u de kroon voorzichtig naar buiten
naar de middelste stand.

SECONDEN, DATUM, AFSTAND, STAPPEN TONEN

Standaard toont de secondewijzer seconden zoals op een analoog horloge.

Wanneer de secondewijzer ingesteld is om seconden te tonen, wijst de secondewijzer
naar de huidige dag van de maand als de kroon even wordt ingedrukt; bijvoorbeeld:
als de kroon bij 23 seconden voorbij de minuut wordt ingedrukt, wijst de
secondewijzer naar 10 op de tiende dag van de maand.

U kunt de secondewijzer instellen om in plaats van seconden het aantal stappen,
de afstand of de dag van de maand te tonen. Deze instellingen bevinden zich in de
smartphone-app.

ALARM

Stel het dagelijkse alarm op de smartphone-app in en schakel het in. Synchroniseer
om alarminstellingen naar het horloge te sturen. Wanneer het alarm afgaat, knippert
de nachtverlichting op het horloge. Druk op de kroon om het alarm te stoppen. Als er
niet op de kroon wordt gedrukt, gaat het alarm gedurende 20 seconden af.

AFTELTIMER

Stel de afteltimer op de smartphone-app in en start de afteltimer. Synchroniseer om
naar het horloge te sturen. Het horloge geeft een pieptoon en de nachtverlichting
knippert wanneer het aftellen is geéindigd. Druk op de kroon om de pieptoon

te stoppen. Als er niet op de kroon wordt gedrukt, gaat het signaal gedurende

20 seconden af.

STAPLENGTE BIJSTELLEN

De Timex IQ+ Move maakt gebruik van een algoritme voor afstandsmetingen dat uw
staplengte automatisch bepaalt op grond van uw lengte en snelheid. Als u ziet dat de
gerapporteerde afstand niet overeenkomt met de werkelijke (hard)gelopen afstand,
kunt u de afstand kalibreren met maximaal +/- 25% via de smartphone-app. U kunt dit
doen via de afstandafsteloptie op het horlogegedeelte van de app.

BATTERIJ BIJNA LEEG

Het horloge geeft aan wanneer de batterij moet worden vervangen:
« Tijdens de synchronisatie van het horloge met de smartphone waarschuwt de app
u als de batterij spoedig vervangen moet worden.

* De secondewijzer van het horloge begint te bewegen om de 2 seconden in
stappen van 2 seconden tot de batterij is vervangen.
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Wanneer de batterij bijna leeg is:

* Om de batterij langer te laten meegaan werkt de INDIGLO® nachtverlichting pas
weer nadat de batterij is vervangen.

¢ Het horloge en de smartphone communiceren niet.

« De functies voor het volgen van activiteiten blijven werken tot de batterij helemaal
leeg is, maar nieuwe gegevens worden niet opgeslagen.

DE BATTERIJ VERVANGEN

Voordat u de batterij vervangt, wordt aanbevolen dat u het horloge met de
smartphone-app synchroniseert om te verzekeren dat u alle laatste activiteits-
en slaapgegevens uit het horloge heeft gehaald. Nadat de batterij is vervangen,
moet het horloge opnieuw worden gekalibreerd met de smartphone.

HET HORLOGE OPBERGEN

U kunt de voeding van het horloge verwijderen als u het wilt opbergen. Hiervoor trekt
u de kroon naar buiten naar de buitenste stand. Terwijl de kroon in deze stand is,
stoppen de uur-, minuut- en secondewijzer onmiddellijk en werken de functies voor
het volgen van activiteiten en slaap niet na 30 minuten.

UPDATES VOOR SMARTPHONE-APP

Naarmate updates voor de smartphone-app beschikbaar worden, wordt u op uw
smartphone op de hoogte gesteld, net zoals bij updates voor andere smartphone-
apps. Werk deze app bij met hetzelfde proces waarmee u andere apps bijwerkt.
Het specifieke proces varieert per smartphone.

UPDATES VOOR HORLOGE
Naarmate updates voor het horloge beschikbaar worden, wordt u in de Timex
Connected smartphone-app op de hoogte gesteld. Volg de instructies in de app.

OPMERKING: Omdat de update alle activiteiten die voor de huidige dag zijn
geregistreerd, wist, wordt aanbevolen om de update vroeg in de dag uit te
voeren om verlies van geregistreerde activiteiten tot een minimum te beperken.

Om een ononderbroken verbinding tijdens de update te verzekeren, plaatst u het
horloge en de smartphone op een vlak oppervlak naast elkaar en mag u ze niet
verplaatsen voordat de update voltooid is. Tijdens de update toont de onderste
sub-wijzerplaat de voortgang van 0 tot 100%.

De duur van de update varieert; gemiddeld is deze 5 tot 10 minuten maar soms wel
30 minuten.

WATERBESTENDIGHEID

WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN MAG

U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

OPMERKING: Om te bevestigen dat het horloge waterbestendig is, controleert

u of het (¥ ) -symbool aanwezig is voordat u het horloge onder water houdt.

Het iQ+ Move horloge is waterbestendig tot een diepte van 50 meter (164 ft).

* Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en de kast
intact blijven.

* Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden gebruikt.

* Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is blootgesteld.
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Waterbestendig tot diepte van p.s.i.a.* Waterdruk onder opperviak
30 m/98 ft 60

50 m/164 ft 86

100 m/328 ft 160

200 m/656 ft 284

*Ib per vierkante inch absoluut

Registreer uw product bij www.timex.com

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

http://www.timex.com/productWarranty.html

FCC-KENNISGEVING (VS) / IC-KENNISGEVING (CANADA):
Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-voorschriften. Het gebruik is afhankelijk
van de volgende twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke storing
veroorzaken, en (2) dit apparaat moet alle ontvangen storing accepteren, waaronder
storing die ongewenste werking kan veroorzaken.

Dit apparaat voldoet aan de van licentie vrijgestelde RSS-norm(en) van Industry
Canada. Het gebruik is afhankelijk van de volgende twee voorwaarden: (1) dit
apparaat mag geen schadelijke storing veroorzaken, en (2) dit apparaat moet alle
ontvangen storing accepteren, waaronder storing die ongewenste werking kan
veroorzaken.

Onder de voorschriften van Industry Canada mag deze radiozender alleen werken
met een antenne van een type en maximale (of minder) versterking die voor de
zender door Industry Canada zijn goedgekeurd.

CONFORMITEITSVERKLARING

Naam van fabrikant: Timex Group USA, Inc.

Adres van fabrikant: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Verenigde Staten van Amerika

verklaart dat het product:

Productnaam: Timex® iQ+™ MOVE

Modelnummers: M328

voldoet aan de relevante EU geharmoniseerde wetgeving. Deze verklaring wordt
afgegeven onder de uitsluitende verantwoordelijkheid van de fabrikant en voldoet
aan het volgende:

R&TTE: 1999/05/EG — RED richtlijn 2014/53/EU

Normen:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

LVD: 2006/95/EG — 2014/35/EU

Normen:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

Elektromagnetische compatibiliteit (EMC) — Radiofrequentie (RF)

Normen:

FCC 47CFR 15, subdeel C
IC RSS 102; uitgave 4

IC RSS 210; uitgave 8

IC RSS GEN uitgave 4
AS/NZS 4268: 2012

Agent: "‘5){:/-'“ M

Sam Everett
Quality Regulatory Engineer
Datum: 1 mei 2016, Middlebury, Connecticut, VS
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#: BTFEFENBRYEERNAEES, AREZERROMNEHTERTY
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AMREFHRENRPUTER, FFRMBEFVNEFEL, RitE, Beia,
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Fixz 328-095001-03

BRRE p.s.i.0.*KE L TKIE
30K/98FER 60

503K/1643 R 86

1003/328 R 160

20034/656 %R 284

*EBES T ETITENENEE

TIMEX EfR R &M E

http://www.timex.com/productWarranty.html

FCC % (%H) /IC 2% (MEX) :

HIRERE FCCEME 15 MONME. RIENBAFEUTHNFME: (1) ZRER
SEEFET®]; (2) WRSLJERZEMREIINTIE, SFETRSERERRE
HFH.

RBERFEMERTIERHNE RSS #f. RENBAFEUTEMNEME: (1) ZiRE
ReFEFR; (2) ZREVITEORZEMBREIN TR, SETESBIRETERR
TERIF L.

RIRMER T EREM, ATLLZGIRALRE AL MER T AR T RZHBHR
LXBAHZK (RE/N) HBHiET.

1B www.timex.com MR =&

AREN

I E G Timex Group USA, Inc.

Bk 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

Rz

EREHR:  Tmex iQ+" MOVE

FREE: M328

BAEXKEIENER. ZERHHAERRESBRELSE, FEUTER:
R&TTE: 1999/05/EC - RED Directive 2014/53/EU

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)

ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)

ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSIEN 301 489-17:V2.2.1

LVD: 2006/95/EC —2014/35/EU
WA
IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

B@EAY (EMC) - 537 (RF)

FCC 47CFR 15, Subpart C
IC RSS 102; Issue 4
IC RSS 210; Issue 8
IC RSS GEN Issue 4
AS/NIZS 4268: 2012

RIA o Lt

Sam Everett

FBEE TR

HER: 1 May 2016, Middlebury, Connecticut, U.S.A.
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FCCs CKED | IcE (hF9)

CO®RBIE FCC MAE 15 BCHALTOET, BEITFRO 2 DORMEHIR
ELET. () ARBIFECBRREORR L TIEY EtA. () ARSI
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AEBIE WFITEEESA TV AR BELZIETFLTOES., BEFITREO 2
DORMEFHRELET. (1) AEREEELERBEORRE /Lo TIRY EH A
(2) AHERIE. LEELLBVEEDRR LMD EOBEBEEELED T, ZELET
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www.timex.com [CTERZE IEFILE

HEESR: Timex Group USA, Inc.

BLEEE: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

BEEEETHHE:
R Timex® iQ+™ Move
EFNES: M328

COBERIIEETSI-—Oy/NNEEOEALCERICESGLTVEY. COESER
EERBOEETRRIN, UTOREICHERLTHET:

R&TTE: 1999/05/EC - RED Directive 2014/53/EU

g

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

LVD: 2006/95/EC - 2014/35/EU

g

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2

CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

Electromagnetic Compatibility (EMC) — Radio Frequency (RF)

g

FCC 47CFR 15, Subpart C
IC RSS 102; Issue 4

IC RSS 210; Issue 8

IC RSS GEN Issue 4
AS/NZS 4268: 2012

ﬁﬂA:fﬂin st

Sam Everett
Quality Regulatory Engineer
Bft: 2016F5A1H. 7AUHAREIRT Ay MHI RILRY —
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®YHKLMN YACOB TIMEX® iQ+™ MOVE

Yacel Timex® IQ+™ Move obveauHsaioT B cebe 1 To n Apyroe. OHu npeanaratoT
BaM He TOIbKO KPaCcoTy KIMacCUYeCKUX aHanoroBbIX Yacos, HO M BO3MOXHOCTb
OTCMEXVNBaHWS TaKNX, BaXHbIX 15 3[0POBbsi M 06LLero husn4eckoro COCTOSIHUS,
riokasaTenei, kak Lwaru, AUCTaHLWS, Karlopum U COH.

* Knaccuyeckuit aHanoroBbi gusanH

«  Casiab Bluetooth® Low Energy (BLE) c npunoxexuem ans cmaptdoHa
(nnaTtcopmel iOS 1 Android)

* OrtcnexvBaHue AeiicTBUN: MOXeT BbiTb OTOBpaKeHO Ha Yacax Kak B Larax,
Tak 1 B NPOMAEHHOM PacCTOSIHUM.

« OTCrexvBaHue cHa: U3MepsieT BpeMsi, a Takke asy cHa, oToGpaxaemyo
B MPUNOXEHWM AN cMapTdoHa

* ByaunbHKK 1 TaliMep 06pPaTHOMO OTCYETA, KOHTPOSIMPYEMbIE MPUMOXEHUEM
Ans cmapTtdoHa

. ,D,aHHbIe o ﬂeﬁCTBI/IﬂX 1 CHE COXPaHATCA B NPpUNoXeHuun ana CMaqu)OHE
n DTOGpa)KEPOTCﬂ no AHAM, Hegenam, mecdauam unu rogam

* HouHas noaceeTka INDIGLO®
¢ MpubnuantenbHblii cpok paboTbl 6aTapeiiki - 1 rog

MWHUMANBbHbLIE TPEBOBAHUA

Monb3oBaHWe faHHBIMK Yacamu TpebyeT Hanuunsi cMapTdoHa C COBMECTUMOM
nnatdopmoit iOS nnu Android, a Takke NpunoxeHus Ans cmapTdoHa

Timex Connected.

Ha caiite http://www.timex.com/getstarted ckavaiite npunoxexue Timex Connected
Ha CBOW cMapTdOH.

OMNMUCAHUE
MUHYTHAS
CTPENKA
\n
LJ 3ABOAHAS FONOBKA
YACOBASA /
CTPEIKA
MPOLIEHT OT
CEKYHOHAA YCTAHOBNEHHOW LIENN
CTPEIKA (WATW MW IMCTAHLMSA)
OYHKLMA
PERFECT DATE®
HACTPOUKA YACOB

NMPUMEYAHME: CBA3b mexay 4acamu U cMapT¢OHOM oCyLIecTBNAeTCs BO
BpeMs npolecca aganTaumm, onucaHHoro Huke. He nbiTaiiTech cBsizaTb
YCTpOWCTBa BPY4HYH B HacTpourkax Bluetooth® cMapTdoHa.

1. Ckavaite npunoxeHnve Timex Connected Ha cBol cMapTgoH.

2. Y6eauTech B TOM, YTO B HAacTporikax cMapTdoHa BKnoveHa yHKLMS Bluetooth®.
3. HapaBuTe Ha 3aBOAHYIO rOMOBKY YacoB U 3a/iBUHbTE €e A0 yropa.
4

Pacnonoxure cMapT(OH PAAOM C YacaMM 1 CrieAyiiTe UHCTPYKLMSIM

B MPUIIOKEHUN Ha CMapTdoHe:

a. OrtkponTte npunoxenue Timex Connected Ha cmapTdoHe.

b. TMpuMuTe Nonb3oBaTENbCKOE COrnaLleHne.

c. W3 nepeyns Bbibepute yackl iQ+ Move.
Tonbko Ansa nnatcopmbl Android: faviTe paspeLueHne n NpuMuTe agpec
ycTpoWcTBa.

d. OTBeTbTe Ha Bonpockl NPouIIs Nonb3oBaTers AN HACTPOMKM OTCIIEXMBAHUS
[ENCTBUIN N YCTaHOBKU Lienei.

e. lMocne nonyyeHnsi COOTBETCTBYIOLLETO yKa3aHWsi, HAXKMUTE U yAepxXuBanTe
3aBOJHYIO OOBKY YacoB B TeYeHWe 5 cekyHz, Nnoka He 3aurpaeT Menoaus
W He HaYHYT ABUraTbCs CTpenku. OyHKums Bluetooth® BKnioyeHa.

f. BoibepuTe yach! “iIQMVxxxxxx” N3 nepeyHs.

g. Ecnu foctynHo o6HOBMREHMe NporpaMMHOro 06ecrneyeH s 4acoB, OHO
YCTaHOBUTCS aBTOMaTUYECKH.

h. CreayiiTe MHCTPYKLMSIM B MPUMOXEHUN AN KanMOGPOBKM YacOBbIX CTPENOK.

Mocne BbINOMHEHNS AAHHbIX AEMCTBUM BaLUU Yackl GYAyT CUHXPOHU3UPOBAaHb!
€O CMapTdoHOM, BpeMsi ByAET YCTaHOBMNEHO Ha TEKyLLEe MECTHOE, U (PYHKLMN
OTCrEXVUBaHUS AENCTBUI U CHa ByAYT roTOBbI K UCMOMb30BaHMIO.

W3MEHEHUE BPEMEHU

Moka3blBaeMoe Ha Yacax BpeMsi CUHXPOHU3NPYETCSt CO BpeMEHEM Ha CMapTgoHe
MoCre YCMeLHOro 3aBepLUIEHNs HavarbHbIX 3TaroB HACTPOWKY, MepeUnNCreHHbIX
BblLLIE, @ TaKKe, KaX/ablii pa3 NPy CUHXPOHU3ALMM YaCcoB C NMPUNOXEHNEM AT1s
cMapTgoHa.

YT06bI M3MEHUTL BpeMs BPy4HY, OCTOPOXHO BblABUHUTE 3aBOOHYO FONIOBKY

B KpaﬁHEe nonoxeHue, nepeseguTe CTPEnkuU Ha HY>XHOe BpeMms, 1, HaaaBuBe

Ha ronoeky, 3agBUHbTE €e [0 ynopa. Mo CUHXPOHM3auun, Bpems, NokasbiBaemoe
Ha Yacax, CpaBHUTCA C TEM, YTO Ha cmaqu)OHe.

MONOXEHUA 3ABOOHOW rOfIOBKU YACOB
SEBO,ClHaﬂ rornioBKa YacoB UMEET YeTblpe NONOXEeHUA.

MepBoe- NomnoxeHne KPaTKOBPEMEHHOTO HaXaTua. KpaTtkoBpemeHHoe HaxaTve Ha
ronoBky BKMtoYaeT HouHyto noaceeTky INDIGLO™ n dyHkumto Perfect Date™. HaxaTtue
W yAepXuBaHue cBbllle 5 cekyHp BknovaeT pyHkumio Bluetooth™.
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OcTanbHble TPU NONOXeHUd- 3aABUHYTOE, CpeaHee U KpaﬁHee. I'Ipocne,u,vlTe 3a
Nn3MeHeHnem CTperiok YacoB npu nepemMeLleHnmn QEBOHHOPI rONOBKW B pasHbie
nonoxexus: CHavana BblABUHUTE FOJTIOBKY B Kpal;IHee nonokeHue, 3atem, crerka
HagaBuB, yCTAaHOBUTE ee B CpeaHee, Nocrne Yero 3aasuHbTe 40 ynopa.

BKIMIOYEHME HOYHOW MOACBETKM INDIGLO®

HaxmuTe v yaepxvBainTe 3aBOAHYIO rONMOBKY ANsi BKIOYEHWS NOACBETKN INDIGLO®.
CseT bynet ropeTb B TeYeHWe 2-3 CekyHA Mocre Toro, Kak Bbl OTMYCTUTE 3aBOAHYIO
TONoBKy. Y/iepXXvuBaH/e 3aBOAHOI rONOBKY B HAXAaTOM MOSIoXeHUn Gonee 5 cekyHn
aKTVBMPYET PEXUM CUHXPOHM3ALMK 1 CTPETKU NepeABUHYTCS Ha 12 yacos.

CUHXPOHU3ALNA HACOB CO CMAPT®OHOM

anI CUHXPOHM3aUMN NPoONCXoAuUT cneayoulee:

* [epeMeLleHre OTCNEXEHHON MHPOPMALIMM O AEVCTBUSX M CHe 3a nocneaHue
7 kaneHJapHbIX AHEN C 4acoB Ha TenedoH.

* OGHOBIEHVE BPEMEHM Ha Yacax B COOTBETCTBUW CO BPEMEHEM Ha CMapT(OHe.
¢ Tepepaya HAaCTPOEK APYIUX MPUMOKEHUI, HanpuMep, ByaAunbHUKa, Ha Yackl.

* [Mepepava npoyer MHGOpPMaLWK, HaNpUMep, 0 HU3koM 3apsige baTapenku,
€ 4acoB Ha CMapTOH.

. COXpEHeHI/Ie AaHHbIX O ﬂeﬁCTBMﬂX, KaK BO BpeMs, TaK 1 nNocrie CUHXpOoHU3auun.

. I'IpOBepKa Hanu4usi o6HOBMEHNS nporpamMmmMmHoro obecneyeHust Yacos
1 aBTOMaTuyeckoe obHOBMEHME.

NMPUMEYAHME: B uensx npeaoTBpalleHUsi NoTepyu AaHHbIX, CAHXPOHU3UpYTe
Yyachbl C MPUNOXeHNEeM Ha CMapTdOHe, MO MeHblLelH Mepe, KaXable WecTb AHeN.

NMPUMEYAHME: insi onTMManbHOro coo6LeHus, Yacbl AOMKHbI HAXOAUTLCS He
Aanblue, 4eM Ha paccTossHUM 2 MeTpoB (6.5 yToB) OT cmapTdoHa.

CWHXPOHW3aLWS MEXY Yacamy U CMapTOHOM.

1. OtkpouTte npunoxeHve Timex Connected Ha cmapTdoHe.

2. HaxmuTe 1 yaepxvBaiiTe 3aBOAHYIO FONOBKY YacoB B TeYeHWe 5 cekyHz, Ao Tex
rnop, noka He 3aurpaeT MENoausi U CTPeNk1 He NepeaBUHYTCS Ha 12 Yacos.

3. Cpaay e HaXMUTe Ha 3Ha4YoK @ CUHXPOHM3aLMM B NPABOM HIKHEM YTy
NPUMOXEHNSI.

4. 3Byvallasi Menoaus ykasbiBaeT Ha TO, YTO CUHXPOHU3ALWsSt YaCoB C MPUMNOXEHNEM
Ha cMapTdoHe NOCPEACTBOM Bluetooth® 3aBepLuMnachb.

NMPUMEYAHME: B cny4yae BO3HUKHOBEHUS NOMEX B CBA3N Bluetooth® mexay

YyacaMu U CMapT(OHOM, OCyLECTBUTE CUHXPOHM3ALMIO CriedyoLUM o6pa3om:

1. [aiTe ykasaHne cBoeMy cMapTdoHy “3abbiTb” Yachl:

a. B HacTpoiikax cmapTdoHa (He B npunoxeHun Timex) NpocMoTpuTe NepeyeHb
ycTtpouicTs Bluetooth™.

b. [alite ykasaHvne cmapTdoHy 0TBs3aTh (“3abbITh” MM OTCOEANHUTL) Yach!
iQ+ Move.

c. BeiiguTe 13 HacTpoek Bluetooth®.

d. OrtkpouTte npunoxeHue Timex Connected 1 CUHXPOHU3UPYIATE Yackl CO
CcMapT(OHOM.

NMPOCMOTP LIENEN

Mcnonb3ayiiTe npunoxexue Ha cMapTdoHe A5 3aAa4m Lene no KonM4ecTsy LIaros
UMK aucTaHumm, kotopble ByayT oTobpaxaTbCsi Ha BCoMoraTensHoM Ludepbnate
BaLUMX YacoB.. [N NpocMoTpa ApYrux LEnei Ha BcnoMoratensHom umdepbnare,
OCTOPOXHO BbIABUHUTE 3aBOAHYIO rOMNIOBKY B CPEHEE MOSIOXKEHME.

OTOBPAXEHUE CEKYHA, OATbI, ANCTAHLIUW, LLATOB
Kak 1 B nio6bix Apyrnx aHanoroBbIX Yacax, no yMmon4aHuio, CeKyHaHasa cTpenka
YKa3blBaeT Ha CeKyHbl.

B To Bpems kak cekyHAHas CTperka yCTaHOBMEHa Ha nokas CekyHa, npu
KPaTKOBPEMEHHOM HaXaTWW Ha 3aBOAHYIO FOMOBKY, CEKyHAHAs CTPenka yKaxeT
Ha TeKyLWit AeHb MECALA; K MPUMEPY, B MUHYTY 1 23 CEKYHAbI, MPY HaxaTum Ha
rOMoBKy, CEKyHAHas CTperka ykaxeT Ha umdpy 10 AecsToro yncna Mecsiua.

BMecTO CekyHA, MOXHO YCTaHOBUTb CEKyHAHYIO CTPErKy Ha nokas Kor-Ba Liaros,
[UCTaHLMM Unu Yncna Mecsiua. [laHHble HaCTPOWKW HaxoAsTCst B MPUNOXEHUMN Anst
cMapTgoHa.

BYOUNBbHUK

YcTaHOBUTE U BKITIOYMTE €XeOHEBHbIN OyAUNbHUK B MPUMOXEHUN Ha CMapTOHe.
CVHXpOHU3MpYWiTe cMapTdOH C Yacamu Ans nepeaayn HacTpoek 6yaunbHuka. Mpu
cpabatbiBaHUM ByaurbHUKa Ha Yacax MUraeT HouHasi NoAcBeTKa. YTo6bl OTKIIOUNTD
GyAMNbHIK, HAXKMUTE Ha 3aBOJHYIO rOMOBKY, B 06paTHOM cryyae, oH GyaeT 3BOHUTh
B TeyeHue 20 cekyHA.

TAUMEP OBPATHOIO OTCHYETA

YcTaHoBUTE U BKIIOYMTE TaliMep 06paTHOrO OTcHYeTa B MPUIOXEHUN Ha CMapTgOHe.
CuHXpoHu3unpyiite ¢ yacamu. O6 okoH4aHUM 06paTHOro oTcyeTa CBUAETENLCTBYET
3BYKOBOW CUTHam U MUraHve HO4YHOM NoACBeTKN. YTOObI OTKIMIOYMTL CUrHAT, HaXMUTE
Ha 3aBOJHY!O ronoBKy, B 06paTHOM cryyae, oH ByaeT 3ByyaTb B TeveHne 20 cekyHA.

PEFYNUPOBKA ONUHbI LWATA

Yacel Timex IQ+ Move ocHalleHbl anropuTMOM M3MEPEHUSA PACCTOSHMS, KOTOPbI
aBTOMaTUYECKM OMpeAensieT ANVHY Liara Ha OCHOBaHWM BaLLero pocTa 1 CKOPOCTH.
Ecnu Bbl HaxoAWTe, YTO yKka3aHHast AUCTaHLUS He COOTBETCTBYET TOM, KOTOPYHO Bbl
npoLuny unu npobexanu B AeNCTBUTENBHOCTU, ANCTaHLIMIO MOXHO OTkannbpoBaTb
BMMOTb [0 +/- 25% uyepes npunoxeHne ana cmaptdoHa. MoxHo caenatb 310 B
napameTpax peryrMpoBk1 AUCTAHLMU B pasfere YacoB B MPUIIOKEHUN.
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HU3KUK 3APA0 BATAPEMKU

Yacbl coobLyat o ToM, YTo Heo6x0AMMO 3aMeHUTb baTapeiiky:

* Bo Bpemsi CUHXPOHM3aLMK YaCOB CO CMapTGOHOM MPUIIOKEHNE NpeaynpeauT Bac
0 TOM, 4YTO B BGnunxaiiiuee Bpemsi Heo6xoANMO 3ameHuTL HBaTapenky.

. CeKyHﬂHaﬂ CTpernka 4YacoB Ha4YHEeT nepeaBuUraTtbCs Kaxgble 2 CeKyHObl 2-x
CeKyHAHbIMW NHTepBanamMmu 0o Tex nop, noka 63Tapel7u(a He 6y,C|ET 3aMeHeHa.

Mpwv HU3KOM 3apsine GaTapenku:

* B uensx coxpaHeHus 3apsiaa, HOYHas NOACBETKa INDIGLO® He 6ynet paboTaTb
[0 Tex rnop, noka 6atapelika He 6yaeT 3ameHeHa.

*  CBA3b MeXAy Yacamu U CMapTOHOM MpeKkpaTUTCs.

¢ OyHKUMM OTCREeXuBaHus AencTBuii ByayT dyHKUMOHMPOBATL A0 NOMHOro paspsiaa
6aTapeiik1, OaHaKo HOBble AaHHbIE He ByAyT COXpaHEHbI.

3AMEHA BATAPEUKHU

Mepepn 3ameHol 6aTapeiikv pekoMeHAoBaHa CUHXPOHKU3ALMS C MPUIOXXEHNEM Ha
cMapTdoHe, 4ToObl y6eanTbCS B TOM, YTO MOJTyYeHbl BCe MOCINEAHVe AaHHbIE O
[e’cTBUSAX 1 CHe, MMetoLimecs Ha Yacax. lNocne 3ameHbl 6aTapeiikn HeobxoaMmo
3aHOBO OTKanNMBpPOBaThb CBS3b YACOB CO CMAPTPOHOM.

XPAHEHUE YACOB

MomelLast yacbl Ha XpaHeHKe, MOXHO YAanuTb U3 HUX 3apsi dHepriu. [ins aToro
BbIOBVHWTE 3aBOAHYIO rOMOBKY B KpaiiHee nonoxeHue. B gaHHOM nonoxeHun
YyacoBasi, MUHYTHasi U CeKyHAHasi CTPESIkM HeMeANEeHHO OCTaHOBSATCS U OYHKLIMK
OTCRexXuBaHus AEeUCTBUIA U CHa Ae3aKkTuBupyloTcs Yepes 30 MUHYT.

OBHOBINEHUE NMPUNOXEHUA ONA CMAPT®OHA

Kaxaplit pas, npu JOCTYMHOCTU OGHOBINEHUST [@HHOTO MPUIIOXKEHMs], KaK 1 Npun
0GHOBIIEHUM MPOYMX MPUNOKEHUI, HA CMApPTOH NOCTYNMT onoselleHve. Mopsiaok
0GHOBNEHUS JaHHOTO MPUIMOXEHWS1 HUYEM He OTNNYAeTCst OT OGHOBMIEHMUS MOBBIX
Apyrux npunoxeHuin. NMoapo6HbIN NpoLecc 3aBUCUT OT MoAenNy cMapTdoHa.

OBHOBJEHUE NMPOrPAMMHOIO OBECIMNEYEHUA YACOB
Kaxgplit pas, npu JOCTYMHOCTM OGHOBMEHMS! MPOrpaMMHOro 06ecreyeHs 4acos, Bbl
nonyyuTe onoeeLlyeHve B npunoxerun Timex Connected Ha cmapTdoHe. Cneayite
VHCTPYKLIVSIM B MPUIOXEHNN.

NMPUMEYAHUE: O6HoBNeHWe yaanuT Bce, HaKOMMeHHble 3a TeKyLMi AeHb,
AaHHble 0 AeCTBUSAX, MO3TOMY OGHOBMEHMe B paHHee BpeMsi CyTOK yMEHbLUMT
PUCK NOTEpPU COXPaHEHHbIX AaHHbIX.

B uensix o6ecneyerust 6ecnepeboiiHoii cBsi3u B npoLecce 06HOBNEHMs,
pacronoXuTe Yachl psfoM CO CMapTOHOM Ha MITOCKOi NMOBEPXHOCTW U n3beraite
X NepeMeLLEeHus 10 Tex rop, noka o6HOBNEHUE MONHOCTLIO He 3aBepLnTcs. B xoge
06GHOBEHUS, CTPESIKa HIDKHEro BCroMoraTernbHoOro Lmdgepbnarta 6yaeT NocTeneHHo
nepeasuratbcs oT 0% k 100%.

[nuTenbHOCTb OGHOBIIEHUSt BapbUpyeTCsi, COCTaBMsAsA B cpeaHeM oT 5 Ao 10 MuHyT,
O[HaKO B HEKOTOPbIX Cry4asix 3aHuMaeT 4o 30 MUHYT.

BOAOHENPOHULAEMOCTb

NPEQYNPEXOEHME: ANA COXPAHEHUA BOOOHENPOHULUAEMOCTU HE
HAXUMAWTE KHOMKW NOA, BOAOW.

NMPUMEYAHME: Onsa Toro, 4To6bl y6eauTbLCS B BOAOHENPOHMULAEMOCTU CBOMX
Yacos, nepep norpy: B BoAy, Np pbTe, eCTh NI Ha HUX 3HAYOK ( Y ).

Bawwm yacel iQ+ Move BogoHenpoHuuaemsl Ha riybuHe go 50 meTpos (164 cyTa).

* Yacbl coXpaHsitoT BOAOHENPOHNLI@EMOCTb TOMbBKO Noka CTekrno Lumdepbnara,
KHOMKM 1 KOPMYC OCTaloTC HEMOBPEXAEHHbIMU.

* Yachl He SBNSAIOTCS BOAOMA3HbIMI Yacamu 1 He npefHasHayYeHbl ATst HbIPSHUS.

* [locne koHTaKTa C MOPCKOii BOAOI Yackl CriefyeT CroNoCHYTb B MPECHON Bofe.

PYCCKW 328-095001-03

ny6vHa BogoHeNpoHULaeMocTn dyHT/KB. Atorim abe.* [laBneHve BoAbl HUXe
NOBEPXHOCTN

30Mm/98cbyTOB 60

50m/164cpyTa 86

100m/328cbyTOB 160

200m/656dyTOB 284

* abconioTHoe faBneHne B hyHTax Ha KB. AOM
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MEXOYHAPOOHAA FTAPAHTUA TIMEX

http://www.timex.com/productWarranty.html

YBEOOMNEHUE ®EAEPANIbHOWU KOMUCCUU MO CBA3U
CLLA (FCC )/ KOMUCCUU NO CBA3U KAHALBI (IC):

Hacrtosiee yctpoiicTBo cootBeTcTBYET YacTu 15 MNpasun PeaepansHoi kKommuccumn
Mo CBS3U. JKCrnyaTaLysi MOXeT OCYLLECTBISATLCS NPY BbIMONHEHUN CHeAyOLLMX
ABYX ycrnosuiA: (1) HacTosiLLee yCTPOWCTBO HE AOIMKHO Bbl3biBaTb BPEAHbLIX MOMEX
1 (2) HacTosiLLee YCTPOWCTBO AOMKHO NPUHMMAaTh Niobble moMexu, Bkoyas Te,
KOTOpbIE MOTYT BbI3blBaTb HEXeENaTenbHbIe MOCMEeACTBUS MPU ero aKChyaTaLuum.

HacTosilee yCTpoiicTBO COOTBETCTBYET CTaHAAPTaM, YCTaHOBIIEHHbIM
MuHucTepcTBOM NpoMblLLneHHocTH Kanaae! anst yctpoiicte RSS. Skcnnyartaums
MOXeT OCYLLECTBISATLCS MNP BbIMONHEHUN CreAyIOLLMX ABYX YCIOBUIA: (1) HacTosiLiee
YCTPOWCTBO He [OSHKHO BbI3biBaTb MOMEX U (2) HacTosiLLee YCTPOWUCTBO AOMKHO
NPUHMMaTh NoGble MOMeXU, BKIoYas Te, KOTOPble MOTYT Bbl3blBaTb HEXeNaTemnbHble
NOCNeACTBUS NPU €ro dKCrnyaTaLmm.

CornacHo CTaHfapTam, yCTaHOBIEHHbIM MI/IHI/ICTepCTBOM NPOMbILLNEHHOCTN
KaHa,ClbI, ﬂaHHbIVI pagnonpuemMHUK MoXeT paﬁOTaTb UCKNIOYUTENBHO NMpU
MCNONb30BaHUN aHTEHHbI TUNA U MakCUMarnbHO paspeLnmoro (I/IJ'II/I MeHbLLIEFD)
ycuneHna ona paguonpueMHUKoB, YTBEPXOEHHbIX MIIIHVICTEpCTBDM
NPOMbILWIEHHOCTN KaHaﬂbl.

OEKNAPALIUA O COOTBETCTBUU

HasBaHue npoussogutens: Timex Group USA, Inc.

Appec npousBoguTens: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

3asiBMIsieT, YTO U3genme:

HasBaHue uspenus: Timex® 1Q+™ MOVE

Homep mogenu: M328

COOTBETCTBYET BCEM, PACNpOCTPAHALWNMCA Ha HEro, cornacoBaHHbIM C EC,
3aKkoHoOaTenbCTBaMm. HaCTO;ILIJ,ee 3aaBneHne caenaHo nog VICKIIOYUTENBHOWM
OTBETCTBEHHOCTbIO NPOM3BOAUTENSA N COOTBETCTBYET Crefyrwmnm ctTaHgaptam:

R&TTE: 1999/05/EC — RED Directive 2014/53/EU

CrtaHpapThbl:

CENELEC EN 61000-4-2: 2009
CENELEC EN 61000-4-3: 2006+A2:2010
CENELEC EN 55022: 2010

ETSI EN 300 440-1: V1.6.1 (2010-08)
ETSI EN 300 440-2: V1.4.1 (2010-08)
ETSI EN 301 489-1: V1.9.2

ETSI EN 301 489-17: V2.2.1

LVD: 2006/95/EC — 2014/35/EU

CrtaHpapThbl:

IEC 60950-1: 2005+A1:A2

CSA C22.2 #60950-1: 2007+A1:A2
CENELEC EN 60950-1: 2006+A11:

AnekTpomarHutHasa coBmectumocTtb (EMC) — PaguouacrtoTa (RF)

CrtaHpapThbl:

FCC 47CFR 15, nogpasgen C
IC RSS 102; Bbinyck 4

IC RSS 210; Bbinyck 8

IC RSS GEN Bbinyck 4
AS/NZS 4268: 2012

AreHT: -"’V’f""- M

Cam OBepeTT
WHxeHep KOHTPOns 3a Ka4eCTBOM
[ata: 1 mas 2016 r., Mugn6epu, wrat KonHekTukyT, CLLA






