[ Pycckuin Azbik

BBepeHune

TOUHOCTb U3MEPEHWIT apTEPUANBHOTO AaBNEHWA C NOMOLLbIO Nprbopa CF155f akerBaneHTa

TOYHOCTU TaKMX U3MEPEHWI, MPOU3BOAUMBIX JIMLOM, NPOLWEALMM COOTBETCTBYIOLIee 0bY-

UeHvie, C MOMOLLbIO MAHXETbl 1 CTETOCKOMa, B NpeAenax, CooTBETCTBYWMM TPeboBaHUAM

HauvoHanbHoro craHaapta CLUIA «3neKTpoHHble 1 aBToMaTyeckrie ChUrMomMaHOMETPbI.

3TOT NPUOOP MOXET UCNOMB30BaTLCA B3POC/IbIMIA NOTPEOUTENAM B AOMALLUHNX YCIIOBUAX.

[MaumneHT ABnAeTCcA npeanosnaraeMbiM ONepaTopoM. He WCMonb3yiTe 3TO YCTPOWCTBO Ha

MnaZeHuax unv HoBopoxaeHHbx. OTCyTCTBIe fledeKToB u3rotosneHns B npubope CF155f

rapaHTMpyeTca MexayHapoAHOM NPorpaMMoi rapaHTm. 3a nogpobHON MHdopMaLmen o

rapaHTUV obpallanTecs K Npon3soamTento - Rossmax International Ltd.

BH1MaHKe: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOWEN AOKyMeHTaLvel. Mepes 1cnonb3oBaHem

@TmaTeano NpoYTHTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHPOPMaLmelt 06 apTepuanb-

HOM [aBfieHnn obpalyaintech Kk cBoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PyKOBOACTBO Ans
1ICMOMb30BaHKA B OyayLiem.

W3mepuTtenbHas TexHonorua Real Fuzzy

[ina onpefenerna apTepuanbHOro AafeHra B JaHHOM Nprbope MCNonb3yeTca OCLMNN0-

MeTpuUecKunit MeTog. MNepes Hauanom rnofgaun Bosayxa B MaHXeTy Npubop onpeaenser or-

NpaBHOE 3HaYeHNA AaBNEHNA B MaHKeTe, paBHOe flasnenuio Bo3zyxa. [pnbop onpegenset

YPOBEHb [ABNEHUA B MaHXeTe, HEOOXOMKIMbIN AN M3MEPEHUS, YUUTbIBas OCUMANALMN

(konebaHwA) AaBneHna. Mocne AOCTUKEHUA MAKCYManbHOro AABNEHWA BO3MYX 13 MaHXETb

CTpaBMBaeTcA.

Bo Bpems CTpaBnvBaHua BO3zdyxa Npubop onpeaenset amrinTydy v HaknoH oCLmnnaumnii

[IaBNEHNA Y BbIYMCIAET 3HAYEHWA CUCTONMYECKOTO W AMACTONUYECKOrO apTepuanbHoro

[IaBNEeHVIA, a TakKe YacToTy Mynbca.

MpepBapuTenbHble 3amevyaHna

[laHHbI NprbOP ANA U3MEPEHVA apTepuanbHOro AasneHna oTeeyaeT TpeboBaHNAM eBPO-

NencKX CTaHAapToB, YTO NOATBePXAaeTcA 3Hakom «CE 1639». KauyectBo npubopa npose-

peHo Ha cooTeeTcTBre TpebosBaHuam avipexTvsbl EC 93/42/EEC (OupekTva no npubopam

MeAMUMHCKOrO Ha3HaueHwa) Mpunoxerue 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HeunHBa3uBHble COUrMOMAHOMETPSI -

HWA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHgasugHble chrrmomaHomeTpsl - YacTb 3 - [lononHuTeNbHbIe

TpeboBaHUs ANA NEeKTPOMEXAHNYECKIX CUCTEM ANA U3MEPEHUA apTEPUanbHOMO faBneHns

EN 1060-4: 2004 HenHBasvieHble churmomaHomeTpsl - HacTs 4: Mpoueaypsl UCIbITaHWA Ans

onpeAeneHya NOMHOM CUCTEMHON TOYHOCTW aBTOMATUYECKIX HEVHBA3MBHBIX CHUrMOMaHO-

MEeTPOB.

1SO 81060-2: 2013 HeunHBasmBHble curmomaHomeTpsl. - YacTb 2: KnuHnueckme nccneposa-

HUA TWNa aBTOMATH3MPOBAHHOIO U3MEPEHUA.

3101 niMepuTenb KpoOBAHOIoO AaBneHnA pacCynTaH Ha ﬂpOLLOJ'DKVITeﬂbeH;I CpoK Cﬂy>K6bI.

[ina obecneyeHnAa NOCTOAHHON TOUYHOCTW U3MEPEH PEKOMEHAYETCA NePUOANYECKN NPO-

BO/ITb MOBTOPHYIO KalMOPOBKY BCEX LMPPOBLIX MPUOOPOB ANA U3MEPeHNA apTepuanbHO-

ro AasnenviA. Mpu HOPManbHOM MCMONb30BaHUN (MPUMEPHO 3 U3MEPEHUA B [leHb) AaHHbIN

npubop He TpebyeT NposefeHnA NOBTOPHOM KannbpoBKM B TeueHue 2 neT. Ecnm Tpeby-

eTCcA NpoBefeH/e MOBTOPHOI KanMOpOBKY, Ha Arcrnee Npubopa NoasnseTca cumson L A.

CnepyeT Takxe NPOBOAUTL MOBTOPHYIO KanvbpoBKy, eciv Nprbop Nonyunn MexaHnyeckm

noBpexaeHra (Hanpumep, NPy NageHn) U NogBeprca AecTBUI0 XKUAKOCTER W/ WK 3Ha-

UMTeNbHbIX Mepenafos TemnepaTypbl UiV BaxHOCTV. Mpu nosenenHny cumeona LA cneayet

00OpaTUTLCA B CEPBUCHBIN LEHTP AN NPOBEAEHNA MOBTOPHOW KanMbpoBsKM nprbopa.

CraHpapT no apTepnanbHOMy AaBneHNIo

CornacHo CTaHAapTy Mo apTepranbHOMy [aBneHuio, pa3paboTaHHOMy KOOpAMHALUMOHHBIM

KomuTeToM HaLvoHanbHoM Nporpammel NpocBeleHns No Npobneme BbICOKOro apTepyant-

HOro flaBneHus, yPOBHW apTepuanbHoro fasneHna Aenatca Ha 4 rpynnel. (Cv. The Seventh

Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment

of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takas knaccudukaLma aptepransHoro

[1aBNeHNA OCHOBAHa Ha pe3ynbTaTax NPOBeAeHHbIX NCCNeA0BaHMIA, OHa MOXET He GbiTb He-

NOCPEACTBEHHO NPUMEHVMOI K OnpefeneHHOMY nauyeHTy. OueHb BaKHO perynsapHo noce-

waTtb cBoero Bpaya. OH NOACHAT Bam, Kakvie 3HaYeHna apTepuranbHOro aBneHra ABNAITCA

HOPManbHBIMI, @ Kakvie MOTyT ObiTb ONacHbIMK AN Balwero 300posba. [Ang HafAeXHOro KoH-

TPONA BENMNUMHbBI apTePUaNbHOTO [aBNeHna U ANA CPaBHEHWA PeKOMEHAYeTCA COXpPaHATb

3aMN1CK M3MEPEHHDBIX 3HAUEHWI apTePUaNbHOro AaBNEHUA B TeUeHVie ANUTENbHOrO Bpeme-

HU. Ha Halwewm Beb-caiiTe Www.rossmax.com MOXKHO 3arpy3uTb 6n1aHK CTpaHuLbl xypHana

ONA BEAEHNA TaKnX 3anuncem.

C 1, OT Ha agucnnee

EE / Own6Ka msmepeuvm Y6e[mnTech, 4To KOHHEKTOP MOTHO BCTAB/EH B FHE3/0, MOBTO-

pviTe npoueaypy 13mepeHua. [pasBrnbHO HANOXMTE MaHXeTY 1 He fiB1raiiTe pyKol BO Bpe-

MA U3MepeHuA. ECnn owwrbka NpogonKkaeT NoBTOPATLCA, 06paTHUTECh B CEPBUCHDIN LIEHTP.

E1/Owmn6Ka uupKynaumm Bospyxa: YoeAntech, Yo KOHHEKTOP MAOTHO BCTaBMEH B rHE3-

10, Vi NOBTOPWTE NpoLieaypy U3MepeHnA CHOBa. ECM owmnbKka NpoaomkaeT NoBTOPATLCA,

0bpaTUTECh B CEPBYCHDIN LIEHTP.

E2 / flaBneHune npeebiwaet 300 MM pT. CT.: BoikiounTe Nprbop 1 nosTopute ramvepe-

Hue. Ecnu olwmbka NpoaokaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP AW K NPO-

Aasuy.

E3 / Owm6Ka AaHHbIX: BbiHbTe 11 CHOBa yCTaHoBUTe 6aTapew. ECn owwbka NpogonxaeT

NOBTOPATBCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP UK K NPOAABLY.

Er/ NpeBbiweHne AgnanasoHa nusmepeHuii: Nostopute rvepenmne. Ecnv ownbka npo-

[JOMKaeT NOBTOPATLCA, 06paTUTECh B CEPBUCHDIN LIEHTP UK K NPOAaBLLy.

[LleTeKTop ABMKEHUA

<<ﬂeTeKTOp ABVXEHMA» MOMOraeT NnoJib30BaTesito KOHTPOIMPOBATL CBOW ABUXKEHWNA 11 OCTa-

BaTbCA Ha MeCTe, a Takxe yKa3blBaeT Nio6oe ABIKEHE Tena BO BPEMA U3MePeHMA. 3HaUoK

«ABVKEHMWE Tena» NOABNAETCA NP KaxaOM M3MEPEHNM, HO TOMNbKO TOraa, Koraa bbin obHa-

PYKEHO [IBUXeHVe Tena.

MprmeyaHne: HacToATENbHO PeKOMeH/yeTCs, MOBTOPUTL M3MepPeHUs, eCv NOABUICA 3Ha-

uok N .

YKasaTenb cTeneHu pnucka runepToHnn

CornacHo CTaHAapTy No apTepranbHOMY [aBneHuio, pa3paboTaHHOMY KOOpAMHALUMOHHBIM

KoMWTETOM HaLvoHanbHoM nporpammel NpoceelleHns no npobreme BbICOKOrO apTepu-

anbHOrO AaBNEHUA, YDOBHYM apTepuanbHOro AaBneHva JenaTca Ha 4 rpynbl. JaHHbIn npu-

60p OCHalleH NHHOBAaLUWOHHbBIM BI3YallbHbIM yKazaTeneM NOKa3blBatOWMM Moc/ie Kaxaoro

M3MEPEHVIA apTepranbHOro AaBNeHNA, K Kakoi KaTeropum pucka OTHOCKUTCA NOMyUYeHHbIN

pe3ynbTar (Hopma D /npearunepToHna D / TMNepTOHWA 1-i cTenexn Q / T¥nepToHwA

2creneqn B ).

YKasaTenb HanMumMa apuTtmMnn

[laHHbI NpUGop MMeeT GYHKLMI0 ONpefeneHra apUTMIAK, NO3BOASAIOLLYIO NPOBOAWTL TOY-

Hble M3MepeHNUs NpY Hanruum aputMin. MNprbop NpeaynpexaaeT nonb3osaTens, ecim npu

M3MEPEHN BbIABNEHa apUTMUA.

Mpumeyanme: Ecnv cmson aputmmnm ( QQ ) NOAB/AETCA YaCTO, HACTOATENBHO PEKOMeH/Y-

eTcA 00paTUTLCA K Bpayy.

Wcnonb3oBaHue 610Ka NUTaHWUA NePeMeHHOro ToKa (MocTaBnAeTcA OTAeNbHO)

1. MopcoeavHmTe BA0K NUTAHKA NEPEMEHHONO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY rHEe3AYy Ha NpaBow
CTOpOHe.

2. BcTasbTe BUIKY 6/10Ka NUTaHKA NePEMEHHOrO TOKa B po3eTky. (Tpebyemble 3HaUeHs Bbl-
XO[IHOTO HaMPAXEHNA 1 TOKa O610Ka NUTaHWA YKa3aHbl BONM3N rHesga Ana NoAKMoueHus.)

BHumaHWe:

A‘L ﬂpl/l MNCNonb3oBaHUM 6ﬂOKa NUTaHWA NepemMeHHOro ToKa B TeyeHne OnuTesibHoro
BpemeHu 13 nprbopa cneayeT BbiHyTb 6aTtapen. Ecin Hemcnonb3yemble 6atapen Ha-
XO[IATCA B NPVOOPE B TeUeHWe ANNTENbHOrO BPEMEHM, 3TO MOXET NPUBECTY K UX MPO-
TeKaH1Io 1 NoBpexaeHuno npubopa.

2. Mpy npumeHeHnr B10Ka NUTaHKA GaTapen He NCNOoNb3YIOTCA.

3. BNoKV NUTaHWA OT CeTU NepemeHHOro TOKa MOCTaBAAIOTCA OTAENbHO. 1o Bonpocam npu-

obpeTeHA COOTBETCTBYIOLLEro 6110Ka NTaHKA obpallanTech K NpoaasLly.

4.C paHHbIM M3MepWTenem apTepuanbHOro AaBneHna MOXHO UCMOMb30BaTh TOMbKO 610K
nuTaHns, ofobpeHHbIN NpomnssoanTenem. MiHpopmaums ob ofobpeHHbIX Npou3BoAUTe-
nem B110Kax NUTaHKA NnepemMeHHoro Toka npusoantca B MPUNIOXEHN 1

YctaHoBKa 6aTapeii

1. YT06bI OTKPBITL GaTAPENHBIN OTCEK, HAXMUTE Ha €ro KPbILIKY 1 MOAHVMUTE ee B Hanpas-
NeHnn CTPenKku.

2.YcTaHoBuTe B 6aTapelHblii OTCeK 4 HoBble 6aTapen pasmepa "AAA” B COOTBETCTBIN C 0bO-
3Ha4YeHUAMN BHYTPK OTCEKa, Npn HeO6XOﬂV\MOCTVI BbIHYB Mepej 3Tm CTapble 6a7apem.

3. YCTaHOBMTE Ha MECTO KpbILKY 6aTapeiHoro oTceka: CHavana yCTaHoBMTE Ha MecTO Bbl-
CTYMbl Ha HUXKHEN YaCTU KPbILUKE, 3aTEM 3alLeIKHUTE ee BEPXHIOK YacTb.

4.TlonapHo 3ameHWTe Gatapen. 3ameHy BCeEX 3/1eMEeHTOB MNWUTaHUA HeobXoavMo AenaTtb
OfHOBPEMEHHO.

Heobxoanmo 3aMeHnTb 3MeMeHTbl MUTaHuA, eCn

YacTb 1 - Obuie Tpebosa-

1. Ha AMCrNee NOABNAETCA CUMBOIMYECKOE 1306pakeHne 6atapen.

2. Npwi HaxaTuu Ha KHorka BKJ1./BbIKI/TTYCK nprbop He BrouaeTcs.

BHuMaHWe!

1. Micnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropum onacHbix OTXOA0B. He yTunusmnpyire
X BMeCTe C ObITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpy npubopa HeT aetanein, Tpebylowx obcnykuBaHua notpebutenem. lapaHtua He
PacnpoCTpaHAETCA Ha 6atapen 1 yLepo, MPUYNHEHHbIN UX MPOTEKAHKEM.

3. MNpy 3ameHe HeOOXOANMO VCMOMb30BaTh TONbKO COBEPLLIEHHO HOBbIE baTapen. Bceraa 3a-
MeHsaiiTe Bce Batapen BmecTe. icnonb3yiite b6ataper OAMHAKOM MapKM 1 TUNa.

HanoxeHune maHxeTbl

1. PasgepHuTe MaHXeTy, NPonycT1B CBOOOAHbIN KOHeL Yepe3 D-0b6pa3Hoe KonbLOo Ha MaH-

xere.

HaneHbTe MaHXeTy Ha nesyio pyky. LIBeTHaa nonocka Ha marxeTe [omkHa ObiTb obpa-

LeHa K nosb3oBatenio, a Tpybka HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHuTe

PYKY NafloHbIO BBEPX 1 PACTIONOXKMTE MAHXeTy Tak, UToObl ee Kpait pacronaranca Ha pac-

cToAHMN 1,5-2,5 Cm Bbilwe NOKTEBOro cruba. (puc. @). MoTAHYB 3a Kpal MaHKeTbl, 3aTAHWUTE

ee Ha pyke.

PacnonoxwTe Bo3aylHyto TPyOKy MO LEHTPY PyKW. HamuTe Ha 3acTexKy U NnoTHO 3a-

cTerHute MaHxety. OCTaBbTe HEMHOrO CBOOOAHOrO MPOCTPAHCTBA MeX[y MaHKETON 1

PYKOW — MPUMEPHO CTOSBKO, UTOOBI MOXKHO ObINO 3aCyHYTb NOA MaHXeTy 2 nanbla. Pacno-

NOXWTe 3HaUYOK apTepuu (@) Haf rnasHoOW apTepwuen (Ha BHyTPeHHE CTOPOHE pyKK) (pyc.

Q,®). MprimeyaHue: YTobbl HAUTI TNABHYIO apTeEPUIO, MPYXKMITE 2 Nanblia NPUMEPHO B

2 CaHTUMeTpax Haj JIOKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHel cTopoHe pyku. Onpeaenute, rae

MyNbC NPOLLYNbIBAETCA Nyyllie BCEro — 3TO MECTO NPOXOXAEHWA MMaBHOW apTepum.

4. TopcoefnHUTE BO3AYLLHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Mprbopy C NOMOLLbI KOHHEKTOpa. (pyc.
®).

5. MonoxwTe pyKy Ha CTON NafoHbIO BBEPX Tak, UTOObI MaHXeTa pacrnonaranach Ha ypoBHe
cepaua. YoeauTecs, 4to TpybKa He nepexarta. (puc. ®)

6. MaHxeTa NOAXOAWT NO pasmepy, eCiv CTpesika pacronaraerca 8 npeaenax UseTHow no-
NIOCKM, KaK MOKas3aHo Ha puc. @. Ecnv cTpenka nexuT 3a npejenamy UBETHOM MONOCKH,
HeobX0oAMMO MCMONb30BaTb MaHXeTy APYroro pasmepa. Heobxoammo, 4tobsl TpyoKa wna
BAONb CepevHbl Pyku. CBAXMTECH C BaLUMM MECTHBIM AUNEPOM ANA NONYyYeHUA JOMOMHI-
TebHbBIX Pa3MePOB MaHXETbI.

MeTtoaunka usmepeHuii

HeckonbKo nonesHbix COBETOB ANA NosyyeHns 6onee TOUHbIX pe3ysbTaToBs:

« ApTepuanbHoe [jaBneHrne MeHAETCA C KaxabIM YAapoOM CEPALa 1 NMOCTOAHHO KonebneTcs
B TeUeHvie AHA.

« Ha pe3ynbTar v3mMepeHnsa apTepuranbHOro asneHra MOryT BIVATL NONOXeHVe Tena nosb-
30BaTena npubopa, ero GuUnonormyeckoe CoctoaHve 1 apyrve daktopel. [na 6onee
TOYHOTO M3MEPEHUA apTepUanbHOro AaBNeHVA ero cnemyeT Npom3BOaANTb He paHee yem
yepes uac nocsne Gr3nNYeCKX Harpy3oK, NPUHATUA BaHHbI, MPUHATUA ML, KYPEHWA 1 yno-
TPebneHna HanNuUTKOB, COAEPKALLMX ankorosb U KOHerH.
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- [lepes npoBefeHreM U3MepeHna PEKOMEHAYETCA CMOKOMHO NOCKAETb Ha MecTe B TeueHue
He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY W3MEePEeHNA, MPOBOAMMbIE B PacCiabneHHOM COCTOAHM, AB-
naoTca bonee TOUHbIM. He cnealyeT NnpoBOANTL M3MEPEHVe 1aBNeHNA B COCTOAHUM du3mnye-
CKOW YCTanoCTvi Un N3HEMOXEHNA.

- He cneayet npoBoanTL M3MEPEHMEe AaBNEHNA B COCTOAHWM CTPECCa N HaNPAXeHNA.

- CAfbTe NPAMO Ha CTyne, 1 CAenaiTe 5-6 rybokux BAOXOB. He OTKMAbIBaiTeCh Hasad npw
NpPoBeAeHN N3MePeHVA.

« He cKkpeLuviBaiiTe HOr BO BpemMA CUAEHWA W IePXKUTE HOTV Ha NOJY BO BPEMA U3MEPEHNA.

- [pv NpoBeaeHWM N3MEPEHVA He CrieflyeT roBOPUTL 1 ABUTaTb PYKOW UMK ee KUCTbIO.

« ApTepvanbHoe AaeneHre HeobXoaMMO 13MePATb NPY HOPManbHON Temnepatype Tena. Ec-
NN e Bbl OLLyLLAETE Xap UM 03HOB, OTIIOXKMTE 3MEPEHME Ha HEKOTOPOE BPEMA.

« Ecnu npurbop xpaHunca npy o4eHb HK3KOM TemnepaType (NPUMePHO Npu TemnepaType 3a-
MEepP3aH1A WK HYXe), Nepes UCNONb30BaHeM ero crefyeT BblepaTb B TENOM nometle-
HUW B TeYeHe He MeHee OfJHOro Yaca.

- PekomeHayemoe Bpema NOBTOPHOIO M3MEPEeHUA 5 MHYTHI.

1. Haxmure krHonky BKJ1./BbIKIT/MYCK B TeueHne npuMepHO OAHOM CeKyHAbl Ha ACnnee oTo-
6paxaloTcA OHOBPEMEHHO BCE 31eMEHTbI, MOC/Ie Yero Ha sKpaHe NOABNAETCA Uncno «0».
2.TIPOUCXOANT aBTOMATWUECKOe HarHeTaHWe BO3fyxa B MaHXeTy A0 COOTBETCTBYIOLIEro
YPOBHS B 33aBMCUMMOCTM OT MysibCa Nosb3oBatens. [locne 3Toro NPoUCXoanT U3MepeHue.
Py M3MepeHNM BaXKHO He AenaTb HUKaKvX ABUKeHUN. Jlioboe 3HaunMTenbHoe fBuKeHue

MOXeT NOBMMATL Ha TOYHOCTb U3MEPEHUA.

3. Tocne NpoBefeHNa U3MEPEHNA Ha AVCree OHOBPEMEHHO OTODPaXKAIOTCA 3HaUYEHUA Ci-
CTONMYECKOrO 1 ANACTONNYECKOrO [JaBNeHMA 1 YacToThl NybCa, KOTOPbIE aBTOMATUYECKM
COXPAHAIOTCA B MamATV Nprbopa. B namaT MOryT coxpaHaTbca A0 90 pesynbTaToB M3me-
peHwii.

4. M3mepeHrie 3aBeplieHo. Haxmute kHonky BKI1/BbIK//MYCK ana BbikntoueHra nprbopa.
Ecnu He HaxmMmaTb Ha 3Ty KHOMKY, NP1OOP aBTOMAaTUYECKM BBIKIIOUNTCA Yepe3 1 MUHYTY.
STOT TOHOMETP By/eT aBTOMATUUECKHM HakauvBaTbCA 40 DOnee BbICOKOro AaBNneHws, ecim cu-
CTema BbIABUT, UTO ANA U3MEPEHVA apTepranbHoOro AasneHns Tpebyetca 6onbluee AasneHue.

MpymeyaHue:

1. [laHHbIN NPYBOP aBTOMATUYECKI OTKIIOYAETCA NPUMEPHO Yepes 1
HEro HaxaTua KHOMKM.

2. Y106bl NpepBaTh M3MepeHHe, AOCTaTOYHO HaxaTb KHOMKY namati (M) uin kHonky BK//
BBIK/T/MYCK. Mocne 310ro cpasy HaumnHaeTca CTpasAMBaHme BO3ayxa.

OTo6pakeHNe 3HaUeHNI U3 NAMATH

1. [inA Toro, 4Tobbl NPOCMOTPETL COXPaHEHHbIE Pe3ybTaThl U3MEPEHMIA, HEODXOAVIMO HaxaTb
KHOMKy namatv (M). lMepBbiM Ha AnCMNee 0TObpaxaeTcA CPeAHee 3HaUYeHe ANA NOCNeHMX
TPex VM3MepeHnii, CoXpaHeHHbIX B NamATK. Ha SkpaHe 0ToOpasnTCcA NOCneHNin coxpaHeH-
HbI pe3ysbTart.

2. MNoBTOPHOE HaxaTvie KHOMKM NamATu (M) BLIBOAWT Ha 3KpaH pe3ysbTaT npeablayLiero us-
MepeHwA.

3. Bce pe3synbTaThl, COXPaHEHHbIe B MamMATY, OTOOPaXaloTCA Ha AMCTee BMECTe C UX NopAf-
KOBbIM HOMEPOM.

v coxp B NamATn 7

Ha)KMVITe ¥ yaepxmBaiiTe KHOMKy Namati Memory He meHee 5 cekyHA. Bca nHpopmauma 13

namaTn 6yaeT ynanexa.

YcTpaHeHne HencnpaBHoCTeN

Ecnu npu pabote ¢ NprubOpOM BO3HUKAIOT HEUCNPABHOCTY, 0OPATUTECH K ONMCAHMIO BO3MOX-

HbIX HEVCMPABHOCTEW, NPVBEAEHHOMY HUXE.

HeuncnpasHocTb Y10 CnedyeT NpoBepUTL Vlcnpasnexue HevrcnpaBHOCTY

[locTaTouHbIli 1M ypoBeHb 3apa- | 3amMeHUTb CTapble 6atapen Ha

na 6atapein? HOBblE.

[paBvAbHO N YyCTaHOBNEHbI

6aTapen (cobnogeHa v nux

MWHYTY nocne nocneq-

[Mpn HaxaTnm KHomM-
Ki BKJ1/BbIKI./TIYCK
npubop He BKIIIO-

YcTaHosuTe batapen B npa-

yaeTca.
NONAPHOCTD)? BIIbHOM NONOXEHNN.

Ha gucnnee noss-  |[1paBUbHO v HaNoXeHa [paBunbHO HanoXmMTe MaH-

natotca bykebl EE, MaHxeTa? KeTy.

NN U3MEPEHHOE Bo Bpema n3mepeHus Bl roso-
3HaueHne apTepu- | PUIN UK ABUrannCh?
anbHOro flasnexHna  |Bo Bpemsa n3mepeHns Bobl
UpEe3MEPHO BbICOKOE | BCTPAXHYIN 3aMACTbEM C MaH-
NN HU3KOE. xetown?

Mpumeyarue: Ecnu nprbop no-npexkHemy He QYHKLMOHMPYET HOpManbHoO, obpartutecs B

CepPBUCHBIN LeHTP. H1 Npu Kaknx 06CTOATENbCTBaX He pasbupalite Nprubop 1 He nbiTaiTech

CaMOCTOATENBbHO €ro MOUYNHUTB!

3ameuaHnsa

. Mprbop cofiepunT BLICOKOTOUHbIE Y3/bl 1 ieTanu. He noAsepraiiTe ero BAMAHWIO CIULLIKOM
BbICOKMX WU CULLKOM HU3KMX TemnepaTtyp,AefCTBIIO BLICOKOI BNaXKHOCTM M MPAMbIX CO-
HeuHbIx nyyeit. Mprbop cnepyet obeperatb OT NafeHUsA, yAAPOB ¥ NblA.

. YnCTKy M3MepuTens apTepuanbHOro aBneHra cnesyeT NPOBOANTL C OCTOPOXHOCTBIO, MC-
NOAb3yA CNerka BRaxHYI0 MATKYIO TKaHb. [1p1 3TOM He crieflyeT CUnbHO [1aBUTb Ha Nprbop.
Henb3a MbiTb MaHXeTy B BOfie UM NPUMEHATD 1A ee UNCTKU XUMUYeCKIne ouncTutenn. Ana
UMCTKM HENb3A NCNONb30BaTb PaCTBOPUTENM, CIMPT UK BEH3NH.

. MpoTekatoLme 6atapen MOryT NoBpeanTs Nprbop. ECn Nprbop He NCNonb3yeTcs B Teve-
HUE [/INTENBHOTO BPEeMEHH, HEOOXOAMMO BbIHYTb 13 HEro batapen.

4. inA NpefoTBPALLEHNA ONaCHbIX CUTYaLMIn AaHHbIA NPUOOP He OMKEH UCMOb30BaTbCA

neTbMU.

5. Ecnn nprbop xpaHunca npu HU3KoM Temnepatype (MprMepHo Npu TemnepaType 3aMep3a-
HWA nnn HVI)Ke), nepeg ncnonb3oBaHnem ero HeO6XOﬂ,V\MO BbliePKaTb B TeYeHue Yaca npu
KOMHaTHOW Temnepartype.

6. TexHnyeckoe 06Cny»KvBaH1e aHHOro Nprbopa NoTpebrTenem He NpounssoanTcA. He cne-
AyeT NbiTaTbCA OTKPbITb NPUOOP C NCNONb30BAHMEM UHCTPYMEHTOB MW NPOU3BOAWTL Ha-
CTPOIIKY Y3108 1 AeTanei BHyTpy nprbopa. [Mpn BO3HMKHOBEHUM Npobriem obpatlaintecs 8
CEePBYUCHBIN LIEHTP, K MPOAABLY U1 HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMio Rossmax International
Ltd.

7.06uweln npobnemoit Ana BCex M3mepuTeneil apTepuanbHoro [asneHns, NCNoNb3ylowmx
OCLMNNIOMETPUYECKII METOA, ABNAETCA BO3HVKHOBEHWE TPyAHOCTe Npu onpefeneHnm
TOYHOrO apTepPUanbHOro AaBeHna Npu apUTMKK (NpexaeBpemMeHHoe CoKpalleHie npef-
Cepanit MW xenyfouKoB, MepLaTenbHas apuTM1a), AnabeTe, MNOXOM KPOBOOOPALLEHMN,
3300MeBaHNAX MOYEK, a Takke Y MaLMEHTOB NOCe WHCYbTa UK B 6ECCO3HATENBHOM CO-
CTOAHUN.

8. Yt06bl NpeKpaTnTL 13MepeHue B nioboe Bpems, Haxmute kHonky ON/OFF/START, nocne
4ero HaumHaeTca BbICTpOe CTPaBNVBaHVe BO3MyXa W3 MaHXeTbl.

9. Ecnn faBneHne B MaHxeTe npesbiwaet 300 MM. PT. CT.,, aBTOMATUYECKK HauMHaeTcA Obl-
CTpOE CTpaB/vBaHe BO3/yxa U3 MarxXeTbl ANA obecneyeHia 6e30nacHOCTY.

10. JlaHHbI nprbop, NpeHa3HaYeHHbIA ANA MCNOMb30BaHUA B JOMALUHWX YCNOBUAX, HE MO-

eT 3ameHnTb 0bcneaoBaHme y Bpava.

.He ncnonb3yiite nprbop ANA AWArHOCTVKM U neyeHus Kakvx-nmbo 3abonesaHuit. Pe-
3ynbTatbl mzmepeHmM VMEIOT UCKMIOUNTENBHO O3HAaKOMUTENbHbIN Xapaktep. ,D,ﬂﬂ nHTEP-
npeTaLumn pe3synbTaToB U3MepeHWii crielyeT 0bpaTuTbca K Bpady. Ecin y Bac Bo3HMKna
Kakue-nMbo npobnema co 300poBbem WKW Bbl nogo3peaeTe ee Hanuume, obpatlaiTecs
K cBOEMy Bpauy. He 13mMeHaiiTe cxemy neyeHus, He MPOKOHCYNbTPOBABLIMCH C BPaUOM.

12. SneKTPOMarHuTHbIe Nomexu: NPUGOP COAEPXKMUT YyBCTBUTENbHBIE SNEKTPOHHbIE y3nbl. He

pa3smeLanTe NpUbop BOAM3N OT CUTIbHBIX SNEKTPHUUECKIX N SNEKTPOMArHUTHBIX NoMei

(BO3n1€ MOBVNBHLIX TeNeGOHOB, MYKPOBOHOBBIX Mevel v np.) 3TO MOXET NPYBECTY K Bpe-

MeHHbIM cboam B paboTe nprbopa.

YTunusvpyiTe nprubop, ero 6atapew, y3nbl v AONONHUTENbHbIE MPUCNOCOBNEHNUA B COOT-

BETCTBMM C MECTHbIM 3aKOHOAaTeIbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasinbHaa paboTa nprbopa, eyt OH UCMONb3yeTCA Wi XPaHUTCA
npu TemnepaTtype ¥ BNaHOCTY, He COOTBETCTBYIOWIVM YKa3aHHbIM B UHCTPYKLUM.

15. Obpatute BHVMaHKWE Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauMBaHWA MOXET ObiTb HapyLUeHa NOoABM-
HOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTvi Tena.

16. Bo Bpema v3MepeHns KpOBAHOTO [aBneHnsa He AONyCKaeTcA NpepbiBaHue LMPKynaLmum
KpOBY Ha AnnTenbHoe Bpema. [1pu cboe B paboTe NprGopa CHAMITE MaHXeTy C PYKW.

17. Vi36eraiiTe MexaHNYeCKOro CyKeHWA, CAABNVBAHVIA WX Cr-0aHWA WNAHTa MaHXeTbl.

18. M136eranTe ANUTENbHOTO AaBNEHWA B MaHXETe W YacTbIX 13-MepeHui. HapyLlueHne Kposo-
obpalLieHNA MOXET NMPYBECTY K NOBPEXAEHVAM.

19. YbeqnTech B TOM, UTO K KPOBEHOCHBIM COCYiaM PYKU, Ha KO-TOPYIO HaKNaAblBAeTCA MaHxe-
Ta, He MOACOEAMHEHO MeAMLIMHCKOe 0bopyoBaHUe (Yepe3 BHYTPVUCOCYANCTBIN 4OCTYM,
apTe-pYOBEHO3HbIV LLYHT VAW NPU BHYTPUCOCYAUCTON Tepanuu).

20. He ncnonb3ymnre MaHXeTy y 11l C aMnyTVPOBAHHOW rpyabio.

21. Bo n3bexaHvie fanbHenWmx NOBPeXAeHNn He KnaguTe MaHxeTy noBepx paH.

22. lcnonb3yiTe TONbKO BXOAALME B 0ObEM NOCTABKYM Y OPUMMHANBHBIE 3aNaCHbIe MaHKe-
Tbl. B IPOTUBHOM Clydae Nony4aloTcA HeBEPHbIE Pe3y/bTaTbl U3MEPEeHNIA.

23. MpornaTbiBaHue baTapeek MoXeT NPUBOAUTL K OMACHOCTU 1A XI3HW. [T03TOMY XpaHuTe
6atapeliki 1 U3nenua B He-AOCTYyNHOM ANA AeTell MecTe. B ciydae npornatbiBaHua 6ata-
pekn HesamenMTeNbHO 06PaTUTECh K Bpayy.

24. He ncnonb3yiiTe WHypbl 1 / unu afantep nepemeHHoro Toka Ana nobbix Apyrux Lenen,
KPOMe YKa3aHHbIX, Tak Kak OHW MOTYT Bbl3BaTb PUCK YAYLIEHNA.

25. He ncnonb3ynre v He flepxute YCTPOMNCTBO U MaHXKETY BO BPEMA UCMONb30BaHNA.

TexHn4yecKune xapakTepmcTnkm

[osTopWITe N3MepeHHA.
Bo BpemaA v3MepeHua 3anAcTbe
He JOMKHO ABUraTbCA.

N

w

1

w

MeTtop nsmepeHua OcumnnomeTpryeckit

[InanasoH namepenuit [asnenue: 30-260 mm. pT. CT,; yacToTa nynbca: 40~199 ya./
MUH

[laTunk faBneHua NoNyNPOBOAHWKOBbIN

[orpewHoCTb M3MepeHnin AaBneHwve + 3 MM. pT. CT,; NynbC + 5 %

HarHetaHue Bo3gyxa C NOMOLLbIO Hacoca

CTpaBnviBaHve BO3yxa  aBTOMaTM4ecKoe

EmKocTb namaTu 90 3HaueHun

ABTOMaTMUeCKOe OTKMIo-  yepe3 1 MUHYTy Nocie NOCNeAHEero HaxaTvaA KHOMKM

ueHve
YcnoBus skcnnyataumm 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCWTENbHAA BNAXKHOCTb BO3-
Temneparypa nyxa 40%~85%; 700~1060 hPa

XpaHeHue 1 Ycnosua xpa- -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHaA BNAKHOCTb BO3-
HeHuna Temneparypa nyxa 10%~90%; 700~1060 hPa

VcTouHMK nutaHns MocT. Toka 6 B nocT. ToKa, YeTbipe 6atapen Tvna (AAA)
MCTOYHMK nuTaHma 6 B nocT. Toka, Tok 2600 MA (pa3mep BUNKK: BHELUHW (-)

nepem. Toka 24,0, BHYTPEHHWI (+)D1,7)

Pa3vepsl 12442 ([) X 85+2 (L) X 68.6+2 (B) mm
Bec 222+22 r (bpyTTO, 6€3 batapen)
Mneyesasa MaHxeTa [na B3pocnbix: 24~40 cm (9.4"~15.7")
lpynna nonb3oBateneil  B3poC/ble

Tvn BF - KOHCTPYKUMA NprMbopa 1 MaHXeETbl 3aLUMLLAIOT OT

NMOPAXEHNA SNEKTPUUYECKM TOKOM.

IP21: 3awmTa OT BpeAHbIX MONafaHWi BOAb! 1 MbleBUAHBIX

yacTuy

* NpousBoawnTeNnb OCTaBAAET 38 COOOM NPABO U3MEHATL TEXHWUECKIE XapaKTePUCT-
K1 6e3 npeaynpexaeHus.

IP Knaccudumkauma
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10. Mynbe

[ Jezyk Polski

Wstep

Pomiary ci$nienia tetniczego przeprowadzone za pomocg CF155f wykonane sg z dokfad-

noscig zblizong do wynikdw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnie-

niomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie znormami American

National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry

do pomiaru ci$nienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb do-

rostych do uzytku domowego. Pacjent jest domysinym operatorem. Nie wolno urzadzenia
stosowac do wykonywania badan u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CF155f jest obje-
te gwarancja dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego

Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji mogg zosta¢ uzyskane od pro-

ducenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.

Uwaga: Nalezy zapozna¢ sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzyt-
kowania produktu nalezy dokfadnie przeczytac niniejsza instrukcje. Szczegdtowe infor-
macje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowa¢ instrukcje
do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscy-
lometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie
podstawowe w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajgcego powietrza. Nastepnie
urzadzenie okre$la odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji ci-
$nienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscyladji
cisnienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz
jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi
obowigzujacych przepisdw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 1639".
Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | eu-
ropejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzeri medycznych oraz obowiazujacych
norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wymagania ogélne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe wymaga-
nia dotyczace elektro-mechanicznych systemoéw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu wyzna-
czenia ogdlnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw.
ISO 81060-2: 2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 2: Badanie kliniczne zautomaty-
zowanego pomiaru.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzy-
mania precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest
przeprowadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardo-
wego wykorzystywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji
przez 2 lata. Kiedy urzadzenie musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie
odpowiedni komunikat LR . Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona
rowniez w przypadku, jesli monitor zostanie uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np,
upuszczenia), badz tez narazanie na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie wysokich lub niskich
temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy wyswietlony zostanie komunikat [ R, nalezy przekazac¢
urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.

Normy cisnienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opra-

cowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 za-

kresy. (Patrz Siédmy Raport Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekcji, Oceny

i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja dotyczaca ci$nienia krwi

zostata opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla

konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Le-
karz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci
cisnienia, przy ktérej pacjent moze by¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wia-
rygodnego diagnozowania ci$nienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane

s wartosci pomiaréw w dtuzszym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikow

pomiaru cisnienia moze zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sig, ze wtyczka L jest prawidtowo podfaczona do gniaz-

da powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ poto-

Zenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do

miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1/ Nieprawidtowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo

podfaczona do gniazda powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal,

nalezy zwrécic urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar po-

nownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybu-

tora lub punktu serwisowego.

E3 / Blad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wiozyc¢ je ponownie. Jezeli

btad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu

serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje

nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozostawa-

nia w cigglym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata” zostanie wyswietlona gdy zostat

wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtérzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie

ikony , [ ruch ciata”.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi

opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4

zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu

cisnienia tetniczego, ktéry okresla poziom zagrozenia (Normalne /stan poprzedzajacy
nadcisnienie g / faza 1 nadcisnienia |/ / faza 2 nadcisnienia E) na podstawie wyniku
kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB), co po-

zwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u oséb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca

serca. Jednoczes$nie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jesli ikona IHB ((i ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z leka-

rzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1. Podiacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza po prawej stronie urzadzenia.

2. Wi6z wiyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych
dla zasilaczy parametréw napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok
gniazda.)

Ostrzezenie:

A1 . Jezeli urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac bate-
rie. Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez diuzszy czas moze spowodowac wyciek,
ktory grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie jest konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje dotyczace kompaty-

bilnych zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutoréw.

4. Z cisnieniomierzem nalezy uzywac wytacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy
sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamiesz-
czone w ZALACZNIKU 1.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisna¢ i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z kierun-
kiem wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie przesu-
nac gérng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jedli aparat nie bedzie przez diuzszy okres czasu uzywa-
ny, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymienic¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie
obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymienia¢ baterie
rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Rozt6z mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej cie-
bie, a przewdd ma by¢ skierowany w dét reki (Rys. @). Obré¢ wewnetrzng czes¢ lewej
dtoni do gory i przesuri krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w
tokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociagajac jego koncowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owir materiat. Pomiedzy
mankietem a ramieniem powinno pozostawa¢ miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy
utozy¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga:
Znajdz swoja gtéwna tetnice naciskajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie
reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w fokciu. Znajdz miejsce, w ktérym puls jest najlepiej odczu-
walny. Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podiacz przewdd pofaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5.Oprzyj ramie na stole (otwartg dionia skierowana do géry) w taki sposob, aby mankiet
znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagty
kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagly
kolorowa linie, musisz uzywa¢ mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje doty-
czace innych dostepnych rozmiaréw mankietow, nalezy skontaktowac sie z miejscowym
sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpo-

wiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciaggtym wahaniom
podczas dnia.

« Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjo-
logicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed rozpo-

czeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu
¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkdw lub napojow zawierajacych alkohol badz
kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 mi-
nut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany
w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zme-
czony lub wyczerpany.
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« Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia
nerwowego.

« UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechdw. Podczas wykonywania pomiaru
nie nalezy odchylac sie do tytu.

« Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac nég, a stopy utrzymywac ptasko na podtodze.

« Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciafa. Jezeli uzytkownik
odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczeka¢ chwile przed wykonaniem
pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem
nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowe.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Po wyswietleniu wszystkich symboli przez mniej wiecej
jedna sekunde, na wyswietlaczu zacznie wyswietlona cyfra ,0".

2. Urzadzenie zacznie automatycznie napompowywac mankiet do odpowiedniego pozio-
mu, okreslanego na podstawie oscylacji tetna uzytkownika. Nastepnie rozpoczety zosta-
nie pomiar. Podczas pomiaru uzytkownik powinien pozostawac w nieruchomej pozydji.
Jakiekolwiek nagte ruchy moga spowodowac zaktdcenie wynikow pomiaru.

3. Po zakoriczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli rwnoczesnie wartosci cisnienia skurczo-
wego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki pomiaru zostang automatycznie zapisane w
pamieci. W pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 90 wynikdw pomiaru.

4. Pomiar zostat zakoriczony. Wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby wytaczy¢ urzadzenie. Jezeli
zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wylaczy sie automatycznie po uptywie
1 minuty.

Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego dopompowania mankietu. W przypadku

niedostatecznego cisnienia, rekaw zostanie automatycznie dopompowany do odpowied-
niej wartosci.

Uwaga:

1. Urzadzenie wylacza sie automatycznie po uptywie mniej wigcej 1 minuty od ostatniego
wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk Pamiec lub ON/OF/START — powietrze
zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

Wywolywanie wartosci z pamiegci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiardw cisnienia, wcisnij przycisk Pamiec.
Pierwszy wyswietlony wynik to $rednia warto$¢ ostatnich 3 pomiaréw wprowadzonych
do pamieci. Wyswietlony zostanie ostatni zestaw zapamietanych wynikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wcisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie poprzedni zestaw wyni-
kéw pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci sg wyswietlane wraz z numerem porzadkowym za-
pisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wciénij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym ob-
szarze pamigci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie problemoéow

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢

wymienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne
Po wcisnieciu przycisku
ON/OFF/START nic nie
jest wyswietlane na
ekranie

Korekta

Czy baterie nie s wyczerpane? | Zatéz cztery nowe baterie.

Wtz ponownie baterie w
prawidtowym potozeniu.
Owin mankiet raz jeszcze w
taki sposob, aby znajdowat sie
we wiasciwej pozydji.

Czy podczas pomiaru nie méwi- | Wykona¢ pomiar ponownie.

ted(-ad) i nie poruszated(-ad) sie? |Podczas pomiaru nadgarstek

Czy nie potrzasates(-as) nadgarst-| musi by utrzymywany nie-
kiem z zatozonym mankietem?  |ruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdcic je do sprzedawcy. W zadnym przy-

padku nie nalezy prébowac¢ demontowac i naprawiac urzadzenie na wiasna reke.

Ostrzezenia
1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstre-

malnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych.
Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed
kurzem.

2. Obudowa ci$nieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong, miekka
Sciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi pro-
duktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika,
alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy
umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypad-
ku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomocy jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy
wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek proble-
mow, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato
zakupione, badz tez z firmg Rossmax International Ltd.

7. W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja pomiaru
oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemoéw dotyczacych okreslenia prawi-
dtowego poziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne mi-
gotanie przedsionkéw lub komdr), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a
takze u pacjentow po wylewie lub 0séb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wyfaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac¢ przycisk ON/OFF/START —
powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgledéw
bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac¢, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w

zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkol-
wiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie znaczenie informa-
cyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana
wylacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzer dotyczacych problemdw zdro-
wotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmieniac
zazywanych lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty
elektroniczne. Urzadzenie nie powinno byc¢ uzywane w poblizu silnych pol elektrycznych
lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komdérkowe lub kuchenki
mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji
zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest przecho-
wywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i
wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej kon-
czyny.

16. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku bfed-
nego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, sciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane
tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktorym leczone satetnice i zyly, np. angiopla-
styka/terapia naczyn krwionosnychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zakfada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21. Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku
uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia. Przechowywac z tego powo-
du baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz
potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

24.Nie uzywaj przewodu i/lub zasilacza sieciowego do jakichkolwiek innych celéw niz
okreslone, poniewaz moga one powodowac ryzyko uduszenia.

25. Nie probuj naprawiac urzadzenia lub mankietu w trakcie uzytkowania.

Specyfikacje

Czy baterie zostaty wtozone z
prawidtowg biegunowoscig?

Czy mankiet jest zatozony pra-

Na wyswietlaczu
widtowo?

pojawia sie symbol

EE lub pokazywana
warto$¢ cisnienia jest
zdecydowanie za niska
(wysoka).

1

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cidnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na
minute

Pétprzewodnikowy

Cisnienie: +3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Za pomoca pompy

Automatyczny zawdr spustowy

90 pomiarow

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci wzglednej
; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzglednej;
700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AAA)

DC 6V, =600 mA (wymiary wtyczki: $rednica zewnetrzna (-)
wynosi 4,0, a Srednica wewnetrzna (+) to 1,7)

124+2 (dt) X 85+2 (szer) X 68.6%2 (wys.) mm

222+22 g (brutto) (bez baterii)

Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adultes

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpie-
czenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Czujnik cisnienia
Dokfadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wytaczanie
Srodowisko pracy

Przechowywanie i Transport
Environment

Zasilanie pradem statym
Zasilanie pradem zmiennym

Wymiary

Ciezar

Obwéd ramienia
Utilisateurs autorisés
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Model: CF155f

@D Blood Pressure Monitor
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Www.rossmax.com

Warranty Card

Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on
presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or
the receipt. Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the
guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual.
Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Address:

Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

al Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, (H-9435 Heerbrugg, Switzerland
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[ English

Introduction

Blood pressure measurements determined with CF155f are equivalent to those ob-

tained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within

the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Automated

Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a home envi-

ronment. The patient is an intended operator. Do not use this device on infants or

neonates. CF155f is protected against manufacturing defects by an established Inter-
national Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufac-
turer, Rossmax International Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual
carefully before use. For specific information on your own blood pressure, con-
tact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air
pressure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure
oscillations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pres-
sure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic
blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the
CE mark "CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the
provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex |
essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General re-
quirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplemen-
tary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to de-
termine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanom-
eters.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation
of automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued
accuracy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-cali-
bration. This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does
not require re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device
will display LR . The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage
due to blunt force (such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or
cold temperature / humidity changes. When £R appears, simply return to your near-
est dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has
developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.
(Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).
This blood pressure classification are based on historical data, and may not be di-
rectly applicable to any particular patient. It is important that you consult with your
physician regularly. Your physician will tell you your normal blood pressure range
as well as the point at which you will be considered at risk. For reliable monitoring
and reference of blood pressure, keeping long- term records is recommended. Please
download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air

socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady dur-

ing measurement. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-
tributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air

socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return

the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again qui-

etly. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service

center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error

keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps oc-

curring, return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating

any body movement during measurement. The specified icon appears once a “body

movement” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon == appears.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has

developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages.

This unit is equipped with innovative blood pressure risk Indjcation, which visually

indicates the assumed risk level (normal \=/ / prehypertension = / stage 1 hyperten-

sion B / stage 2 hypertension & ) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those

who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user

of the presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon ap-

pears often ().

Using the AC Adaptor (Optional)

1. Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the right side of the unit.

2. Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and cur-
rent indicated near the AC adaptor jack.)

Caution:

A 1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer
period of time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may
cause leakage, which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC

adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information
for the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the
battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA”" sized batteries in the battery compartment according to
the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the
top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for ex-
tended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries
are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use
batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be posi-
tioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®).
Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately
1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by
pulling the end of the cuff.

3. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,@).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above
the bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can
be felt the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your
heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown
on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a
cuff with other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation through-
out the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after
exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking
to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as meas-
urement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be
physically tired or exhausted while taking a measurement.

+ Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the meas-
urement is being taken.

+ Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during meas-
urement.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot,
wait a while before taking a measurement.

« If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a
warm location for at least one hour before using it.

- Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one second

before returning to “0".

2. The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level based on the
user's pulse oscillations. Measurement will then begin. It is important to remain still
and quiet during measurement. Any significant movement may affect measure-
ment results.

3.When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will be shown
simultaneously and be saved automatically in memory system. Up to 90 memories
can be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn off the pow-
er. If no key is pressed, the unit will shut off automatically in 1 minute.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the sys-

tem detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key

operation.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the
cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. To recall stored blood pressure readings from memory, simply press the Memory
key, the first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in
memory, and then the last set of memorized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the

memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction

Replace them with four new

No display when the |Have the batteries run down?
ON/OFF/START key is
pressed

batteries.

Re-insert the batteries in the
correct positions.

Wrap the cuff properly so that
it is positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?

EE mark shown on |ls the cuff placed correctly?
display or the blood

pressure value is

Did you talk or move during

} ) measurement? Measure again. Keep wrist
lcg\s/\rlal(z?]yieﬁ)excesswe\y Did you shake the wrist with |steady during measurement.
9 the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance

should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-

tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main
unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp,
soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never
use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before
use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any prob-
lems, please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or
please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric meas-
urement function, the device may have difficulty in determining the proper blood
pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular prema-
ture beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems,
or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff
will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to

serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for
interpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or
suspect any medical problem. Do not change your medications without the ad-
vice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic compo-
nents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the
device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary
impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regu-
lations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be im-
paired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped
for an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The result-
ing restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are
undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs.
Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and
products where they are inaccessible to small children. If a battery has been swal-
lowed, call a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those speci-
fied, as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

1

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off
Operation Environment
Storage and Transporta-
tion Environment

1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

AC Power Source DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is
?1.7)

Dimensions 12442 (L) X 852 (W) X 68.6+2 (H) mm

Weight 222422 g (GW) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Limited Users Adult users

Type BF :Device and cuff are designed to provide spe-
cial protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

A Espaiiol

Introduccién

Las mediciones de presion arterial determinadas con CF155f son equivalentes con aque-

llas obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con bra-

zalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmo-
mandmetros electronicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada
por adultos en un entorno doméstico. El paciente es el usuario previsto. No use este
aparato para nifos o recién nacidos. El CF155f esta protegido contra defectos de fabrica-
cién mediante un programa de garantia internacional. Para una informacion acerca de la
garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosa-

@ mente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion

arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que
el brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de referencia
del brazalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinard el nivel de in-
flado apropiado basédndose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del
brazalete.
Durante el desinflado, el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones
de presion y, de este modo, determinard su presion arterial sistdlica, la presion arterial
diastoélicay el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la mar-
ca CE "CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y esta conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimien-
tos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos ge-
nerales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 3 - Requisitos su-
plementarios aplicables a los sistemas electromecénicos de medicion de la presion san-
guinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo
para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos au-
tomatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar
una exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion
arterial requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 medicio-
nes al dfa) no requerird ninguna recalibracion durante 2 afos. En el momento en el que
la unidad deberia ser recalibrada, el aparato visualizard LR . La unidad también deberfa
ser recalibrada si el monitor es dafiado por algun golpe (como una caida) o la exposicion
a liquidos y / o temperaturas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad.
Si aparece LR, simplemente devuélvalo al distribuidor mas cercano para el servicio de
recalibracion.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité
nacional coordinador de programas de educacién en hipertension de los EE.UU.) ha de-
sarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4
niveles. (Ref: “The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detec-
tion, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").
Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible que
no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual. Es importante que
consulte a su médico periddicamente. Su médico le informard acerca de su rango de
presién arterial personal normal, asf como acerca del limite a partir del cual representara
un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial,
recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de
presién arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en

la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmaévil durante

la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de
servicio posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado

firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2/Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3/Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er/ Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuel-

va el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El "Detection de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que

indicara cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y

después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece =

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité

nacional coordinador de programas de educacién en hipertension de los EE.UU.) ha de-

sarrollado una norma de presién arterial clasificando los rangos de presion arterial en

4 niveles. Esta unidad esta equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion

arterial, el cual visualizaré el supuesto nivel de riesgo (normal L] / pre-hipertension g/

/ hipertensién de etapa 1 g/ / hipertension de etapa 2 B ) del resultado después de

cada medicion.

Deteccion de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un Detection de arritmia cardiaca, el cual permite que

las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la

presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arrit-

mia cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1. Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado derecho de la unidad.

2. Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el
voltaje y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolon-
gado. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podra
causar fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a
adaptadores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para infor-
marse acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccion de la flecha para abrir el
compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA” en el compartimiento de baterfas conforme a las indica-
ciones en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después
empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Substituya siempre todas las pilas al mismo tiempo. Saque las pilas si la unidad va a
estar fuera de uso por periodos prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2. Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantfa no cu-
bre las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas alcalinas de calidad. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use
pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del
brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color de-
berd estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig.
®). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a
2,5 cm encima del lado interior de la articulacion del codo (FIG. @). Apriete el brazalete
tirando del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente
contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo.
Posicione la marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo)
Fig. ®,@). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del
brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que
el pulso se puede percibir més intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexién de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo
que el brazalete esté a la misma altura que su corazén. Fijese en que el tubo no esté
retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete sera apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea
sélida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera
de la linea solida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su
distribuidor local para brazaletes de tamanos adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion

durante el dia.

- El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su con-
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dicion fisiolégica y otros factores. Para méxima exactitud, espere una hora después de
hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de
medir la presién arterial.

« Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo
de 5 minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd mas exacta. No
deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicién.

« No realice mediciones si esté estresado o bajo tension.

- Sientese de modo erguido en unassilla'y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mien-
tras que se este realizando la medicion.

« Durante la medicién, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

+ Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere
antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coldquelo
en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicién.

1. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todas las visualizaciones apareceran

por aprox. un segundo antes de regresar a “0".

2.La unidad inflard automaticamente hasta el nivel de inflado apropiado basandose en
las oscilaciones del pulso del usuario. A continuacién, comenzara la medicién. Es im-
portante que permanezca inmovil y quieto durante la medicién. Cualquier movimien-
to significante podria afectar el resultado de medicion.

3. Al haber acabado la medicién, se mostraran la sistélica, la diastélica y el pulso simul-
tdneamente, y éstos serdn guardados autométicamente en el sistema de memoria. Se
puede guardar hasta un méaximo de 90 memorias.

4. Ahora, la medicion ha acabado. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO pa-
ra apagar. Si no se pulsa ningun botdn, la unidad se apagard automaticamente en 1
minuto.

Este monitor de presion arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el sistema

detecta que se necesita una mayor presién para realizar la medicién de la presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto después de la

Ultima operacion de algun boton.

2. Parainterrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. Para revisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simplemente pul-
se el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las Ultimas
3 mediciones guardadas en la memoria. Se visualizara el Ultimo conjunto de lecturas
memorizadas.

2. Otra pulsacion del botén de memoria llamaré el conjunto de lecturas previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizaran junto con su respectivo
ndmero consecutivo.

Eliminacién de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion,

los datos en la zona de memoria podran ser borrados automaticamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes

puntos.
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Einfiihrung
Mit dem Modell CF155f vorgenommene Blutdruckmessungen entsprechen den Mes-
sungen, die ein geschulter Beobachter mit Manschette/Stethoskop durch die auskulta-
torische Blutdruckmessmethode ermittelt. Dabei gelten die von der amerikanischen na-
tionalen Standardisierungsorganisation festgelegten Grenzwerte fir elektronische oder
automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerdt ist flr erwachsene Verbraucher in haus-
licher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der bestimmte Bediener. Das Gerat nicht bei
Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell CF155f ist duch ein etabliertes
internationales Garantieprogramm gegen Fertigungsfehler geschitzt. Fur Garantieinfor-
mationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.
Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanlei-
tung vor Verwendung sorgdfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen
Blutdruck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.
Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerdt nutzt zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor
die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckdquivalent
fur den Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Auf-
pumpdruck und fihrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerdt Amplitude und Flanken der Druck-
schwankungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen
Blutdruck und den Puls.
Vorldaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfillt die europaischen Vorschriften und tragt das CE-Kenn-
zeichen ,CE 1639". Die Qualitdt des Gerdts wurde Uberprift und entspricht den Forderun-
gen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie) Anhang |, wesentliche
Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 1 — Allgemeine An-
forderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche Anfor-
derungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-
mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessge-
rate
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung
der automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige
Verldsslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regel-
massig zu kalibrieren. Dieses Messgerét erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung,
das heisst, etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerat neu kalib-
riert werden sollte, zeigt das Gerét Folgendes an: L. Das Gerat sollte auch neu kalibriert
werden, wenn das Messgerat aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise
herunterfiel) oder Fliissigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderun-
gen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn LR erscheint, bringen Sie es einfach zur
Neukalibrierung zu Ihrem Handler.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthochdruckhat
eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien ein-
geteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, De-
tection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Be-
richt des gemeinsamen nationalen Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung
und Behandlung von Bluthochdruck - vollstandiger Bericht JNC-7, 2003). Diese Blutdruck-
klassifikation sttzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fir je-
den Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt regelméssig konsultieren. Ihr Arzt
wird Ihnen Ihren normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an
dem fiir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den
Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu fhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

debera desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y
humedad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la
unidad principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y el brazalete cuidadosamente con
un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use
productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petrdleo (gasolina)
para limpiar.

. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de
uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse
antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir
el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene
problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad,
o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de
mediciéon oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la
presion arterial correcta de usuarios con un diagnostico de arritmia (latidos auriculares
o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacién sangui-
nea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/

APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse rdpida-
mente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido

para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud

o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de referencia. Consul-

te a un profesional de atencion a la salud para la interpretaciéon de las mediciones

de presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun problema médico. No
cambie su medicacién sin consultar a su médico o profesional de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensi-
bles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del
aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrfan afectar temporalmen-
te la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposi-
ciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento
si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados
en Especificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea
mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente,
retire el brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios
mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones fre-
cuentes. La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas es-
tan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular,
administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario
los valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas
y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera ne-
cesario consultar inmediatamente a un medico.

24.No use el tubo de la manguera y el adaptador de CA para ningun otro fin que el
especificado, ya que pueden causar peligro de asfixia.

25.No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito
mientras esté en uso.

Especificaciones

Método de medicién

Rango de medicion

N

w

[

~

1

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presién Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

90 memorias
1 minuto después de Ultima operacion de botén
10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;
700~1060 hPa
Almacenamiento y Trans-  -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;

orte Medio Ambiente 700~1060 hPa

uente de alimentacion DC DC 6V, cuatro pilas AAA
Fuente de alimentacion AC DC6V, >600mA(tamano de conector: exterior(-)

es @40, interior(+) es @1.7)

Dimensiones 12442 (L) X 85+2 (A) X 68.6+2 (H) mm
Peso 2221r22§g (P.B.) (sin pilas)
Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")
Usuarios limitados Usuarios adultos
Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete pro-
porcionan proteccion especial contra choques
eléctricos.
IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y
particulas
* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Capacidad de memoria
Apagado automatico
Ambiente de operacion

Clasificacion IP
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puesto el brazalete? medicion. EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss ver-

bunden ist, und fihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt

straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt

vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E1 / Stérung im Luftkreislauf: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem Druck-

luftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fiihren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem

lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie

danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem

lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen

Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu

Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Héndler oder

Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wéhrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, sobald eine

Korper-Bewegung wéhrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo W angezeigt

wurde.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blut-

drucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt.

Dieses Gerdt besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist,

dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal D/ Prahypertonie g/ Hypertonie Stadi-

um 1 @/ Hypertonie Stadium 2 E’). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fur unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet,

so dass auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten,

da das Gerdt den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelméssiger Herz-
schlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (@) héufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren

Arzt aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (optional)

1. Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der rechten Seite des
Gerats an.

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspan-
nung und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

Aw. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie langere Zeit im Netzbetrieb arbeiten.
Werden die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum
Austritt von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den

Vertriebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen
und das Batteriefach zu &ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batterie-
fach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einras-
ten, und drlicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmill entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder
Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie ab-
gedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fihren Sie das Ende der Manschette durch
den D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu Ihrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen
Sie Ihre linke Handflédche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette
etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @).
Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und
das Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch
zwei Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie
(an der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®,@). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie,
indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der
linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fihlbar
ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerat an (siehe Ab-
bildung ®).

5.Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfléche nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt
ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @
rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der
durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem
Umfang. Wenden Sie sich fir Manschetten in anderen Gréssen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wéhrend des Tages lau-
fend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiolo-
gischen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmogliche
Verlasslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alko-
holischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit
der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messun-
gen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermtdet oder
erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfthren.

« Fihren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe Atemziige. Vermeiden
Sie es, sich zuriickzulehnen, wahrend die Messung durchgefihrt wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uber-
schlagen Sie nicht Ihre Beine.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung
nicht.

« Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt
ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfthren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrierpunkts)
gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen war-
men Ort.

« Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Alle Anzeigen erscheinen fur etwa eine Sekunde,

bevor das Display wieder auf ,0” umschaltet.

2. Das Messgerat pumpt die Manschette automatisch mit einem geeigneten Druck in
Abhéngigkeit von den Pulsschwankungen des Benutzers auf. Danach beginnt die Mes-
sung. Sitzen Sie wahrend der Messung still und verhalten Sie sich ruhig. Bewegungen
konnen die Messergebnisse verfalschen.

3. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der dia-
stolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesichert. Es
koénnen bis zu 90 Speichereintrdge gesichert werden.

4. Die Messung ist damit abgeschlossen. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das
Gerét auszuschalten. Wird keine Taste gedrickt, schaltet sich das Gerat nach 1 Minute
selbststandig aus.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen hoéheren Druck aufgepumpt,

wenn das System feststellt, dass flr eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck auto-

matisch ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die “Speicher’-Taste oder die
Taste ON/OFF/START: Die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher einfach
die ,Speicher"-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei im Speicher
gespeicherten Messwerte. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte wird angezeigt.

2.Wenn Sie nochmals die ,Speicher“-Taste dricken, wird der vorhergehende Messwert-
satz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer an-
gezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher-Taste 5 Sekunden lang gedrickt: Daraufhin konnen die Daten im

Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden

Punkte.
Symptome

Priifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
vier neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritatwieder ein.
Legen Sie die Manschette richtig
an, so dass sie korrekt positio-
niert ist.

Keine Anzeige bei  |Sind die Batterien leer?
Betdtigung der Taste

ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher
Polaritat eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt

Auf dem Display angelegt?

erscheint das
Symbol EE oder es
wird ein besonders

Haben Sie wahrend der Mes-

sung gesprochen oder sich Flhren Sie erneut eine Messung

niedriger (hoher) bewegt? durch.
Blutdruckwert ange-|Haben Sie das Handgelegt Halten Sie wahrend der Messung
zeigt. mit angelegter Manschette ihr Handgelenk ruhig.

geschttelt?

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Handler zurtck. Das

Messgerdt sollten Sie unter keinen Umstdnden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerdt enthélt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-
turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Geréat
nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgeréts und
schitzen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschet-
te nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals
Verdiinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien her-
aus, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten
Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gert selbst einzustellen. Wenn Proble-
me auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat
gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein'haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist
die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Ar-
rhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlage oder Herzkammerflimmern),
Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei
Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie konnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in

der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicher-
heitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerét nur fur den Heimgebrauch vor-
gesehen ist und kein Ersatz flr die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische
Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheits-
problemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Kon-
sultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexper-
ten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten!
Andem Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthélt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter
Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese
konnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fuhren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung
des betroffenen Gliedmales kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden
werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des
Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen.
Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
fUhren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Ar-
terien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw.
eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovenoser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21.Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen
fUhren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten
werden falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fir Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fur die dafirr vorgesehene
beschriebene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

25. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wahrend
der Anwendung.

Technische Daten
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Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Aufpumpen Antrieb durch Pumpe

Entlastung Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzbedingungen 10°C ~40° C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 700~1060hPa
Aufbewahrungs- & Trans- -10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa
portkonditionen

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC6V, 2600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm; Innen@
(+) 1,7 mm

Abmessungen 124+2 (L) X 85%2 (B) X 68.6+2 (H) mm

Gewicht 222422 g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94"~15,7")

Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen konst-
ruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahrleisten.
IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und
Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

Benutzer gruppe

IP Klassifizierung

[} Francaise

Consignes D'utilisation
Les mesures de pression artérielle réalisées avec le CF155f sont équivalentes a celles
obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans
les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne ['utilisez pas pour relever la
pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le CF155f est garanti contre les défauts de
fabrication par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations
sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la
pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression arté-
rielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équi-
valente a la pression de I'air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base
des oscillations de pression, puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, l'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations
de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique,
et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-
quage CE «CE1639». La qualité de I'instrument a été controlée et est conforme aux
dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1,
exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-
tie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Par-
tie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle
électro-mécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Pro-
cédures de test pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomano-
meétres automatiques non invasifs.
ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation cli-
nique du type de mesure automatique.
Ce tensiomeétre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la
précision spécifiée, prévoyez un ré étalonnage de tous les tensiométres numériques.
Ce tensiometre n'exige pas de ré étalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation
normale avec env. 3 mesures par jour). Quand un ré étalonnage est nécessaire, I'ins-
trument affiche [R . Un ré étalonnage est aussi nécessaire si linstrument subit des
dommages dus a un choc violent (chute) ou a une exposition aux liquides ou a des
variations d’humidité ou de température basses ou élevées extrémes. Quand [ R s'af-
fiche, renvoyez l'instrument au revendeur le plus proche en vue du réé talonnage.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux

Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de

tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité national mixte sur la pré-

vention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis,
rapport complet JNC-7,2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur
des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné.

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de

pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-

vez des enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression

artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchee sur la prise

dair et refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras im-

mobile pendant la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur

ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchee sur la

prise d'air sur le cote de I'instrument et refaites la mesure. Si I'erreur persiste, ren-

voyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez 'instrument et refaites une me-

sure. Sil'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les.

Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile

et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spécifiée s'affiche

une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone g

apparait.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension

aux Etats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les

plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque
d'hypertension novateur qui signale de fagon optique le niveau de risque présumé

(normal /pré—hypertensionﬁ / hypertension de niveau 1 B / hypertension de

niveau 2 B ) du résultat aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir

une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

I'icone IHB( @) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1.Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au droite de I'instrument.

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont
indiqués a coté de la prise jack CA)

Attention:

AL\/euiHez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue
période. Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites
susceptibles d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'infor-

mations sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus
d'informations sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a I'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fléche
pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <KAAA» dans le logement conformément aux indica-
tions situées a l'intérieur.

3.Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas,
puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inuti-
lisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. l'icone «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention

A]. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures
ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou

dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc.
Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de couleur vers
vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche étant en
haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude
(fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez
pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de I'artere
(@) sur l'artere principale (@ l'intérieur du bras) (fig. ®.®@). Remarque: Localisez
I'artere principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude,
a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est
I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a
hauteur du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en
couleur illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne,
vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local
pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment
pendant la journée.

« La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne
mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris
un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous
adosser contre la chaise pendant la mesure.

+Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol
pendant la mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a trés basse température (prés de 0°), mettez-le dans un
endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages apparaissent pen-

dant une seconde avant le retour a «O».

2. L'instrument gonfle automatiquement le brassard au niveau approprié, en fonc-
tion des oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure commence alors. Il est
important de rester immobile et calme durant la mesure. Tout mouvement sen-
sible peut affecter les résultats de mesure.

3. Alafin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls sont
affichés simultanément et mémorisés automatiquement. Jusqu'a 90 mémoires
peuvent étre enregistrées.

4. La mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE
pour mettre l'instrument hors tension. Si aucune touche n'est pressée, l'instru-
ment s'arréte au bout de 1 minute.

Ce tensiométre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si

le systéme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une

mesure de la pression artérielle.

Remarque:1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute aprés la derniére
pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/DEMAR-
RAGE. Le brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la touche
Mémoire. La premiere lecture affichée est la moyenne des 3 dernieres mesures
mémorisées. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2.Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d’enregistrement.
Chaque mesure est identifiée par un numéro d’enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données

seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contrdler les points suivants.

Symptéme Points a controler Correction
Pas d'affichage ala  |Les piles sont-elles déchargées ? Egzﬂvrélsacez—les par des piles

pression de la touche — : T s -
ON/OFF/DEMARRAGE |Les polarités de pile ont-elles été[Réinsérez les piles correc-

inversées ? tement.

Le texte EE est affiche |Le brassard a-t-il été mis correc- |Ajustez le brassard correc-
ou la valeur de pres- [tement? tement.

sion artérielle affichée [Avez-vous parlé ou bougé pen- [p ciiac |3 mesure.

est excessivement  (dantla mesure 7 Gardez le poignet immobile

basse (élevée) Avez-vous agité le poignet
pourvu du brassard ? pendant la mesure.

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur.

Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent
des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez
de faire tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le
de la poussiére.

2. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chif-
fon doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le
nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool
ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant
une longue période d'inutilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations
dangereuses.

5. Si l'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période
d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'instrument
avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes,
contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument
ou Rossmax International Ltd.

7. Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillométrique,
I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression arté-
rielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements
atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de diabete, d'une
faible circulation sanguine, de problemes rénaux ou ayant eu une attague ou
étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapide-
ment par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domes-
tique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la
santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de
pression. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme
de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre méde-
cin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments élec-
troniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques
intenses pres de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces
interférences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez I'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-
mentation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé
en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du
gonflage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire
au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le
brassard du bras.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles
entrainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque
de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéres ou les veines
sont soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispo-
sitif d'accés intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas
contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. l'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et
les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.

24. N'utilisez pas la tubulure et / ou l'adaptateur secteur a d'autres objectifs que
celles spécifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Méthode de mesure
Plage de mesure
Capteur de pression

Oscillométrique
Pression: 30 a 260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique
Environnement de travail
Entreposage et transport
Environnement
Alimentation CC
Alimentation CA
Dimensions

Poids

1 minute aprés la derniere pression de touche
10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR; 700~1060 hPa
-10°C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % HR; 700~1060 hPa

Quatre piles CC (AAA) de 6 V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int.)
12442 (L) X 85+2 (I) X 68.6%2 (H) mm

222+22 g (P.B) (sans piles)

Périmeétre du bras Adulte: 24~40 cm (9,4~15.7 inch)

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection
spéciale contre [€lectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de la matiére
de I'eau et de particules

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such
as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the CF155f, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The CF155fis intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CF155f should assure that is used in such and environ-
ment.

Immunity | IEC60601 test | Compliance level | Electromagnetic environment-
test level quidance

Portable and mobile RF communi-
3Vims: 3Vims: cations equipment should be used
015 MHz — 80 015 MHz - 80 no closer to any part of the CF155f
MHz MHz including cables, than the rec-
6Vrms: in ISM and |6 Vrms: in ISM and |[omMmended  separation  distance
Conducted amateur radio amateur radio ca‘\culated from the equation ap-
RF IEC bands between  |bands between |Plicable to the frequency of the

6100046 10,15 MHzand 80 |0,15 MHzand 80 |ransmitter. B
MHz MHz Recommended separation  dis-

tance:

9 9 d=12+/P.d=1,2P80MHz to 800
80 % AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz MHz d = 23 P B00MHz to 2,7 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmitter in
watts (W) according to the trans-
Radiated RF |10 V/m mitter manufacturer and d is the

IEC 61000~ |80 MHz - 2,7 GHz |80 MHz - 2,7 GHz |Tecommended  separation  dis-

43 809 AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz fﬁp;g:‘&i”f;agmg eor i the i

cinity of equipment marked with
the following symbol: ()

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.
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