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DNM stil,
. . Neocortex Prefontale cortex
Hersenen Reptiel Limbisch . pariétale kwab
(prefrontale cortex) +insula
gedempt
Kenmerk Instinct, veiligheid Identiteit, controle Zelf|n2|cht, Verbmdmg, “Eenheld,‘
observatie compassie tijdloosheid
. Trots, jaloezie, Schuld, spijt, Dankbaarheid, Extase, vrede,
. Angst, paniek, . . RS . . .
Emoties competitie, nieuwsgierigheid, liefde, compassie, = overgave, diepe
woede, schaamte . .
frustratie opluchting vreugde vreugde
. . Dopamine, Serotonine, Oxytocine, Endorfmgs,
Hormonen Cortisol, adrenaline . . anandamide,
testosteron oxytocine endorfines .
serotonine
Lichaam Pun/plemgp TOMEE| - \HE] S [ GEens Zorg voor lichaam Ijlchaam Sl Lichaam als energie
dreiging status instrument
Reflexmatig, zwart- Oordelen, Zelfreflectie, . .. Stilte, inzicht zonder
Geest . i . Holistisch, creatief
wit vergelijken kritisch denken woorden
Angst, drang tot Trots, jaloezie, Bewust omgaan Empathie, diepe . .
plt zekerheid persoonlijke liefde met gevoelens verbondenheid il
. Onbewust, . Intuitie dat er Ziel als innerlijke Ziel © één met
Ziel . Ziel <> ego verward « b - .
sluimerend meer” is leidraad geheel
Superego Ego en superego Voorbij id-ego-
Freud \d Ego (ontwikkeld) geintegreerd superego
Schaduw in pure  Persona (masker), Confrontatie met Zelf (Self) als Individuatie
CarlJung vorm, onbewust identificatie metrol Schaduw, begin organiserend voltooid, vereniging
driften en imago individuatie principe van tegenpolen
Gabor Maté e Compensatiegedrag  Herontdekken Verbondenheid Authenticiteit

, verslavingen authenticiteit heelt trauma volledig belichaamd
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