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Kaip nustatyti ,Charge 6°

GAUKITE PAGALBOS 8,560

Apsilankykite adresu help.fitbit.com ir susisiekite su ( = (@'\ (‘;9
75 80 46

Atsisiyskite ir jdiekite programéle ,Fitbit i$ atitinkamos programéliy parduotuvés:

e Apple®jrenginiai — ,Apple App Store;
e ,Android“ jrenginiai — ,Google Play Store“.

+Fitbit Charge 6 veikia su daugeliu telefony, kuriuose jdiegta ,,Android 9.0“ ar naujesné versija,
arba ,,iOS 15“ ar naujesné versija. Taip pat reikia turéti ,,Google” paskyra, ,Fitbit“ mobiligja
programéle ir prieiga prie interneto. Norint naudotis kai kuriomis funkcijomis, reikia tureti , Fitbit*
mobiligjg programéle ir (arba) mokama prenumerata. Apsilankykite fitbit.com/devices, kur rasite
daugiau informacijos.

Atverkite programéle ,Fitbit* ir bakstelékite Prisijungti prie ,Fitbit“.

Vadovaudamiesi instrukcijomis ekrane susikurkite ,Fitbit* paskyrg ir prijunkite
(susiekite) ,Fitbit* jrenginj prie telefono. Susiejus uztikrinama, kad ,Fitbit" jrenginys ir
telefonas galés palaikyti rySj vienas su kitu (sinchronizuoti savo duomenis).
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https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
http://www.fitbit.com/devices
https://myhelp.fitbit.com/s/support

Turedami ,Premium® gaukite
daugiau

Prie ,Charge 6" pridedama 6 °*

fitbit premium ] ﬁ‘

menesiy trukmes , Fitbit

Premium“ naryste’
@)

82

Resdiness
Pasiekite aukstesnj fizinio pasirengimo lygj, naudodamiesi iSsamia (; (Q G
treniruociy biblioteka, kurig kuria patyre ,Fitbit* instruktoriai. . 81560 s
Pagal kasdienio pasirengimo balg optimizuokite savo treniruociy e Steps Zone Min
grafiqu. Pasirinkite plang ir pradékite naudotis naryste3.

Pasiekite aukstesnj treniruociy lyg;.

Active now

' Tik naujiems ir sugrjztantiems ,Fitbit Premium“ naudotojams. Privalote
aktyvuoti naryste per 60 dieny nuo jrenginio aktyvavimo (reikalingas galiojantis
mokeéjimo budas). Pasibaigus bandomajam laikotarpiui, automatiskai
atnaujinama taikant 8,99 €/mén.* mokestj. Jei norite iSvengti pasikartojanciy
mokesciy, atSaukite iki bandomojo laikotarpio pabaigos. Turinys ir funkcijos gali
keistis ir yra pasiekiami ne visuose regionuose. Sios narystés negalima
dovanoti. ISsamesnés informacijos rasite Cia. Taikomos sglygos ir nuostatos.

* Regioninis atnaujinimo mokestis JK — 7,99 GBP/meén.

2 Norint zinoti kasdienio pasirengimo balg, reikia turéti ,Fitbit Premium® naryste ir dévimajj jrenginj.

3 Fitbit Premium* turinys ir funkcijos gali keistis. Turinio rekomendacijos gali biiti teikiamos ne visose vietose ir gali
buti rodomos tik angly kalba.



https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

,Fitbit” pagrindai

Segékite ,,Charge 6“ kasdien, kad sektuméte jvairig statistika.
Nueiti Zingsniai
Aktyvios zonos minutés atliekant vidutine arba energinga veiklg

Nueitas atstumas

423,485

Sudegintos kalorijos

Qe oM ¢

Pulso daznis visg dieng ir Sirdies ritmo zonos

~CHARGE 6“ PERZIUREKITE SAVO STATISTIKA

Perbraukite aukstyn laikrodzio ciferblatg, kad pamatytuméte
Siandienos sveikatos ir fizinés biklés statistika.

¢ Baterijos energijos procentas

¢ Pagrindiné statistika: Siandien nueiti zingsniai, sudegintos
kalorijos, nueitas atstumas ir aktyvios zonos minutés

¢ Valandinis aktyvumas: Sig valanda nueiti Zingsniai ir valandy
skaicius, per kurias nuéjote 250 ar daugiau zingsniy

¢ Pulso daznis: dabartinis pulso daznis ir vidutinis pulso daznis,
esant ramybeés buisenos

¢ Miegas: miego laikas nuo paskutinés nakties ir miego balas

* Pasirengimo balas: jusy kasdienis pasirengimo balas (tik
~Premium®)

e SpO2: jusy naujausias SpO2 vidurkis, esant ramybés bisenos

¢ Menstruacijos: ciklo arba iki jo likusiy dieny skaicius arba
vaisingas laikotarpis

¢ Manksta: dieny, kurias mankstinotés, skaicius

Perziurékite savo statistikos istorijg programéléje ,Fitbit".



NARSYKITE ,,CHARGE 6“

Pagrindinis ekranas yra laikrodis.

e Jeinorite pabudinti ,,Charge 6%, tvirtai bakstelékite ekrang, pasukite rieSa arba paspauskite
mygtuka.

e Perbraukite zemyn, kad pamatytuméte sparciuosius nustatymus. Perbraukite aukstyn, kad
perzidrétuméte kasdiene statistika.

* Norédami pamatyti iSmaniojoje apyrankéje esancias programéles, perbraukite kairén arba
deSinén.

e Paspauskite mygtuka, kad grjztuméte | laikrodzio ciferblatg. Mygtuka paspausti
rekomenduojama nyksciu ir smiliumi suspaudziant iSmaniajg apyranke i$ abiejy pusiu.

Dienos tikslas

Nusistatykite tiksla, kad bty lengviau imtis veiksmy norint pagerinti sveikata
ir fizine bukle. Pradinis jusy tikslas — nuzingsniuoti 10 000 zingsniy per
diena. Pasirinkite, jei norite pakeisti zingsniy skaiciy arba pasirinkti kitg
aktyvumo tiksla.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

Priminimais bisite paraginti kas valandg nueiti maziausiai 250 zingsniy. Jei
per valanda nenuéjote 250 Zingsniy, likus 10 minuciy iki valandos pabaigos
pajusite vibracija ir ekrane pamatysite priminima. Jei gave priminima
jvykdysite 250 zingsniy uzduotj, antra kartg pajusite vibracijg ir pamatysite
sveikinimo pranesima.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1955.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878

Manksta ir GPS

03470

145

Heart Rate

00:25:14

Konkrecius pratimus sekite naudodami programéle ,,Exercise* = * antrieSo
segimame jrenginyje ,Charge 6%, kad matytumeéte statistika tikruoju laiku,
jskaitant Sirdies ritmo duomenis, iSeikvotas kalorijas, praéjusj laikg ir
suvestine po treniruotés. ISsamia treniruotés statistika ir treniruotés
intensyvumo Zzemélapj (jei naudojotés GPS) galite rasti baksteléje
programélés ,Fitbit” plytele ,Manksta“.

Daugiau informacijos apie treniruotés sekimg naudojant GPS rasite
susijusiame zinyno straipsnyje.

,G00ogle Maps™ navigacija

[ Mol N N J
Google Maps

Shoreline Hw
GO

Lengvai raskite kelig, vadovaudamiesi ,Google Maps*“ pateikiamais

nurodymais1.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

1 »,Google“ programélés ir paslaugos veikia ne visose Salyse ir ne visomis kalbomis.
Gali buti taikomi duomeny perdavimo mokesciai. Norint naudotis Sia funkcija,
suderinamas telefonas turi buti ,Bluetooth® veikimo atstumu nuo ,Fitbit* jrenginio.
Veikia su daugeliu telefonuy, kuriuose jdiegta ,Android 9“ arba ,,iOS 15“ ar naujesné
versija. Reikia tureti ,Google“ paskyra ir prieigg prie interneto.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2479.htm

,YouTube Music” valdymas

O,

YouTube Mu:

Sirdies r

Smagiau treniruokités su muzika, naudodamiesi tiesiog ant rieSo esanciais
,YouTube Music“ valdikliais.! Paleiskite, sustabdykite ar prasukite daugiau
nei 100 milijony dainy i$ didZiausio muzikos katalogo pasaulyje. Gaukite
treniruotéms skirty muzikos rinkiniy rekomendacijy, parinkty pagal jusy
treniruotés pobud;.2

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

" Norint naudotis , YouTube Music* valdikliais, reikia turéti mokama , YouTube Music
Premium® prenumerata. 1 ménesj bandykite nemokamai ir atraskite daugiau
megstamy dalyky ,YouTube®. Taikomos saglygos.

2 Norint naudotis $ia funkcija, suderinamas telefonas turi bati ,Bluetooth® veikimo
atstumu nuo ,Fitbit“ jrenginio. Veikia su daugeliu telefony, kuriuose jdiegta ,,Android
9“ arba ,,iOS 15* ar naujesné versija. Reikia turéti ,Google“ paskyra ir prieigg prie
interneto.

ItMoO zoNnos

Nice!

4
5

You're in
Fat Burn

»Charge 6 individualizuoja jusy Sirdies ritmo zonas pagal jusy pulso rezerva
— skirtuma tarp jusy maksimalaus pulso ir pulso ramybés btisenos. Norédami
pasiekti pasirinkta treniruotés intensyvuma, per treniruote iSmaniojoje
apyrankéje sekite pulso daznj ir Sirdies ritmo zonas. ,Charge 6“ pranesa, kai
pasiekiate tam tikra Sirdies ritmo zona.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565

Pulso daznis, rodomas
jrenginiuose

HR ON EQUIPMH

Miegas

Prijunkite ,,Charge 6 prie mégstamo suderinamo treniruokliol ir pulso daznj

tikruoju laiku matykite tiesiai ekrane?.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

TSuderinama su treniruokliais, palaikanciais ,Bluetooth® Sirdies ritmo profilj,
pavyzdziui, naujausiais ,,iFit, ,Nordictrack*, ,Peloton®, ,Concept2“ir ,Strava“
modeliais. Vis délto ne visi su ,,Bluetooth“ suderinami jrenginiai ir programélés veikia
panasiai.

2 pulso duomeny perdavimo rySys yra nesifruotas, panasiai kaip ir pulso matavimo
kratinés dirzy atveju.

Segékite ,,Charge 6“ miegodami, kad automatiskai bty sekama pagrindiné
jlsy miego statistika, jskaitant, kiek laiko miegate, miego stadijos (REM
praleistas laikas, pavirsutiniSkas miegas ir gilusis miegas) ir miego balas
(miego kokybeé).

Be to, ,Charge 6“ automatiskai seka jusy numatoma deguonies kiekio kitima
per naktj, kad pastebétuméte galimus kvépavimo sutrikimus , taip pat odos
temperatura, kad matytuméte, kaip ji kinta atsizvelgiant j jusy bazine
temperatira, ir SpO2 lygj, kuris nurodo, kiek jusy kraujyje yra deguonies .

Jei norite pamatyti savo miego statistika, atsibude sinchronizuokite ,tracker®
ir atverkite programéle ,Fitbit* arba ,tracker®.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2482.htm
../../../../../Downloads/Navigation Model (2)/Designs[UI/charge 6 - sleep score.png
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314

Mokejimai

Tap to open'

Pridékite turimas kredito ir debeto korteles prie tam tikry ,Fitbit“ jrenginiy,
kad galétuméte mokéti bekontakciu biidu tiesiai i$ savo jrenginio, net
budami uisienyje.1 ~.Google Pay“ jusy mokéjimy informacijg apsaugo
taikydama kelis apsaugos lygius ir naudodama vieng i$ pazangiausiy
saugumo infrastruktury pasaulyje, kad jusy paskyra buty saugi. Kai mokate
parduotuvése, ,Google Pay* nebendrina jusy faktinio kortelés numerio, tad
jusy informacija lieka saugi. Naudojantis bekontakciy mokéjimy paslauga
~Fitbit* jrenginyje taip pat reikia jvesti asmeninj 4 skaitmeny PIN koda — tai
papildoma saugumo priemoné. Norédami patvirtinti mokeéjima, jveskite PIN
koda atlikdami pirmajj bekontaktj mokéjima po paskutinio karto, kai buvote
nusisege jrenginj, arba praéjus 24 valandoms nuo paskutinio mokéjimo.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

1,Google“ programélés ir paslaugos veikia ne visose $alyse ir ne visomis kalbomis.
Gali biti taikomi duomeny perdavimo mokesciai.

Zadintuvo ir laikmacio signalai

07:27

Wake up!

Vienkartinj ar pasikartojantj Zzadintuvo signalg galite nustatyti naudodami

programéle , Alarms* . Zadintuvo signalui i$sijungus i¥manioji apyrankeé
vibruoja.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

10


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868

Spartieji nustatymai

DND MODE

Norédami greiCiau pasiekti tam tikrus nustatymus, perbraukite laikrodzio
ciferblatg Zemyn.

Nustatymai
Valdykite papildomus nustatymus ir parinktis.

Uzraktas nuo vandens
Neleiskite ekranui jsijungti, kol esate vandenyje. Jei norite iSjungti uzraktg
nuo vandens, pirstu tvirtai dukart bakstelékite ekrano viduryje.

»Find Phone*
Jeinezinote, kur yra jlsy telefonas, raskite jj naudodamiesi programéle
,Find Phone“.

Ekrano pabudinimas
Pasirinkite, ar pasukus riesg jjungti ekrana.

Pulso daznis, rodomas jrenginiuose
Bendrinkite pulso duomenis tikruoju laiku su suderinama sporto jranga ir
programélémis per ,Bluetooth®.

Miego rezimas

Jjunkite arba suplanuokite miego rezima, kad ekranas pritemty, o gaunami
praneSimai bty nutildyti. Kai jjungtas miego rezimas, pasukus rieSg ekranas
nejsijungia.

DND rezimas

Nutildykite skambucius ir pranesimus.

»Google Wallet“
Mokékite bekontakciu btidu, naudodami ant rieSo segima jrengin;.

"



Pranesimai

Atéjus pranesSimui iSmanioji apyranké vibruoja. Bakstelékite pranesima, kad
pamatytuméte visg Zinute.

Jei gauto pranesimo isSkart neperskaitote, jj galite perziuréti véliau,

programéléje ,PraneSimai“ =« . Perbraukite desinén arba kairén link
programélés ,Pranesimai*, tada perbraukite aukstyn, kad jg atvertuméte.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

Laikrodzio ciferblatai

968
7 Galima pasirinkti i$ jvairiy ,Charge 6* laikrodzio ciferblaty, derinant pagal
175 nuotaikg, gyvenimo blidg ar iSvaizda. Laikrodzio ciferblatg galite pakeisti

programéléje ,Fitbit“.

5E

& 23485 Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2311.htm

Programelé ,,EDA Scan”

Programélé ,EDA Scan* % jrenginyje ,,Charge 6“ aptinka elektroderminj
aktyvuma, kuris gali rodyti jusy organizmo reakcijg j stresa.

Daugiau informacijos rasite susijusiame zinyno straipsnyje.

Irenginio jkrovimas

Jkrovimo laido gala palaikykite prie prievado
laikrodzio galinéje puséje, kol jis prisijungs
magnetiniu budu. Kai jrenginys kraunasi,
ekrane rodomas , Fitbit* logotipas arba
baterijos jkrovos procentas.

Jei matote tuscig ekrang, atjunkite jrenginj
nuo kroviklio ir bandykite dar karta.

Jkrovimas gali trukti iki 2 valanduy,
atsizvelgiant j dabartinj baterijos energijos
lygi.

VisiSkai jkrautos ,Charge 6 baterijos
veikimo trukmé yra iki 7 dieny. Atkreipkite
démesj, kad baterijos veikimo trukmé ir
jkrovimo ciklai priklauso nuo naudojimo,
nustatymy ir daugelio kity veiksniy; faktiniai
rezultatai gali skirtis.

13


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2311.htm

Nesiojimas ir prieziura

Pasirtpinkite ,Charge 6%, laikydamiesi Siy nurodymu:

e Dirzelj ir rieSa reguliariai nuvalykite bemuiliu valikliu.

e JeiiSmanioji apyranké suslampa, po treniruotés jg nusisekite ir gerai
iSdziovinkite.

* ISmaniajg apyranke retkarciais nusisekite.

Daugiau informacijos rasite ,Fitbit* segéjimo ir priezitros puslapyje.

14


https://www.fitbit.com/global/us/product-care

DUK

KAIP SINCHRONIZUOTI ,,FITBIT* IRENGINI|?

Sinchronizavimas — tai procesas, per kurj jrenginio surinkti duomenys perduodami j jusy
LFitbit“ paskyra. Programéléje ,Fitbit“ sekite savo pazanga, pamatykite, kaip miegojote,
nusistatykite tikslus, registruokite maisto bei vandens vartojima ir dar daugiau.

Reikalavimai

Ar jusy jrenginys suderinamas, galite suzinoti adresu fitbit.com/devices.

Patikrinkite, ar jusy telefonas, ,Fitbit* jrenginys ir programélé , Fitbit* atnaujinti j naujausig
versija.

Jusy telefone turi biti jjungti mobilieji duomenys arba ,Wi-Fi“ rysys, taip pat jjungta
~Bluetooth® funkcija.

Jei naudojate daugiau nei vieng sinchronizuojama telefong ar plansetinj kompiuter;j,
jsitikinkite, kad kito jrenginio Salia néra.

Trikéiy Salinimo etapai

1.

w

Priverstinai iSjunkite programéle ,Fitbit“ telefone. Instrukcijas rasite ,Apple“ Zinyno
straipsnyje arba ,Android“ (,Google") Zinyno straipsnyje.

Telefone atverkite Nustatymai > Bluetooth , iSjunkite ,Bluetooth ir vél jjunkite.
Atverkite programéle ,Fitbit* ir pabandykite sinchronizuoti jrengin;.

Jei jrenginys nesinchronizuoja, paleiskite jj iS naujo.

KAIP IS NAUJO PALEISTI ,FITBIT“ |RENGIN]|?

Jei kyla kokiy nors i$ iSvardyty problemu, i$ naujo paleiskite iSmanigja apyranke:

nesinchronizuoja;

Nereaguoja j baksteléjimag, braukimg ar mygtuko paspaudimg
neseka zingsniy ar kity duomenuy;

nerodo pranesimuy.

IS naujo paleisdamiiSmaniajg apyranke neprarasite jokiy duomenu.

1.
2.

Prijunkite jrenginj prie krovimo laido.
Per 8 sekundes 3 kartus paspauskite kroviklio ploksciajame gale esantj mygtuka, kaskart
spausdami mazdaug po 1sekunde.


http://www.fitbit.com/devices
https://support.apple.com/en-us/HT201330
https://support.apple.com/en-us/HT201330
https://support.google.com/android/answer/9079646

3.

Palaukite 10 sekundziy arba tol, kol pasirodys ,Fitbit“ logotipas.

Pastaba. Jei jrenginys nepasileidzia iS naujo, palaukite 15 sekundziy ir bandykite dar karta.

DAUGIAU INFORMACIJOS

Daugiau informacijos jvairiais daznai uzduodamais klausimais rasite pasinaudoje toliau
pateiktomis nuorodomis:

Charge 6

Kaip pradéti naudotis ,Fitbit Charge 6“?

Kaip bendrinti pulso duomenis tikruoju laiku su sporto jranga ir programélémis?
Kaip ,Fitbit“ jrenginyje naudotis ,,Google* zemélapiais?

Kaip ,Fitbit“ jrenginiu valdyti muzikg?

Ka turéciau Zinoti apie ,Fitbit“ jrenginio naudojima norédamas mokéti bekontakciu budu?

Kaip segéti ,Fitbit“ jrenginj?

Kaip jkrauti ,Fitbit“ jrenginj?

Ar galima pailginti ,Fitbit“ jrenginio baterijos veikimo trukme?
Kaip narsvti ,Fitbit” jrenginyje?

Ka ,Fitbit" jrenginyje reiskia aktyvios zonos minutés?

Kaip ,Fitbit jrenginys skaiiuoja mano kasdienj aktyvuma?
Kaip sekti pulso daznj naudojantis ,Fitbit“ jrenginiu?

Kaip sekti miega naudojantis , Fitbit" jrenginiu?

Ar galima plaukioti arba maudytis duse segint ,Fitbit“ jrenginj?
Kaip stebéti ir valdyti stresg naudojantis ,Fitbit” jrenginiu?

Programélé ,Fitbit*

Suderinamumo reikalavimai

Ka turéciau Zinoti apie , Fitbit Premium*“?

Ka turéciau Zinoti apie programélés ,Fitbit“ naudojima ,,Android” telefone?
Kaip ,Fitbit“ pakeisti kalbg?

Bendroji informacija

Kaip gauti telefono praneSimus j ,Fitbit" jrenginj?
Kaip i$ naujo paleisti ,Fitbit" jrenginj?
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2480.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2482.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2479.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1799.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2004.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2086.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1141.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2077.htm
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2322.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1536.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1186.htm

Saugumo ir reglamentavimo
informacija

Apsilankykite adresu support.google.com, kur rasite visg musy saugumo ir reglamentavimo
informacija.

Ribotoji gaminio garantija

Ribotajg garantija teikia ,Google“ aparatinés jrangos garantijos centras.

Daugiau informacijos

Daugiau informacijos rasite ,Charge 6“ nhaudotojo vadove.
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https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579
https://help.fitbit.com/manuals/manual_charge_6_en_US.pdf
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