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THIS INSTRUCTION BOOKLET CONTAINS IMPORTANT SAFETY INFORMATION. PLEASE READ AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

Please give us a chance to make it right and do better!

Contact our friendly customer service department for help first.

Replacements for missing or damaged parts will be shipped ASAP!
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Contact Us!

Do NOT return this item.

Contact our friendly customer service department for help first.

Before You Start

Please read all instructions carefully.

Retain instructions for future reference.

Separate and count all parts and hardware.

Read through each step carefully and follow the proper order.

We recommend that, where possible, all items are assembled near to the
area in which they will be placed in use, to avoid moving the product
unnecessarily once assembled.

Always place the product on a flat, steady and stable surface.

Keep all small parts and packaging materials for this product away from

babies and children as they potentially pose a serious choking hazard.
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Dear users:

You are welcome to use our fithess equipment,
and hope that you can achieve good results
through the fithess equipment.

Before using this fitness equipment,
please carefully read the instructions

and strictly follow the prompts for

manual operation!
If you have any questions, please contact

us, thank you for your cooperation!

Contents:
[1] Security Operation Guide

[2] Installation step instructions
[3] Electronic Meter Description

[4] Instructions for use
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Installation step instructions

- Seat lifting tube

Up and down
adjustment knob

Step 1: Install the feet

Distinguish the front foot (with
roller) and rear foot (without roller),
align the holes, and then fix them

with screws.

Step 2: Install the seat cushion (1)
First install the up and down
adjustment knob of the cushion to
the screw hole, twist 3-5 turns, then
insert the seat lifting tube, pull the
adjustment knob outward to adjust

the hole position, and then tighten it.

Step 3: Install the seat cushion (2)
Install the front and rear adjusting
tube in the upper slot of the lifting
tube, and fix the lower part with

SCrews.
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Electronic meter
-

-—
Handlebar -
~___Seatlifting tube
L

. Up and down
adjustment knob

Step 4: Install the seat cushion (3)
Install the seat cushion on the front
and rear adjustment tube, adjust
the angle and tighten the screws.

Step 5: Install the handlebar

First install the up and down
adjustment knob of the handlebar
to the screw hole, twist 3-5 turns,
then insert the handlebar lifting
tube, pull the adjustment knob
outward to adjust the hole position,
and then tighten it.

_Fix the electronic meter on the

" on the meter with the two wires on
' the handlebar, and insert the wire
* from the bicycle into the metal

Step 6: Install the electronic Meter

handlebar, connect the two wires

round hole behind the meter.
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Step 7: Install the pedals, the installation is
complete.

Distinguish the left (L) and right (R)
pedals, install the pedals on the crank. To
tighten them towards the flywheel
direction, and loosen them towards the
cushion direction.

Electronic Meter Description

Content Display

(SCAN): Automatically scan and display motion parameters.
(TMR): Display the time duration of your exercise.

(SPD): Display your current motion speed.

(DST): Display your current riding mileage.

(PULSE): Display your current heart rate.

(CAL): Display your current calorie consumption.

Use Instructions

1. Turn on/off

When any button is pressed or the equipment signal is input, the electronic meter
starts to work. If it is not used for 4 minutes, the meter will automatically shut down.
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2.Clear

In any state, press and hold the middle button of the
meter for 3 seconds, all motion data will be cleared.

3. Mode

When the function indicator on the display screen flashes,
the electronic meter enters the automatic scan mode. At
this time, pressing the selection button can lock the
meter on a certain motion parameter.

4. Scan

When the electronic meter enters the scan mode, the
meter automatically scans time, speed, mileage, heart
rate, and calories in sequence.

5. Battery

The electronic meter of this exercise bike uses a AAS
environmental protection battery, and the battery can be
replaced on the back of the meter.

Instructions for use

In order to adapt to your physical condition and make
your health significantly improved, here are some
suggestions to help you get the most optimized exercise.
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For example, you are 40 years old and plan to start
exercising this year. Heartbeat limit value is
200-40 (age)=160/min

Minimum heart rate: heartbeat limit value*60%,
that is 160*60%=96/min

Maximum heart rate: heartbeat limit value*70%,
that is 160*70%=112/min

In the first week, it is recommended to start with a
heart rate of 96, and then slowly increase to 112,
which can ensure your lasting exercise.

Fitness steps

1.Warmup

You should warm up for 5-10 minutes before each
exercise. You can do some stretching exercises
and aerobic training.

2. Exercise phase

When the actual maximum heart rate reaches
70%-85%, the length of time you exercise can be
calculated according to the following formula:
Daily training volume: about 10 minutes/unit
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2-3 times per week: about 30 minutes/unit

1-2 times per week: about 60 minutes/unit

3. Relax

In the last 5-10 minutes, the body's metabolism should be
completely relaxed. Stretching exercises can help you
prevent muscle strain.

4. Fitness success

Even after a short period of regular exercise, you will find
that as you continue to increase your heart rate to match
your optimal heart rate, you will become more and more
comfortable with this fitness machine during the correct
use period, and your fitness will also becomes simple. This
goal can motivate you to do more regular sports. Choose a
fixed time for your training. Please don't do intense
exercises at the beginning.

To quote an old sportsman: "The most difficult thing is how
tostart."

Hope our products can bring you fun, and wish you success
in fitness!
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CosTwaY®

HANDBUCH

Heimtrainer
SP35699

DAS HANDBUCH ENTHALT WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE. BITTE LESEN UND BEWAHREN SIE FUR DIE ZUKUNFTIGE VERWENDUNG AUF,

Bitte geben Sie uns eine Chance, Folgen Costway
es zu korrigieren und besser zu machen! ;
Wenden Sie sich zunachst an unseren freundlichen Kundendienst. Besuchen uns:www.costway.de

Ersatz fir fehlende oder beschadigte Teile wird so schnell wie moglich versendet! ] P
o | J I
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Kontaktieren Sie uns!

Senden Sie diesen Artikel NICHT zuriick.

Wenden Sie sich zunéachst an unseren freundlichen Kundendienst.

Vor dem Beginnen

Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch.

Bewahren Sie die Anweisungen zum zukinftigen Verwendung auf.
Separieren und zahlen Sie alle Teile und Hardware.

Lesen Sie jeden Schritt sorgfaltig durch und befolgen Sie die richtige
Reihenfolge.

Wir empfehlen, wenn mdéglich, alle Artikel in der Nahe des Einsatzortes zu
montieren, um ein unnotiges Bewegung des Artikels zu vermeiden.

Stellen Sie den Artikel immer auf eine glatte, flache und stabile Oberflache.
Halten Sie alle kleinen Teile und Verpackungsmaterialien dieses Artikels von
Babys und Kindern fern, da sie zur ernsthaften Erstickungsgefahr fiihren

konnen.
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WARNUNG: Falsche Trainingsmethoden und {iberméfiger Gebrauch konnen Thre
Gesundheit schidigen!
eBitte verwenden Sie vor der Verwendung ein angemessenes, individuelles
Schulungsprogramm und verwenden Sie dieses Produkt in strikter
Ubereinstimmung mit dem Plan.
eDas Heimtrainer kann den Widerstand einstellen, bitte wihlen Sie den geeigneten
Widerstand fiir das Training.
eBitte befolgen Sie die Anweisungen, um dieses Produkt sicher zu verwenden.

eBitte iiberpriifen Sie dies sorgfiltig, bevor Sie die Knopfe mit Schraubenteilen
verwenden, um Thre Sicherheit zu gewiéhrleisten.

Teileliste

& 3
Vi \'a
N="
Innensechskantschliissel | 13x 15 Gabelschliissel |17x19 Gabelschliissel | Schlittenschrauben | Instrumentenschnalle Knopf
| | | T | | !
(€
N \'l
S
runder Stift Elektronisches Messgerit Sattel Sitzrohr Handlaufrohr Sitzrohr
3 I | w1 | T
Fulirohr Vorfulrohr Lenkergriff

13 |

" ]

15 |
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Anweisungen fiir den Installationsschritt

igungsschraube

Einstellrohr vorne und hint

= Sitzhubrohr

Schritt 1: Installieren Sie die
FiiBle

Unterscheiden Sie den vorderen
Ful} (mit Rolle) und den
hinteren Ful} (ohne Rolle),
richten Sie die Locher aus und
befestigen Sie sie dann mit
Schrauben.

Schritt 2: Installieren Sie das
Sitzkissen (1)

Installieren Sie zuerst den Auf-
und Ab-Einstellknopf des
Kissens am Schraubenloch,
drehen Sie ihn 3-5
Umdrehungen, setzen Sie dann
das Sitzhubrohr ein, ziehen Sie
den Einstellknopf nach auflen,
um die Lochposition
einzustellen, und ziehen Sie ihn
dann fest.

Schritt 3: Installieren Sie das
Sitzkissen (2)

Installieren Sie das vordere und
hintere Einstellrohr im oberen
Schlitz des Hubrohrs und
befestigen Sie den unteren Teil
mit Schrauben.
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CosTway®

MANUEL DE L’UTILISATEUR

Vélo d’Appartement
SP35699

CE MANUEL DINSTRUCTIONS CONTIENT DES INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SECURITE. VEUILLEZ LIRE ET CONSERVER POUR LA REFERENCE FUTURE.

VEUILLEZ NOUS DONNER UNE Suivez Costway
OCCASION DE L'AMELIORER ET FAIRE MIEUX! R A—

Contactez d’abord notre service a la clientéle amical pour I'aide.

Les replacements pour les pieéces mangquantes ou endommagées n u |. 'I
seront envoyes le plus vite possible! ! —
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Contactez-nous !

Ne retournez pas cet article.

Contactez d'abord notre service a la clientéle amical pour I'aide.

Avant de Commencer

/\ Veuillez lire attentivement toutes les instructions.

/\ Conservez les instructions pour la référence future.

& Séparez et comptez toutes les piéces et les outils de matériel.

& Lisez attentivement chaque étape et suivez le bon ordre.

A Nous recommandons que, si possible, tous les élements soient
assemblés a proximité de la zone dans laquelle ils seront utilisés, afin
d'éviter de déplacer inutilement le produit une fois assemblé.

A Placez toujours le produit sur une surface plane, solide et stable.

/\ Gardez toutes les petites piéces et le matériel d’emballage de ce produit
hors de portée des bébés et des enfants car ils pourraient provoquer un

risque grave d'étouffement.
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AVERTISSEMENT : de mauvaises méthodes d’entrainement et une utilisation
excessive peuvent nuire a votre santé !

e Veuillez utiliser des programmes de formation personnalisés raisonnables avant
d’utiliser ce produit et en respectant strictement le plan d’utilisation.
e Ce produit a la résistance réglable, veuillez sélectionner la résistance
d’entrainement appropriée.
e Veuillez utiliser ce produit en toute sécurité, vous pouvez utiliser la section de

référence.

e Veuillez vérifier soigneusement tous les boutons avec vis avant d’utiliser ce
produit pour assurer votre sécurité.

Liste des pieces

/

13 * 15 Clé i fourche

17 * 19 Clé a fourche

Boulon de carrosserie

Boucle d’instrument

N2

Bouton

[

E_ ]

i I 4

.

S

, -

T Tuyau pour main
Goupille ronde Moniteur Coussin Tuyau & coussin courante Tuyau a coussin
I I I w1 | T
Tuyau de pied Tuyau de repose-pied Guidon
R ] 5T | | |
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Etapes d’assemblage

Vis de blocage

Tube réglable

Tube de levage du siege
i

Bouton de réglage
en haut et en bas

27

Etape 1 : Installer les pieds
Distinguez le pied avant (avec
rouleau) et le pied arriére (sans
rouleau), alignez les trous, puis
fixez-les avec des vis.

Etape 2 : Installer le coussin du
siége (1)

Installez d’abord le bouton de
réglage du coussin vers le haut
et vers le bas dans le trou de
vis, tournez de 3 a 5 tours, puis
insérez le tube de levage du
siége, tirez le bouton de réglage
vers I’extérieur pour ajuster la
position du trou, puis
resserrez-le.

Etape 3 : Installer le coussin du
siege (2)

Installez le tube de réglage
avant et arriére dans la fente
supérieure du tube de levage, et
fixez la partie inférieure avec
des vis.
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Etape 4 : Installer le coussin du
siege (3)

Installez le coussin du siége sur
les tubes de réglage avant et
arriére, réglez ’angle et serrez
les vis.

Etape 5 : Installer le guidon
Installez d’abord le bouton de

Moniteur réglage du guidon vers le haut et
e vers le bas dans le trou de vis,
Guidoi tournez de 3 a 5 tours, puis
=X insérez le tube de levage du

guidon, tirez le bouton de
réglage vers |’extérieur pour
ajuster la position du trou, puis
resserrez-le.

~aTube de
levage du siége
Bouton de

réglage en haut
et en bas

Etape 6 : Installer le moniteur
Fixez le moniteur sur le guidon,
connectez les deux fils du
moniteur aux deux fils du
guidon et insérez le fil de la
bicyclette dans le trou rond en
métal situé derriére le moniteur.

: Fil du capteur de vitesse
Fil du capteur de PO IIRIRS

fréquence cardiaque
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CosTway®

MANUAL DEL USUARIO

Bicicleta Estatica
SP35699

ESTE MANUAL DE INSTRUCCIONES CONTIENE IMPORTANTES INFORMACIONES DE SEGURIDAD, POR FAVOR LO LEAY GUARDE PARA REFERENCIAS FUTURAS.

ijPor favor dénos la oportunidad de hacerlo bien y mejorar!
Primero pongase en contacto con nuestro amable departamento de
servicio al cliente para obtener ayuda. jLos reemplazos de piezas
faltas o danadas se enviaran lo antes posible!

Siga Costway

Visitenos: www.costway.es

—_— Y -
| Tou ' '

32
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jContactenos!

NO devuelva este articulo.

Primero pongase en contacto con nuestro amable departamento de servicio al cliente para obtener ayuda.

Antes de Empezar

A Por favor lea todas instrucciones con mucha atencion.

A Retenga instrucciones para referencias futuras.

/\ Separe y cuente todas las piezas y accesorios.

A Lea cada paso cuidadosamente y siga el orden correcto.

A Recomendamos que, cuando sea posible, todos los articulos se armen cerca
del area en la que se utilizaran, para evitar mover innecesariamente el
producto cuando emsamble.

/\ Siempre coloque el producto sobre una superficie plana, estable y firme.

& Mantenga todas las piezas pequefias y los materiales de embalaje de este
producto lejos de los bebés y los nifios, ya que representan un grave riesgo

de asfixia potencialmente.
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ADVERTENCIA: jLos métodos de entrenamiento inadecuados y el uso excesivo
pueden ser perjudiciales para su salud!

» Utilice un programa de formacion personalizado razonable antes de utilizarlo y
utilice este producto estrictamente de acuerdo con el plan.

» La bicicleta estatica tiene resistencia ajustable, seleccione la resistencia adecuada
para el entrenamiento.

« Siga las instrucciones para utilizar este producto de forma segura.

* Compruebe cuidadosamente todas las perillas con piezas de tornillo antes de usar
este producto para garantizar su seguridad.

Lista de Piezas

,-;5; & - 2
= ;

o 13 * 15 Llave de 17 * 19 Llave de . . i
Llave hexagonal interior | boca abierta boca abierta Pemmo decarro  [Hebilla de instrumento) Perilla

[ E 13 ] - - ]

(€
N \'l
S
Pasador redondo | Medidor electronico Cojin Tubo de cojin Tubo de pasamanos Tubo de cojin
| 2 [ | 9 | in | 1l | 1 |
Tubo de pata Tubo del antepie Manillar

11 ] 1 " ] 1 1% [ I I I I

35




COSTWAY

www.costway.es

Pasos de Montaje

omillos de fijacion

¥

Tubo de ajuste
delantero y trasero

Tubo de elevacion
del asiento
_h

rd

//.

#
Perilla de ajuste hacia
arriba y hacia abajo

Paso 1: Instale las patas
Distinga la pata delantera (con
rodillo) y la pata trasera (sin
rodillo), alinee los orificios y
luego fijelos con tornillos.

Paso 2: Instale el cojin del
asiento (1)

Primero instale la perilla de
ajuste hacia arriba y hacia abajo
del cojin en el orificio del
tornillo, gire 3-5 vueltas, luego
inserte el tubo de elevacion del
asiento, tire de la perilla de
ajuste hacia afuera para ajustar
la posicion del orificio y luego
apriételo.

Paso 3: Instale el cojin del
asiento (2)

Instale el tubo de ajuste
delantero y trasero en la ranura
superior del tubo de elevacion y
fije la parte inferior con
tornillos.
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Medidor electronico
P s W

Manillar

~—

_ Tubo de
*elevacion
del asiento
Perilla de ajuste
hacia arriba y
hacia abajo

Cable del sensor

(Cable del sensor de de velocidad

frecuencia cardiaca

Paso 4: Instale el cojin del
asiento (3)

Instale el cojin del asiento en el
tubo de ajuste delantero y
trasero, ajuste el angulo y
apriete los tornillos.

Paso 5: Instale el manillar
Primero instale la perilla de
ajuste hacia arriba y hacia abajo
del manillar en el orificio del
tornillo, gire 3-5 vueltas, luego
inserte el tubo de elevacion del
manillar, tire de la perilla de
ajuste hacia afuera para ajustar
la posicion del orificio y luego
apriételo.

Paso 6: Instale el medidor
electronico

Fije el medidor al manillar,
conecte los dos cables del
medidor a los dos cables del
manillar e inserte el cable desde
la bicicleta en el orificio
metalico redondo detras del
medidor.
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CosTway®

MANUALE UTENTE

Cyclette da Spinning

SP35699

QUESTO MANUALE DI ISTRUZIONI CONTIENE IMPORTANT] INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA. 51 PREGA DI LEGGERE E CONSERVARE PER RIFERIMENTO FUTURQ.

Vi preghiamo di darci la possibilita di fare bene e fare di meglio!
Per prima cosa contatta il nostro servizio di assistenza clienti.
Sostituzioni per parti mancanti o danneggiate saranno spedite al

piu presto!

41
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Contattaci!

NON restituire questo articolo.
Per prima cosa contatta il nostro servizio di assistenza clienti.

E-mail

IT: cs.it@costway.com

Prima di iniziare
Si prega di leggere attentamente tutte le istruzioni.
Conservare le istruzioni per riferimento futuro.
Separare e contare tutte le parti e I'hardware.
Leggere attentamente ogni passaggio e segui l'ordine corretto.
Raccomandiamo che, ove possibile, tutti gli articoli siano assemblati
vicino all'area in cui saranno collocati, per evitare di spostare il prodotto
inutilmente una volta assemblato.
Posizionare sempre il prodotto su una superficie piana e stabile.
Conservare tutte le parti di piccole dimensioni e i materiali di imballaggio
per questo prodotto lontano da neonati e bambini poiché potrebbero

causare un serio rischio di soffocamento.
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AVVERTENZA: I metodi di allenamento sbagliati e un uso eccessivo possono
danneggiare la tua salute!

o Si prega di utilizzare un ragionevole programma di allenamento e personalizzato
prima dell'uso e utilizzare questo prodotto in stretta conformita con il piano.

e[.a cyclette puo regolare la resistenza, selezionare la resistenza appropriata per
l'allenamento.

oSi prega di seguire le istruzioni per utilizzare questo prodotto in modo sicuro.
oSi prega di controllare attentamente prima di utilizzare le manopole con parti a
vite per garantire la propria sicurezza.

Lista delle Parti

,-;5; & - 2
= ;

(Chiave esagonale intema|  13*15 Chiave 17*19 Chiave Bulloni del carrello [Fibbia dello strumento Manopola

[ - ] - - ]

(<
N \'l
S
Pemo rotondo Contatore elettronico Cuscino Tubo del cuscino | Tubo del corrimano Tubo del cuscino
| 2 [ | 9 | in | I | 1 |
Tubo del piede | Tubo del piede anteriore Corrimano

11 ] 1 " ] 1 1% [ I I I I
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Istruzioni per il Passo di Installazione

Viti di fissaggio

 d

Tubo di regolazione
anteriore e posteriore

Tubo di sollevamento
del sedile
_p

Manopola di
regolazione su e gill

Passo 1: Installare i piedi
Distinguere il piede anteriore
(con ruota) e il piede posteriore
(senza ruota), allineare i fori e
fissarli con le viti.

Passo 2: Installare il cuscino
del sedile (1)

Installare prima la manopola di
regolazione su e giu del cuscino
nel foro della vite, ruotare di
3-5 giri, e poi inserire il tubo di
sollevamento del sedile, tirare
la manopola di regolazione
verso l'esterno per regolare la
posizione del foro, e poi
serrarla.

Passo 3: Installare il cuscino
del sedile (2)

Installare il tubo di regolazione
anteriore e posteriore nella
fessura superiore del tubo di
sollevamento e fissare la parte
inferiore con le viti.

45




COSTWAY

www.costway.it

Passo 4: Installare il cuscino del
sedile (3)

Installare il cuscino del sedile
sul tubo di regolazione anteriore
e posteriore, regolare l'angolo e
serrare le viti.

Passo 5: Installare il manubrio
Installare prima la manopola di
regolazione su e giu del

Contatore elettronico

- manubrio nel foro della vite,
Manubio ruotare di 3-5 giri, e poi inserire
e il tubo di sollevamento del

manubrio, tirare la manopola di
regolazione verso l'esterno per
. Tubo di regolare la posizione del foro, e

“™sollevamento | POl serrarla.

del sedile
t -
Manopola di
regolazione
sue giu

Passo 6: Installare il contatore
elettronico

Fissare il contatore elettronico
sul manubrio, collegare i due fili
sul contatore con 1 due fili sul
manubrio e inserire il filo della
bicicletta nel foro rotondo di
metallo dietro il contatore.

Cavo del sensore
di velocita

Sensore di frequenza
cardiaca
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CosTwaY®

INSTRUKCJA OBSLUGI
Rower treningowy
SP35699
MINEJSZAINSTRUKCIA ZAWMERAIS TOTNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZMIECZENSTWA. PROSIMY O ZAPOZNAME SIE Z NI | ZACHOWANEE JE DO WGLADU W PRZYSZLOSCL
W razie klopotéow skontaktuj sie z nami! Sledz Costway
Jesli potrzebujesz pomocy skontaktuj sie z naszym przyjaznym Odwiedz nas: www.costway.pl

dziatem obstugi klienta.

Ewentualne braki elementow zostang uzupeinione najszybciej jak to B You ' —";
mozliwe! P") (Tubell | e

50
EN| DE| FR | ES IT PL




COSTWAY

www.costway.pl

Skontaktuj sie z nami!

Nie zwracaj tego produktu.
Jesli potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z naszym przyjaznym dziatem obstugi klienta.

E-mail

PL: sklep@costway.pl

Zanim Zaczniesz

Zapoznaj sie z instrukcja.

Zachowaj instrukcje do wgladu.

Upewnij sig, ze zestaw jest kompletny.

Zapoznaj sie ze sposobem montazu i postepuj zgodnie z instrukcja.
Sprawdz czy dysponujesz wystarczajgcg przestrzenig roboczg.

Upewnij sie, ze produkt znajdzie sie na ptaskiej i stabilnej powierzchni.

BbbBBPBDP

Upewnij sie, ze materialy wykorzystane podczas pakowania produktu

oraz jego elementy znajdujg sie poza zasiegiem dzieci.

51







COSTWAY

www.costway.pl

OSTRZEZENIE: Stosowanie niewlasciwych metod/planu treningowego, jak i zbyt
czeste uzywanie sprzetu, moze by¢ szkodliwe dla zdrowia!

® Przed uzyciem tego produktu nalezy skorzysta¢ ze spersonalizowanych planéw
treningowych i $cisle przestrzega¢ zasad wlasciwego uzytkowania sprzgtu.

e Ten produkt posiada regulacjg¢ oporu. Dobierz poziom odpowiedni do swoich
potrzeb.

® Prosimy o bezpieczne korzystanie z tego produktu; mozna skorzysta¢ z sekcji
referencyjne;j.

® Przed uzyciem tego produktu dokladnie sprawdz wszystkie przyciski/czesci za
pomocg Srub, celem zapewnienia bezpieczenstwa uzytkowania.

LISTA CZESCI

2 & ‘
N '-
Wewnetrzny klucz 13 * 15 Klucz plaski |17 * 19 Klucz paski i ; )
imbusowy Sruba korpusu Pas kola Pokretlo/przycisk
- - ] O 1 ]
(€
N \'l
S— )
Rura porgezy
okragla zawleczka Wyswietlacz Siodetko Rura amortyzujaca | kierownicy Rura amortyzujgca
I I I w1 - T
Rura nddek Rura podndika Kierownica
R ] 5T | | |

53




COSTWAY

www.costway.pl

Etapy montazu

Sruba blokujaca

¥

Regulowana rura

Rura do podnoszenia
siodetka
_p

//.

¥
Przycisk regulacji w
gorg i w dot

Krok 1: Zainstaluj nozki
Odroznij stopke przednia (z
rolka) i stopke tylng (bez rolki),
wyroéwnaj otwory, a nast¢pnie
zabezpiecz je Srubami.

Krok 2: Zamontuj siodetko (1)
Zamontuj pokretlo regulacji
wysokosci siedziska, przesuwaj
najpierw w gore i w dot w
otworze na $rube, obro¢ 3-5
razy, a nastepnie wloz rurke
podnoszaca siodetko, pociagnij
za pokretlo regulacji, aby
wyregulowaé na potrzebng
wysokos¢, a nastepnie dokrec
siodetko.

Krok 3: Zamontuj siodetko (2)
Zamontuj przednia i tylng rurke
regulacyjng, w gornym otworze
rury podnoszacej i zabezpiecz
dolng czgs¢ Srubami.
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Wyswietlacz

Kierownica
-

. Rurado
*podnoszenia
siodetka

-

Przycisk

regulacji w

gore 1w dol

Przewod czujnika
predkosei

Przewdd czujnika t¢tna

Krok 4: Zamontuj siodetko (3)
Zamontuj siodetko na przednich
i tylnych rurach regulacyjnych,
wyreguluj kat i dokreé $ruby.

Krok 5: Zamontuj kierownic¢
Zamontuj pokretto regulacji
wysokosci kierownicy,
przesuwaj najpierw w gore¢ i w
dot w otworze na $rube, obroc
3-5 razy, a nastgpnie wioz rurke
podnoszaca kierownice,
pociagnij za pokretlo regulacji,
aby wyregulowac na potrzebna
wysokos¢, a nastgpnie dokrgc
kierownicg.

Krok 6: Zamontuj wySwietlacz
Przymocuj wyswietlacz do
kierownicy, podlagcz dwa
przewody wys$wietlacza do
dwoch przewodow kierownicy i
wloz przewod roweru do
okraglego, metalowego otworu,
za wyswietlaczem.
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