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ENGLISH

Thank you for choosing our scale. Before using the appliance, and to ensure the best
use, carefully read these instructions.

The safety precautions enclosed herein reduce the risk of death, injury and electrical
shock when correctly adhered to. Keep the manual in a safe place for future reference,
along with the completed warranty card, purchase receipt and package. If applicable,
pass these instructions on to the next owner of the appliance. Always follow basic
safety precautions and accident-prevention measures when using an electrical appli-
ance. We assume no liability for customer failing to comply with these requirements.

SECURITY INSTRUCTIONS

Use the device only as described in the instructions. The company will not be held re-
sponsible for any damages which may derive from an improper use.

« Please take off shoes and socks and keep your bare feet in touch with the electrodes
when measuring body weight, BMI, BFR, muscle, water, bone mass, BMR, visceral fat,
protein rate, body age, standard weight or body fat.

* Please check the batteries if the scale malfunctions. Replace them if necessary.

« Please use soft tissue with alcohol or glass cleaner to clean the surface if it is dirty. No
soap or other chemicals. Keep it away from water, heat and extreme coldness.

= The scale is a high precision measuring device. Never jump or stomp on the scale or
disassemble it and please handle it carefully to avoid breaking when moving it.

= The scale is for family use only and not suitable for professional use. Body weight, BMI,
body fat, muscle, water, bone mass and other metabolism measures are for reference
only. You should consult a doctor when you undertake any diet or exercise program.

« Caution: Slippery when wet! The scale platform may be pretty slippery when wet, thus
please make sure both the scale platform and your feet are dry before use. Never step
on the scale platform with wet feet.

= Please use the scale on a hard and flat surface. Do not use on a carpet or soft surface.

= Carefully step on the platform of the scale. Stand as stationary as possible until the
weight reading is shown and locked on the display.

* The scale will be automatically off if there is no operation for a while.
= This scale is compatible with:

= Android: Google fit and Fitbit.

« {0S: Google fit, Fitbit and Apple health.

GETTING STARTED
* Make sure your mobile device is running iOS 8 or higher, Android 5.0 or higher and

Bluetooth 4.0 or higher.
1. Download CREATE Home app from App Store or Google Play.
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2. Register an account on your CREATE Home app.

= Enter your mobile phone number or email address.

= Enter the verification code and create a password.
3. Add your device.

* Switch on the Bluetooth function on your smartphone, open the app and power on
the scale. The app will pair automatically with the scale.

« Click on Add device on the app and choose the Bluetooth scale. The scale will take a
few seconds to connect with the app. After it is successfully connected, the pairing
process is finished.

= You don’t need to pair it again to use the scale the following times.

4, Use the app.

« In the Home page you will see your device’s name. Click on your scale and you will
see the measurement parametres.

= Stand on the scale until the measurement is finished and your weight is locked on
the screen of the scale.

« Every measurement will be recorded and you can check them in the Trend section
of the app (100 measurements per year maximumy).

= You will get the offline data of your measurements when you use the scale without open-
ing the app. The scale will upload the data to your app so you can check them later (20
offline measurerments maximum) .

= To add other users or to pair your scale with Google fit, Fitbit or Apple health go to the
Settings on the app.

HOW TO USE WITHOUT CONNECTING THE BLUETOOTH

If you don’t want to connect the Bluetooth on your phone, then you just have to stand
on the scale and it will only measure your body weight.

ERROR ICONS ON THE SCALE

1. Overload or error in measurement: The display will indicate “Err” when the scale is
over max capacity. Please remove the weight to avoid any damage.
2. Low battery: The display will indicate “Lo” Open the battery cover and replace them.
3. Faulty measurement: The display will show “Err1” for these 2 reasons:
+ Body fat percentage is less than 5% or over 50%.
* Unsuccsessful test.

In compliance with Directives: 2012/19/EU and 2015/863/EU on the restriction of the use of erous substances in elec-
tric and electronic equipment as well as their waste disposal. The symbal with the crossed dustbin shown on the package
indicates that the product at the end of its service life shall be collected as separate waste. Therefore, any products that
have reached the end of their useful life must be given to waste disposal centres xreulallsh[g in sg e collection of
waste electrical and electronic equipment, or given back to the retailer at the time of purchasing new similar equipmel
on a one for one basis. The adequate separate collection for the subsequent start-up of the equllsmlnt sent to be recycl

BEmmm  ‘reated and disposed of in an environmentally compatible way contributes to preventing possible negative effects on the
environment and health and optimises the recycling and reuse of components mm up the apparatus. Abusive disposal
of the product by the user involves application of the administrative sanctions according to the laws.
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ESPANOL

Gracias por elegir nuestra bascula. Antes de utilizar este electrodoméstico y para ase-
gurar su mejor uso, por favor, lea detenidamente las instrucciones.

Las medidas de seguridad aqui indicadas reducen el riesgo de incendio, descarga eléc-
trica y lesiones cuando se siguen correctamente. Guarde el manual en un lugar seguro
para futuras referencias, asi como la garantia, el recibo de compra y la caja. Si procede,
entregue estas instrucciones al futuro propietario del electrodoméstico. Siempre siga
las instrucciones bésicas de seguridad y las medidas de prevencién de riesgos cuando
utilice un electrodoméstico eléctrico. El fabricante no se responsabilizara de ningun
dafio derivado del incumplimiento de estas instrucciones por parte del usuario.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Utilice el dispositivo sélo como se describe en las instrucciones. La empresa no se hace

responsable de los dafios que puedan derivarse de un uso indebido.

* Quitese los zapatos y los calcetines y mantenga los pies descalzos en contacto con los
electrodos al medir el peso corporal, el IMC, el BFR (proporcién de grasa corporal), el
musculo, la hidratacién, la masa ésea, el BMR (tasa metabdlica basal), la grasa visceral,
la tasa de proteinas, la edad corporal, el peso estandar o la grasa corporal.

« Verifique las pilas si la bascula no funciona correctamente. Reemplacelas si es necesario.

= Utilice un pafio suave con alcohol o limpiacristales para limpiar la superficie si esta
sucia. No utilice jabdn u otros productos quimicos. Manténgalo alejado del agua, el
calor y el frio extremo.

* La bascula es un dispositivo de medicién de alta precisién. Nunca salte ni pisotee la
bascula ni la desarme y manipulela con cuidado para evitar que se rompa al moverla.

* La bascula es solo para uso familiar y no es adecuada para uso profesional. La medi-
cion del peso corporal, IMC, BFR, musculo, hidratacion, masa 6sea, BMR, grasa visceral,
tasa de proteinas, edad corporal, peso estandar y de la grasa corporal son solo para
su referencia. Debe consultar a un médico cuando realice cualquier programa de dieta
o ejercicio.

= Precaucién: La plataforma de la bascula puede ser bastante resbaladiza cuando estd
mojada, por lo tanto, aseglrese de que la superficie de la bascula y sus pies estén
secos antes de usarla. Nunca pise la plataforma de la bascula con los pies mojados.

» Utilice la bascula en una superficie dura y plana. No la use en una alfombra o superficie
blanda.

= Pise con cuidado la plataforma de la bascula. Quédese lo mas quieto posible hasta que
se muestre la lectura del peso y se bloquee en la pantalla.

* La bascula se apagara automaticamente si no se utiliza durante un tiempo.

* Esta bascula es compatible con:

* Android: Google fit y Fitbit.
 j0S: Google fit, Fitbit y Apple Health.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Asegurese de que su teléfono mdvil tenga instalado iOS 8 o superior, Android 5.0 o
superior y Bluetooth 4.0 o superior.

8 ESPANOL
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2. Descargue la aplicacion CREATE Home desde App Store o Google Play.
3. Registrese y cree una cuenta en su aplicacién CREATE Home.

Introduzca su numero de teléfono movil o direccion de correo electronico.
Introduzca el cédigo de verificacién y cree una contrasefia.

4, Afiada su dispositivo.

Encienda la funciéon Bluetooth de su teléfono movil, abra la aplicacién y encienda la
béscula. La aplicacion se conectara automaticamente a la bascula.

Haga clic en la opcién de Afiadir dispositivo en la aplicacién y elija la Bascula Blue-
tooth. La bascula tardara unos segundos en conectarse a la aplicacion. Una vez
conectada, el proceso de conexidén habra terminado.

No es necesario volver a realizar el proceso de conexion para volver a utilizar la
bascula en sucesivas ocasiones.

5. Use la aplicacion.

En la pagina principal de la aplicacién vera el nombre de su bascula. Haga clic en la
béscula y encontrara los parametros de medicion.

Coléquese sobre la bascula hasta que la medicién termine y se muestre su peso sin
parpadear en la pantalla.

Cada resultado de la medicidén se almacenard y podra consultarlos en la seccién
Tendencia de la aplicacion (maximo 100 mediciones distintas al afio).

Obtendra los datos sin conexién de sus mediciones aln cuando utilice la bascula sin
abrir la aplicacion. La bascula enviara los resultados a la aplicacién para que pueda con-
sultarlos mas tarde. (maximo 20 mediciones sin conexion.)

Para afiadir otros usuarios o conectar su bascula con Google fit, Fitbit o Apple Health
vaya a la seccion de Configuracién de la aplicacién.

COMO UTILIZAR LA BASCULA SIN CONEXION BLUETOOTH

Si no quiere conectar la bascula a través de Bluetooth, solo tiene que colocarse sobre
la bascula. De este modo, solo se medira su peso corporal.

ICONOS DE ERROR EN LA BASCULA

1. Sobrecarga o error en la medicién: La pantalla indicara “Err” cuando la bascula supere
la capacidad maxima. Retire el peso para evitar dafios.

2. Bateria baja: La pantalla indicara “Lo” Abra la tapa de las pilas y reemplacelas.

3. Error en la medicidn: La pantalla mostrara “Err1” por estos 2 motivos:

El porcentaje de grasa corporal es inferior al 5 % o superior al 50 %.

* Prueba fallida.

En cumplimiento de las directivas: 2012/19 / UE y 2015/862 / UE sobre la restriccidn del uso de sustancias peligrosas en
equipos eléctricos y electrdnicos, asi como su eliminacién de residuos. El simbolo con el cubo de basura cruzado que se
muestra en el paquete indica que el producto al final de su vida (til se recogerd como residuo separado. Por lo tanto, cualquier

recogida selectiva de equipos eléctricos y electronicos de desecho, o devolverse al minorista al momento de comprar equipos
nuevos similares, en uno para Una base. La recoleccién separada adecuada para la posterior puesta en marcha de los equipos
enviados para ser reciclados, tratados y eliminados de una manera compatible con el medio ambiente conltribuye a prevenir

E producto que haya llegado al final de su vida til debe entregarse a centros de eliminacién de residuos especializados en la
|

posibles efectos negativos sobre el medio ambiente y la salud y optimiza el reciclaje y la reutilizacién de los com)
que componen el aparato. . La eliminacién abusiva del producto por parte del usuario implica la aplicacién de las sanciones
administrativas de acuerdo con las leyes.



PORTUGUES

Obrigado por escolher nossa escala. Antes de utilizar este aparelho e para garantir a
sua melhor utilizagdo, leia atentamente as instrugdes.

As medidas de seguranga listadas aqui reduzem o risco de incéndio, choque elétrico
e ferimentos, quando devidamente seguidas. Guarde o manual em local seguro para
referéncia futura, bemn como a garantia, o recibo de compra e a caixa. Se possivel,
passe essas instrugdes ao proximo proprietario do aparelho. Sempre siga as instru-
¢Bes basicas de seguranga e as medidas de prevengéo de riscos ao usar um aparelho
elétrico. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer danos resultantes do néo
cumprimento destas instrugdes por parte do usudrio.

INSTRUGOES DE SEGURANGCA

Use o dispositivo apenas conforme descrito nas instrugdes. A empresa ndo se respon-

sabiliza por danos que possam decorrer do uso indevido.

* Tire os sapatos e as meias e mantenha os pés descalgos em contato com os ele-
trodos ao medir o peso corporal, IMC, BFR, musculo, hidratagdo, massa éssea, BMR,
gordura visceral, taxa de proteina, idade corporal, peso padrio ou gordura corporal.

+ Verifique as baterias se a balanga ndo esta funcionando corretamente. Substitua-os
se necessario.

* Use um pano macio com alcool ou limpador de vidros para limpar a superficie se
estiver suja. Ndo use sab3o ou outros produtos quimicos. Mantenha-o longe da 4gua,
do calor e do frio extremos.

= A escala é um dispositivo de medigZo de alta precisfo. Nunca salte, pise na balanga
ou desmonte-a e manuseie-a com cuidado para evitar que se quebre quando for
movida.

* A escala é apenas para uso familiar e ndo é adequada para uso profissional. A me-
digdo do peso corporal, IMC, BFR, musculo, hidratago, massa éssea, BMR, gordura
visceral, taxa de proteina, idade corporal, peso padrédo e gordura corporal sdo apenas
para sua referéncia. Vocé deve consultar um médico ao fazer qualquer dieta ou pro-
grama de exercicios.

« Cuidado: A plataforma da balanga pode ser bastante escorregadia quando molhada,
portanto, certifique-se de que a superficie da balanga e seus pés estejam secos an-
tes de usar. Nunca suba na plataforma da balanga com os pés molhados.

» Use a escala em umna superficie dura e plana. Ndo o use em um tapete ou superficie macia.

* Suba suavemente na plataforma da balanga. Fique o mais imdvel possivel até que a
leitura do peso seja exibida e travada na tela.

* A escala desligara automaticamente se néo for usada por um tempo.

= Esta escala é compativel com:

« Android: Google fit e Fitbit.
» j0: Google fit, Fitbit e Apple Health.

INSTRUCOES DE USO

* Certifique-se de que seu celular tenha iOS 8 ou superior, Android 5.0 ou superior e
Bluetooth 4.0 ou superior instalado.
1. Baixe o aplicativo CREATE Home na App Store ou no Google Play.
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2. Cadastre-se e crie uma conta em seu aplicativo CREATE Home.

Digite o nimero do seu celular ou enderego de e-mail.
Digite o codigo de verificagdo e crie uma senha.

3. Adicione seu dispositivo.

Ligue a fungdo Bluetooth do seu celular, abra o aplicativo e ligue a balanga. O
aplicativo se conectari automaticamente & balanga.

Clique na opg&o Adicionar Dispositivo no aplicativo e escolha a Escala Bluetooth.
Levara alguns segundos para que a balanga se conecte ao aplicativo. Uma vez
conectado, o processo de conexdo € concluido.

NZo é necessario passar pelo processo de conexdo novamente para usar a escala
novamente em sucess#o.

4. Use o aplicativo.

Na pagina principal do aplicativo vocé vera o nome da sua balanga. Clique na es-
cala e vocé encontrara os parimetros de medigio.

Figue na balanga até que a medigdo seja concluida e seu peso seja mostrado de
forma constante na tela.

Cada resultado de medigdo sera armazenado e pode ser visualizado na segdo
Tendéncia do aplicativo (maximo de 100 medic8es diferentes por ano).

Vocé obtera os dados offline de suas mediges mesmo quando usar a balanga
sem abrir o aplicativo. A balanga enviara os resultados ao aplicativo para que vocé
possa consulta-los posteriormente.

Para adicionar outros usudrios ou conectar sua balanga com o Google fit, Fitbit ou
salde da Apple, va para a segéo Configurages do aplicativo.

COMO USAR A BALANGA SEM CONEXAO BLUETOOTH

Se vocé ndo quiser conectar a balanga via Bluetooth, basta subir na balanga. Desta
forma, apenas o seu peso corporal sera medido.

ICONES DE ERRO DE ESCALA

1. Sobrecarga ou erro de medigéo: O display indicara “Err” quando a balanga exceder a
capacidade maxima. Remova o peso para evitar danos.

2. Bateria Fraca: O display indicara “Lo”. Abra a tampa da bateria e substitua as bate-
rias.

3. Erro de medigdo: O display mostrara “Err1” por estes 2 motivos:

]

O percentual de gordura corporal é inferior a 5% ou superior a 50%.
Teste falhou.

Em conformidade com as diretrizes: 2012/19 / UE e 2015/863 / UE sobre a restrigdo do uso de substéncias perigosas em
equipamentos elétricos e eletrénicos, bem como a eliminagdo de residuos. O simbolo com o caixote do lixo cruzade mostrado

que tenha atingido o fim de sua vida dtil deve ser entregue a centros especializados de eliminagéo de residuos para coleta
seletiva de equipamentos elétricos e eletrénicos, ou devolvido ao varejista ac comprar equipamentos noves similares, em um
para uma base. A coleta seletiva apropriada para o comissionamento subsequente do equipamento enviade para reciclagem,

ﬁ na embalagem indica que o produto ao final de sua vida dtil serd coletado como lixo separado. Portanto, qualquer produto
|

tratamento e descarte de maneira ecoldgica ajuda a evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente e na satide e otimiza

a reciclagem e reutilizagdo de os componentes que compdem o dispositivo. A eliminagdo abusiva do produto pelo usudrio
implica a aplicagéo de sangBes administrativas de acordo com as leis.
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Merci d'avoir choisi notre balance. Avant d'utiliser cet appareil et pour en assurer la
meilleure utilisation, veuillez lire attentivement les instructions.

Les mesures de sécurité énumérées ici réduisent le risque d'incendie, d'électrocu-
tion et de blessure lorsqu'elles sont correctement suivies. Conservez le manuel en
lieu siir pour référence ultérieure, ainsi que la garantie, le regu d'achat et la boite. Le
cas échéant, transmettez ces instructions au futur propriétaire de l'appareil. Suivez
toujours les consignes de sécurité de base et les mesures de prévention des risques
lors de l'utilisation d'un appareil électrique. Le fabricant ne sera pas responsable des
dommages résultant du non-respect de ces instructions par l'utilisateur.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

Utilisez l'appareil uniguement comme décrit dans les instructions. La société n'est pas

responsable des dommages pouvant résulter d'une mauvaise utilisation.

« Enlevez vos chaussures et chaussettes et gardez les pieds nus en contact avec les
électrodes lors de la mesure du poids corporel, de l'IMC, du BFR, des muscles, de 'hy-
dratation, de la masse osseuse, du BMR, de la graisse viscérale, du taux de protéines, de
'4ge corporel, du poids standard ou de la graisse corporelle.

« Vérifiez les piles si la balance ne fonctionne pas correctement. Remplacez-les si né-
cessaire.

« Utilisez un chiffon doux avec de 'alcool ou un nettoyant pour vitres pour nettoyer la sur-
face si elle est sale. N'utilisez pas de savon ou d'autres produits chimiques. Eloignez-le
de l'eau, de la chaleur et du froid extrémes.

* La balance est un appareil de mesure de haute précision. Ne sautez pas, ne marchez
jamais sur la balance, ne la démontez pas et manipulez-la avec précaution pour éviter
de la casser lorsqu'elle est déplacée.

« La balance est réservée a un usage familial et ne convient pas a un usage professionnel.
La mesure du poids corporel, de l'IMC, du BFR, du muscle, de 'hydratation, de la masse
osseuse, du BMR, de la graisse viscérale, du taux de protéines, de l'4ge corporel, du
poids standard et de la graisse corporelle sont 4 titre indicatif uniguement. Vous devriez
consulter un médecin lorsque vous faites un régime ou un programme d'exercice.

« Mise en garde: La plate-forme de la balance peut étre assez glissante lorsqu'elle est
mouillée, alors assurez-vous que la surface de la balance et vos pieds sont secs avant
utilisation. Ne montez jamais sur la plate-forme de la balance avec les pieds mouillés.

« Utilisez la balance sur une surface dure et plane. Ne lutilisez pas sur un tapis ou une
surface molle.

« Montez doucement sur la plate-forme de la balance. Restez aussi immobile que pos-
sible jusqu'a ce que la lecture du poids s'affiche et se verrouille & l'écran.

« La balance s'éteindra automatiquement si elle n'est pas utilisée pendant un certain
temps.

« Cette balance est compatible avec:
= Android: Google fit et Fitbit.
= 10S: Google Fit, Fitbit et Apple Health.

MODE D'EMPLOI

« Assurez-vous que votre téléphone mobile est équipé d'iOS 8 ou supérieur, d’Android
5.0 ou supérieur et de Bluetooth 4.0 ou supérieur.
1. Téléchargez l'application CREATE Home depuis 'App Store ou Google Play.

12 FRANGAIS
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2. Inscrivez-vous et créez un compte dans votre application CREATE Home.

Saisissez votre numéro de téléphone portable ou votre adresse e-mail
Entrez le code de vérification et créez un mot de passe.

3. Ajoutez votre appareil.

4.U

Si vous ne souhaitez pas connecter la balance via Bluetooth, tenez-vous simplement

Activez la fonction Bluetooth de votre téléphone mobile, ouvrez l'application et
allumez la balance. L'application se connectera automatiquement 4 la balance.
Cliquez sur l'option Ajouter un appareil dans l'application et choisissez 'échelle
Bluetooth. La balance prendra quelques secondes pour se connecter a l'applica-
tion. Une fois connecté, le processus de connexion est terminé.

IL n'est pas nécessaire de refaire le processus de connexion pour utiliser & nou-
veau la balance successivement.

tilisez l'appli.

Sur la page principale de l'application, vous verrez le nom de votre balance.
Cliquez sur l'échelle et vous trouverez les paramétres de mesure.

Tenez-vous debout sur la balance jusqu'a ce que la mesure soit terminée et que
votre poids s'affiche réguliérement a l'écran.

Chaque résultat de mesure sera stocké et peut &tre consulté dans la section
Tendance de l'application (maximum 100 mesures différentes par an).

Vous obtiendrez les données hors ligne de vos mesures méme lorsque vous utili-
sez la balance sans ouvrir l'application. La balance enverra les résultats a l'appli-
cation afin que vous puissiez vous y référer ultérieurement.

Pour ajouter d'autres utilisateurs ou connecter votre balance 4 Google Fit, Fitbit
ou Apple Health, accédez a la section Paramétres de l'application.

COMMENT UTILISER LA BALANCE SANS CONNEXION BLUETOOTH

debout sur la balance. De cette fagon, seul votre poids corporel sera mesuré.

1.8

ICONES D'ERREUR D'ECHELLE

urcharge ou erreur de mesure: L'affichage indiquera «Err» lorsque la balance dé-

passe la capacité maximale. Retirez le poids pour éviter tout dommage.

2.B

atterie faible: L'affichage indiquera «Lo». Ouvrez le couvercle des piles et remplacez

les piles.

3.E

rreur de mesure: L'écran affichera «Erri» pour ces 2 raisons:
Le pourcentage de graisse corporelle est inférieur 4 5% ou supérieur a 50%.
Test échoué.

Conformément aux directives: 2012/19 / UE et 2015/863 / UE sur la limitation de ['utilisation de substances dangereuses dans
les équipements électriques et électroniques, ainsi que leur &limination des déchets. Le symbole avec la poubelle croisée
indiqué sur l'emballage indique que le produit & la fin de sa durée de vie sera collecté en tant que déchet séparé. Par consé-

pour la collecte sélective des déchets d'équipements électrigues et électroniques, ou retourné au détaillant lors de |'achat
de nouveaux équipements similaires, en un seul pour une base. Une collecte séparée appropriée pour la mise en service

ﬂ quent, tout produit ayant atteint la fin de sa durée de vie doit étre livré dans des centres d'élimination des déchets spécialisés
I

ultérieure des équipements expédiés pour &tre recyclés, traités et éliminés d'une maniére respectueuse de I'environnement
aide & prévenir les effets négatifs potentiels sur l'environnement et la santé et optimise le recyclage et la réutilisation des les
composants qui composent |'appareil. Lélimination abusive du produit par I'utilisateur implique I'application de sanctions
administratives conformément aux lois.
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Grazie per aver scelto la nostra bilancia. Prima di utilizzare questo apparecchio e per
garantirne il miglior utilizzo, leggere attentamente le istruzioni.

Le misure di sicurezza qui elencate riducono il rischio di incendi, scosse elettriche e
lesioni se seguite correttamente. Conservare il manuale in un luogo sicuro per riferi-
menti futuri, nonché la garanzia, la ricevuta di acquisto e la confezione. Se applicabile,
trasmettere queste istruzioni al futuro proprietario dell'apparecchio. Seguire sempre
le istruzioni di sicurezza di base e le misure di prevenzione dei rischi quando si utilizza
un apparecchio elettrico. Il produttore non sara responsabile per eventuali danni deri-
vanti dal mancato rispetto di queste istruzioni da parte dell'utente.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Utilizzare il dispositivo solo come descritto nelle istruzioni. L'azienda non é responsa-

bile per danni che possono derivare da un uso improprio.

» Togliersi le scarpe e le calze e tenere i piedi nudi a contatto con gli elettrodi durante
la misurazione del peso corporeo, BMI, BFR, muscoli, idratazione, massa ossea, BMR,
grasso viscerale, tasso proteico, eta corporea, peso standard o grasso corporeo.

« Controllare le batterie se la bilancia non funziona correttamente. Sostituirli se ne-
cessario.

= Utilizzare un panno morbido con alcool o detergente per vetri per pulire la superficie
se & sporca. Non utilizzare sapone o altri prodotti chimici. Tenerlo lontano da acqua,
caldo e freddo estremi.

* La bilancia & un dispositivo di misurazione di alta precisione. Non saltare o salire
sulla bilancia o smontarla e maneggiarla con cura per evitare che si rompa quando
viene spostata.

* La bilancia & solo per uso familiare e non & adatta per uso professionale. La misura-
zione del peso corporeo, BMI, BFR, muscoli, idratazione, massa ossea, BMR, grasso
viscerale, tasso proteico, eta corporea, peso standard e grasso corporeo sono solo
per riferimento. Dovresti consultare un medico quando fai qualsiasi dieta o program-
ma di esercizi.

* Attenzione: La piattaforma della bilancia pud essere piuttosto scivolosa quando &
bagnata, quindi assicurati che la superficie della bilancia e i tuoi piedi siano asciutti
prima dell'uso. Non salire mai sulla piattaforma della bilancia con i piedi bagnati.

* Usa la bilancia su una superficie dura e piana. Non utilizzarlo su un tappeto o una
superficie morbida.

* Salire delicatamente sulla piattaforma della bilancia. Rimani il pil fermo possibile
finché la lettura del peso non viene visualizzata e si blocca sullo schermo.

* La bilancia si spegnera automaticamente se non viene utilizzata per un po 'di tempo.

* Questa bilancia & compatibile con:

* Android: Google fit e Fitbit.
= j0S: Google fit, Fitbit e Apple Health.

ISTRUZIONI PER L'USO
= Assicurati che sul tuo telefono cellulare sia installato i0S 8 o versioni successive,

Android 5.0 o versioni successive e Bluetooth 4.0 o versioni successive.
1. Scarica l'app CREATE Home dallApp Store o da Google Play.
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2. Registrati e crea un account nella tua app CREATE Home.

-

-

Inserisci il tuo numero di cellulare o indirizzo e-mail.
Inserisci il codice di verifica e crea una password.

3. Aggiungi il tuo dispositivo.

-

-

4.U

Attiva la funzione Bluetooth del tuo cellulare, apri l'app e accendi la bilancia. L'app
si colleghera automaticamente alla bilancia.

Fare clic sull'opzione Aggiungi dispositivo nell'app e scegliere la bilancia Blue-
tooth. Ci vorranno alcuni secondi prima che la bilancia si connetta all'app. Una
volta connesso, il processo di connessione & completo.

Non & necessario ripetere la procedura di connessione per utilizzare nuovamente
la bilancia in successione.

sa l'app.

Nella pagina principale dell'applicazione vedrai il nome della tua bilancia. Clicca
sulla scala e troverai i parametri di misura.

Rimanere sulla bilancia finché la misurazione non & completa e il peso viene vis-
ualizzato in modo fisso sullo schermo.

Ogni risultato di misurazione verra memorizzato e potra essere visualizzato nella
sezione Trend dell'applicazione (massimo 100 misurazioni diverse all'anno).
Otterrali i dati offline delle tue misurazioni anche quando utilizzi la bilancia senza
aprire l'app. La bilancia inviera i risultati all'applicazione in modo che tu possa
consultarli in seguito.

Per aggiungere altri utenti o connettere la tua bilancia con Google Fit, Fitbit o Ap-
ple Health vai alla sezione Impostazioni dell'applicazione.

COME UTILIZZARE LA BILANCIA SENZA CONNESSIONE BLUETOOTH

Se non si desidera collegare la bilancia tramite Bluetooth, & sufficiente stare sulla bi-
lancia. In questo modo verra misurato solo il tuo peso corporeo.

1.8

ICONE DI ERRORE DI SCALA

ovraccarico o errore di misurazione: Il display indichera "Err" quando la bilancia

supera la capacitid massima. Rimuovere il peso per evitare danni.

2. Batteria scarica: Il display indichera "Lo". Aprire il coperchio della batteria e sostituire
le batterie.
3. Errore di misurazione: Il display mostrera "Err1" per questi 2 motivi:

-

-

La percentuale di grasso corporeo & inferiore al 5% o superiore al 50%.
Test fallito.

In conformita con le direttive: 2012/19 / UE e 2015/863 / UE sulla restrizione dell'uso di sostanze pericolose nelle appa-
recchiature elettriche ed elettroniche, nonché sul loro smaltimento dei rifiuti. Il simbolo con la pattumiera incrociata mostrato
sulla confezione indica che il prodotto al termine della sua vita utile verrd raccolto come rifiuto separato. Pertanto, qualsiasi
prodotto che ha raggiunto la fine della sua vita utile deve essere consegnato a centri specializzati di smaltimento dei rifiuti per

nuove apparecchiature simili, in un'unica per una base. Una corretta raccolta separata per la successiva messa in servizio di
apparecchiature spedite per essera riciclate, trattate e smaltite in modo ecologico aiuta a prevenire potenziali effetti negativi

ﬁ la raccolta selettiva di rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche o restituito al rivenditore al momento dell'acquisto di
|

sull'ambiente e sulla salute e ottimizza il riciclaggio e il riutilizzo di | componenti che compangono il dispositivo. . Lelimina-
zione abusiva del prodotta da parte dellutente implica 'applicazione di sanzioni amministrative in conformita con le leggi.
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Vielen Dank, dass Sie sich fUr unsere Waage entschieden haben. Lesen Sie die An-
weisungen sorgfiltig durch, bevor Sie dieses Gerit verwenden und seine bestmdgliche
Verwendung sicherstellen.

Die hier aufgefiihrten SicherheitsmaBnahmen verringern das Risiko von Feuer, Strom-
schlag und Verletzungen, wenn sie ordnungsgemal befolgt werden. Bewahren Sie das
Handbuch sowie die Garantie, den Kaufbeleg und die Verpackung an einem sicheren
Ort auf, damit Sie spéter darauf zurlckgreifen kénnen. Geben Sie diese Anweisungen
gegebenenfalls an den zukilnftigen Besitzer des Gerits weiter. Befolgen Sie bei der
Verwendung eines Elektrogerats immer die grundlegenden Sicherheitshinweise und
MaBnahmen zur Risikoprévention. Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch
die Nichtbeachtung dieser Anweisungen durch den Benutzer entstehen.

SICHERHEITSHINWEISE

Verwenden Sie das Gerat nur wie in der Anleitung beschrieben. Das Unternehmen haftet

nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBe Verwendung entstehen kénnen.

« Ziehen Sie Ihre Schuhe und Socken aus und halten Sie nackte FiiBe mit den Elektroden
in Kontakt, wenn Sie Kérpergewicht, BMI, BFR, Muskel, Flussigkeitszufuhr, Knochen-
masse, BMR, viszerales Fett, Proteinrate, Kérperalter, Standardgewicht oder Kérperfett
messen.

= Uberpriifen Sie die Batterien, wenn die Waage nicht richtig funktioniert. Ersetzen Sie
sie gegebenenfalls.

« Verwenden Sie ein weiches Tuch mit Alkohol oder Glasreiniger, um die Oberflache zu
reinigen, wenn sie verschmutzt ist. Verwenden Sie keine Seife oder andere Chemika-
lien. Halten Sie es von Wasser, extremer Hitze und Kilte fern.

« Die Waage ist ein hochprizises Messgerit. Springen oder treten Sie niemals auf die
Waage oder zerlegen Sie sie und gehen Sie vorsichtig damit um, um einen Bruch beim
Bewegen zu vermeiden.

« Die Waage ist nur fir den Familiengebrauch bestimmt und nicht fur den professio-
nellen Gebrauch geeignet. Die Messung von Kérpergewicht, BMI, BFR, Muskel, Flissig-
keitszufuhr, Knochenmasse, BMR, viszeralem Fett, Proteinrate, Korperalter, Standard-
gewicht und Korperfett dient nur als Referenz. Sie sollten einen Arzt konsultieren,
wenn Sie eine Didt oder ein Trainingsprogramm durchfiihren.

= Vorsicht: Die Waagenplattform kann bei Ndsse ziemlich rutschig sein. Stellen Sie daher
sicher, dass die Oberfliche der Waage und lhre FlBe vor dem Gebrauch trocken sind.
Treten Sie niemals mit nassen FlBen auf die Waagenplattform.

« Verwenden Sie die Waage auf einer harten, ebenen Flache. Verwenden Sie es nicht auf
einem Teppich oder einer weichen Oberflache.

« Treten Sie vorsichtig auf die Waagenplattform. Bleiben Sie so ruhig wie moglich, bis die
Gewichtsanzeige angezeigt wird und der Bildschirm verriegelt wird.

« Die Waage schaltet sich automatisch aus, wenn sie lingere Zeit nicht verwendet wird.

» Diese Skala ist kompatibel mit:
= Android: Google Fit und Fitbit.
= i0S: Google Fit, Fitbit und Apple Health.

GEBRAUCHSANWEISUNG
« Stellen Sie sicher, dass auf lhrem Mobiltelefon iOS 8 oder héher, Android 5.0 oder

héher und Bluetooth 4.0 oder héher installiert sind.
1. Laden Sie die CREATE Home-App aus dem App Store oder von Google Play herunter.

16 DEUTSCH



iPhone 0S Android 0OS

2. Melden Sie sich an und erstellen Sie ein Konto in Ihrer CREATE Home-App.

Geben Sie Ihre Handynummer oder E-Mail-Adresse ein.
Geben Sie den Bestatigungscode ein und erstellen Sie ein Passwort.

3. Fugen Sie lhr Gerat hinzu.

-

Schalten Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Mobiltelefons ein, 6ffnen Sie die App
und schalten Sie die Waage ein. Die App stellt automatisch eine Verbindung zur
Waage her.

Klicken Sie in der App auf die Option Geréat hinzufiigen und wahlen Sie die Blue-
tooth-Skala. Es dauert einige Sekunden, bis die Waage eine Verbindung zur App
hergestellt hat. Sobald die Verbindung hergestellt ist, ist der Verbindungsvorgang
abgeschlossen.

Es ist nicht erforderlich, den Verbindungsprozess erneut zu durchlaufen, um die
Waage nacheinander erneut zu verwenden.

4. Verwenden Sie die App.

Auf der Hauptseite der Anwendung sehen Sie den Namen |hrer Waage. Klicken Sie
auf die Skala und Sie finden die Messparameter.

Stellen Sie sich auf die Waage, bis die Messung abgeschlossen ist und Ihr Gewicht
gleichmaBig auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Jedes Messergebnis wird gespeichert und kann im Abschnitt Trend der Anwend-
ung angezeigt werden (maximal 100 verschiedene Messungen pro Jahr).

Sie erhalten die Offline-Daten lhrer Messungen auch dann, wenn Sie die Waage
verwenden, ohne die App zu 6ffnen. Die Waage sendet die Ergebnisse an die An-
wendung, damit Sie spater darauf zurlckgreifen kénnen.

Um weitere Benutzer hinzuzufligen oder Ihre Waage mit Google Fit, Fitbit oder Ap-
ple Health zu verbinden, gehen Sie zum Abschnitt Einstellungen der Anwendung.

SO VERWENDEN SIE DIE WAAGE OHNE BLUETOOTH-VERBINDUNG

Wenn Sie die Waage nicht Uber Bluetooth verbinden méchten, stellen Sie sich einfach
auf die Waage. Auf diese Weise wird nur Ihr Kérpergewicht gemessen.

SKALIEREN SIE FEHLERSYMBOLE

1. Uberlast oder Messfehler: Das Display zeigt ,Err* an, wenn die Waage die maximale
Kapazitat Uberschreitet. Entfernen Sie das Gewicht, um Beschiadigungen zu vermeiden.

2. Niedriger Batteriestatus: Das Display zeigt ,Lo" an. Offnen Sie die Batterieabdeckung
und ersetzen Sie die Batterien.

3. Messfehler: Das Display zeigt aus folgenden zwei Grinden ,Err1“ an:

-

B "cgative Auswirkungen auf Umwelt und Gesun

Der Korperfettanteil betrdgt weniger als 5% oder mehr als 50%.
Im Test durchgefallen.

In Ubereinstimmung mit den Richtlinien: 2012/19 / EU und 2015/863 / EU iiber die Beschrénkung der\ferwenﬂnwﬁhrlinher
Stoffe in elektrischen und elektronischen Geréten sowie deren Abfallentsorgung. Das Symbel mit der gekreuzt Itonne auf
der Vuppadmng zeigt an, dass das Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer als separater Abfall gesammelt wird. Daher muss
lée::s rodukt, das das Ende seiner Nutzungsdauer erreicht hat, an spezialisierte Abfallentsorgungszentren zur selektiven
mlung von elektrischen und elektronischen Abfallgersten geliefert oder beim Kauf @hnlicher neuer Geréte an den Einzel-
handler zuriickgegeben werden fir eine Basis. Die u'dnunolmemme :elrennte Sammiung fir die spétere Inbetriebnahme von
Geraten, die zum umweltfreundlichen Mwlilﬂ';eim Behandlung und Entsol versandt werden, trigt dazu bei, magliche
t zu vermeiden und das lle?yag und die Wiederverwendung zu optimieren
die Komponenten, aus denen das Gerét besteht. . Die missbréuchliche Beseitigung des Produkts durch den Benutzer impliziert
die Anwendung von Verwaltungssanktionen in Ubereinstimmung mit den Gesetzen.
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Bedankt voor het kiezen van onze weegschaal. Lees de instructies aandachtig door
voordat u dit apparaat gebruikt en om er zeker van te zijn dat u het optimaal gebruikt.

De hier vermelde veiligheidsmaatregelen verminderen het risico van brand, elektrische
schokken en letsel als ze correct worden opgevolgd. Bewaar de handleiding op een
veilige plaats voor toekomstig gebruik, evenals de garantie, aankoopbon en doos. Geef
deze handleiding eventueel door aan de toekomstige eigenaar van het apparaat. Volg
altijd de basisveiligheidsinstructies en risicopreventie-maatregelen bij het gebruik van
een elektrisch apparaat. De fabrikant is niet aansprakelijk voor enige schade die het
gevolg is van het niet naleven van deze instructies door de gebruiker.

BEVEILIGINGSINSTRUCTIES

Gebruik het apparaat alleen zoals beschreven in de instructies. Het bedrijf is niet ver-

antwoordelijk voor schade die kan ontstaan door oneigenlijk gebruik.

= Doe uw schoenen en sokken uit en houd blote voeten in contact met de elektroden bij
het meten van lichaamsgewicht, BMI, BFR, spieren, hydratatie, botmassa, BMR, visce-
raal vet, eiwitgehalte, lichaamsleeftijd, standaardgewicht of lichaamsvet.

= Controleer de batterijen als de weegschaal niet goed werkt. Vervang ze indien nodig.

« Gebruik een zachte doek met alcohol of glasreiniger om het oppervlak schoon te ma-
ken als het vuil is. Gebruik geen zeep of andere chemicalién. Houd het uit de buurt van
water, extreme hitte en kou.

« De weegschaal is een zeer nauwkeurig meetinstrument. Spring of stap nooit op de
weegschaal en haal deze nooit uit elkaar en ga er voorzichtig mee om om te voorko-
men dat deze bij verplaatsing breekt.

« De weegschaal is alleen voor gezinsgebruik en niet geschikt voor professioneel gebruik.
Het meten van lichaamsgewicht, BMI, BFR, spieren, hydratatie, botmassa, BMR, visce-
raal vet, eiwitsnelheid, lichaamsleeftijd, standaardgewicht en lichaamsvet zijn alleen
ter referentie. U moet een arts raadplegen als u een dieet of trainingsprogramma volgt.

= Voorzichtigheid Het plateau van de weegschaal kan behoorlijk glad zijn als het nat is,
dus zorg ervoor dat het oppervlak van de weegschaal en je voeten droog zijn voor ge-
bruik. Stap nooit met natte voeten op het weegplateau.

* Gebruik de weegschaal op een harde, vlakke ondergrond. Gebruik het niet op een tapijt
of een zacht oppervlak.

« Stap voorzichtig op het weegplateau. BLijf zo stil mogelijk totdat de gewichtsaflezing
wordt weergegeven en op het scherm wordt vergrendeld.

« De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld als deze een tijdje niet wordt ge-
bruikt.

« Deze weegschaal is compatibel met:
= Android: Google fit en Fitbit.

« i0S: Google fit, Fitbit en Apple Health.

GEBRUIKSAANWIJZING

= Zorg ervoor dat uw mobiele telefoon i0S 8 of hoger, Android 5.0 of hoger en Blue-
tooth 4.0 of hoger heeft geinstalleerd.
1. Download de CREATE Home-app uit de App Store of Google Play.
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2. Meld u aan en maak een account aan in uw CREATE Home-app.

* Voer uw gsm-nummer of e-mailadres in.

* Voer de verificatiecode in en maak een wachtwoord aan.

3. Voeg uw apparaat toe.

« Schakel de Bluetooth-functie van uw mobiele telefoon in, open de app en zet de
weegschaal aan. De app maakt automatisch verbinding met de weegschaal.

« Klik op de optie Apparaat toevoegen in de app en kies de Bluetooth-weegschaal.
Het duurt enkele seconden voordat de weegschaal verbinding heeft gemaakt met
de app. Eenmaal verbonden, is het verbindingsproces voltooid.

+ Het is niet nodig om het verbindingsproces opnieuw te doorlopen om de
weegschaal na elkaar opnieuw te gebruiken.

4. Gebruik de app.

+ Op de hoofdpagina van de applicatie ziet u de naam van uw weegschaal. Klik op
de schaal en u vindt de meetparameters.

« Ga op de weegschaal staan totdat de meting is voltooid en uw gewicht gestaag op
het scherm wordt weergegeven.

« Elk meetresultaat wordt opgeslagen en kan worden bekeken in het Trend-gedeelte
van de applicatie (maximaal 100 verschillende metingen per jaar).

« U krijgt de offline gegevens van uw metingen, zelfs als u de weegschaal gebruikt
zonder de app te openen. De weegschaal stuurt de resultaten naar de applicatie,
zodat u ze later kunt raadplegen.

+ Om andere gebruikers toe te voegen of uw weegschaal te verbinden met Google
fit, Fitbit of Apple Health, gaat u naar het gedeelte Instellingen van de applicatie.

HOE DE WEEGSCHAAL TE GEBRUIKEN ZONDER BLUETOOTH-VERBINDING

Wil je de weegschaal niet via bluetooth verbinden, ga dan gewoon op de weegschaal
staan. Op deze manier wordt alleen uw lichaamsgewicht gemeten.

SCHAAL FOUTPICTOGRAMMEN

1. Overbelasting of meetfout: Het display geeft "Err" weer als de weegschaal de maxi-
male capaciteit overschrijdt. Verwijder het gewicht om schade te voorkomen.

2. Lage batterij: Op het scherm wordt 'Lo' weergegeven. Open het batterijklepje en
vervang de batterijen.

3. Meetfout: Het display zal "Err1" tonen om deze 2 redenen:
+ Het lichaamsvetpercentage is minder dan 5% of meer dan 50%.
« Test gefaald.

In overeenstemming met de richtlijnen: 2012/19 / EU en 2015/863 / EU betreffende de beperking van het gd:ni&wwr?m-
lijke stoffen in elekirische en elektronische apparatuur, evenals hun afvalverwerking. Het symbool met de gekruiste vuilnisbak
op ing aan dat het product aan het einde van zijn levensduur als gescheiden afval wordt ingezameld. Daarom
moet elk product dat het einde van zijn levensduur heeft bereikt, worden afge bij gespecialiseerde afvi ljderingscen-
tra voor de selectieve inzameling van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur, of bij de urimcﬁewn soortgelijke
nieuwe apparatuur in één keer aan de detailhandelaar worden geretourneerd. voor één basis. Een juiste gescheiden Inzamellu
voor latere inbedrijfstelling van apparatuur die wordt verzonden om te worden gerecycled, behandeld en op milieuvriendelijke
B yijze afgevoerd, helpt mogelijke negatieve effecten op het milieu en de gezondheid te voorkomen en optimaliseert recycling en
ebruik van de componenten waaruit het apparaat bestaat. . De onrechtmatige eliminatie van het product door de gebruiker
impliceert de toepassing van administratieve sancties in overeenstemming met de wetten.
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Dziekujemy za wybranie naszej wagi. Przed uzyciem tego urzadzenia i aby zapewnic
jego najlepsze wykorzystanie, nalezy uwaznie przeczytac instrukcje.

Wymienione tutaj srodki bezpieczenstwa zmniejszajg ryzyko pozaru, porazenia pra-
dem elektrycznym i obrazen, jesli sg wtasciwie przestrzegane. Instrukcje nalezy prze-
chowywac¢ w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysztosci, jak rowniez gwa-
rancje, dowod zakupu i opakowanie. Jeéli ma to zastosowanie, przekaz te instrukcje
przysztemu wtascicielowi urzadzenia. Zawsze przestrzegaj podstawowych instrukcji
bezpieczenstwa i srodkéw zapobiegania ryzyku podczas korzystania z urzadzenia
elektrycznego. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprze-
strzegania niniejszej instrukcji przez uzytkownika.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z opisem w instrukcji. Firma nie ponosi odpowiedzial-

nosci za szkody, ktére mogg wyniknac z niewtasciwego uzytkowania.

= Zdejmij buty i skarpetki i trzymaj bosa stope w kontakcie z elektrodami podczas
pomiaru masy ciata, BMI, BFR, miesni, nawodnienia, masy kostnej, BMR, ttuszczu
trzewnego, poziomu biatka, wieku ciata, wagi standardowej lub tkanki ttuszczowej.

* Sprawdz baterie, jesli waga nie dziata prawidtowo. W razie potrzeby wymien je.

« Uzyj miekkiej szmatki nasaczonej alkoholem lub srodkiem do czyszczenia szkta, aby
wyczysci¢ zabrudzona powierzchnie. Nie uzywaj mydta ani innych srodkow chemicz-
nych. Trzymaj go z dala od wody, ekstremalnie wysokich i niskich temperatur.

* Waga jest bardzo precyzyjnym urzgdzeniem pomiarowym. Nigdy nie skacz, nie
wchodz na wage ani nie demontuj jej i obchodz sie z nia ostroznie, aby uniknac¢ pek-
niecia podczas przenoszenia.

* Waga jest przeznaczona wytacznie do uzytku rodzinnego i nie nadaje sie do uzytku
profesjonalnego. Pomiary masy ciata, BMI, BFR, migéni, nawodnienia, masy kostnej,
BMR, trzewnej tkanki ttuszczowej, wskaznika biatka, wieku ciata, standardowej masy
ciata i tkanki ttuszczowej stuza wytacznie jako odniesienie. Podczas wykonywania
jakiejkolwiek diety lub programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Uwaga: Platforma wagi moze by¢ dosc sliska, gdy jest mokra, dlatego przed uzyciem
upewnij sig, ze powierzchnia wagi i stopy sa suche. Nigdy nie wchodz na platforme
wagi mokrymi stopami.

* Uzywaj wagi na twardej, ptaskiej powierzchni. Nie uzywaj go na dywanie lub miekkiej
powierzchni.

* Delikatnie stan na platformie wagi. Pozostan mozliwie nieruchomo, az odczyt wagi
zostanie wyswietlony i zablokuje sie na ekranie.

* Waga wytaczy sie automatycznie, jesli nie bedzie uzywana przez jakis czas.

« Ta waga jest kompatybilna z:

* Android: Dopasuj Google i Fitbit.
= j0S: Dopasowanie Google, Fitbit i Apple Health.

INSTRUKCJA UZYCIA

* Upewnij sie, ze Twoj telefon komorkowy ma zainstalowany system iOS 8 lub nowszy,
Android 5.0 lub nowszy i Bluetooth 4.0 lub nowszy.
1. Pobierz aplikacje CREATE Home ze sklepu App Store lub Google Play.
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iPhone 0S Android 0S

2. Zarejestruj sie i utworz konto w aplikacji CREATE Home.
* Wpisz swoj numer telefonu komoérkowego lub adres e-mail.
+ Wprowadz? kod weryfikacyjny i utwérz hasto.

3. Dodaj swoje urzadzenie.

* Wiacz funkcje Bluetooth w telefonie komorkowym, otworz aplikacje | wtacz wage.
Aplikacja automatycznie potaczy sie z waga.

+ Kliknij opcje Dodaj urzadzenie w aplikacji i wybierz Skale Bluetooth. Potgczenie
wagi z aplikacjg zajmie kilka sekund. Po nawigzaniu potgczenia proces taczenia
jest zakonczony.

* Nie jest konieczne ponowne przechodzenie przez proces tgczenia, aby ponownie
uzy¢ wagi.

4. Skorzystaj z aplikacji.

= Na stronie gtowne] aplikacji zobaczysz nazwe swojej wagi. Kliknij na skale, a zna-
jdziesz parametry pomiaru.

+ Stan na wadze, az pomiar zostanie zakoficzony, a Twoja waga bedzie stale wyswi-
etlana na ekranie.

« Kazdy wynik pomiaru zostanie zapisany i bedzie mozna go wyswietlic w sekcji
Trend aplikacji (maksymalnie 100 réznych pomiaréw rocznie).

« Dane pomiarow uzyskasz offline, nawet jesli uzywasz wagi bez otwierania aplikac-
ji. Waga przesle wyniki do aplikacji, aby mozna byto sie do nich pdzniej odwotac.

= Aby dodac innych uzytkownikoéw lub potaczy¢ swoja wage z Google fit, Fitbit lub
Apple health przejdz do sekcji Ustawienia aplikacji.

JAK UZYWAC WAGI BEZ POLACZENIA BLUETOOTH

Jesli nie chcesz tgczyé sie z wagg przez Bluetooth, po prostu stan na wadze. W ten
sposob zmierzona zostanie tylko masa ciata.

IKONY BLEDOW WAGI

1. Przeciazenie lub btad pomiaru: Wyswietlacz pokaze ,Err”, gdy waga przekroczy mak-
symalny udzwig. Usun obciaznik, aby uniknaé¢ uszkodzenia.

2. Niski poziom baterii: Na wyswietlaczu pojawi sie ,Lo” Otworz pokrywe baterii i wy-
mien baterie.

3. Btad pomiaru: Wyswietlacz pokaze ,Err1” z dwoch powodow:
* Procent tkanki ttuszczowej jest mniejszy niz 5% lub wiekszy niz 50%.
= Test nieudany.

E:

Zgodnie z dyrektywami: 2012/19 / UE i 2015/863 / UE w sprawie ograniczenia stosowania niebezpiecznych substancji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym, a takze ich usuwania. Symbol z przekreslonym pojemnikiem na $mieci pokazany na
opakowaniu oznacza, ze produkt pod koniec okresu uzytkowania bedzie zbierany jako osobny odpad. Dlatego kazdy produkt,
Indry oslagnql konlec okresu uzytkowania, musl zostac dostarczony do wyspec]allzowm centréw usuwania odpaddw w
ywnej zbidrki zuzytego sprzetu elektr go i elektronicznego lub zwrdcony do sprzedawcy przy zakupie podob-
nego nowego sprzgtu, w jednym dla jednej bazy Wiasciwa selektywna zhiorka w celu paZniejszego uruchomienia sprzetu
przeznaczonego do recyklingu, obrdbki i utylizacji w sposdb przyjazny dla $rodowiska pomaga zapobiegad potencjalnym
negatywnym skutkom dla $rodowiska i zdrowia oraz optymalizuje recykling i ponowne uzycie elementy sktadajgce sie na urza-
dzenie. Niewlasciwe usuniecie produktu przez ukytkownika oznacza nalozenie sankcji administracyjnych zgodnie z prawem.
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