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Slovnicek pojmu

F

Fibrilace sini
Fibrilace sini (FS) je typem nepravidelného srdecniho rytmu, ke kterému dochazi, kdyz se horni
komory srdce smrstuji nepravidelné.

E

Elektrokardiogram (EKG)
Elektrokardiogram (EKG) méri elektrickou aktivitu srdce.

F

Zapéstni zrizeni Fitbit
V souvislosti s aplikaci Fitbit EKG mezi zapéstni zafizeni Fitbit patri chytré hodinky Fitbit, sledovaci
zarizeni Fitbit a zapéstnich zarizeni pridruzena ke znacce Fitbit, naptiklad hodinky Google Pixel
Watch.

S

Srdecdni tep
Vas srdeéni tep udava pocet Uderl (smrsténi) srdce za minutu. Zpravidla se uvadi v Uderech za
minutu (bpm).

Norm.

Normalni sinusovy rytmus
Normalni sinusovy rytmus je normalni srdeéni rytmus.



Indikace pro pouziti

USA*:

Aplikace Fitbit EKG je softwarova mobilni zdravotni aplikace, ktera je uréena

k pouziti ve spojeni se zapéstnimi zarizenimi Fitbit, aby vytvarela, zaznamenavala,
uchovavala, prenasela a zobrazovala jednokanalovy elektrokardiogram (EKG),
kvalitativné podobné jako svod | EKG. Aplikace Fitbit EKG rozpoznava vyskyt
fibrilace sini nebo sinusového rytmu na klasifikovatelné kfrivce. Funkce rozpoznavani
fibrilace sini se nedoporucuje lidem s jinymi znamymi arytmiemi.

Aplikace Fitbit EKG je ur&ena k pouziti bez |ékafského predpisu. Udaje o EKG
zobrazené aplikaci slouzi pouze pro informacni Ucely. Bez konzultace

s kvalifikovanym lékarem byste se neméli pokouset o jejich vyklad ani na jejich
zakladé sami sobé stanovovat lé¢bu. EKG kfivka slouzi k doplnéni klasifikace rytmu
pro ucely odliseni fibrilace sini od normalniho sinusového rytmu. Nema nahradit
tradi¢ni metody diagnostikovani ani lécby. Aplikace Fitbit EKG neni uréena k pouziti
osobami mladsimi 22 let.

Mimo USA** (EU/EHP/Velka Britanie):

Aplikace Fitbit EKG umoznuje uzivateli zaznamenavat krivku podobnou
jednosvodovému zaznamu EKG, ktera je nasledné na klasifikovatelné krivce
klasifikovana jako sinusovy rytmus nebo fibrilace sini. Klasifikace EKG a rytmu se
nedoporucuje uzivateldm s jinymi zndmymi arytmiemi. Aplikace Fitbit EKG je urcena
k pouziti v domacich podminkach osobami starsimi 22 let.

*USA - indikace pro pouZiti plati pro Spojené staty, Indii a nasledujici uzemi USA.
Americka Samoa, Portoriko, Guam, Americké Panenské ostrovy

**Indikace pro pouZiti mimo USA plati pro nasledujici zemé.

Clenské staty EU, ve kterych je aplikace Fitbit EKG dostupnd: Belgie, Ceska republika,
Francie, Irsko, Itdlie, Lucembursko, Némecko, Nizozemsko, Polsko, Portugalsko,
Rakousko, Rumunsko, Spanélsko a Svédsko.

Neclenské staty EU: Austrdlie, Hopgkong, Chile, Jihoafricka republika, Kanada,
Norsko, Novy Zéland, Singapur, Svycarsko a Velka Britanie.

Tato uzivatelska prirucka je na webu help.fitbit.com dostupnad v urednich jazycich
vyse uvedenych zemi.

Pocet zemi se rozsiri, jakmile v nich budou spinény vsechny regulacni pozZadavky.


https://help.fitbit.com/

Popis vyrobku

Softwarova zdravotni aplikace Fitbit EKG se pouziva k vytvareni a zaznamu EKG
podobného jednosvodovému EKG. Po otevreni aplikace Fitbit EKG postupujte podle
pokynU na zdpéstnim zafizeni Fitbit. Kvalitativhé obdobna aplikace Fitbit EKG se jako
svod | EKG muze pouzivat k rozliseni fibrilace sini a normalniho sinusového rytmu.
Neslouzi k diagnostickym uceldm. Tato kontrolni aplikace analyzuje zdznam

a predklada vysledky. Udaje o EKG mohou slouzit k neklinickému pouziti, napriklad

k vypoctu srdecniho tepu. Zdznam EKG se docasné ulozi v aplikaci EKG na zapéstnim
zarizeni Fitbit, a to do doby, nez provedete synchronizaci se svym uc¢tem. Poté si
vysledky mUzete zobrazit v aplikaci Fitbit na telefonu nebo tabletu.

Data z aplikace Fitbit EKG najdete na dlazdici Posouzeni srde¢niho rytmu v &asti
Posouzeni a zpravy v aplikaci Fitbit. Tato dlazdice se pouziva také k onboardingu,

vvvvvv

o zarizeni.
Pouceni

Tato funkce nebyla testovana a neni ur¢ena k pouziti osobami mladsimi 22 let ani
osobami s kardiostimulatorem, implantabilnim defibrildtorem nebo jinym srde¢nim
zarizenim.

Ocekavani
Jak aplikace Fitbit EKG funguje

Elektronické snimace na zapéstnim zarizeni Fitbit dokazou detekovat rytmus vaseho
srdce. Zachycené Udaje se analyzuji, aby se zjistilo, zda vykazuji znamky fibrilace sini
neboli nepravidelného srdec¢niho rytmu.

Elektronické snimace se nachazeji na zadni strané zapéstniho zarizeni Fitbit a bud
kovovém ramu okolo ciferniku (Fitbit Charge 5, Fitbit Sense a Fitbit Sense 2), nebo
boc¢nim tlacitku (Google Pixel Watch). Kdyz jsou tyto snimace v kontaktu s kGzi

a aplikace Fitbit EKG je otevienda, zaznamenavaji elektrické signaly ze srdce.

Za normalnich okolnosti se horni i spodni komory srdce smrstuji souc¢asné. Kdyz
dochazi k fibrilaci srdecnich sini, horni komory srdce se smrstuji nepravidelné, coz
zvysSuje riziko infarktu, vyskytu krevnich srazenin, mozkové mrtvice a jinych srdec¢nich
onemocneéni.



U fibrilace sini se stava, ze srdce nemusi bit nepravidelné neustale, coz komplikuje jeji
odhaleni. Toto posouzeni sice fibrilace sini diagnostikovat nedokaze, ale mlzete je
zahdjit primo ze zapésti. Zjisténé vysledky vam pomohou vést s |ékafrem prinosnéjsi
konverzaci.

Vysledky, které muzete vidét

Normalni sinusovy rytmus

Vas srdecni rytmus vypada normalné. Nevykazuje zndmky fibrilace sini neboli
nepravidelného srde¢niho rytmu.

Fibrilace sini

Vas srdecni rytmus vykazuje znamky fibrilace sini neboli nepravidelného srdecniho
rytmu. Fibrilace sini mGze mit zdvazné zdravotni dlsledky. Méli byste si obratit na
svého lékare.

Neprukazné

Pokud je vas srdecni tep vyssi nez 120 bpm nebo nizsi nez 50 bpm, aplikace Fitbit
EKG ho nedokaze posoudit.

Neprikazny vysledek mize mit celou fadu moznych pric¢in. Mezi ty nej¢astéjsi patf¥i,
ze se béhem zjistovani prilis hybete, nemate polozené ruce na stole, pripadné jina
arytmie.

Dalsi informace najdete v ¢asti ,,Poradce pri potizich” na strance 13.

Obecna upozorneni a opatreni

NEMENTE své léky, aniz byste tento krok nejprve prokonzultovali se svym |ékarem.
Vysledek z aplikace Fitbit EKG nemusi byt presny u osob, které uzivaji léky nebo
prostfedky plsobici na srde¢ni tep nebo krevni obéh.

NEPOUZIVEJTE tento vyrobek namisto Ié¢by pfedepsané |ékafem. PFiznakem
fibrilace sini mohou byt palpitace a dusnost. Néktefri lidé ale nemaji zadné priznaky.
Fibrilace sini je 1éCitelnd, proto ¢im drive ji odhalite, tim dfive s ni vy i vas lékar
muzete néco udélat.

Pokud mate priznaky poukazujici na fibrilaci sini nebo jiné obavy, promluvte si se
svym lékafem. V duisledku chyby zafizeni nebo uzivatele mize byt zjistén falesné



negativni nebo faleSné pozitivni vysledek. U ¢lovéka s faleSné negativnim vysledkem
hrozi odkladani navstévy lékare a dlouhodobéjsi fibrilace sini. Clovék s falesné
pozitivhim vysledkem zase mUze podstoupit nepotrebna dalsi vysetfeni nebo
nevhodné zménit své navyky &i zivotni styl. DalsSi informace o presnosti aplikace
Fitbit EKG najdete v , klinicke studii” na strance 14.

NEPOUZIVEJTE ke klinické diagnostice fibrilace sini.

NEPOUZIVEJTE k nepfetrzitému monitorovani srde&niho rytmu ani k jeho
monitorovani v redlném case nebo vlastnimu monitorovani.

Tento vyrobek NEDOKAZE rozpoznat infarkt, vyskyt krevnich srazenin, mozkovou
mrtvici ani jina srdec¢ni onemocnéni.

Posouzeni provedené timto vyrobkem NENI diagndza.
Tento vyrobek NEBYL testovan na téhotnych zZzenach.
Tento vyrobek NEN[ URCENY k pouziti v klinickém prostfedi.

Bez konzultace s kvalifikovanym lékafem se NEPOKOUSEJTE o vyklad vysledk
posouzeni ani na jejich zakladé sami sobé nestanovujte [écbu.

Méreni EKG NEPROVADEJTE, kdyz se zapéstni zatizeni Fitbit nachazi mimo rozsah
provozni teploty nebo vihkosti uvedeny v uzivatelské priru¢ce k tomuto zarizeni.

NEPROVADEJTE méfeni pod vodou.

U fibrilace sini se stava, ze srdce nemusi bit nepravidelné neustale, coz velmi
znesnadnuje jeji odhaleni dokonce i v ordinaci lékare.

Méjte zapéstni zafizeni Fitbit nasazené podle pokyn. POZNAMKA: Aplikaci Fitbit
EKG Ize pouzivat pouze na kompatibilnich zadpéstnich zafizenich Fitbit sparovanych

s U¢tem. Dalsi informace o zapéstnich zarizenich Fitbit kompatibilnich s aplikaci Fitbit
EKG najdete na strance help.fitbit.com.

Z bezpecnostnich ddvodl doporucujeme, abyste si svd kompatibilni zdpéstni zafizeni
i mobilni zafizeni dobfe hlidali, a pfedchazeli tak neopravnénému pristupu k udajdm
o vaSem zdravotnim stavu. Informace o aktivaci ochrany heslem za uéelem odrazeni
od neopravnéného pristupu najdete v pokynech vyrobce mobilniho zafizeni. Také
Ucet Fitbit si zabezpecdte silnym heslem. Dalsi informace najdete na adrese
help.fitbit.com. Pokud jim zapéstni zafizeni disponuje, doporucujeme vam aktivovat si
zadmek zarizeni. Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2457.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1392.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250.htm

Pokud se domnivate, Zze tento produkt porusuje néjaky zdkon nebo ohrozuje néjakou
osobu, nahlaste to vyrobci a mistnimu organu ochrany verejného zdravi.

Provozni pokyny

Instalace aplikace Fitbit EKG

Pokud aplikace Fitbit EKG na vasem zapéstnim zarizeni Fitbit jesté neni
nainstalovana, stahnéte si ji.

Fitbit Charge 5, Fitbit Sense a Fitbit Sense 2

-
L]

[ET 11 )
1. Méjte své zarizeni Fitbit pobliz a na karté Dnes *:* v aplikaci Fitbit klepnéte na
ikonu v levém hornim rohu # obrazek vaseho zafizeni.
2. Klepnéte na kartu Galerie # Aplikace.

3. V seznamu aplikaci klepnéte na EKG # Instalovat.

Google Pixel Watch

1. Vyhledejte aplikaci Fitbit EKG v obchodé Play Store > na hodinkach nebo
telefonu. Pokud obchod Play Store pouzivate na telefonu, ujistéte se, ze je
zarizeni nastavené na Google Pixel Watch.

2. Klepnéte na aplikaci Fitbit EKG ¢ Instalovat.

3. Otevrete aplikaci Fitbit EKG . na hodinkach. Pokud aplikaci Fitbit jesté
nemate nainstalovanou v telefonu, budete k jeji instalaci vyzvani. Instalaci
provedte podle pokyn( a prihlaste se k aplikaci Fitbit na telefonu.

Dalsi informace o dostupnosti aplikace Fitbit EKG ve vasi oblasti najdete na adrese
fitbit.com/ecg.

Aplikaci Fitbit EKG Ize pouzivat pouze na kompatibilnich zapéstnich zarizenich Fitbit
sparovanych s U¢tem. V soucasnosti je aplikace Fitbit EKG dostupna na zafizenich
Fitbit Sense (se systémem Fitbit OS 5.0 nebo novéjsim), Fitbit Sense 2, Fitbit

Charge 5 (se systémem CU 1.2 nebo novéjsim) a Google Pixel Watch. Dalsi informace
najdete na strance help.fitbit.com.

Provedeni posouzeni

Nez provedete prvni méreni, projdéte si Uvod k posouzeni srdec¢niho rytmu:


https://www.fitbit.com/ecg
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2457.htm

1.

Otevrete aplikaci Fitbit na telefonu nebo tabletu a pfihlaste se ke svému uctu
Fitbit, pokud jste tak jesté neucinili.

Na karté Prozkoumat o v aplikaci Fitbit klepnéte na Posouzeni a zpravy ?
Posouzeni srde&niho rytmu a postupujte podle pokyn0. Po projiti Uvodu
k Posouzeni srde¢niho rytmu mUzete provést méreni EKG.

Postup méreni EKG:

1.

HonN

Noste zapéstni zafizeni Fitbit tak, aby tésné priléhalo, ale bylo vam pohodIné.
Mélo by byt umisténé na sifku prstu nad zapéstnimi klstkami. DalSi informace
najdete na strance help.fitbit.com.

Posadte se a otevrete aplikaci EKG na zapéstnim zarizeni Fitbit.

Postupujte podle pokynl na zapéstnim zafizeni Fitbit a spustte posouzeni.
Polozte prst(y) na zapéstni zarizeni Fitbit, jak je zndazornéno na obrazovce.
Drzte kontaktni bod(y), dokud se nedokoné&i odpocet.

Po zobrazeni vysledkl si mUzete prejetim nahoru zobrazit kompletni zpravu.
Pripomindme, Ze hodinky Google Pixel Watch musi byt pripojené k LTE nebo
Wi-Fi, aby mohla probéhnout synchronizace udaji o EKG s aplikaci Fitbit.

Zruseni posouzeni

Posouzeni mizete kdykoli zrusit stisknutim tlac¢itka na zarizeni Fitbit Sense a Fitbit
Sense 2, stisknutim boéniho tladitka na hodinkach Google Pixel Watch nebo prejetim
prstem doprava po zafizeni Fitbit Charge 5. Vysledek ziskate pouze v pfipadé, ze
probéhne 30sekundové méreni EKG a analyza dat. Pokud posouzeni pred
dokoncenim zrusite, vysledek neziskate.

Zobrazeni vysledkd

Po absolvovani posouzeni srdecniho rytmu a analyze dat se vam zobrazi néktery
z téchto vysledkd:

Normalni sinusovy rytmus: Vas srdecni rytmus vypada normalné. Klepnutim na
posouzeni ukondcite.

Fibrilace sini: Vas srdecni rytmus vykazuje znamky fibrilace sini. Méli byste si
obratit na svého Iékare. Klepnutim na Dalsi informace zobrazite podrobnéjsi
informace a klepnutim na Hotovo to posouzeni ukondite.

Neprikazné: Vas srdecni tep byl ptilis nizky ¢i pfilis vysoky nebo aplikace EKG
nedokdazala spravné zmérit. Klepnutim na Opakovat mizete méreni opakovat,
klepnutim na Hotovo posouzeni ukoncite. Dalsi informace o tom, proc€ se vam
zobrazil tento vysledek, najdete v ¢asti ,,Poradce pri potizich” na stranél3.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988.htm

Po otevreni aplikace Fitbit se vase vysledky odeslou ze zapéstniho zarizeni Fitbit do
aplikace Fitbit a poté si je mUzete zobrazit na telefonu nebo tabletu. Pfipomindme, ze
hodinky Google Pixel Watch pripojené k LTE nebo Wi-Fi, aby mohla probéhnout
synchronizace Udajl o EKG s aplikaci Fitbit. Pozdéji, napfiklad béhem konzultace se
svym lékarem, si vysledky zobrazite timto postupem:

1. Na karté Prozkoumat o v aplikaci Fitbit klepnéte na Posouzeni a zpravy ?
Posouzeni srde¢niho rytmu.

2. Klepnutim na Zobrazit vysledky si zobrazite seznam vSech predchozich
vysledkd.

3. Klepnutim na pozadované vysledky mUzete zobrazit podrobné udaje.
U vysledkd se vzdy uvadi datum a Cas, kdy byly pomoci kompatibilniho
zapéstniho zarizeni Fitbit zaznamenany. U kazdého vysledku si klepnutim na
Exportovat PDF pro lékafe mUzete stahnout zpravu. Jakmile bude pfipravena,
zobrazi se upozornéni. K otevreni zpravy doporucujeme pouzivat nejnoveéjsi
verzi programu Adobe Acrobat Reader.

Dalsi informace o posouzeni srde¢niho rytmu najdete na strance help.fitbit.com.

Odstranéni vysledkd

1. Na karté Prozkoumat o v aplikaci Fitbit klepnéte na Posouzenfi a zpravy 7
Posouzeni srde¢niho rytmu.

2. Klepnutim na Zobrazit vysledky si zobrazite seznam vsech predchozich
vysledkd.

3. Klepnéte na vysledky, které chcete odstranit.

Odstraneni a obnoveni aplikace Fitbit EKG
Postup odebrani aplikace Fitbit EKG:

Fitbit Charge 5, Fitbit Sense a Fitbit Sense 2

-
1. Na karté Dnes :E:‘ v aplikaci Fitbit klepnéte na ikonu v levém hornim rohu 2
obrazek zapéstniho zrizeni Fitbit.
Klepnéte na Galerie.
3. V seznamu aplikaci nainstalovanych na hodinkach vyhledejte aplikaci EKG a
klepnéte na ni.

4. Klepnéte na Odinstalovat.

N


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2457.htm

Aplikaci si mGzete kdykoli znovu nainstalovat z galerie Fitbit. Dalsi informace
o odstranéni, instalaci a spravé aplikaci najdete na adrese help.fitbit.com.

Google Pixel Watch
1. Otevrete na hodinkach obchod Play Store > .
2. Klepnéte na Moje aplikace.
3. 'V seznamu aplikaci nainstalovanych na hodinkach vyhledejte aplikaci Fitbit

EKG a klepnéte na ni.
4. Klepnéte na Odinstalovat.

Poradce pri potizich
Existuji tfi typy neprikazného vysledku, které se védm mohou po posouzeni zobrazit:

Neprikazné: Vysoky srdecni tep

Pokud je vas srdec¢ni tep vyssi nez 120 bpm, aplikace Fitbit EKG srdeéni rytmus
nedokaze posoudit. Srdec¢ni tep mlze byt vysoky z mnoha ddvodd. Napfriklad:

e Nedavné cviceni

Stres

Nervozita

Alkohol

Dehydratace

Infekce

Fibrilace sini nebo jind arytmie

Dalsi informace ziskate od Americke kardiologickeé asociace nebo na webu Evropské
kardiologické spole¢nosti [https://www.escardio.org/].

Neprukazné: Nizky srdeéni tep

Pokud je vas srdec¢ni tep nizsi nez 50 bpm, aplikace Fitbit EKG srdec¢ni rytmus
nedokaze posoudit. Nizky srdeéni tep mdze mit fadu rdznych ddvodd. Napfiklad:

e Uzivate urcité léky, jako jsou betablokatory nebo blokatory vapnikového kanalu.
e Mate Spickovou kondici v aerobniho cviceni.
e Jind arytmie


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2224.htm
https://www.heart.org/en/health-topics/arrhythmia/about-arrhythmia/tachycardia--fast-heart-rate

Dalsi informace ziskate od Americke kardiologickeé asociace nebo na webu Evropské
kardiologické spole&nosti [https://www.escardio.org/].

Neprikazné: Méreni neprobéhlo Uspésné

NeprUkazny vysledek mUze mit celou fadu moznych pficin. Mezi ty nejCastéjsi patfi:

e P¥Filis se béhem zjistovani hybete.
e Nemate ruce polozené na stole.
e Jind arytmie

Pokud méreni aplikaci Fitbit EKG neprobéhlo Uspésné, vyzkousejte nasledujici tipy:

e Je nutné, abyste sedéli a uvolnili se.

e V prlbéhu posuzovani méjte paze polozené na stole a nehybejte se.

e Ujistéte se, ze mate zapéstni zarizeni Fitbit umisténé na zapésti, které jste zvolili
na zacatku posuzovani.

e Drzte prst(y) na zapéstnim zarizeni Fitbit po celou dobu posuzovani.

e Zkontrolujte, jak vam zapéstni zarizeni Fitbit sedi. Mélo by tésné priléhat, aby
vam bylo pohodIné, ale neskrtilo vas. Mélo by byt umisténé na Sirku prstu nad
zadpéstnimi kdstkami. Dalsi informace najdete na adrese help.fitbit.com.

e Ujistéte se, ze nedochazi k ruseni kontaktu elektrody s kGzi (vlasy, Sperky,
obleceni atd.).

e Nebudte v blizkosti jiné elektroniky, abyste zabranili pfipadnému ruseni.

e Ujistéte se, Ze mate zapéstni zarizeni Fitbit i zapésti Cisté a suché. Voda nebo
pot mohou méreni narusit. Pokud jste si praveé umyli ruce, zaplavali si,
osprchovali se nebo se zapotili, zapéstni zarizeni oCistéte a osuste. Pokyny
k noSeni a péci najdete na strance fitbit.com/productcare.

Zkuste to znovu a posouzeni opakujte. Pokud neprikazny vysledek ziskate
opakované nebo se necitite dobre, promluvte si se svym Iékarem.

Poradce pri potizich se synchronizaci najdete na adrese help.fitbit.com. Poradce pfi
potizich se sledovanim srdecniho tepu najdete na adrese help.fitbit.com.

Klinicka studie

Ucelem probéhlé klinické studie bylo ovéfit, Ze softwarovy algoritmus aplikace Fitbit
EKG dokaze klasifikovat srde¢ni rytmus jako fibrilaci sini (FS) nebo sinusovy rytmus
(SR) z krivky odpovidajici svodu | EKG, a potvrdit, ze tento software dokaze vytvaret
krivku podobnou svodu | z 12svodového EKG.


https://www.heart.org/en/health-topics/arrhythmia/about-arrhythmia/tachycardia--fast-heart-rate
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988.htm
https://www.fitbit.com/productcare
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1866.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1582.htm

K Ucasti ve studii na 9 mistech v USA se zaregistrovalo 472 subjektl. Casti z nich
byla jiz dfive diagnostikovana fibrilace sini. Zpusobilé subjekty absolvovaly
10sekundovy zaznam 12svodového EKG. Subjekty se znamou historii FS vySetril jeden
kvalifikovany lékaf, aby u nich FS potvrdil a zafadil je do kohorty FS. U subjekt( bez
zndmeé historie FS byl zkontrolovan SR, nacez byly zarazeny do kohorty SR.

440 subjektd nasledné absolvovalo 30sekundovy zédznam 12svodového EKG

a soucasné meéreni aplikaci Fitbit EKG. Softwarovy algoritmus aplikace Fitbit EKG
dokazal spravné rozpoznat osoby s FS v 98,7 % pripadl a osoby se SR ve 100 %
pfipadd.

Pri kvalitativnim srovnani, kdy byly vizudlné porovnany krivky z 12svodového EKG
a aplikace Fitbit EKG za ucelem klasifikace FS a SR, byla jednosvodova kfivka
aplikace Fitbit EKG povazovana za podobnou svodu | z 12svodového EKG v 95 %
pfipadd.

Pri kvantitativnim srovnani, kdy byly porovnany amplitudy viny R mezi 12svodovym
EKG a aplikaci Fitbit EKG, byly amplitudy viny R aplikace Fitbit EKG v prdméru

0 2,4 mm vétsi nez referenéni vrcholy viny R 12svodového EKG. Pricinou je umisténi
12svodového EKG na trup subjektu, nikoli na zapésti, jak tomu bylo v pripadé klinické
studie.

V pribéhu klinické studie nebyly pozorovany zaddné nezadouci Ucinky.

Informace o0 onemocnéni a sebepéci

Co je fibrilace sini?

Fibrilace sini (FS) je typem nepravidelného srdecniho rytmu hornich komor srdce
(sini). Za normalnich okolnosti se horni komory pravidelné smrstuji a presouvaji krev
do spodnich komor. U fibrilace sini se horni komory smrstuji nepravidelné, coz
zpUsobuje, Zze krev v hornich komorach proudi pomaleji. Tato pomaleji proudici krev
muze koagulovat (vytvaret srazeniny), coz zvysuje riziko mrtvice a srdec¢nich
problémd.

’ ’

Znamky, ze muzete trpét fibrilaci sini

Nékteri lidé s fibrilaci sini zadné znamky tohoto problému nevykazuji, zatimco
u jinych se mohou projevovat nasledujici priznaky:

e nepravidelny srdeéni tep,
e palpitace,



e motani hlavy,

e extrémni Unava,
e Dusnost

e Bolest na hrudi

Dalsi informace ziskadte od Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) nebo na
webu Evropské kardiologické spolec¢nosti [https://www.escardio.org/].

Zivotni styl a jiné faktory

Mezi rizikové faktory u FS patfi:

pokrocily vék,

vysoky krevni tlak,

obezita,

evropsky puvod,

diabetes,

srdecni selhani,

ischemicka choroba srdedni,
hypertyredza,

chronické onemocnéni ledvin,
konzumace velkého mnozstvi alkoholu,
zvétSeni komor na levé strané srdce.

Dalsi informace ziskadte od Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) nebo na
webu Evropské kardiologické spole¢nosti [https://www.escardio.org/].

Mozna léecba
Nez provedete jakékoli vyznamné zmény zivotniho stylu nebo 1ék{, poradte se se
svym lékafem. Mezi mozné zpUsoby |éCby patfi:

o |éky,
e oOperace,
e zmeény zivotniho stylu.

Dalsi informace ziskate od Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) nebo na
webu Evropské kardiologické spole¢nosti [https://www.escardio.org/].



https://www.cdc.gov/heartdisease/atrial_fibrillation.htm?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdhdsp%2Fdata_statistics%2Ffact_sheets%2Ffs_atrial_fibrillation.htm
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https://www.cdc.gov/heartdisease/atrial_fibrillation.htm?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fdhdsp%2Fdata_statistics%2Ffact_sheets%2Ffs_atrial_fibrillation.htm

Informace pro lékare

K dispozici je prirucka pro lékare. Navstivte stranku help.fitbit.com nebo zavolejte na
Cislo (877) 623 4997.

Smluvni podminky

Fitbit navrhuje produkty a nastroje, které vdm pomohou dosdhnout vasich
zdravotnich a kondi¢nich cild a umozni vam vést zdravéjsi a aktivnéjsi zivot a
inspiruje vas k tomu. Tyto smluvni podminky (dale jen ,,Podminky®) se vztahuji na vas
pristup ke sluzbé Fitbit a jeji pouzivani. ,,Sluzbou Fitbit“ se mysli nase zafizeni vcetné
pridruzeného firmwaru, aplikaci, softwaru, webovych stranek, API, produktd a sluzeb.

Pokud Zijete v Evropském hospodarském prostoru, ve Velké Britanii nebo ve
Svycarsku, tyto podminky jsou ujedndnim mezi vdmi a spole¢nosti Fitbit International
Limited, irskou spolecnosti se sidlem 76 Lower Baggot Street, Dublin 2, Irsko. Pokud
mate bydlisté jinde, tyto podminky jsou ujedndanim mezi vami a spoleénosti Fitbit
LLC, 199 Fremont Street, 14th Floor, San Francisco, CA 94105, USA. Vyrazy , Fitbit",
,my*“, ,nas“ nebo ,nas" odkazuji na stranu dohody, kterd vdm poskytuje sluzbu Fitbit.

Chcete-li si vytvorit ucet Fitbit a ziskat pristup ke sluzbé Fitbit nebo tuto sluzbu
pouzivat, musite prijmout tyto podminky. Pokud ucet nemate, tyto podminky
prijmete vyuzitim jakékoli ¢asti sluzby Fitbit. Pokud tyto podminky nepfrijimate,
nevytvarejte si Uc¢et a sluzbu Fitbit nepouzivejte.

Dalsi informace o téchto podminkach najdete ve Smluvnich podminkach spolecnosti
Fitbit.

Informace pro uzivatele

Tento dokument ma identifikacni kod SKU: FB 603, verze 2.0 nebo novéjsi.
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Emergo Australia
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201 Sussex Street
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Australia

Dovozce do Indie

Morulaa HealthTech Pvt Ltd

Plot No. 38, First Floor, Rajeswari Street, Santhosh Nagar,
Kandanchavdi, Chennai - 600096, India
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Pokud se potrebujete obratit na zadkaznickou podporu, navstivte stranku
help.fitbit.com.


https://myhelp.fitbit.com/s/support?language=en_US

V souladu s platnymi predpisy je mozné si v nékterych regionech zdarma vyzadat
tisténou kopii tohoto dokumentu. Pro vice informaci nas kontaktujte.


https://myhelp.fitbit.com/s/support
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