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Automatic Blood Pressure

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.
When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.
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automatically. Open the app to transfer the reading.
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333?°@[§l“9°80 QVE:p$cOMmY (1) §¢ (2) M vodqoli 20510[J8 5 848 - Sdemremiomtn sagpropdl Néu méy do huyét &p duorc két ndi voi thiét bi thong minh, ngay va gio’ s& duoc cai dét tw dong. a862s0p5e0pS[gdclaopdn vodgemdage(gE:qf 3205503¢ N
3YANET @ ugel fA6er Al (D 3R @ ugl [0 5 @ee vga: Rfda @ 3k 3w & Khi ban can cai dat thi cong, hay cai dat nam > thang > ngay > gio > phat. [T [START/STOP] (4/%/5%) SesT 1 qalet, X AT Taeiferel dar & aahd Tdr R ot &1
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Taking a Measurement
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Taking a measurement in guest mode
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B Melakukan pengukuran dalam mode tamu
Do & ché do khach

M8 Mengambil ukuran dalam mod tetamu

The guest mode can be used to take a single measurement for another user. No

readings are stored in the memory.
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1) Modetamudapat digunakan untuk melakukan satu pengukuran bagipenggunalain. Tidak ada hasil pengukuranyang disimpan
dalammemori.

C6thé diing ché 66 khich & do Mot Bn cho mot ngui khéc. Khoing o6 két qua do nao dugciuu ik rong bo nh.

M8 Mod tetamu boleh digunakan untuk mengambil satu ukuran untuk penggunalain. Tiada bacaan disimpan dalam memori.
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tekan tombol sedikitnya selama waktu yang ditentukan dalam detik. /

nhan nut trong thoi gian it nhat bang so6 giay dwoc chi dinh. /

tekan butang sekurang-kurangnya bilangan detik yang ditentukan.

Checking Readings
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I Memeriksa Pembacaan
Kiém tra két qua do
[[H Memeriksa Bacaan

0 Appearsif"SYS" is 135 mmHg or above

and/or "DIA" is 85 mmHg* or above.
Br1 B TUIHERE | 7 135 mmHg BUE R /
B "&FARER , /& 85 mmHg* BiE S ¢ A
BHE o
@ “z| D EQH(SYS)'0] 135mmHg O| A EE= "2
(DIAY'0| 85mmHg* O| 4+ 0| H FA| &L CY.
“SYs” u?eoncS]m 135 mmHg :f?)ueu?org
qéza’aoo(rg 5@:/0%9030’3 "DIA" o 85 mmHg*
QCP)HGUZL)OS CICEGDCD('D @o}cﬂ:uéu
E "SYS" & 135 mmHg a1 3@ 3ivar "DIA"
F 85 mmHg+ aT A W eI g &
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ALY

“SYS"wihduniannnnii 135 mmHg
wagAANUGuUGIaY “"DIA”
winAunsau1nnln 85 mmHg

B Muncul jika "SYS" sebesar 135 mmHg ke atas dan/atau "DIA" sebesar 85 mmHg* ke atas.

Hién lén néu "SYS" (huyét ap tam thu) c6 gia tri 135 mmHg tré 1én va/hodc "DIA" (huyét ap
tam trwong) co gia tri 85 mmHg* tré lén.

M8 Muncul jika bacaan "SYS" 135 mmHg atau lebih tinggi dan/atau "DIA" 85 mmHg* atau lebih tinggi.

@ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
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IB) Pasang manset kembali LEBIH KENCANG.
Quén vong bit CHAT HON.
M8 Pakai kaf sekali lagi dengan LEBIH KETAT.

@ Cuff is tight enough.
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IBX Manset cukup kencang.

Véng bit dd chat.

8 Kaf tidak cukup ketat.

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.

If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
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IBY Muncul saat irama tak beraturan** terdeteksi selama pengukuran. Jika muncul secara
berulang, OMRON menyarankan Anda untuk berkonsultasi dengan dokter.

Hién 1én khi phat hién nhip khong déu** trong quéa trinh do. Néu bidu twong hién I&n
nhiéu lan, OMRON khuyén ban nén tham khao y kién bac si cta minh.

[M8 Muncul apabila rentak tidak sekata** dikesan semasa membuat ukuran. Jika muncul secara
berulangan, OMRON mengesyorkan supaya anda merujuk pada doktor anda.

Appears when your body moves during a measurement. Remove the

arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
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B Muncul saat tubuh Anda bergerak saat pengukuran. Lepas manset lengan, tunggu 2-3 menit lalu coba lagi.

Hién Ién khi co’ thé ban ctr dong trong qua trinh do. Thao vong bit, doi 2-3 phat va thir lai.

M8 Muncul apabilabadan anda bergerak semasa membuat ukuran. Tanggalkan kaflengan, tunggu 2-3 minit dan cuba lagi.

~

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
* S IMEETE FEHL 2018 ESH/ESC #55] °

[ « 08 Qo] A 9l&= 2018 ESH/ESC 2|21 S ECi 2 gL Ct.

*Gag:gzn:@é@ézzagg]cﬁwog?cgqlnggj 2018 ESH/ESC mé:gg%sungqpseo"rogé me@étﬂwéu

EI «3=a T&d a9 & giems 2018 ESH/ESC & feam-fadelt oxv smenfa &1
*arAdaanumnduTaRageinaununinssarIa AU TaRa gy ESH/ESC 2018

I *Definisi tekanan darah tinggi didasarkan pada Pedoman 2018 ESH/ESC.

*Dinh nghia vé huyét 4p cao dva trén Hwéng dan vé ESH/ESC 2018.

I8 *Definisi Tekanan darah tinggi adalah berdasarkan Garis Panduan 2018 ESH/ESC.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %

more than the average rhythm detected during a measurement.
»* FRAPOENESRZ - ASHEENENER S HFI98E 25% RIPKIE -
[« S 72 W= 88 2Ysh= S0 LR Sle Bt WL CH25% 0| 20| 7Lt 25%E 2 3tst=
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**n c c C oo CoC . QC < <, .29 (NP S S o S 25% Q S 25% 8 [V c
9?56(?0?(\31&2?(\?;??&?u3?’)u O?CuO'?')OBS’BUOJCu wﬂq@@(ﬂeu%?éﬁéuww 0 GC\{PG? Q\I)DGU?O'? o ?G?GCD’)??% u@@@
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E «+geT Usaa I AAATAT a7 &1 Tk AT & G Tgdrelt 75 3ad o § 25 % &F a1
25 % s & & 7 aRe™d frar siar g

HJomzmsisuaadiladalng wunads Iemzassiunainnaals 25% wiageninAadg
25% Neasiavulduagvinnisia

I **Irama detak jantung tak beraturan didefinisikan sebagai irama yang 25% kurang dari atau 25% lebih
dari irama rata-rata yang terdeteksi saat pengukuran.

**Nhip tim bat thuong duoc dinh nghia la nhip it hon 25% hodc Ion hon 25% so véi nhip trung
binh phat hién thay trong qua trinh do.

M8 **Rentak jantung tidak sekata ditakrifkan sebagai rentak yang 25% kurang atau 25% lebih daripada
rentak purata yang dikesan semasa ukuran.

Error messages or other problems? Refer to:
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Tsaqi:

1) Pesan kesalahan atau masalah lain? Lihat:

Thoéng bao 16i hodc van dé khac? Tham khao:

M8 Mesej ralat atau masalah lain? Rujuk pada:
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Instruction Manual (1)
I 3.

Using Memory Functions Other Settings Optional Medical Accessories

fEFECETNEE anstaWeAdumi e HAhEEE AsdeAAun SRRV EE PREC 1+ aUnsaligsumgnsuwne
@22 7|5 AtE I Menggunakan Fungsi Memori [ 1 gt A IBI Pengaturan Lainnya [ EHol = B Aksesori Medis Opsional
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O AARY $eeled & 39TET el B Menggunakan Fungsi Memori [0 31=x afdar [ Tetapan Lain [0 dsrfous fafecar veaadier B Aksesori Perubatan Pilihan

12.1 Disabling/Enabling Bluetooth®

RakA ./ B EL Bluetooth®
[ Bluetooth® 117| / 7|
Bluetooth® o3 8o5[g&:/gé(aé:

11.1 Readings Stored in Memory
iERRTFEIE

[Q o 2|0l 2 &E =gk &l
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10 sec+

o <d

LI #3 3 sisia Afdew W Fvs & oI I Bluetooth® &I H&TH/TETH & /F F\ ) -
FTurinl3luniaaadudn =4 B - sile/iflaldou Bluetooth® i Intelli YVraP Cuff
I Membaca Memori Tersimpan » ) )!ﬁ B B IBI Mematikan/Menghidupkan Bluetooth® (Fit Cuff)
Két qua do duoc luu trong bo nhe : Tat/bat Bluetooth® HEM-FL31
[ Bacaan yang Disimpan dalam Memori J L o BB M8 Menyahdayakan/Mendayakan Bluetooth® TypeB

CR 2 D 22-42cm

(

]
Up to 100 readings are Il 100 3fSew a& dafed T
T B L c
L 3

Bluetooth is enabled by BTl Bluetooth &I f3Wice &
I mer R

stored. T J L o B8 J default. g 5 Do not throw the air plug away. The air plug Il TIR TefaT &Y 787 theh| TAX Tefdl dehfedsh
ESATE FntAunisarugedga 100 J tugjﬁ o BS J FEERELF Biljue'lt:fOthT L - an » can be applicable to the optional cuff. FE F TMAT ST Thl gl
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1_00 'jf\ﬁ_ﬂfﬁ @ Hi 100 b ° [ Bluetooth= 7| &£ D) Bluetooth diaktifkan secara 1 AN TR ERIER o ERERAERN S ) )
[ 10039 =S A d‘”?gga acaan ° Moz BAM5 g of default ERERAKE - B Jangan buang sumbat udara. Sumbat udara
245 isimpan. ° dgoz gy : A = _ .

B o Lo s dugc ian dén nn | An I 3 ompin 1 Blictooth dugc bt heo DR 0101 Z2i 1= u121 2 O AL 2. HOKE ZHIof o Sopat CPasang Do e o i
cu3[gq)o5 100 3203 Py L i J L * o 80 J Bluetooth of geoadéiag méc dinh. ‘ AFE £ 9l L) KT Khong dwoc viet dau ndi bng khi di. Dau nbi bng
ogggcmmag 100 két qua do. go0:2005 [Ms] IBllu?tOOth didayakan secara @momf,(flg gagogac?)uc.\gégoqsd]j§§" EE00COOTME khi co thé dwoc dung cho vong bit tuy chon.

alal.

[MH Sehingga 100 bacaan
disimpan.

M8 Jangan buang palam udara. Palam udara boleh
digunakan pada kaf opsyenal.

6g:9/058Ecomn500503¢ 3905@ 2ESla0a5n
AT (<] 293 ot

11.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span
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12.2 Restoring to the Default Settings nsAuMsAIAENGY
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Other Optional Parts

Husuity

X Komponen Opsional Lainnya
Cac b phan tuy chon khac
8 Bahagian Pilihan Lain

AsauAIiIvNR

IBY Menghapus Semua Pembacaan
Xoa tht ca két qua do

[[8 Memadamkan Semua Bacaan

ZH-TW RUllE3E skl

[@ X2 233 2.5 A
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) Rata-rata 2 atau 3 Pembacaan Terakhir yang dilakukan dalam Jangka 10 Menit Y 9

Trung binh ttr 2 hoéic 3 két qua do gan nhét da tién hanh do méi 10 phat ~ E » E ’(@

[M8 Purata 2 atau 3 Bacaan Terkini Yang Diambil dalam Selang Masa 10 Minit ) ) (G o @
LYy Lr

11.3 Deleting All Readings LIl @#f QfSsw &1 gerar A ?

HHP-AMO1 (for Taiwan)
HHP-KSMO1 (for Korea)

AC Adapter

https://www.omronhealthcare-ap.com/

Manufacturer  f¥#Tar Nha san xuét OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
u BoEm HHAA Pengilang 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002
OO0 Produsen
[ S JAPAN
Asia Pacific HQ ol werid JEae  Try sé Khu vue OMRON HEALTHCARE SINGAPORE PTE
THR dilnoulng Chau A Thai LTD
8805 HQ Tuaidauldfln Binh Duong .
e Kantor Pusat Asia Ibu Pejabat Asia | 438A Alexandra Road, #05-05/08 Alexandra Technopark,
Pasifik Pasifik Singapore 119967

www.omronhealthcare-ap.com

Production Facility 3cqicsT

s RIS RENNRMTIE)
0050969aBE Fasilitas Produksi
@&5150&55603?

Co s& san xuét
Kemudahan
Pengeluaran

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

Importer in Republic of Korea

sQHope

OMRON HEALTHCARE KOREA Co., Ltd.

Customer Service Center(1544-5718)
www.omron-healthcare.co.kr
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(MzE, nEEtY)

2O Z D MH|A ME] (1544-5718)

REBEIEERREERHNERAR
www.omronhealthcare.com.tw
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Made in Japan / BAS4GE / Y& A2 / qo§déeapé

San xuét tai Nhat Ban / Buatan Jepun

000ScobonpS /STt 3 AT / wAnlucdilu / Buatan Jepang /

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi, Mie, 515-8503 Japan

A-dong 18F, 465, Gangnam-daero, Seocho-gu, seoul, Korea




