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G53 Montre Connectée
Manuel de I'Utilisateur

Veuillez lire attentivement ce
manuel avant utilisation
20

Appels, fréquence cardiaque, sommeil,
oxygene dans le sang, météo,musique,

messages, réveil, stress, humeur,
rythme respiratoire, entrainement
respiratoire, jeux, assistant vocal,
écran lumineux en levant le poignet,
UV, rappel de médicaments, etc.

2. Appuyez une fois sur le bouton ci-

dessous
activera 1*
mode sp¢

Introduction

Lorsque vous utilisez votre montre pour la
premiere fois, assurez- vous qu’elle dispose
de suffisamment de puissance. Si la montre
ne peut pas étre allumée en raison d'une
alimentation insuffisante, veuillez la charger
pendant environ 2 heures. Aprés le
chargement, la montre s'allumera
automatiquement.

Introduction aux composants

Cliquez une fois - Eteignez
ou allumez I'écran
Double-cliquez - Entrez le
style de menu

ppui long - Allumer/Fermer
Mode sportif

Ecran tactile
.

Q&A
| La montre ne peut pas
() étre allumée

Maintenez le bouton d'alimentation

enfoncé pendant plus de 3 secondes.
Parfois, il est possible que la batterie
soit faible. La montre ne s'allume pas,

alors Chargez-la a temps.

*1} Bluetooth est déconnecté
ou indisponible

1. Redémarrez la montre et

reconnectez-la.

2. veuillez redémarrer le Bluetooth de

votre téléphone, puis reconnectez-le.

3. Ne connectez pas votre téléphone a

un autre.
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Charge

Avant d'utiliser la montre,
assurez-vous que la montre
a suffisamment de
puissance et connectez

automatiquement le cable
magnétique a la position
de charge de la montre
comme indiqué sur I'image.

Téléchargez I'APP "Glory Fit"

Terminal Android: Recherchez
"Glory Fit" dans mon App pour

télécharger.

Terminal iOS: Recherchez E E
"Glory Fit" dans App
Store pour télécharger.

Ou téléchargez-le en
scannantle code QR.
Py

( Pour plus de détails, veuillez vous
rendre sur I'APP, mon centre d'aide)

Mesure incorrecte de la
fréquence cardiaque /
I'oxygéne dans le sang

1. Laraison la plus courante est un
mauvais contact entre le capteur de la
montre et le corps.

2. Lors de la mesure, veuillez noter que
le capteur est en contact complet avec
votre poignet.

3. Etant donné que la couleur de la peau
de chacun est différente, il peut y avoir
des erreurs dans le test, il est donc
nécessaire d'effectuer plusieurs tests
pour I'étalonnage.
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Comment Opérer

A. Appuyez sur le bouton pour allumer
I'écran.

1) Balayez I'écran vers la gauche:
sélectionnez les options de fonction, y
compris les données d'exercice, la
fréquence cardiaque, I'oxygene du sang,
le sommeil, la musique, I'assistant vocal,
la météo, les jeux.

2) Balayez I'écran vers la droite: entrez
dans le mode menu.

3) Balayez I'écran vers le bas:
paramétres du son, plus de parametres,
outils de menu, mode Ne pas déranger,
paramétres Bluetooth, réglage de la
luminosité.

4) Balayez I'écran vers le haut: afficher
les informations.

r Lesdonnées de sommeil ne
&7 sont pas assez précises.

1. La surveillance du sommeil est un état
naturel qui simule I'endormissement et le
réveil. Lorsque vous utilisez cette
fonction, vous devez porter la montre
normalement.

2. Cela peut conduire a des erreurs
lorsque vous vous couchez trop tard ou
que vous le portez aprés vous étre
endormi.

3. Pendant la journée, les données de
sommeil ne sont pas surveillées, le temps
de surveillance du sommeil est de 21h3so
a 12hoo le lendemain.
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B: "Appuyez longuement sur I'écran” sur
la montre. Une fois que le cadran
devient plus petit, balayez I'écran vers la
gauche ou la droite pour changer le

Fonction du bouton

1. Vous pouvez appuyer sur le premier
bouton pour revenir. Ou appuyez
longuement pour éteindre et allumer.
Lorsque l'interface principale est
affichée, appuyez briévement pour
sélectionner les options de fonction,
balayez I'écran vers le haut ou le bas
pour sélectionner des fonctions, telles
que entrainement, sports, SOS,

4

Pour plus de questions fréquemment
poseées, consultez app [Mon] > [FAQ].
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