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MERKMALE

° Effektive horizontale Brustworkouts:
Konzentriert sich auf die Brustmitte, um einen
ausgewogenen Muskelaufbau und maximalen

Kraftzuwachs zu gewahrleisten.

* |solaterale Arme fiir ausgewogene
Muskelverbesserung:
Die unabhangig beweglichen Arme sorgen fir
eine ausgewogene Belastung und korrigieren
Kraftunterschiede zwischen beiden Seiten.

e Plattenbelasteter Widerstand fiir
progressive Belastung:
Trainiere mit freien Gewichtsscheiben und
wahle den Widerstand selbst, frei von den
Einschrankungen eines Standard-
Gewichtsstapels.

e Solide, professionelle Bauweise:

Der 2,5 mm starke Stahlrahmen bietet eine
stabile und sichere Grundlage fur
anspruchsvolle Trainingseinheiten.

e Verstellbare Sitzposition fiir optimalen

Komfort: \m\
Der ergonomisch geformte Sitz unterstitzt die

korrekte Haltung und verhindert unnotige

Schulterbelastung.
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