
charging contacts

heart rate

Welcome to use the smartwatch, high performance wristband 

smartwatch to create a intimate fitness experience.

Corrective maintanance

When maintaining your watch, please remember the following tips:

�Clean the watch regularly, especially on the inside, to keep it dry.

�Adjust the watch tightness to ensure air circulation.

�Watch the wrist should not use excessive skin care products.

�In case of skin allergy or discomfort, please stop wearing it.

Schematic diagram of the watch host

Middle heart rate test, lower charging position.

Starting up

Long press the upper side key for 3 seconds or plug in the magnetic 

suction charging cable to charge up.

Watch APP download and binding

1. Download and install the APP

2. Scan the QR code with your mobile phone and download the APP

3.  IOS system selects App store, search and download Pubu Wear

Android The system can choose the app Bora to download and 

install Pubu Wear, or scan the QR code to download

Note: The phone must support Android 5.1 or IOS 8.0,

Bluetooth 4.0. Bluetooth 4.0 or above. 

APP binding watch

1. Click "Bind Now" to bind the watch.

2. Click on your device on the list of scanned devices.

Bluetooth-call connection

Android: After the APP successfully connects to the watch with 

Bluetooth.

1. The phone will automatically pop up the "pairing" request and click 

"allow".

2. Some brands of mobile phone models do not need to pop up the

matching confirmation authority. After connecting to Bluetooth, the call 

function is directly connected. After successful binding, you can 

answer and pull the call on the watch.

IPhone: On the mobile phone, you need to open the mobile phone to 

set Bluetooth in turn, in the search list to find the click connection 

match S 53 binding successfully, you can answer and pull the call on 

the watch.

Watch call to unconnect

Android: Android phones can be disconnected from the phone simply 

by clicking to remove the device.

IPhone: After the iPhone is unbound, you also need to set the phone- 

-Bluetooth, find the S 53, click the symbol on the right, and choose to 

ignore this device. Can be disconnected from the mobile phone.

Brief introduction of the watch features

Boot status:

Power-on status

Home screen menu interface switch, the interface shown below:

1. Main interface function

When the bracelet and the APP are connected for the first time, the 

time and date of the phone will be synchronized.

2. Step counting, distance, and calories

The step counting interface shows the step counting, wears the 

bracelet on the wrist, and the bracelet automatically records the 

number of steps, walking distance and calorie consumption data.

3. Sleep monitoring

Wearing the bracelet at night can automatically judge whether they 

enter the sleep state, record the deep sleep and light sleep 

respectively, and summarize the sleep time to help users monitor 

their sleep quality.  Measure the quality of sleep according on the 

amplitude and frequency of your wrist movements while you sleep. 

Note: Since everyone's sleep time and habits are different, the sleep 

monitoring time is for reference only.

4. Heart rate measurement

In the heart rate test interface, the motor vibrate once after "Start 

measurement" and "stop" and displays the current measurement 

data.

5. Exercise

The sports interface includes a variety of sports, including walking, 

running, cycling, rope skipping, badminton, basketball, football and 

so on.

6. Voice assistant

Click the voice, through the connection with the mobile phone, the 

user's spoken English into text, intelligent dialogue and real-time 

question and answer intelligent interaction.

7. Telephone

Tun on the Bluetooth feature for your phone and your smartwatch.  

The phone searches for a smartwatch's Bluetooth device and 

initiates the pairing.  If both parties confirm the match, there will be a 

prompt to successfully connect. Click the number keyboard of the 

watch to pull and call the phone and answer the call.

8. Blood pressure

In the blood pressure test interface, the motor vibrate once after 

"Start measurement" and "stop" and displays the current 

measurement data.

The environment for measuring blood pressure should be quiet and 

with appropriate temperature. Rest for at least 5 min before the 

measurement. Avoid tension, anxiety, and emotional excitement. The 

test should be repeated three times for 2 minutes apart. The average 

of the 3 readings was recorded.

9. Blood oxygen

In the blood oxygen test interface, the motor vibrate once after "start 

measurement" and "stop" and displays the current measurement 

data.Blood oxygen saturation (SpO2) is the volume of oxyhemoglobin 

(HbO2) bound by oxygen in the blood, accounting for the percentage 

of all combined hemoglobin (Hb, hemoglobin), that is, the 

concentration of blood oxygen in the blood.

Note: The data measured by blood pressure and blood oxygen are for

reference only and cannot be used as the basis for relevant medical 

aspects.

10. Weather

The weather page will show the current weather, slide up to show the 

weather forecast for the next four days.The weather information 

needs to be connected to the client before obtaining the data. If the 

connection is disconnected for a long time, the weather information 

cannot be updated.

11. Information

In the information interface, you can view the content of the message 

push. The number of information bars can be. stored up to 9. After the 

number of information reaches 9, the information displayed before will 

be replaced one by one.

12. Camera

After connecting to the phone, the bracelet can be used as a remote 

control for the phone camera. APP open "Photo Control", can "shake" 

the bracelet and click the icon to take photos.

13. Music control

When connecting to the phone, the bracelet can control the phone's 

music player. When the phone is playing music, you can use the hand 

ring to control the phone to play / pause, the last song, and the next 

song operation.

14.  A flashlight

When opened, the screen will be adjusted to the maximum brightness 

is always bright, slide left to exit the interface.

15.  Set

Click the "Settings" icon to enter the function list, including display, 

preference Settings, media sound, dial Settings, find the mobile 

phone, night brightness mode, language, QR code, shutdown, factory 

recovery and system.

Remove binding

Click the unbinding, click the prompt, and select the S 53 to ignore 

the device in the Settings bluetooth

Frequently asked questions

Frequently Asked Questions (FAQ s)

1. Why does the watch automatically disconnect from the 

Bluetooth connection when the Android phone screen goes 

off?

1> After locking the "background APP Pubu Wear" process is 

cleared, it will cause the watch to be disconnected from the phone.

2> Set the APP to start from itself.

3> Background runs are unlimited. Android phone install APP, the 

default is to intelligently limit background operation, need to 

manually set APP without taking any restriction measures. 

2. Why can't the watch receive the message push?

1> Confirm that the message push switch is enabled on the mobile 

phone client.

2>  The confirmation message can be displayed normally in the 

mobile phone notification bar.  The watch message push is pushed

by reading the message in the mobile phone notification bar, the 

watch will not be able to receive the push. (You need to find the 

notification setting in the mobile phone Settings, and open the 

notification switch of wechat, QQ, phone, SMS and mobile phone 

client).

3>  Open the phone--set up, the top search box, enter "notification 

access", reopen Pubu Wear.

3.  Why can't you wear a watch and take a hot bath?

A: the temperature of the bath water is higher, can produce a lot of 

water vapor, and water vapor is gas, its molecular radius is small, 

easy to penetrate from the shell of the watch, when the temperature 

down and will condense into liquid phase of water, easy to cause 

watch internal circuit, damage watch circuit board, and damage the 

watch.

Warning:

Ask your doctor before you exercise. A smartwatch can monitor 

real-time dynamic heart rate, but it is not used for any medical use.

APP Store: Pubu Wear

Google Play: Pubu Wear

3. The Bluetooth pairing request will appear in the IOS system. Click 

Bluetooth "Pair" to confirm.

Android Direct direct connection.

4. Binding successfully.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

S 53 SMART WATCH USER MANUAL

PLEASE READ THE USER MANUAL BEFORE USE
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Bienvenue à Smartwatch, bracelet haute performance 

Smartwatch pour créer uneexpérience de fitness intime.

Entretien correctif

Gardez à l'esprit les conseils suivants lors de l'entretien de votre montre:

�Nettoyez régulièrement la montre, en particulier à l'intérieur, pour la garder au 

sec.

�Réglez l'étanchéité de la montre pour assurer la circulation de l'air.

�Les poignets de montre ne doivent pas utiliser trop de produits de soins de la 

peau.

�Arrêtez de le porter en cas d'allergie cutanée oud'inconfort.

Schéma de l'hôte de la montre

Test de fréquence cardiaque moyenne, position de charge inférieure.

Contact de charge

Rythme cardiaque

Démarrage

Appuyez longuement sur la touche supérieure pendant 3 secondes ou insérez 

le câble de charge à aspiration magnétique pour charger.

Regarder les téléchargements d'applications et les liaisons

1.Téléchargez et installez l'application

2.Scannez le code QR avec votre téléphone et téléchargez l'application

3. Système IOS Sélectionnez l'App Store, recherchez et téléchargez Pubu Wear.

Android peut choisir Bora Download pour installer Pubu Wear, ou scanner le 

code QR pour télécharger

Ou scannez le code QR pour le télécharger

Remarque: Le téléphone doit prendre en charge Android5.1 ou IOS 8.0, 

Bluetooth 4.0. Bluetooth 4.0 supérieur. 

Montre liée APP

1. Cliquez sur «lier maintenant» pour lier la montre.

2. Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils de numérisation.

Connexion d'appel Bluetooth

Android: après que l'application a réussi à connecter la montre avec Bluetooth.

1. Le téléphone affiche automatiquement la demande de "jumelage" et cliquez 

sur "Autoriser".

2. Certains modèles de téléphones mobiles de marque n'ont pas besoin de 

pop-up correspondant permission de confirmation. Après avoir connecté 

Bluetooth, connectezvous directement à la fonction d'appel. Une fois la liaison 

réussie, vous pouvez répondre et retirer les appels sur votre montre.

IPhone: Sur le téléphone, vous devez allumer le téléphone et configurer 

Bluetooth à son tour.  Dans la liste de recherche, cliquez sur la connexion pour 

correspondre à la liaison S 53.  Vous pouvez répondre et retirer l'appel sur 

votre montre.

Surveiller les appels à déconnecter

Android: les téléphones Android peuvent être déconnectés du téléphone en 

cliquant simplement sur le retrait de l'appareil.

iPhone: Après le débranchement de l'iPhone, vous devez également configurer 

le téléphone mobile Bluetooth, trouver S 53, cliquer sur le symbole à droite et 

choisir d'ignorer cet appareil. Peut être déconnecté du téléphone portable.

Introduction aux caractéristiques de la montre

État d & activation:

État de mise sous tension

L'interface du menu de l'écran principal est commutée, l'interface est illustrée 

dans la figure ci-dessous;dans la figure ci-dessous;

1.  Fonctions de l'interface principale

Lorsque le bracelet et l'application sont connectés pour la première 

fois, l'heure et la date du téléphone sont synchronisées.

2.  Nombre de pas, distance et calories

L'interface de podomètre affiche un podomètre. Portez le bracelet 

sur votre poignet. Le bracelet enregistre automatiquement le 

nombre de pas, la distance de marche et les données de 

consommation calorique.

3.  Surveillance du sommeil

Le port d'un bracelet la nuit peut déterminer automatiquement si 

vous entrez dans l'état de sommeil, enregistrer respectivement le 

sommeil profond et le sommeil léger, résumer le temps de sommeil 

et aider les utilisateurs à surveiller la qualité du sommeil. Mesurez la 

qualité du sommeil en fonction de l'amplitude et de la fréquence des 

mouvements de votre poignet pendant que vous dormez.

Remarque: Étant donné que le temps de sommeil et les habitudes 

de chaque personne sont différents, le temps de surveillance du 

sommeil est fourni à titre indicatif uniquement.

4. Mesure de la fréquence cardiaque

Dans l'interface de test de fréquence cardiaque, le moteur vibre une 

fois après "Démarrer la mesure" et "Arrêter" et affiche les données 

de mesure actuelles.

5.Exercice

L'interface sportive comprend une variété de sports, notamment la 

marche, la course à pied, le vélo, le saut à lacorde, le badminton, le 

basket-ball, le football, etc.

6. Assistant vocal

Cliquez sur la voix pour convertir l'anglais parlé de l'utilisateur en 

texte, enconversations intelligentes et en interactions de questions 

et réponses intelligentes en temps réel via la connexion avec le 

téléphone mobile.

7. Téléphone

Activez la fonction Bluetooth de votre téléphone et de votre montre 

intelligente.  Le téléphone recherche le périphérique Bluetooth de la 

montre intelligente et lance l'appariement.  Si les deux parties 

confirment la correspondance, une invite apparaîtra pour une 

connexion réussie.  Appuyez sur le clavier numérique de la montre, 

tirez sur le téléphone et répondez à l'appel.

8. Pression artérielle

Dans l'interface de test de pression artérielle, le moteur vibre une fois 

après "Démarrer la mesure" et "Arrêter" et affiche les données de 

mesure actuelles. L'environnement dans lequel la pression artérielle 

est mesurée doit être calme et la température appropriée.  Laisser 

reposer au moins 5 minutes avant de mesurer.  Évitez la tension, 

l'anxiété et l'agitation émotionnelle.  L '  essai doit être répété trois 

fois, à deux minutes d '  intervalle.  Enregistrer la moyenne des 3 

lectures.

9. Oxygène du sang

Dans l'interface de test d'oxygène sanguin, le moteur vibre une fois 

après "Démarrer la mesure" et "Arrêter" et affiche les données de 

mesure actuelles. La saturation en oxygène du sang (SpO2) est le 

volume d'hémoglobine oxygénée liée à l'oxygène (HbO2) dans le

 sang, en pourcentage de toutes les hémoglobines liées (Hb, 

hémoglobine), c'est-à-dire la concentration d'oxygène sanguin dans 

le sang.

Remarque: Les données de mesure de la pression artérielle et de 

l'oxygène sanguin sont fournies à titre indicatif uniquement et ne 

peuvent pas être utilisées comme base médicale connexe.

10. Météo

La page météo affichera la météo actuelle et glissera vers le haut 

pour afficher les prévisions météorologiques pour les quatre 

prochains jours.

Les informations météorologiques doivent être connectées au client 

avant d'obtenir les données.  Les informations météorologiques ne 

peuvent pas être mises à jour si vous êtes déconnecté pendant une 

longue période.

11. Information

Dans l'interface d'information, vous pouvez voir ce que les messages 

poussent. Le nombre de colonnes d'information peut être stocké 

jusqu'à 9. Lorsque le nombre d'informations atteint 9, les 

informations précédemment affichées seront remplacées une par 

une.

12. Appareils photographiques

Une fois connecté au téléphone, le bracelet peut être utilisé comme 

télécommande pour l'appareil photo du téléphone. APP Activez le 

contrôle de la photo, vous pouvez "secouer" le bracelet et cliquer sur 

l'icône pour prendre une photo.

13. Contrôle de la musique

Lorsqu'il est connecté au téléphone, le bracelet peut contrôler le 

lecteur de musique du téléphone. Lorsque votre téléphone lit de la 

musique, vous pouvez utiliser un bracelet pour contrôler la 

Foire aux questions

Foire aux questions (FAQ)

1. Pourquoi la montre se déconnecte-t-elle automatiquement du 

Bluetooth lorsque l'écran du téléphone Android est 

éteint?1>Verrouiller l'application 1> Effacer après avoir verrouillé le 

processus "Back-Office Application Pubu Wear" entraînera la 

déconnexion de la montre du téléphone.

2> Définissez l'application pour commencer par elle-même. 

3> L'exécution en arrière-plan est illimitée. Les téléphones Android 

installent des applications. Par défaut, les opérations d'arrière-plan 

sont intelligemment limitées. Vous devez configurer l'application 

manuellement sans prendre de mesures de restriction.

2.  Pourquoi la montre ne reçoit pas le message push?  

1> Confirmez que le commutateur push de message est activé sur le 

client de téléphonie mobile.

2> Le message de confirmation peut s'afficher normalement dans la 

barre de notification du téléphone.  Le message de la montre est 

poussé en lisant le message dans la barre de notification du 

téléphone, et la montre ne peut pas recevoir le push.  (Vous devez 

trouver les paramètres de notification dans les paramètres du 

téléphone mobile et activer le commutateur de notification pour 

WeChat, QQ, téléphone mobile, SMS, client de téléphone).

3> Ouvrez les paramètres du téléphone, la zone de recherche 

supérieure, entrez "Notifier l'accès" et rouvrez Pubu Wear.

3. Pourquoi ne pouvez-vous pas mettre votre montre et prendre 

un bain chaud? 

Réponse: La température de l'eau du bain est plus élevée, produira 

beaucoup de vapeur d'eau, et la vapeur d'eau est un gaz, son rayon 

moléculaire est petit, il est facile de pénétrer du boîtier de la montre, 

lorsque la température baisse, il se condense en phase liquide d'eau, 

il est facile de provoquer le circuit interne de la montre, endommager 

la carte de circuit imprimé de la montre, endommager la montre.

Avertissement:

Demandez conseil à votre médecin avant de faire de l'exercice. 

La montre intelligente peut surveiller la fréquence cardiaque dynamique en 

temps réel, mais elle n'est pas utilisée à des fins médicales.

Téléchargement de l'application: Pubu 

WearTéléchargement Android: Pubu Wear
3. La demande de jumelage Bluetooth apparaîtra dans le système IOS. 

Appuyez sur Bluetooth "Paire" pour confirmer.

Android Straight Connect Straight Connect.

4. Liaison réussie.

lecture/pause du téléphone, la chanson précédente et la chanson 

suivante.

14. Lampes de poche

Une fois ouvert, l'écran s'ajuste jusqu'à ce que la luminosité 

maximale reste allumée et glisse vers la gauche pour quitter 

l'interface.

15. Ensemble

Cliquez sur l'icône "Paramètres" pour accéder à la liste des 

fonctions, y compris l'affichage, les paramètres de préférence, le 

son multimédia, les paramètres de numérotation, la recherche du 

téléphone mobile, le mode de luminosité nocturne, la langue, le 

code QR, l'arrêt, la récupération d'usine, le système.

Supprimer la liaison

Cliquez sur [Délier], cliquez sur l'invite pour confirmer, sélectionnez 

S 53 dans les paramètres pour ignorer l'appareil
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Willkommen bei Smartwatches, HighPerformance-Armbänder 

Smartwatches, die einintimes Fitness-Erlebnis schaffen.

Korrektive Wartung

Beachten Sie bei der Wartung Ihrer Uhr die folgenden Tipps:

�Reinigen Sie die Uhr regelmäßig, insbesondere das Innere, um sie trocken 

zu halten.

�Stellen Sie die Dichtheit der Uhr ein, um dieLuftzirkulation sicherzustellen.

�Es ist nicht ratsam, zu viele Hautpflegeprodukte am Handgelenk der Uhr zu 

verwenden.

�Stoppen Sie das Tragen bei Hautallergien oder Beschwerden.

Schematische Darstellung des Uhrenhosts 

Mittlere Herzfrequenzprüfung, niedrigere Ladeposition.

Ladekontakt

Pulsschlag

Start

Drücken Sie die obere Seitentaste 3 Sekunden lang oder legen Sie das 

magnetische Saugladekabel ein, um es aufzuladen.

App-Downloads und Bindungen ansehen

1. Downloaden und installieren Sie die Anwendung

2. Scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Handy und ladenSie die App 

herunter

3. IOS-System wählen Sie den App Store, suchen undladen Pubu Wear.

Android-Systeme können Bora auswählen, um Pubu Wear herunterzuladen 

und zu installieren, oder QR-Code zumHerunterladen scannen

Hinweis: Das Telefon muss Android 5.1 oder IOS 8.0, Bluetooth 4.0 

unterstützen. Bluetooth 4.0 und mehr.

APP gebundene Uhr

1. Klicken sie auf die an - und entbinde -uhr

2. Klicken Sie in der Liste der gescannten Geräte auf Ihr Gerät.

Bluetooth-Anrufverbindung

Android: APP nach erfolgreicher Verbindung der Uhr mit Bluetooth.

1. Das Telefon wird automatisch "Pairing" Anfrage erscheint, klicken Sie auf 

"Allow".

2. Einige Marken von Mobiltelefonmodellen erfordern keine 

Pop-up-Übereinstimmungsbestätigungsberechtigung. Nach der 

Bluetooth-Verbindung wird die Anruffunktion direkt verbunden. Nach 

erfolgreicher Bindung können Sie den Anruf an der Uhr entgegennehmen 

und abholen.

IPhone: Auf dem Telefon müssen Sie das Telefon öffnen, um Bluetooth der 

Reihe nach einzurichten, und in der Suchliste finden Sie die 

Klickverbindung, die mit der S 53-Bindung übereinstimmt, um den Anruf auf 

der Uhr zu beantworten und abzurufen.

Überwachen Sie Anrufe, die getrennt werden sollen

Android: Android-Handys trennen die Verbindung mit dem Telefon mit einem 

Klick auf Gerät entfernen.

iPhone: Nachdem das iPhone entbunden ist, müssen Sie auch das Telefon 

einrichten-Bluetooth, finden Sie S 53, klicken Sie auf das Symbol auf der 

rechten Seite und wählen Sie dieses Gerät zu ignorieren. Kann vom Telefon 

getrennt werden.

Kurze Einführung in die Merkmale der Uhr

Startstatus:

Status des Einschaltens

Die Hauptbildschirmmenüschnittstelle schaltet um, und die Schnittstelle ist 

in der folgenden Abbildung

1. Main Interface Funktion

Wenn das Armband und die App zum ersten Mal verbunden sind, 

werden Uhrzeit und Datum des Telefons synchronisiert.

2. Anzahl der Schritte, Distanz und Kalorien

Die Schrittzählschnittstelle zeigt die Schrittzählung an, trägt das 

Armband am Handgelenk und zeichnet automatisch die Anzahl der

Schritte, die Gehstrecke und die Kalorienverbrauchsdaten auf.

3. Schlafüberwachung

Das Tragen eines Armbands in der Nacht kann automatisch 

bestimmen, ob es in den Schlafzustand eintritt, Tiefschlaf und 

flachen Schlaf aufzeichnet, die Schlafzeit zusammenfasst und dem 

Benutzer hilft, die Schlafqualität zu überwachen. Die Qualität des 

Schlafes wird anhand der Amplitude und Häufigkeit der Bewegungen 

des Handgelenks gemessen, während Sie schlafen.

Hinweis: Da jede Person unterschiedliche Schlafzeiten 

und-gewohnheiten hat, dient die Schlafüberwachungszeit nur als 

Referenz.

4. Herzfrequenzmessung

In der Herzfrequenz-Test-Schnittstelle vibriert der Motor einmal nach 

"Messung starten" und "Stopp" und zeigt die aktuellen Messdaten 

an.

5. Workout

Die Sportoberfläche umfasst eine Vielzahl von Sportarten, darunter 

Gehen, Laufen, Radfahren, Seilspringen, Badminton, Basketball, 

Fußball und mehr.

6. Voice Assistant

Klicken Sie auf die Stimme, um das gesprochene Englisch des 

Benutzers in Text, intelligente Konversation und intelligente 

Echtzeit-Frage-und-Antwort-Interaktion über die Verbindung mit dem 

Mobiltelefon umzuwandeln

7. Telefon

Schalten Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Telefons und Ihrer 

Smartwatch ein.  Das Handy sucht nach dem Bluetooth-Gerät der 

Smartwatch und startet die Pairing.  Wenn beide Parteien die 

Übereinstimmung bestätigen, wird eine Aufforderung zur 

erfolgreichen Verbindung angezeigt.  Tippen Sie auf die

Zifferntastatur der Uhr, ziehen Sie den Anruf und nehmen Sie den 

Anruf entgegen.

8. Blutdruck

In der Blutdruckmessschnittstelle vibriert der Motor einmal nach 

"Messung starten" und "Stopp" und zeigt die aktuellen Messdaten an. 

Die Umgebung, in der der Blutdruck gemessen wird, sollte ruhig und 

die Temperatur angemessen sein. Mindestens 5 Minuten vor der 

Messung ruhen lassen.  Vermeiden Sie Nervosität, Angst und 

emotionale Erregung. 

9. Blutsauerstoff

In der Blutsauerstoff-Test-Schnittstelle vibriert der Motor einmal nach 

"Messung starten" und "Stopp" und zeigt die aktuellen Messdaten 

an.Die Blutsauerstoffsättigung (SpO2) ist die Menge an 

sauerstoffgebundenem, sauerstoffhaltigem Hämoglobin (HbO2) im 

Blut als Prozentsatz aller gebundenenHämoglobin (Hb, Hämoglobin), 

also die Konzentrationvon Blutsauerstoff im Blut.

Hinweis: Blutdruck- und Blutsauerstoffmessdaten dienen nur als 

Referenz und können nicht als Grundlage für verwandte 

medizinische Aspekte verwendet werden

10. Das Wetter

Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter an und gleitet nach oben, 

um die Wettervorhersage für die nächsten vier Tage anzuzeigen.Bev-

or Sie die Daten abrufen können, müssen Sie die Wetterinforma-

tionen mit dem Client verbinden. Wetterinformationen können nicht 

aktualisiert werden,wenn die Verbindung über einen längeren 

Zeitraum getrennt wurde.

11. Informationen

In der Info-Schnittstelle können Sie sehen, was die Nachricht Push. 

Die Anzahl der Informationsleisten kann bis zu 9 gespeichert 

werdenSobald die Anzahl der Informationen 9 erreicht hat, werden 

angezeigten Informationen nacheinander ersetzt.

12. Kamera

Das Armband kann als Fernbedienung für die HandyKamera 

verwendet werden, wenn es an das Telefon angeschlossen ist. Die 

APP öffnet die "Fotosteuerung", Sie. können das Armband" schütteln 

"und auf das Symbol klicken, um ein Foto zu machen.

13. Musiksteuerung

Das Armband steuert den Musik-Player des Telefons, wenn es an 

das Telefon angeschlossen ist. Wenn das Telefon Musik abspielt, 

können Sie das Armband verwenden, um die Handy-Wieder-

gabe/Pause, den vorherigen Song und den nächsten Song zu 

steuern.

14.  Taschenlampe

Nach dem Einschalten wird der Bildschirm auf die maximale

 Helligkeit eingestellt und immer beleuchtet. Wischen Sie nach links, 

um die Schnittstelle zu verlassen.

15. Einstellen

Klicken Sie auf das Symbol "Einstellungen", um in die Funktionsliste 

einzutreten, einschließlich Anzeige, Präferenzeinstellungen, 

Medienton, Wähleinstellungen, Suche nach Mobiltelefonen, 

Nachthelligkeitsmodus, Sprache, QR-Code, Herunterfahren, 

Werkswiederherstellung, System.

Bindungen entfernen

Klicken Sie auf "Unbindung", klicken Sie auf die Eingabeauf-

forderung zur Bestätigung und wählen Sie S 53 in den Einstellungen, 

um das Gerät zu ignorieren

Häufig gestellte Fragen 

Häufig gestellte Fragen (FAQ)

1.Warum trennt die Uhr automatisch die BluetoothVerbindung, 

wenn der Bildschirm des Android-Handys ausgeschaltet ist?

1> Löschen nach dem Sperren des Prozesses "Back-EndAnwend-

ung Pubu Wear" führt dazu, dass die Uhr vom Telefon getrennt wird.

2> Stellen Sie die Anwendung so ein, dass sie bei sich selbst 

beginnt.

3> Der Hintergrundlauf ist unbegrenzt. Android-Handys installieren 

APP, standardmäßig intelligente Einschränkungen für 

Hintergrundoperationen, die APP manuell einrichten müssen, ohne 

Einschränkungen vorzunehmen.

2. Warum erhält die Uhr keine Push-Nachricht?

1> Bestätigen Sie, dass der Push-Schalter für Nachrichten auf dem 

Mobiltelefon-Client aktiviert ist.

2> Bestätigungsnachrichten können normal in derBenachrichti-

gungsleiste des Telefons angezeigt werden. Die Uhrennachricht 

Push wird durch Lesen der Nachricht in der Benachrichtigungsleiste 

des Telefons gepusht, und die Uhr kann den Push nicht empfangen. 

(Sie müssen die Benachrichtigungseinstellungen in denMobiltele-

foneinstellungen finden und den Benachrichtigungsschalter für 

WeChat, QQ, Mobiltelefon,SMS, Mobiltelefon-Client öffnen).

Warnung:

Fragen Sie vor dem Training Ihren Arzt. Die Smartwatch kann die 

dynamische Herzfrequenz in Echtzeit überwachen, wird jedoch nicht für 

medizinische Zwecke verwendet.

Application download: Pubu Wear

Downloads für Android: Pubu Wear

3. Bluetooth Pairing Requests erscheinen im IOS-System.Klicken Sie zur 

Bestätigung auf Bluetooth "Pairing".

Android Direct Connection Direct Connection.

4. Die Bindung ist erfolgreich.

3. Warum kannst du nicht deine Uhr tragen und ein heißes Bad 

nehmen?

Antwort: Die hohe Temperatur des Badewassers erzeugt eine 

große Menge an Wasserdampf, und Wasserdampf ist ein Gas, 

dessen molekularer Radius klein ist und leicht aus dem Gehäuse 

der Uhr eindringt, und wenn die Temperatur sinkt, kondensiert es in 

die flüssige Phase des Wassers, die leicht die innere Schaltung der 

Uhr verursacht, die Uhr Leiterplatte beschädigt und die Uhr 

beschädigt.
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Bienvenido a relojes inteligentes, relojes inteligentes de pulsera de 

alto rendimiento, creando una experiencia de aptitud íntima.

Mantenimiento correctivo

Al mantener el reloj, tenga en cuenta los siguientes consejos:

�Limpie regularmente el reloj, especialmente dentro, para mantenerlo seco.

�Ajuste la rigidez del reloj para garantizar la circulación de aire.

�La muñeca del reloj no debe usar demasiados productos para el cuidado de 

la piel.

�Si tiene alergias o molestias en la piel, deje de usarlo.

Mira el esquema del host

Prueba de frecuencia cardíaca media, posición de carga más baja.

Contacto de carga

Ritmo cardíaco

Comience

Presione la tecla superior durante 3 segundos o inserte lalínea de carga 

magnética para cargar.

         

Mira la aplicación para descargar y vincular

1.Descargue e instale la aplicación

2.Escanee el código bidimensional con su teléfono y descargue la 

aplicación

3.El sistema IOS selecciona la tienda de aplicaciones, busca y descarga 

Pubu Wear.

Android puede elegir Polaroid para descargar e instalar Pubu Wear, o 

escanear la descarga de código bidimensional

Nota: El teléfono debe admitir Android 5.1 o IOS 8.0,Bluetooth 4.0. 

Bluetooth 4.0 arriba.

Reloj de enlace APP

1.Haga clic en "vincular ahora" para vincular el reloj.

2.Haga clic en su dispositivo en la lista de dispositivos de escaneo.

Conexión de llamada Bluetooth

Android: después de que APP se conectó con éxito al reloj con Bluetooth.

1.El teléfono aparecerá automáticamente la solicitud de "emparejamiento", 

haga clic en" permiso".

2.Algunos modelos de teléfonos celulares de marca no necesitan mostrar 

permisos de confirmación de coincidencia. Después de conectar Bluetooth, 

conecte la función de llamada directamente. Después de que el enlace sea

exitoso, puede responder y levantar el teléfono en el reloj.

IPhone: en su teléfono, debe encender el teléfono y configurar Bluetooth. 

En la lista de búsqueda, haga clic en la conexión para que coincida con el 

enlace S 53 com éxito. Puede responder y retirar el teléfono en el reloj.

Controle la llamada para desconectarse

Android: el teléfono Android simplemente hace clic en el dispositivo de 

eliminación para desconectarse del teléfono.

iPhone: después de desvincular el iPhone, también necesita configurar el 

teléfono: Bluetooth, encontrar S 53, hacer clic en el símbolo de la derecha, 

elegir ignorar este dispositivo. Puede desconectarse del teléfono.

Introducción a las características del reloj

Estado de inicio: 

Estado de encendido

La interfaz del menú de la pantalla de inicio cambia, la interfaz se muestra a 

continuación;

1.Función de interfaz principal

Cuando la pulsera se conecta por primera vez a la aplicación, la hora 

y la fecha del teléfono se sincronizan.

2.Pasos, distancia y calorías

La interfaz paso a paso muestra el paso, el brazalete en la muñeca, 

el brazalete registra automáticamente el número de pasos, la 

distancia recorrida y los datos de consumo de calorías.

3.Monitoreo del sueño

Usar brazaletes por la noche puede determinar automáticamente si 

entrar en el estado de sueño, respectivamente, registrar la 

profundidad del sueño y el sueño, resumir el tiempo de sueño, para 

ayudar a los usuarios a controlar la calidad del sueño. La calidad del 

sueño se mide en función de la magnitud y la frecuencia del 

movimiento de la muñeca mientras duerme.

Nota: Debido a los diferentes tiempos y hábitos de sueño de cada 

persona, el tiempo de monitoreo del sueño es solo de referencia.

4.Medición de la frecuencia cardíaca

En la interfaz de prueba de frecuencia cardíaca, el motor vibra una 

vez después de "comenzar a medir" y "detener" y muestra los datos 

de medición actuales.

5. Ejercicio

La interfaz deportiva incluye una variedad de deportes, que incluyen

caminar, correr, andar en bicicleta, saltar la cuerda, bádminton, 

baloncesto, fútbol y más.

6. Asistente de voz

Haga clic en la voz, a través de la conexión con el teléfono, el inglés 

hablado del usuario en texto, diálogo inteligente y preguntas y 

respuestas inteligentes en tiempo real.

7. Teléfono

Abra la función Bluetooth del teléfono y el reloj inteligente. El 

teléfono busca dispositivos Bluetooth para relojes inteligentes e inicia 

el emparejamiento. Si ambas partes confirman la coincidencia, 

aparecerán sugerencias para una conexión exitosa. Haga clic en el 

teclado numérico del reloj, marque el teléfono, responda el teléfono.

8.Presión arterial

En la interfaz de prueba de presión arterial, el motor vibra una vez 

después de "comenzar a medir" y "parar" y muestra las mediciones 

actuales.El ambiente para medir la presión arterial debe ser 

silencioso, la temperatura es correcta.  Descansa al menos 5 

minutos antes de la medición.  Evite la tensión, la ansiedad y la 

emoción.  La prueba debe repetirse tres veces, cada intervalo de 2 

minutos.  Registre el promedio de tres lecturas.

9.Oxígeno de sangre

En la interfaz de prueba de oxígeno, el motor vibra una vez después 

de "comenzar a medir" y "detener", y muestra los datos de medición 

actuales.La saturación de oxígeno (SpO2) es el volumen de 

lahemoglobina oxigenada unida a oxígeno (HbO2) en lasangre como 

un porcentaje de toda la hemoglobina unida (Hb, hemoglobina), es 

decir, la concentración de oxígeno en la sangre.

Nota: Los datos de medición de la presión arterial y el oxígeno en la 

sangre son solo de referencia y no pueden utilizarse como base 

médica relevante.

mostrar el pronóstico del tiempo para los próximos cuatro días.

Antes de obtener los datos, debe conectar la información 

meteorológica al cliente. Si se desconecta durante mucho tiempo, no 

puede actualizar la información meteorológica.

11.Información

En la interfaz de información, puede ver el contenido del envío de 

mensajes. El número de columnas de información puede almacenar 

hasta nueve. Después de que la cantidad de información llegue a 9, 

la información que se muestra anteriormente se reemplazará una por 

una.

12.Cámara

Después de conectarse al teléfono, la pulsera se puede usar como 

control remoto de la cámara del teléfono. APP abre "Control de 

fotos", puede" sacudir "la pulsera, haga clic en el ícono para tomar 

una foto.

13.Control de música

Cuando está conectado a un teléfono celular, la pulsera puede 

controlar el reproductor de música del teléfono. Cuando el teléfono 

reproduce música, puede usar la pulsera para controlar la 

reproducción/pausa del teléfono, la última canción y la siguiente 

canción.

14.Linterna

Después de abrir, la pantalla se ajustará para que el brillo máximo 

se encienda y se deslice hacia la izquierda para salir de la interfaz.

15.Un conjunto

Haga clic en el ícono "Configuración" para ingresar a la lista de 

características, incluida la pantalla, la configuración de preferencias, 

el sonido de los medios, la configuración de marcado, el teléfono de 

búsqueda, el modo de brillo nocturno, el idioma, el código 

bidimensional, el apagado, la recuperación de fábrica, el sistema.

Eliminar enlace

Haga clic en "Desvincular" y haga clic en Solicitar confirmación, 

seleccione S 53 en Configuración para ignorar el dispositivo

1>Bloquear el proceso de "aplicación de fondo Pubu Wear" se 

borrará, hará que el reloj se desconecte del teléfono.

2>Establezca la aplicación para comenzar por sí misma. 

3>La ejecución de fondo es ilimitada. La aplicación de instalación 

de teléfono Android, el valor predeterminado es limitar 

inteligentemente las operaciones en segundo plano, la necesidad 

de configurar manualmente la aplicación, sin restricciones.

2. ¿Por qué el reloj no puede recibir mensajes de empuje?

1> Confirme que el interruptor de inserción de mensajes en el 

cliente del teléfono móvil esté habilitado.

2>  El mensaje de confirmación se puede mostrar normalmente en 

la barra de notificación del teléfono. El envío del mensaje de reloj se 

realiza leyendo el mensaje en la barra de notificación del teléfono y 

el reloj no podrá recibir el envío. (Necesita encontrar la 

configuración de notificación en la configuración del teléfono, abra 

WeChat,QQ, teléfono celular, SMS, interruptor de notificación del 

cliente del teléfono).

3> Abra el teléfono-Configuración, cuadro de búsqueda superior, 

ingrese "Acceso de notificación" y vuelva a abrir Pubu Wear.

3.¿Por qué no puedes usar un reloj para tomar una ducha 

caliente?

R: La temperatura del agua del baño es más alta, producirá una 

gran cantidad de vapor de agua, y el vapor de agua es gas, su radio 

molecular es pequeño, fácil de infiltrar desde la carcasa del reloj, 

cuando la temperatura baja se condensará en la fase líquida del 

agua, fácilmente causará el circuito interno del reloj,Daño a la placa 

de reloj.

Advertencia:

Pregúntele a su médico antes del ejercicio. Los relojes inteligentes 

monitorean la frecuencia cardíaca dinámica en tiempo real, pero no se 

usan para ningún propósito médico.

Descarga de la aplicación: Pubu Wear

Descarga de Android: Pubu Wear

3.Las solicitudes de emparejamiento Bluetooth aparecerán en el sistema 

IOS. Haga clic en la confirmación de "coincidencia" de Bluetooth.Android 

directamente cned.

4.Enlace exitoso.

Preguntas frecuentes

Preguntas frecuentes (FAQ) 

1.¿Por qué el reloj desconecta automáticamente la conexión 

Bluetooth cuando la pantalla del teléfono Android está cerrada?
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Benvenuti nello smart watch, uno smart watch ad alte prestazioni 

con braccialetto per creare un'esperienza di fitness intima.

Manutenzione correttiva

Quando si mantiene l'orologio, tenere presente i seguenti suggerimenti:

� Pulire regolarmente l'orologio, soprattutto all'interno, per mantenerlo 

asciutto.

�Regola la tenuta dell'orologio per garantire la circolazione dell'aria.

�Polso dell'orologio non dovrebbe usare troppi prodotti per la cura della 

pelle.

�In caso di allergie cutanee o fastidio, si prega di smettere di indossarlo.

Diagramma schematico dell'host dell'orologio

Test del battito cardiaco medio, posizione di carica bassa.

Contatto di ricarica

Frequenza cardiaca

Avvia il lancio

Premere a lungo il pulsante superiore per 3 secondi o inserire il cavo di ricarica 

magnetoassorbente per caricare.

Guarda il download e l'associazione dell'app

1.Scarica e installa l'app

2.Scansiona il codice QR con il telefono cellulare e scarica l'app

3. Il sistema IOS seleziona l'app store, cerca e scarica Pubu Wear Android può 

scegliere Bora per scaricare e installare Pubu Wear o scansionare il download del 

codice QR

Nota: il telefono deve supportare Android 5.1 o IOS 8.0, Bluetooth 4.0. 

Bluetooth 4.0 sopra.

Orologio APP Binding

1. Clicca sull�orologio legato «legatevi subito».

2. Fare clic sul dispositivo nell'elenco dei dispositivi di scansione.

Connessione chiamata Bluetooth

Android: APP ha collegato correttamente l'orologio con Bluetooth.

1. Il telefono visualizzerà automaticamente la richiesta "Association", 

cliccando su" Consenti ".

2. Alcuni modelli di telefonia mobile di marca non richiedono diritti di 

conferma della corrispondenza popup. Dopo aver collegato il Bluetooth, 

connettersi direttamente alla funzione di chiamata. Una volta che la 

esito positivo, è possibile rispondere e richiamare il telefono sull'orologio.

IPhone: Sul telefono cellulare, è necessario accendere il telefono per 

impostare Bluetooth a turno, trovare la connessione click-tooth 

corrispondente all'associazione S 53 nell'elenco di ricerca, è possibile 

rispondere e richiamare il telefono sull'orologio.

Monitorare le chiamate da disconnettere

Android: Il telefono Android può essere disconnesso daltelefono 

semplicemente facendo clic per rimuovere il dispositivo. 

iPhone: dopo aver scollegato l'iPhone, devi anche configurare il tuo 

cellulare-Bluetooth, trovare S 53, fare clic sul simbolo a destra e scegliere di 

ignorare questo dispositivo. Può essere disconnesso dal telefono.

Introduzione alle caratteristiche dell'orologio

Stato di avvio:

Stato di accensione

L'interfaccia del menu della schermata principale viene commutata e 

l'interfaccia è mostrata nella figura seguente;

1. Funzionalità dell'interfaccia principale

Quando il braccialetto e l'app sono collegati per la prima volta, l'ora e 

la data del telefono saranno sincronizzate.

2.Passi, distanza e calorie

L'interfaccia del conteggio dei passi visualizza il conteggio dei passi 

e il braccialetto viene indossato sul polso, che registra 

automaticamente il numero di passi, la distanza percorsa e i dati sul 

consumo calorico.

3. Monitoraggio del sonno

Indossare un braccialetto di notte può determinare automaticamente 

se andare a dormire, registrare rispettivamente il sonno profondo e il 

sonno superficiale, riassumere il tempo di sonno e aiutare gli utenti a 

monitorare la qualità del sonno. Misura la qualità del sonno in base 

all'ampiezza e alla frequenza dei movimentidel polso mentre dormi.

Nota: poiché il tempo di sonno e le abitudini di ogni persona sono 

diversi, il tempo di monitoraggio del sonno è solo di riferimento.

4. Misurazione della frequenza cardiaca

Nell'interfaccia del test della frequenza cardiaca, il motore vibra una 

volta dopo "avvio della misurazione" e "arresto" e visualizza i dati di 

misurazione correnti.

5. Esercizio

L'interfaccia sportiva include una varietà di sport, tra cui camminare, 

correre, andare in bicicletta, saltare, badminton, basket, calcio, ecc.

6. Assistente vocale

Fai clic sulla voce, converti l'inglese parlato dell'utente in testo 

attraverso la connessione con il telefono cellulare,dialoghi intelligenti 

e interazioni di domande e risposte intelligenti in tempo reale.

7.Telefono

Attiva la funzione Bluetooth del telefono e dello smartwatch. Telefono 

cerca il dispositivo Bluetooth dello smartwatch e avvia l'associazione. 

Se entrambe le parti confermano la corrispondenza, verrà 

visualizzato un prompt per una connessione riuscita. Fai clic sul 

tastierino numerico dell'orologio, tira il telefono e rispondi al telefono.

8. Pressione sanguigna

Nell'interfaccia del test della pressione sanguigna, il motore vibra una 

volta dopo "avvio della misurazione" e "arresto" e visualizza i dati di 

misurazione correnti. L'ambiente in cui viene misurata la pressione 

sanguigna deve essere silenzioso e la temperatura deve essere 

Riposare almeno 5 minuti prima della misurazione. Evita la tensione, 

l'ansia e l'eccitazione emotiva. La prova deve essere ripetuta tre 

volte ad intervalli di 2 minuti. Registra la media di 3 letture.

9. Ossigeno nel sangue

Nell'interfaccia del test dell'ossigeno nel sangue, il motore vibra una 

volta dopo "avvio della misurazione" e "arresto" e visualizza i dati di 

misurazione correnti. La saturazione di ossigeno nel sangue (SpO2) 

è il volume di ossiemoglobina legata all'ossigeno (HbO2) nel sangue, 

che rappresenta la percentuale di tutte le emoglobine legate (Hb, 

emoglobina), ovvero la concentrazione di ossigeno nel sangue.

Nota: i dati di misurazione della pressione sanguigna e dell'ossigeno 

nel sangue sono solo di riferimento e non possono essere utilizzati 

come base per gli aspetti medici correlati.

10. Meteo

La pagina meteo mostrerà il tempo corrente e scorrerà verso l'alto 

per visualizzare le previsioni del tempo per i prossimi quattro giorni.

Le informazioni meteorologiche devono essere collegate al client 

prima di ottenere i dati. Impossibile aggiornare le informazioni meteo 

se la connessione è stata disconnessa per molto tempo

11. Informazioni

Nell'interfaccia informativa, è possibile visualizzare il contenuto del 

messaggio inviato. Numero di barre di informazioni può essere 

memorizzato fino a 9. Dopo che il numero di informazioni raggiunge 

9, le informazioni visualizzate in precedenza verranno sostituite una 

per una.

12. Fotocamera

Una volta collegato al telefono, il braccialetto può essere utilizzato 

come telecomando per la fotocamera del telefono. APP apre 

"Controllo foto" e può "scuotere" il braccialetto e fare clic sull'icona 

per scattare una foto.

13. Controllo musicale

Quando collegato al telefono, il braccialetto può controllare il lettore 

musicale del telefono. Quando il telefono riproduce musica, è 

possibile utilizzare un braccialetto per controllare la riproduzione/pau-

sa del telefono, il brano precedente e il brano successivo.

14. Torcia

Una volta aperto, lo schermo verrà regolato in modo che la luminosità 

massima sia sempre accesa, facendo scorrere a sinistra per uscire 

dall'interfaccia.

15. Set

Fai clic sull'icona "Impostazioni" per accedere all'elenco delle 

funzioni, tra cui display, impostazioni delle preferenze, audio 

multimediale, impostazioni di composizione, ricerca di telefoni 

cellulari, modalità luminosità notturna, lingua, codice QR, 

spegnimento, ripristino di fabbrica, sistema.

Rimuovi i binding

Fare clic su [Svincola], fare clic su Prompt per confermare,selezion-

are S 53 nelle impostazioni per ignorare il dispositivo

1> Cancella dopo aver bloccato il processo "Backstage App Pubu 

Wear" che causerà la disconnessione dell'orologio dal telefono 

cellulare.

2> Imposta l'applicazione per iniziare da sola. 

3> L'esecuzione in background è illimitata. Telefono Android installa 

l'APP, l'impostazione predefinita èun'operazione in background con 

restrizioni intelligenti, è necessario impostare manualmente l'APP 

senza alcuna restrizione.

2. Perché l'orologio non riceve il messaggio push?

1> Verificare che il messaggio push switch sul client del telefono 

cellulare sia abilitato.

2> Il messaggio di conferma può essere visualizzato normalmente 

nella barra di notifica del telefono cellulare. Push del messaggio 

dell'orologio viene inviato leggendo il messaggio nella barra di 

notifica del telefono e l'orologio non sarà in grado di ricevere il push.  

(È necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni 

Domande frequenti

Domande frequenti (FAQ) 

1.Perché l'orologio disconnette automaticamente il Bluetooth 

quando lo schermo del telefono Android è spento?

del telefono cellulare, attivare l'interruttore di notifica per WeChat, 

QQ, telefono cellulare, SMS, client di telefonia mobile).

3>  Apri il telefono-Impostazioni, casella di ricerca in alto, inserisci 

"Notifica accesso" e riapri Pubu Wear.

3. Perché non puoi indossare un orologio e fare un bagno 

caldo?

Risposta: L'acqua di balneazione ha una temperatura più alta, 

genererà una grande quantità di vapore acqueo, e il vapore acqueo 

è un gas che ha un piccolo raggio molecolare, facilmente penetra 

dal guscio dell'orologio, quando la temperatura scende, si condensa 

nella fase liquida dell'acqua, che può facilmente causare circuiti 

interni dell'orologio, danneggiare il circuito dell'orologio, 

danneggiare l'orologio.

Avvertenza:

Chiedi al tuo medico prima di allenarsi. Lo smartwatch può monitorare la 

frequenza cardiaca dinamica in tempo reale, ma non viene utilizzato per 

scopi medici.

Download dell'app:Pubu Wear

Download Android:Pubu Wear 3. La richiesta di associazione Bluetooth apparirà nel sistema IOS. Fare clic 

su Bluetooth "accoppiare" per confermare.Android Direct Connect Direct. 

4. Legatura riuscita.

Zegarek wiążący aplikację

1. Kliknij „Połącz teraz”, aby powiązać zegarek.

2. Kliknij swoje urządzenie na liście przeskanowanych urządzeń.
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styki ładowania

tętno

Zapraszamy do korzystania ze smartwatcha, wysokowydajnego 

smartwatcha na nadgarstek, który zapewnia intymne wrażenia 

fitness.

Konserwacja naprawcza

Podczas konserwacji zegarka pamiętaj o następujących 

wskazówkach:

• Regularnie czyść zegarek, zwłaszcza jego wnętrze, aby był suchy.

• Wyreguluj szczelność zegarka, aby zapewnić cyrkulację powietrza.

• Uważaj na nadgarstek, nie należy stosować nadmiernych środków 

do pielęgnacji skóry.

• W przypadku alergii skórnej lub dyskomfortu należy zaprzestać 

noszenia.

Test średniego tętna, dolna pozycja ładowania.

Uruchamianie

Naciśnij i przytrzymaj górny przycisk przez 3 sekundy lub podłącz 

magnetyczny kabel ładujący, aby naładować.

Obejrzyj pobieranie i wiązanie aplikacji

1. Pobierz i zainstaluj aplikację

2. Zeskanuj kod QR telefonem komórkowym i pobierz aplikację

3. System IOS wybiera sklep z aplikacjami, wyszukaj i pobierz Pubu 

Wear

Android System może wybrać aplikację Bora do pobrania i 

Uwaga: telefon musi obsługiwać system Android 5.1 lub IOS 8.0, 
Bluetooth 4.0.Bluetooth 4.0 lub nowszy.

Zegarek wiążący aplikację

1. Kliknij „Połącz teraz”, aby powiązać zegarek.

2. Kliknij swoje urządzenie na liście przeskanowanych urządzeń.

Połączenie Bluetooth

Android: po pomyślnym połączeniu aplikacji z zegarkiem za pomocą 

Bluetooth.

1. Telefonen kommer automatiskt att poppa upp begäran om 

"parning" och klicka på "tillåt".

2. Vissa märken av mobiltelefonmodeller behöver inte visa den 

matchande bekräftelsemyndigheten. Efter anslutning till Bluetooth 

kopplas samtalsfunktionen direkt. Efter lyckad bindning kan du svara 

och dra samtalet på klockan.

IPhone: På mobiltelefonen måste du öppna mobiltelefonen för att 

ställa in Bluetooth i sin tur, i söklistan för att hitta klickanslutningen 

matcha S 53 bindning framgångsrikt, du kan svara och dra samtalet 

Obejrzyj połączenie, aby się rozłączyć

Android: Telefony z systemem Android można odłączyć od telefonu, 

po prostu klikając, aby usunąć urządzenie.

IPhone: Po odłączeniu iPhone'a musisz także ustawić telefon - 

Bluetooth, znaleźć S 53, kliknąć symbol po prawej stronie i 

zignorować to urządzenie. Można odłączyć od telefonu 

komórkowego.

Krótkie wprowadzenie do funkcji zegarka

Stan rozruchu:

Stan włączenia

1. Główna funkcja interfejsu

Kiedy bransoletka i aplikacja zostaną połączone po raz pierwszy, 

godzina i data w telefonie zostaną zsynchronizowane.

2. Liczenie kroków, dystans i kalorie

IInterfejs liczenia kroków pokazuje liczenie kroków, nosi bransoletkę 

na nadgarstku, a bransoletka automatycznie rejestruje liczbę

kroków, dystans przejścia i dane dotyczące zużycia kalorii.

3. Monitorowanie snu

Noszenie bransoletki w nocy może automatycznie ocenić, czy osoba 

wchodzi w stan snu, zarejestrować odpowiednio głęboki i lekki sen 

oraz podsumować czas snu, aby pomóc użytkownikom monitorować 

jakość snu. Zmierz jakość snu na podstawie amplitudy i częstotliwości 

ruchów nadgarstka podczas snu.

Uwaga: ponieważ czas snu i nawyki każdego człowieka są inne, czas 

monitorowania snu ma jedynie charakter poglądowy.

4. Pomiar tętna

W interfejsie testu tętna silnik wibruje raz po „Rozpoczęciu pomiaru” i 

„Zatrzymaniu” oraz wyświetla aktualne dane pomiarowe.

5. Ćwicz

Interfejs sportowy obejmuje różnorodne sporty, w tym spacery, 

bieganie, jazdę na rowerze, skakankę, badmintona, koszykówkę, piłkę 

nożną i tak dalej.

6. Asystent głosowy

Kliknij głos, poprzez połączenie z telefonem komórkowym, mówiony 

angielski użytkownika na tekst, inteligentny dialog oraz inteligentną 

interakcję z pytaniami i odpowiedziami w czasie rzeczywistym.

7. Telefon

Włącz funkcję Bluetooth w swoim telefonie i smartwatchu. Telefon 

wyszuka urządzenie Bluetooth smartwatcha i inicjuje parowanie. Jeśli 

obie strony potwierdzą dopasowanie, pojawi się monit o pomyślne 

połączenie. Kliknij klawiaturę numeryczną zegarka, aby wyciągnąć i 

zadzwonić na telefon oraz odebrać połączenie.

8. Ciśnienie krwi

W interfejsie testu ciśnienia krwi silnik wibruje raz po „Rozpoczęciu

pomiaru” i „Zatrzymaniu” oraz wyświetla aktualne dane pomiarowe. 

Środowisko do pomiaru ciśnienia krwi powinno być ciche i mieć 

odpowiednią temperaturę. Przed pomiarem należy odpocząć 

przynajmniej 5 minut. Unikaj napięcia, niepokoju i emocjonalnego 

podniecenia. Badanie należy powtórzyć trzykrotnie w odstępie 2 

minut. Zapisano średnią z 3 odczytów.

9. Tlen we krwi

W interfejsie testu tlenu we krwi silnik wibruje raz po „rozpoczęciu 

pomiaru” i „zatrzymaniu” oraz wyświetla aktualne dane pomiarowe. 

Nasycenie krwi tlenem (SpO2) to objętość oksyhemoglobiny (HbO2) 

związanej przez tlen we krwi, co odpowiada procent całej połączonej 

hemoglobiny (Hb, hemoglobina), to znaczy stężenie tlenu we krwi.

Uwaga: Dane mierzone ciśnieniem krwi i zawartością tlenu we krwi 

służą wyłącznie celom informacyjnym i nie mogą być wykorzysty-

wane jako podstawa do istotnych aspektów medycznych.

10. Pogoda

Strona pogody pokaże aktualną pogodę. Przesuń w górę, aby 

wyświetlić prognozę pogody na następne cztery dni. Informacje o 

pogodzie muszą zostać połączone z klientem przed uzyskaniem 

danych.Jeśli połączenie zostanie zerwane na dłuższy czas, 

aktualizacja informacji o pogodzie nie będzie możliwa.

11. Informacje

W interfejsie informacyjnym możesz przeglądać treść wiadomości 

push. Można zapisać maksymalnie 9 pasków informacyjnych. Gdy 

liczba informacji osiągnie 9, informacje wyświetlane wcześniej 

zostaną zastąpione jedną po drugiej.

12. Kamera

Po podłączeniu do telefonu bransoletka może służyć jako pilot do 

aparatu w telefonie. Otwórz aplikację „Photo Control”, możesz 

„potrząsnąć” bransoletką i kliknąć ikonę, aby zrobić zdjęcia.

13. Sterowanie muzyką

PPo podłączeniu do telefonu bransoletka może sterować 

odtwarzaczem muzyki w telefonie. Gdy telefon odtwarza 

muzykę,możesz użyć pierścienia do sterowania telefonem w celu 

odtwarzania/wstrzymywania, odtwarzania ostatniego utworu i 

następnego utworu

14. Latarka

Po otwarciu ekran zostanie dostosowany do maksymalnej jasności. 

Przesuń w lewo, aby wyjść z interfejsu.

15. Zestaw

Kliknij ikonę „Ustawienia”, aby wejść do listy funkcji, obejmującej 

wyświetlacz, ustawienia preferencji, dźwięk multimediów, ustawienia 

wybierania, wyszukiwanie telefonu komórkowego, tryb jasności w 

nocy, język, kod QR, zamykanie, przywracanie ustawień fabrycznych i 

system.

1> Po wyczyszczeniu procesu „APP Pubu Wear w tle” nastąpi 

odłączenie zegarka od telefonu.

2> Ustaw aplikację tak, aby uruchamiała się od siebie.

3> Uruchomienia w tle są nieograniczone. Aplikacja do instalacji na 

telefonie z Androidem, domyślnie jest to inteligentne ograniczenie 

działania w tle, należy ręcznie ustawić aplikację bez podejmowania 

żadnych środków ograniczających.

2. Dlaczego zegarek nie może odebrać wiadomości push?

1> Sprawdź, czy przełącznik przyciskowy wiadomości jest włączony 

w kliencie telefonu komórkowego.

2> Komunikat potwierdzający może zostać wyświetlony normalnie na 

pasku powiadomień telefonu komórkowego. Wiadomość push 

zegarka jest przekazywana poprzez przeczytanie wiadomości na 

pasku powiadomień telefonu komórkowego, zegarek nie będzie mógł 

odebrać wiadomości push. (Musisz znaleźć ustawienie powiadomień 

w Ustawieniach telefonu komórkowego i otworzyć przełącznik 

powiadomień wechat, QQ , telefon, SMS i klient telefonu 

komórkowego).

3> Otwórz konfigurację telefonu, górne pole wyszukiwania, wpisz 

„dostęp do powiadomień”, ponownie otwórz Pubu Wear.

3. Dlaczego nie możesz nosić zegarka i brać gorącej kąpieli?

Odp.: temperatura wody do kąpieli jest wyższa, może wytwarzać 

dużo pary wodnej, a para wodna jest gazem, jej promień molekularny 

jest mały, łatwo przenika przez skorupę zegarka, gdy temperatura 

spada i skrapla się w ciecz faza wody, łatwo spowodować 

wewnętrzny obwód zegarka, uszkodzić płytkę drukowaną zegarka i 

uszkodzić zegarek.

Ostrzeżenie:

Zapytaj swojego lekarza przed rozpoczęciem ćwiczeń. Smartwatch może 

monitorować dynamiczne tętno w czasie rzeczywistym, ale nie jest używany 

do celów medycznych.

Sklep z aplikacjami: Pubu Wear

Google Play: Pubu Wear

3. W systemie IOS pojawi się prośba o parowanie Bluetooth. Kliknij 

Bluetooth „Sparuj”, aby potwierdzić.

Bezpośrednie połączenie z Androidem.

4. Wiązanie pomyślnie.

Często Zadawane Pytania
Często zadawane pytania (FAQ)

1. Dlaczego zegarek automatycznie rozłącza się z połączeniem 

Bluetooth, gdy ekran telefonu z systemem Android zgaśnie?

Przełącznik interfejsu menu ekranu głównego, interfejs pokazany 

poniżej;

Usuń wiązanie

Kliknij opcję rozłączenia, kliknij monit i wybierz S 53, aby 

zignorować urządzenie w Ustawieniach Bluetooth.
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13. Sterowanie muzyką

PPo podłączeniu do telefonu bransoletka może sterować 

muzykę,możesz użyć pierścienia do sterowania telefonem w celu 

następnego utworu

Po otwarciu ekran zostanie dostosowany do maksymalnej jasności. 

Przesuń w lewo, aby wyjść z interfejsu.

Kliknij ikonę „Ustawienia”, aby wejść do listy funkcji, obejmującej 

wyświetlacz, ustawienia preferencji, dźwięk multimediów, ustawienia 

wybierania, wyszukiwanie telefonu komórkowego, tryb jasności w 

nocy, język, kod QR, zamykanie, przywracanie ustawień fabrycznych i 

opladen contacten

hartslag

Welkom bij het gebruik van de smartwatch, een hoogwaardige 

smartwatch met polsbandje om een intieme fitnesservaring te 

creëren.

Correctief onderhoud
Houd bij het onderhoud van uw horloge rekening met de volgende 

tips:

� Maak het horloge regelmatig schoon, vooral de binnenkant, om het 

droog te houden.

� Pas de horlogedichtheid aan om de luchtcirculatie te garanderen.

� Let op de pols mag niet overmatig huidverzorgingsproducten 

gebruiken.

� In geval van huidallergie of ongemak, stop dan met het dragen 

ervan.

Middelste hartslagtest, lagere oplaadpositie.

Opstarten

Houd de bovenste zijtoets 3 seconden lang ingedrukt of sluit de 

magnetische zuiglaadkabel aan om op te laden.

Bekijk APP downloaden en binden

1. Download en installeer de APP

2. Scan de QR-code met uw mobiele telefoon en download de APP

3. IOS-systeem selecteert App Store, zoek en download Pubu Wear

Android Het systeem kan de app Bora kiezen om Pubu Wear te downloaden 

en te installeren, of de QR-code scannen om te downloaden

Let op: De telefoon moet Android 5.1 of IOS 8.0, Bluetooth 4.0, 

Bluetooth 4.0 of hoger ondersteunen.

APP-bindend horloge

1. Klik op "Nu binden" om het horloge te binden.

2. Klik op uw apparaat in de lijst met gescande apparaten.

Bluetooth-oproepverbinding

Android: Nadat de APP succesvol verbinding heeft gemaakt met het 

horloge via Bluetooth.

1. De telefoon zal automatisch het "koppelingsverzoek" weergeven 

en op "toestaan" klikken.

2. Bij sommige merken mobiele telefoonmodellen hoeft de 

overeenkomende bevestigingsautoriteit niet te worden

weergegeven.

Na verbinding te hebben gemaakt met Bluetooth is de belfunctie

direct verbonden. Na een succesvolle binding kunt u de oproep op 

het horloge beantwoorden en eruit halen.

IPhone: op de mobiele telefoon moet u de mobiele telefoon openen 

om Bluetooth op zijn beurt in te stellen. In de zoeklijst om de 

klikverbinding met S 53-binding succesvol te vinden, kunt u de 

oproep op het horloge beantwoorden en eruit halen.openen om 

verbinding te maken met de audiomodus.

Bekijk het gesprek om de verbinding te verbreken

Android: Android-telefoons kunnen eenvoudig worden losgekoppeld 

van de telefoon door te klikken om het apparaat te verwijderen.

IPhone: Nadat de iPhone is ontkoppeld, moet u ook de telefoon 

instellen op Bluetooth, de S 53 zoeken, op het symbool aan de 

rechterkant klikken en ervoor kiezen dit apparaat te negeren. Kan 

worden losgekoppeld van de mobiele telefoon.

1. Hoofdinterfacefunctie

Wanneer de armband en de APP voor de eerste keer worden 

verbonden, worden de tijd en datum van de telefoon gesynchroni-

seerd.

2. Stappen tellen, afstand en calorieën

De interface voor het tellen van stappen toont het tellen van de 

stappen, draagt de armband om de pols en de armband registreert 

automatisch het aantal stappen, de loopafstand en de gegevens 

over het calorieverbruik.

3. Slaapmonitoring

Het dragen van de armband 's nachts kan automatisch beoordelen of 

ze in de slaaptoestand komen, respectievelijk de diepe slaap en 

lichte slaap registreren en de slaaptijd samenvatten om gebruikers te 

helpen hun slaapkwaliteit te controleren. Meet de slaapkwaliteit aan 

de hand van de amplitude en frequentie van uw polsbewegingen 

terwijl u slaapt.

Opmerking: aangezien de slaaptijd en -gewoonten van iedereen 

anders zijn, is de slaapmonitoringtijd alleen ter referentie.

4. Hartslagmeting

In de hartslagtestinterface trilt de motor één keer na "Start meting" 

en "stop" en geeft de huidige meetgegevens weer.

5. Oefening

De sportinterface omvat een verscheidenheid aan sporten, 

waaronder wandelen, hardlopen, fietsen, touwtjespringen, 

badminton, basketbal, voetbal enzovoort.

6. Stemassistent

Klik op de stem, via de verbinding met de mobiele telefoon, het 

gesproken Engels van de gebruiker in tekst, intelligente dialoog en 

real-time vraag en antwoord intelligente interactie.

7.Telefoon

Schakel de Bluetooth-functie in voor uw telefoon en uw smartwatch. 

De telefoon zoekt naar het Bluetooth-apparaat van een smartwatch

en start de koppeling. Als beide partijen de match bevestigen, wordt 

er gevraagd om succesvol verbinding te maken. Klik op het 

numerieke toetsenbord van het horloge om de telefoon te trekken en 

te bellen en de oproep te beantwoorden.

8. Bloeddruk

In de bloeddruktestinterface trilt de motor eenmaal na "Start meting" 

en "stop" en worden de huidige meetgegevens weergegeven. De 

omgeving voor het meten van de bloeddruk moet stil zijn en de juiste 

temperatuur hebben. Rust minimaal 5 minuten vóór de meting. 

Vermijd spanning, angst en emotionele opwinding. De test moet drie 

keer worden herhaald met een tussenpoos van twee minuten. Het 

gemiddelde van de 3 metingen werd geregistreerd.

9. Bloedzuurstof

In de bloedzuurstoftestinterface trilt de motor eenmaal na "start 

meting" en "stop" en geeft de huidige meetgegevens weer. 

Bloedzuurstofverzadiging (SpO2) is het volume oxyhemoglobine 

(HbO2) gebonden door zuurstof in het bloed, rekening houdend met 

het percentage van alle gecombineerde hemoglobine (Hb, 

hemoglobine), dat wil zeggen de concentratie van bloedzuurstof in 

het bloed.

Let op: De gegevens gemeten aan de hand van bloeddruk en 

bloedzuurstof zijn alleen ter referentie en kunnen niet worden 

gebruikt als basis voor relevante medische aspecten.

10. Weer

De weerpagina toont het huidige weer, schuif omhoog om de 

weersvoorspelling voor de komende vier dagen weer te geven. De 

weersinformatie moet aan de client worden gekoppeld voordat de 

gegevens worden opgehaald. Als de verbinding lange tijd verbroken 

is, kan de weersinformatie niet bijgewerkt worden.

11. Informatie

n de informatie-interface kunt u de inhoud van de berichtenpush 

bekijken. Er kunnen maximaal 9 informatiebalken worden 

opgeslagen. Nadat het aantal informatie 9 heeft bereikt, wordt de 

eerder weergegeven informatie één voor één vervangen.

12. Camera

Na verbinding met de telefoon kan de armband worden gebruikt als 

afstandsbediening voor de telefooncamera. APP open "Photo 

Control", kan de armband "schudden" en op het pictogram klikken 

om foto's te maken.

13. Muziekbediening

Wanneer u verbinding maakt met de telefoon, kan de armband de 

muziekspeler van de telefoon bedienen. Wanneer de telefoon 

muziek afspeelt, kunt u de handring gebruiken om de telefoon te 

bedienen voor afspelen/pauzeren, het laatste nummer en het 

volgende nummer

14. Een zaklamp

Bij het openen wordt het scherm maximaal afgesteld

de helderheid is altijd helder, schuif naar links om de interface te 

verlaten.

15. Instellen

Klik op het pictogram "Instellingen" om de functielijst te 

openen,inclusief display, voorkeursinstellingen, mediageluid, 

wijzerplaatInstellingen, zoek de mobiele telefoon, nachthelderheids-

modus,taal, QR-code, afsluiten, fabrieksherstel en systeem.

Binding verwijderen

Klik op de ontbinding, klik op de prompt en selecteer de S 53 om het 

apparaat te negeren in de Bluetooth-instellingen

Veel Gestelde Vragen

Veelgestelde vragen (FAQ's)

1. Waarom verbreekt het horloge automatisch de 

Bluetooth-verbinding wanneer het Android-telefoonscherm 

uitgaat?

1> Nadat het vergrendelen van het "achtergrond APP Pubu Wear" 

-proces is gewist, wordt het horloge losgekoppeld van de telefoon.

2> Stel de APP in om vanuit zichzelf te starten.

3> Achtergrondruns zijn onbeperkt. Android-telefoon installeer APP, 

de standaard is om op intelligente wijze de achtergrondwerking te 

beperken, de APP handmatig in te stellen zonder enige 

beperkingsmaatregelen te nemen.

2. Waarom kan het horloge de berichtpush niet ontvangen?

1> Controleer of de berichtendrukschakelaar is ingeschakeld op de mobiele 

telefoonclient.

2> Het bevestigingsbericht kan normaal worden weergegeven in de 

meldingsbalk van de mobiele telefoon. De push voor het horlogebericht 

wordt gepusht door het bericht in de meldingsbalk van de mobiele telefoon 

te lezen. Het horloge kan de push niet ontvangen. (U moet de 

meldingsinstelling vinden in de instellingen van de mobiele telefoon en de 

meldingsschakelaar van wechat openen, QQ , telefoon, sms en mobiele 

telefoonclient).

Waarschuwing:

Vraag uw arts voordat u gaat sporten. Een smartwatch kan de 

dynamische hartslag in realtime volgen, maar wordt niet voor medisch 

gebruik gebruikt.

APP Store: Pubu Wear

Google Play: Pubu Wear

3. Het Bluetooth-koppelingsverzoek verschijnt in het IOS-systeem. 

Klik op Bluetooth "Koppelen" om te bevestigen.

Android Direct directe verbinding.

4. Succesvol binden.

Korte introductie van de horlogefuncties

Opstartstatus:Ingeschakelde status

Startschermmenu-interfaceschakelaar, de hieronder weergegeven 

interface;

3> Open de telefooninstellingen, het bovenste zoekvak, voer "toegang tot 

meldingen" in, open Pubu Wear opnieuw.

3. Waarom kun je geen horloge dragen en een warm bad nemen?

A: de temperatuur van het badwater is hoger, kan veel waterdamp 

produceren, en waterdamp is gas, de moleculaire straal is klein, 

gemakkelijk doordringbaar vanuit de schaal van het horloge, wanneer de 

temperatuur daalt en condenseert tot vloeistof fase van water, gemakkelijk 

het interne circuit van het horloge te veroorzaken, de printplaat van het 

horloge te beschadigen en het horloge te beschadigen.

86 87

91 92 93 94 95

99 100

101 102

96 97 98

88 89 90

104 105103



laddar kontakter

hjärtfrekvens

Välkommen att använda smartwatch, högpresterande armband 

smartwatch för att skapa en intim träningsupplevelse.

Korrigerande underhåll

Kom ihåg följande tips när du underhåller din klocka:

� Rengör klockan regelbundet, särskilt på insidan, för att hålla den torr.

• Justera klockans täthet för att säkerställa luftcirkulation.

� Se handleden bör inte använda överdriven hudvårdsprodukter.

� Vid hudallergi eller obehag, vänligen sluta bära den.

                            Schematisk bild av klockvärden

Mittpulstest, lägre laddningsposition.

Börjar

Tryck länge på den övre sidoknappen i 3 sekunder eller anslut den 

magnetiska sugkabeln för att ladda upp.

Se APP-nedladdning och bindning

1. Ladda ner och installera APP

2.Skanna QR-koden med din mobiltelefon och ladda ner APP

3. IOS-systemet väljer App store, sök och ladda ner Pubu Wear

Android Systemet kan välja appen Bora för att ladda ner och installera 

Pubu Wear, eller skanna QR-koden för att ladda ner

Obs: Telefonen måste stödja Android 5.1 eller IOS 8.0, Bluetooth 4.0.

Bluetooth 4.0 eller senare.

APP bindande klocka

1. Klicka på "Bind nu" för att binda klockan.

2. Klicka på din enhet i listan över skannade enheter.

Bluetooth-samtalsanslutning

Android: Efter att APP lyckats ansluta till klockan med Bluetooth.

1. Telefonen kommer automatiskt att poppa upp begäran om 

"parning" och klicka på "tillåt".

2. Vissa märken av mobiltelefonmodeller behöver inte visa den 

matchande bekräftelsemyndigheten. Efter anslutning till Bluetooth 

kopplas samtalsfunktionen direkt. Efter lyckad bindning kan du svara 

och dra samtalet på klockan.

IPhone: På mobiltelefonen måste du öppna mobiltelefonen för att 

ställa in Bluetooth i sin tur, i söklistan för att hitta klickanslutningen 

matcha S 53 bindning framgångsrikt, kan du svara och dra samtalet 

på klockan.

Titta på samtalet för att koppla bort

Android: Android-telefoner kan kopplas bort från telefonen helt enkelt 

genom att klicka för att ta bort enheten.

IPhone: Efter att iPhone är obunden måste du också ställa in 

telefonen- -Bluetooth, hitta S 53, klicka på symbolen till höger och välj 

att ignorera den här enheten. Kan kopplas bort från mobiltelefonen.

Kort introduktion av klockfunktionerna

Startstatus:

1. Huvudgränssnittsfunktion

När armbandet och APP:n ansluts för första gången kommer 

telefonens tid och datum att synkroniseras.

2. Stegräkning, distans och kalorier

Gränssnittet för stegräkning visar stegräkningen, bär armbandet på 

handleden och armbandet registrerar automatiskt antalet steg, 

gångavstånd och kaloriförbrukningsdata.

3. Sömnövervakning

Att bära armbandet på natten kan automatiskt bedöma om de går in 

i sömntillståndet, registrera djup sömn respektive lätt sömn och 

sammanfatta sömntiden för att hjälpa användare att övervaka deras 

sömnkvalitet. Mät sömnkvaliteten enligt amplituden och frekvensen 

av dina handledsrörelser medan du sover.

Obs: Eftersom allas sömntid och -vanor är olika, är sömnövervak-

ningstiden endast för referens.

4. Pulsmätning

I pulstestgränssnittet vibrerar motorn en gång efter "Starta mätning" 

och "stopp" och visar aktuella mätdata.

5. Träning

Sportgränssnittet innehåller en mängd olika sporter, inklusive 

promenader, löpning, cykling, rephoppning, badminton, basket, 

fotboll och så vidare.

6. Röstassistent

Klicka på rösten, genom anslutningen till mobiltelefonen, 

användarens talade engelska till text, intelligent dialog och 

realtidsfrågor och svar intelligent interaktion.

7. Telefon

Slå på Bluetooth-funktionen för din telefon och din smartklocka. 

Telefonen söker efter en smartklockas Bluetooth-enhet och startar 

ihopparningen. Om båda parter bekräftar matchningen kommer det 

att bli en uppmaning att ansluta. Klicka på siffertangentbordet på 

klockan för att dra och ringa telefonen och svara på samtalet.

8. Blodtryck

I blodtryckstestgränssnittet vibrerar motorn en gång efter "Starta 

mätning" och "stopp" och visar aktuella mätdata. Miljön för att mäta 

blodtrycket ska vara tyst och med lämplig temperatur. Vila minst 5 

min innan mätningen. Undvik spänning, ångest och känslomässig 

spänning. Testet ska upprepas tre gånger med 2 minuters mellanrum. 

Genomsnittet av de 3 avläsningarna registrerades.

9. Blodsyre

I gränssnittet för blodsyretestet vibrerar motorn en gång efter "start 

mätning" och "stopp" och visar aktuella mätdata. Blodsyremättnad 

(SpO2) är volymen oxyhemoglobin (HbO2) bundet av syre i blodet, 

vilket står för procentandelen av allt kombinerat hemoglobin (Hb, 

hemoglobin), det vill säga koncentrationen av blodsyre i blodet.

Obs: Data som mäts med blodtryck och blodsyre är endast avsedd 

för referens och kan inte användas som grund för relevanta 

medicinska aspekter.

10. Väder

Vädersidan kommer att visa det aktuella vädret, glida upp för att visa 

väderprognosen för de kommande fyra dagarna. Väderinformationen-

måste kopplas till klienten innan data hämtas. Om anslutningen är 

frånkopplad under en längre tid kan väderinformationen inte 

uppdateras.

11. Information

I informationsgränssnittet kan du se innehållet i meddelandepushen. 

Antalet informationsfält kan lagras upp till 9. När antalet information 

når 9 kommer informationen som visas innan att ersättas en efter en.

12. Kamera

Efter anslutning till telefonen kan armbandet användas som 

fjärrkontroll för telefonkameran. APP öppnar "Photo Control", kan 

"skaka" armbandet och klicka på ikonen för att ta bilder.

13. Musikkontroll

Vid anslutning till telefonen kan armbandet styra telefonens 

musikspelare. När telefonen spelar musik kan du använda 

handringen för att styra telefonen för att spela upp/pausa, den sista 

låten och nästa låtoperation.

14. En ficklampa

När den öppnas kommer skärmen att justeras till maximalt ljusstyrkan 

är alltid ljus, skjut åt vänster för att lämna gränssnittet.

15. Ställ in

Klicka på ikonen "Inställningar" för att komma till funktionslistan, 

inklusive display, preferensinställningar, medialjud, uppringningsin-

ställningar, hitta mobiltelefonen, nattljusläge, språk, QR-kod, 

avstängning, fabriksåterställning och system.

Vanliga frågor

Vanliga frågor (FAQ s)

1. Varför kopplas klockan automatiskt från Bluetooth-anslutnin-

gen när Android-telefonens skärm slocknar?

aviseringsomkopplaren på wechat, QQ , telefon, SMS och 

mobiltelefonklient).

3> Öppna telefonen- -konfigurera, den översta sökrutan, ange 

"aviseringsåtkomst", öppna Pubu Wear igen.

3. Varför kan du inte bära en klocka och ta ett varmt bad?

S: Badvattnets temperatur är högre, kan producera mycket 

vattenånga och vattenånga är gas, dess molekylradie är liten, lätt 

att penetrera från klockans skal när temperaturen sjunker och 

kondenserar till vätska vattenfas, lätt att orsaka klockans interna 

krets, skada klockans kretskort och skada klockan.

Varning:

Rådgör med din läkare innan du påbörjar en ny träning. 

Den smarta klockan bör inte användas för något medicinskt 

APP Store: Pubu Wear

Google Play: Pubu Wear

3. Begäran om Bluetooth-parning visas i IOS-systemet. Klicka på 

Bluetooth "Para ihop" för att bekräfta.

Android Direkt direktanslutning.

4. Bindningen lyckades.

1> När låsningen av "bakgrundsappen Pubu Wear"-processen har 

rensats, kommer det att göra att klockan kopplas bort från 

telefonen.

2> Ställ in APP att starta från sig själv.

3> Bakgrundskörningar är obegränsade. Android-telefon installera 

APP, standard är att intelligent begränsa bakgrundsdrift, måste 

manuellt ställa in APP utan att vidta några begränsningsåtgärder.

2. Varför kan klockan inte ta emot meddelandet push?

1>Bekräfta att meddelandetryckknappen är aktiverad på 

mobiltelefonklienten.

2>Bekräftelsemeddelandet kan visas normalt i mobiltelefonens 

meddelandefält. Klockmeddelandet push pushas genom att läsa 

meddelandet i mobiltelefonens meddelandefält, klockan kommer 

inte att kunna ta emot pushen.(Du måste hitta 

aviseringsinställningen i mobiltelefonens inställningar och öppna 

Power-on status

Hemskärmsmeny gränssnittsväxel, gränssnittet som visas nedan;

Ta bort bindningen

Klicka på avbindningen, klicka på uppmaningen och välj S 53 för 

att ignorera enheten i Bluetooth-inställningarna

ändamål, även om den dynamiskt kan övervaka hjärtfrekvensen 

i realtid.

APPバインディングウォッチ
1. [今すぐバインド] をクリックしてウォッチをバインドします。
2. スキャンされたデバイスのリストでデバイスをクリックします。

iPhone: 携帯電話では、携帯電話を開いて Bluetooth を設定する必要があります
。検索リストで、S 53 バインディングに一致するクリック接続をクリックして、時計
で通話に応答して電話をかけることができます。
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スマートウォッチ、高性能リストバンド スマートウォッチを使用して、親密な
フィットネス体験を作成することへようこそ。

是正保守
時計をメンテナンスするときは、次のヒントに留意してください。
� 時計を定期的に掃除し、特に内側を乾燥した状態に保ちます。
� 空気循環を確保するために時計の気密性を調整します。
� 手首に過度のスキンケア製品を使用しないように注意してください。
・皮膚にアレルギーや不快感を感じた場合には着用を中止してください。

監視ホストの概略図

心拍数テストは中、充電位置は低め。

起動
上部のサイドキーを3秒間長押しするか、磁気吸引充電ケーブルを接続して
充電します。

APPのダウンロードとバインドを監視する
1.APPをダウンロードしてインストールします

2.携帯電話でQRコードをスキャンし、APPをダウンロードします

3. IOS システムは App Store を選択し、Pubu Wear を検索してダウンロードし

ます

Android システムはアプリ Bora を選択して Pubu Wear をダウンロードしてイ

ンストールするか、QR コードをスキャンしてダウンロードすることができます

注: 電話機は Android 5.1 または IOS 8.0、Bluetooth 4.0.Bluetooth 4.0 以
降をサポートする必要があります。

充電用コンタクト

心拍数

APPバインディングウォッチ
1. [今すぐバインド] をクリックしてウォッチをバインドします。
2. スキャンされたデバイスのリストでデバイスをクリックします。

Bluetooth通話接続
Android: アプリが Bluetooth で時計に正常に接続した後。
1. 電話機は自動的に「ペアリング」要求をポップアップ表示し、「許可」をクリック
します。
2. 携帯電話の一部のブランドのモデルでは、照合確認機関をポップアップ表示
する必要はありません。 Bluetooth接続後、通話機能が直接接続されます。 バイ
ンドが成功したら、時計で通話に応答してプルすることができます。

iPhone: 携帯電話では、携帯電話を開いて Bluetooth を設定する必要があります
。検索リストで、S 53 バインディングに一致するクリック接続をクリックして、時計
で通話に応答して電話をかけることができます。

通話を監視して接続を解除する
Android: Android スマートフォンは、クリックしてデバイスを削除するだけで電

話から切断できます。

iPhone: iPhone のバインドを解除した後、電話 - Bluetooth を設定し、S 53 を見

つけて右側の記号をクリックし、このデバイスを無視することを選択する必要が

あります。 携帯電話との接続を切断することができます。

時計の機能を簡単に紹介
ブートステータス:

電源投入状態

ホーム画面メニューインターフェイススイッチ、以下に示すインターフェイス;

1. 主なインターフェース機能
ブレスレットとAPPを初めて接続すると、携帯電話の時刻と日付が同期されます。

2. 歩数、距離、カロリー
歩数カウントインターフェイスは歩数カウントを表示し、ブレスレットを手首に装

着すると、ブレスレットは歩数、歩行距離、カロリー消費データを自動的に記録し

ます。

3. 睡眠モニタリング
夜間にブレスレットを着用すると、睡眠状態に入ったかどうかを自
動的に判断し、深い睡眠と浅い睡眠をそれぞれ記録し、睡眠時間を
要約して睡眠の質を監視することができます。 睡眠中の手首の動き
の振幅と頻度に応じて睡眠の質を測定します。
注意：睡眠時間や習慣は人それぞれ異なるため、睡眠モニタリング
時間は参考値です。

4.心拍数測定
心拍数テストインターフェースでは、「測定開始」と「停止」後にモー
ターが1回振動し、現在の測定データが表示されます。

5. 運動
スポーツ インターフェイスには、ウォーキング、ランニング、サイクリ
ング、縄跳び、バドミントン、バスケットボール、サッカーなど、さまざ
まなスポーツが含まれています。

6. 音声アシスタント
音声をクリックすると、携帯電話との接続を通じて、ユーザーが話し
た英語がテキストに変換され、インテリジェントな対話とリアルタイ
ムの質疑応答によるインテリジェントなインタラクションが実現しま
す。

7.電話
携帯電話とスマートウォッチの Bluetooth 機能をオンにします。 電
話機はスマートウォッチの Bluetooth デバイスを検索し、ペアリング
を開始します。 双方が一致を確認すると、正常に接続するためのプ
ロンプトが表示されます。 時計の数字キーボードをクリックして電
話をかけ、電話に応答します。

8. 血圧
血圧測定インターフェースでは、「測定開始」と「停止」後にモーター
が1回振動し、現在の測定データが表示されます。血圧を測定する環
境は静かで適切な温度である必要があります。 測定前に少なくとも 

5 分間休憩してください。 緊張、不安、感情的な興奮を避けてくださ
い。 テストは 2 分間の間隔で 3 回繰り返す必要があります。 3回の
測定値の平均を記録した。

9. 血中酸素
血中酸素検査インターフェースでは、「測定開始」と「停止」後にモーターが1回振

動し、現在の測定データが表示されます。血中酸素飽和度（SpO2）は、血液中の酸

素と結合したオキシヘモグロビン（HbO2）の量であり、 すべての結合ヘモグロビ

ン (Hb、ヘモグロビン) の割合、つまり血液中の血中酸素濃度。

注: 血圧と血中酸素によって測定されたデータは参考用のみであり、関連する医

学的側面の基礎として使用することはできません。

10.天気 
天気ページには現在の天気が表示され、上にスライドすると今後 4 日間の天気

予報が表示されます。気象情報は、データを取得する前にクライアントに接続する

必要があります。 接続が切断された状態が長時間続くと、気象情報を更新できな

くなります。

11. 情報
情報インターフェイスでは、メッセージプッシュの内容を表示できます。 情報バー

は9つまで登録できます。情報数が9つになると、それまでに表示されていた情報

が1つずつ入れ替わります。

12.カメラ
電話に接続した後、ブレスレットを電話カメラのリモコンとして使用できます。 

APPで「写真コントロール」を開き、ブレスレットを「振って」アイコンをクリックして

写真を撮ることができます。

13. 音楽コントロール
電話に接続すると、ブレスレットは電話の音楽プレーヤーを制御できます。 電話

機が音楽を再生しているときに、ハンドリングを使用して電話機の再生/一時停止

、最後の曲、次の曲の操作を制御できます。

14. 懐中電灯

開くと、画面は最大輝度に調整され、常に明るくなります。左にスライドしてインタ

ーフェイスを終了します。

15.セット
「設定」アイコンをクリックして、ディスプレイ、環境設定、メディアサウンド、ダイヤ

ル設定、携帯電話の検索、夜間輝度モード、言語、QRコード、シャットダウン、工場

出荷時の状態への回復、システムなどの機能リストに入ります。

バインディングを削除する

バインド解除をクリックし、プロンプトをクリックして、S 53 を選択して Bluetooth 

設定でデバイスを無視します。

よくある質問
よくある質問 (FAQ)
1. Android スマートフォンの画面が消えると、時計が Bluetooth 接続から自動的
に切断されるのはなぜですか?
1> ロック後、「バックグラウンド APP Pubu Wear」プロセスがクリアされ、時計が

携帯電話から切断されます。

2> APP が自分自身から起動するように設定します。

3> バックグラウンド実行は無制限です。 Android スマートフォンに APP をイン

ストールすると、デフォルトではバックグラウンド操作がインテリジェントに制限

されるため、制限措置を講じずに手動で APP を設定する必要があります。

2. ウォッチがメッセージ プッシュを受信できないのはなぜですか?
1> 携帯電話クライアントでメッセージ プッシュ スイッチが有効になっているこ

とを確認します。

2> 携帯電話の通知バーに確認メッセージが正常に表示されます。 ウォッチの

メッセージプッシュは、携帯電話の通知バーのメッセージを読むことでプッシュ

されますが、ウォッチはプッシュを受信できません。(携帯電話の設定で通知設

定を見つけ、wechat、QQの通知スイッチを開く必要があります) 、電話、SMS、

携帯電話クライアント）。

3> 電話のセットアップを開き、上部の検索ボックスに「通知アクセス」と入力し、

PubWear を再度開きます。

3. 時計をして熱いお風呂に入ってはいけないのはなぜですか?
A：お風呂の水の温度が高く、大量の水蒸気が発生する可能性があり、水蒸気は

気体であり、分子半径が小さく、時計のシェルから浸透しやすく、温度が下がる

と凝縮して液体になります。 水相が変化すると、時計の内部回路が損傷し、時計

の回路基板が損傷し、時計が損傷する可能性があります。

警告：
運動する前に医師に相談してください。 スマートウォッチはリアルタイムの動

的な心拍数を監視できますが、医療用途には使用されません。

APPストア：パブウェア

Google Play: パブウェア

3. Bluetooth ペアリング要求が IOS システムに表示されます。 Bluetooth「ペアリ
ング」をクリックして確認します。
Android Direct 直接接続。
4. バインドが成功しました。
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