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Welcome to use the smartwatch, high performance wristband
smartwatch to create a intimate fitness experience.

Corrective maintanance
When maintaining your watch, please remember the following tips:

«Clean the watch regularly, especially on the inside, to keep it dry.
Adjust the watch tightness to ensure air circulation.
*Watch the wrist should not use excessive skin care products.

+In case of skin allergy or discomfort, please stop wearing it.

Schematic diagram of the watch host

Middle heart rate test, lower

charging contacts

+heart rate
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S 53 SMART WATCH USER MANUAL
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Starting up
Long press the upper side key for 3 seconds or plug in the magnetic
suction charging cable to charge up.
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Watch APP download and binding

1. Download and install the APP
2. Scan the QR code with your mobile phone and download the APP

3. 10S system selects App store, search and download Pubu Wear
Android The system can choose the app Bora to download and
install Pubu Wear, or scan the QR code to download

OB 7 sore: Pubuviear
B Googie Play: Pubu Wear

Note: The phone must support Android 5.1 or 10S 8.0,
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Power-on status

Home screen menu interface switch, the interface shown below:

1. Main interface function
When the bracelet and the APP are connected for the first time, the

time and date of the phone will be synchronized.

2. Step counting, distance, and calories

The step counting interface shows the step counting, wears the
bracelet on the wrist, and the bracelet automatically records the
number of steps, walking distanceeand calorie consumption data.

12. Camera

After connecting to the phone, the bracelet can be used as a remote
control for the phone camera. APP open "Photo Control", can "shake"

the bracelet and click the icon to take photos.

13. Music control

When connecting to the phone, the bracelet can control the phone's
music player. When the phone is playing music, you can use the hand
ring to control the phone to play / pause, the last song, and the next

song operation.

14. Aflashlight
When opened, the screen will be adjusted to the maximum brightness

is always bright, slide left to exit the interface.

15. Set

Click the "Settings" icon to enter the function list, including display,
11

4.0. 4.0 or above.
2

3. Sleep monitoring

Wearing the bracelet at night can automatically judge whether they
enter the sleep state, record the deep sleep and light sleep
respectively, and summarize the sleep time to help users monitor
their sleep quality. Measure the quality of sleep according on the

amplitude and frequency of your wrist movements while you sleep.

Note: Since everyone's sleep time and habits are different, the sleep

monitoring time is for reference only.

4. Heart rate measurement
In the heart rate test interface, the motor vibrate once after "Start
measurement" and "stop" and displays the current measurement

data.

5. Exercise

The sports interface includes a variety of sports, including walking,
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preference Settings, media sound, dial Settings, find the mobile

phone, night brightness mode, language, QR code, shutdown, factory

recovery and system.

Remove binding
Click the unbinding, click the prompt, and select the S 53 to ignore

the device in the Settings bluetooth
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PLEASE READ THE USER MANUAL BEFORE USE
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APP binding watch
1. Click "Bind Now" to bind the watch.

2. Click on your device on the list of scanned devices.

3. The Bluetooth pairing request will appear in the I0S system. Click
Bluetooth "Pair" to confirm.
Android Direct direct connection.
4. Binding successfully.
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running, cycling, rope skipping, badminton, basketball, football and

so on.

6. Voice assistant
Click the voice, through the connection with the mobile phone, the
user's spoken English into text, intelligent dialogue and real-time

question and answer intelligent interaction.

7. Telephone

Tun on the Bluetooth feature for your phone and your smartwatch.
The phone searches for a smartwatch's Bluetooth device and
initiates the pairing. If both parties confirm the match, there will be a
prompt to successfully connect. Click the number keyboard of the

watch to pull and call the phone and answer the call.

8. Blood pressure

In the blood pressure test interface, the motor vibrate once after
8

Frequently asked questions
Frequently Asked Questions (FAQ s)

1. Why does the watch automatically disconnect from the

when the id phone screen goes
off?

1> After locking the "background APP Pubu Wear" process is
cleared, it will cause the watch to be disconnected from the phone.
2> Set the APP to start from itself.

3> Background runs are unlimited. Android phone install APP, the
default is to intelligently limit background operation, need to

manually set APP without taking any restriction measures.

2. Why can't the watch receive the message push?

1> Confirm that the message push switch is enabled on the mobile
phone client.

2> The confirmation message can be displayed normally in the

mobile phone notification bar. The watch message push is pushed
13

Polski-----76

Nederlands-----91

s
o
= ‘)
B —
- e [ =
[ p—
D
o
o -
" 2 "

Bluetooth-call connection

Android: After the APP successfully connects to the watch with

Bluetooth.

1. The phone will automatically pop up the "pairing" request and click

"allow".

2. Some brands of mobile phone models do not need to pop up the
4

"Start measurement" and "stop" and displays the current

measurement data.

The environment for measuring blood pressure should be quiet and

with appropriate temperature. Rest for at least 5 min before the

measurement. Avoid tension, anxiety, and emotional excitement. The

test should be repeated three times for 2 minutes apart. The average

of the 3 readings was recorded.

9. Blood oxygen

In the blood oxygen test interface, the motor vibrate once after "start
measurement” and "stop" and displays the current measurement
data.Blood oxygen saturation (SpO2) is the volume of oxyhemoglobin
(HbO2) bound by oxygen in the blood, accounting for the percentage
of all combined hemoglobin (Hb, hemoglobin), that is, the

concentration of blood oxygen in the blood.

Note: The data measured by blood pressure and blood oxygen are for
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by reading the message in the mobile phone notification bar, the
watch will not be able to receive the push. (You need to find the
notification setting in the mobile phone Settings, and open the
notification switch of wechat, QQ, phone, SMS and mobile phone
client).

3> Open the phone--set up, the top search box, enter "notification

access", reopen Pubu Wear.

3. Why can't you wear a watch and take a hot bath?

A: the temperature of the bath water is higher, can produce a lot of
water vapor, and water vapor is gas, its molecular radius is small,
easy to penetrate from the shell of the watch, when the temperature
down and will condense into liquid phase of water, easy to cause
watch internal circuit, damage watch circuit board, and damage the

watch.
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matching confirmation authority. After connecting to Bluetooth, the call
function is directly connected. After successful binding, you can
answer and pull the call on the watch.

IPhone: On the mobile phone, you need to open the mobile phone to
set Bluetooth in turn, in the search list to find the click connection
match S 53 binding successfully, you can answer and pull the call on

the watch.

Watch call to unconnect

Android: Android phones can be disconnected from the phone simply
by clicking to remove the device.

IPhone: After the iPhone is unbound, you also need to set the phone-
-Bluetooth, find the S 53, click the symbol on the right, and choose to

ignore this device. Can be disconnected from the mobile phone.

Brief introduction of the watch features

Boot status:
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reference only and cannot be used as the basis for relevant medical
aspects.
10. Weather

The weather page will show the current weather, slide up to show the
weather forecast for the next four days.The weather information
needs to be connected to the client before obtaining the data. If the
connection is disconnected for a long time, the weather information

cannot be updated.

11. Information

In the information interface, you can view the content of the message
push. The number of information bars can be. stored up to 9. After the
number of information reaches 9, the information displayed before will

be replaced one by one.
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& Warning:

Ask your doctor before you exercise. A smartwatch can monitor
real-time dynamic heart rate, but it is not used for any medical use.
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Bienvenue a Smartwatch, bracelet haute performance
Smartwatch pour créer uneexpérience de fitness intime.

Entretien correctif

Gardez a l'esprit les conseils suivants lors de I'entretien de votre montre:
+Nettoyez réguliérement la montre, en particulier a l'intérieur, pour la garder au
sec.

*Réglez I'étanchéité de la montre pour assurer la circulation de I'air.

Les poignets de montre ne doivent pas utiliser trop de produits de soins de la
peau.

Arrétez de le porter en cas d'allergie cutanée oud'inconfort.

Schéma de I'h6te de la montre

Contact de charge

Rythme cardiaque

Test de fréquence cardiaque moyenne, position de charge il

Démarrage

Appuyez sur la touche pendant 3 ndes ou insérez

le cable de charge a aspiration magnétique pour charger.

Regarder les téléchargements d'applications et les
1.Téléchargez et installez I'application

2.Scannez le code QR avec votre téléphone et téléchargez I'application

Pubu Wear.

3. Systéme 10S I'App Store, et téle

Android peut choisir Bora Download pour installer Pubu Wear, ou scanner le
code QR pour télécharger

Ou scannez le code QR pour le télécharger

[ 7o/cchargement do fapplcation: Pubu

[ vcorrerconargement Android: Pubu Wear

Remarque: Le téléphone doit prendre en charge Android5.1 ou 10S 8.0,
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de l'interface princip:
Lorsque le bracelet et I'application sont connectés pour la premiére

fois, I'heure et la date du téléphone sont synchronisées.

2. Nombre de pas, distance et calories

L'interface de podometre affiche un podométre. Portez le bracelet
sur votre poignet. Le bracelet enregistre automatiquement le
nombre de pas, la distance de marche et les données de

consommation calorique.
21

11. Information

Dans I'interface d'information, vous pouvez voir ce que les messages
poussent. Le nombre de colonnes d'information peut étre stocké
jusqu'a 9. Lorsque le nombre d'informations atteint 9, les
informations précédemment affichées seront remplacées une par

une.

12. Appareils photographiques

Une fois connecté au téléphone, le bracelet peut étre utilisé comme
télécommande pour I'appareil photo du téléphone. APP Activez le
contréle de la photo, vous pouvez "secouer" le bracelet et cliquer sur

I'icdne pour prendre une photo.

13. Contréle de la musique
Lorsqu'il est connecté au téléphone, le bracelet peut contrler le
lecteur de musique du téléphone. Lorsque votre téléphone lit de la

musique, vous pouvez utiliser un bracelet pour controler la
26

4.0. 4.0 supérieur.
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3. Surveillance du sommeil
Le port d'un bracelet la nuit peut déterminer automatiquement si
vous entrez dans I'état de sommeil, enregistrer respectivement le
sommeil profond et le sommeil léger, résumer le temps de sommeil
et aider les utilisateurs a surveiller la qualité du sommeil. Mesurez la
qualité du sommeil en fonction de I'amplitude et de la fréquence des
mouvements de votre poignet pendant que vous dormez.
Remarque: Etant donné que le temps de sommeil et les habitudes
de chaque personne sont différents, le temps de surveillance du

sommeil est fourni a titre indicatif uniquement.

4. Mesure de la fréquence cardiaque
Dans linterface de test de fréquence cardiaque, le moteur vibre une
fois aprés "Démarrer la mesure" et "Arréter” et affiche les données

de mesure actuelles.
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lecture/pause du téléphone, la chanson précédente et la chanson

suivante.

14. Lampes de poche
Une fois ouvert, I'écran s'ajuste jusqu'a ce que la luminosité
maximale reste allumée et glisse vers la gauche pour quitter

linterface.

15. Ensemble

Cliquez sur l'icone "Paramétres” pour accéder a la liste des
fonctions, y compris I'affichage, les paramétres de préférence, le
son multimédia, les parametres de numérotation, la recherche du
téléphone mobile, le mode de luminosité nocturne, la langue, le

code QR, l'arrét, la récupération d'usine, le systéme.

Supprimer la liaison

Cliquez sur [Délier], cliquez sur l'invite pour confirmer, sélectionnez
27

Montre liée APP

1. Cliquez sur «lier maintenant» pour lier la montre.

2. Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils de numérisation.

3. La demande de jumelage Bluetooth apparaitra dans le systéme 10S.
Appuyez sur Bluetooth "Paire” pour confirmer.
Android Straight Connect Straight Connect.
4. Liaison réussie.
18

5.Exercice
L'interface sportive comprend une variété de sports, notamment la
marche, la course a pied, le vélo, le saut a lacorde, le badminton, le

basket-ball, le football, etc.

6. Assistant vocal

Cliquez sur la voix pour convertir I'anglais parlé de ['utilisateur en
texte, enconversations intelligentes et en interactions de questions
et réponses intelligentes en temps réel via la connexion avec le

téléphone mobile.

7. Téléphone

Activez la fonction Bluetooth de votre téléphone et de votre montre
intelligente. Le téléphone recherche le périphérique Bluetooth de la
montre intelligente et lance I'appariement. Si les deux parties
confirment la correspondance, une invite apparaitra pour une

connexion réussie. Appuyez sur le clavier numérique de la montre,
23

S 53 dans les paramétres pour ignorer I'appareil

@ @ ®

Foire aux questions

Foire aux questions (FAQ)

1. Pourquoi la montre se dé t-elle du
Bluetooth lorsque I'écran du téléphone Android est
éteint?1>Verrouiller I'application 1> Effacer aprés avoir verrouillé le
processus "Back-Office Application Pubu Wear" entrainera la
déconnexion de la montre du téléphone.

2> Définissez I'application pour commencer par elle-méme.
28
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Connexion d'appel Bluetooth

Android: aprés que I'application a réussi 4 connecter la montre avec Bluetooth.
1. Le téléphone affiche automatiquement la demande de "jumelage” et cliquez
sur "Autoriser".

2. Certains modeéles de téléphones mobiles de marque n'ont pas besoin de

pop-up co ion de . Aprés avoir connecté
Bluetooth, connectezvous directement a la fonction d'appel. Une fois la liaison
19

tirez sur le téléphone et répondez a I'appel.

8. Pression artérielle

Dans l'interface de test de pression artérielle, le moteur vibre une fois
aprées "Démarrer la mesure" et "Arréter” et affiche les données de
mesure actuelles. L'environnement dans lequel la pression artérielle
est mesurée doit étre calme et la température appropriée. Laisser
reposer au moins 5 minutes avant de mesurer. Evitez la tension,
I'anxiété et I'agitation émotionnelle. L' essai doit étre répété trois
fois, a deux minutes d ' intervalle. Enregistrer la moyenne des 3

lectures.

9. Oxygéne du sang

Dans l'interface de test d'oxygéne sanguin, le moteur vibre une fois
aprés "Démarrer la mesure" et "Arréter” et affiche les données de
mesure actuelles. La saturation en oxygéne du sang (SpO2) est le

volume d'hémoglobine oxygénée liée a I'oxygéne (HbO2) dans le
24

3> L'exécution en arriére-plan est illimitée. Les téléphones Android
installent des applications. Par défaut, les opérations d'arriére-plan
sont intelligemment limitées. Vous devez configurer I'application
manuellement sans prendre de mesures de restriction.

2. Pourquoi la montre ne regoit pas le message push?

1> Confirmez que le commutateur push de message est activé sur le
client de téléphonie mobile.

2> Le message de confirmation peut s'afficher normalement dans la
barre de notification du téléphone. Le message de la montre est
poussé en lisant le message dans la barre de notification du
téléphone, et la montre ne peut pas recevoir le push. (Vous devez
trouver les paramétres de notification dans les paramétres du
téléphone mobile et activer le commutateur de notification pour
WeChat, QQ, téléphone mobile, SMS, client de téléphone).

3> Ouvrez les paramétres du téléphone, la zone de recherche

supérieure, entrez "Notifier I'accés" et rouvrez Pubu Wear.
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réussie, vous pouvez répondre et retirer les appels sur votre montre.

IPhone: Sur le téléphone, vous devez allumer le téléphone et configurer
Bluetooth & son tour. Dans la liste de recherche, cliquez sur la connexion pour
correspondre a la liaison S 53. Vous pouvez répondre et retirer I'appel sur

votre montre.

Surveiller les appels a déconnecter

Android: les téléphones Android peuvent étre déconnectés du téléphone en
cliquant simplement sur le retrait de I'appareil.

iPhone: Aprés le débranchement de I'iPhone, vous devez également configurer
le téléphone mobile Bluetooth, trouver S 53, cliquer sur le symbole & droite et

choisir d'ignorer cet appareil. Peut étre déconnecté du téléphone portable.

Introduction aux caractéristiques de la montre
Etat d & activation:
Etat de mise sous tension

L'interface du menu de I'¢cran principal est commutée, l'interface est illustrée

dans la figure ci-dessous;dans la figure ci-dessous;
20

sang, en pourcentage de toutes les hémoglobines liées (Hb,
hémoglobine), c'est-a-dire la concentration d'oxygéne sanguin dans
le sang.

Remarque: Les données de mesure de la pression artérielle et de
I'oxygéne sanguin sont fournies a titre indicatif uniquement et ne

peuvent pas étre utilisées comme base médicale connexe.

10. Météo

La page météo affichera la météo actuelle et glissera vers le haut
pour afficher les prévisions météorologiques pour les quatre
prochains jours.

Les informations météorologiques doivent étre connectées au client
avant d'obtenir les données. Les informations météorologiques ne
peuvent pas étre mises a jour si vous étes déconnecté pendant une

longue période.

25

3. Pourquoi ne pouvez-vous pas mettre votre montre et prendre
un bain chaud?

Réponse: La température de I'eau du bain est plus élevée, produira
beaucoup de vapeur d'eau, et la vapeur d'eau est un gaz, son rayon
moléculaire est petit, il est facile de pénétrer du boitier de la montre,
lorsque la température baisse, il se condense en phase liquide d'eau,
il est facile de provoquer le circuit interne de la montre, endommager

la carte de circuit imprimé de la montre, endommager la montre.

A Avertissement:

Demandez conseil & votre médecin avant de faire de I'exercice.
La montre intelligente peut surveiller la fréquence cardiaque dynamique en

temps réel, mais elle n'est pas utilisée a des fins médicales.

€CHE E D
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Smartwatches, die einintimes Fitness-Erlebnis schaffen.

Korrektive Wartung

Beachten Sie bei der Wartung Ihrer Uhr die folgenden Tipps:

+Reinigen Sie die Uhr regelmaRig, insbesondere das Innere, um sie trocken
zu halten.

+Stellen Sie die Dichtheit der Uhr ein, um dieLuftzirkulation sicherzustellen.
+Es ist nicht ratsam, zu viele Hautpflegeprodukte am Handgelenk der Uhr zu
verwenden.

*Stoppen Sie das Tragen bei Hautallergien oder Beschwerden.

D: des L

Ladekontakt

Pulsschlag

Start
Driicken Sie die obere Seitentaste 3 Sekunden lang oder legen Sie das

magnetische Saugladekabel ein, um es aufzuladen.
’:T\ =

/
/

S
App-Downloads und Bindungen ansehen

1. Downloaden und installieren Sie die Anwendung

2. Scannen Sie den QR-Code mit Inrem Handy und ladenSie die App
herunter

3. 10S-System wahlen Sie den App Store, suchen undladen Pubu Wear.
Android-Systeme kénnen Bora auswéhlen, um Pubu Wear herunterzuladen

und zu installieren, oder QR-Code zumHerunterladen scannen

JEEER #vicaton downioad: P iear
) oricacs G Ancroid: Pubu Wear

Hinweis: Das Telefon muss Android 5.1 oder 10S 8.0, Bluetooth 4.0

Mittlere q priifung, niedri L
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Status des Einschaltens

Die Hauptbildschirmmenischnittstelle schaltet um, und die Schnittstelle ist

Wenn das Armband und die App zum ersten Mal verbunden sind,

in der folgenden Abbildung

22

"

1. Main Interface Funktion
werden Uhrzeit und Datum des Telefons synchronisiert.

2. Anzahl der Schritte, Distanz und Kalorien
Die Schrittzahlschnittstelle zeigt die Schrittzahlung an, tragt das

Armband am Handgelenk und zeichnet automatisch die Anzahl der
3

angezeigten Informationen nacheinander ersetzt.

12. Kamera

Das Armband kann als Fernbedienung fiir die HandyKamera
verwendet werden, wenn es an das Telefon angeschlossen ist. Die
APP offnet die "Fotosteuerung”, Sie. kénnen das Armband" schiitteln

"und auf das Symbol klicken, um ein Foto zu machen.

13. Musiksteuerung

Das Armband steuert den Musik-Player des Telefons, wenn es an
das Telefon angeschlossen ist. Wenn das Telefon Musik abspielt,
kénnen Sie das Armband verwenden, um die Handy-Wieder-
gabe/Pause, den vorherigen Song und den nachsten Song zu

steuern.

14. Taschenlampe

Nach dem Einschalten wird der Bildschirm auf die maximale

4.0 und mehr.
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Schritte, die Gehstrecke und die Kalorienverbrauchsdaten auf.

3. Schlafiiberwachung

Das Tragen eines Armbands in der Nacht kann automatisch
bestimmen, ob es in den Schlafzustand eintritt, Tiefschlaf und
flachen Schlaf aufzeichnet, die Schlafzeit zusammenfasst und dem
Benutzer hilft, die Schlafqualitat zu tiberwachen. Die Qualitat des
Schlafes wird anhand der Amplitude und Haufigkeit der Bewegungen
des Handgelenks gemessen, wahrend Sie schlafen.

Hinweis: Da jede Person unterschiedliche Schlafzeiten
und-gewohnheiten hat, dient die Schlafiiberwachungszeit nur als

Referenz.

4. Herzfrequenzmessung
In der Herzfrequenz-Test-Schnittstelle vibriert der Motor einmal nach
"Messung starten" und "Stopp” und zeigt die aktuellen Messdaten

an.
37

Helligkeit eingestellt und immer beleuchtet. Wischen Sie nach links,

um die Schnittstelle zu verlassen.

15. Einstellen

Klicken Sie auf das Symbol "Einstellungen", um in die Funktionsliste
einzutreten, einschlieBlich Anzeige, Préferenzeinstellungen,
Medienton, Wahleinstellungen, Suche nach Mobiltelefonen,
Nachthelligkeitsmodus, Sprache, QR-Code, Herunterfahren,

Werkswiederherstellung, System.

Bindungen entfernen
Klicken Sie auf "Unbindung", klicken Sie auf die Eingabeauf-
forderung zur Bestatigung und wahlen Sie S 53 in den Einstellungen,

um das Gerat zu ignorieren

42

APP gebundene Uhr
1. Klicken sie auf die an - und entbinde -uhr

2. Klicken Sie in der Liste der gescannten Gerate auf Ihr Gerat.

3. Bluetooth Pairing Requests erscheinen im 10S-System.Klicken Sie zur
Bestitigung auf Bluetooth "Pairing"
Android Direct Connection Direct Connection.
4. Die Bindung ist erfolgreich.
33
5. Workout
Die Sportoberflache umfasst eine Vielzahl von Sportarten, darunter
Gehen, Laufen, Radfahren, Seilspringen, Badminton, Basketball,

FuRball und mehr.

6. Voice Assistant

Klicken Sie auf die Stimme, um das gesprochene Englisch des
Benutzers in Text, intelligente Konversation und intelligente
Echtzeit-Frage-und-Antwort-Interaktion tber die Verbindung mit dem

Mobiltelefon umzuwandeln

7. Telefon

Schalten Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Telefons und Ihrer
Smartwatch ein. Das Handy sucht nach dem Bluetooth-Gerat der
Smartwatch und startet die Pairing. Wenn beide Parteien die
Ubereinstimmung bestétigen, wird eine Aufforderung zur

erfolgreichen Verbindung angezeigt. Tippen Sie auf die
38
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Haufig gestellte Fragen
Haufig gestelite Fragen (FAQ)

1.Warum trennt die Uhr h die Bl

Ver
wenn der Bildschirm des Android-Handys ausgeschaltet ist?
1> L6schen nach dem Sperren des Prozesses "Back-EndAnwend-
ung Pubu Wear" fiihrt dazu, dass die Uhr vom Telefon getrennt wird.
2> Stellen Sie die Anwendung so ein, dass sie bei sich selbst

beginnt.
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Bluetooth-Anrufverbindung

Android: APP nach erfolgreicher Verbindung der Uhr mit Bluetooth.

1. Das Telefon wird automatisch "Pairing" Anfrage erscheint, klicken Sie auf
"Allow".

2. Einige Marken von Mobiltelefonmodellen erfordern keine

Pop-up-Ubereinstimmur Nach der

Bluetooth-Verbindung wird die Anruffunktion direkt verbunden. Nach
34

Zifferntastatur der Uhr, ziehen Sie den Anruf und nehmen Sie den

Anruf entgegen.

8. Blutdruck

In der Blutdruckmessschnittstelle vibriert der Motor einmal nach

"Messung starten" und "Stopp" und zeigt die aktuellen Messdaten an.

Die Umgebung, in der der Blutdruck gemessen wird, sollte ruhig und
die Temperatur angemessen sein. Mindestens 5 Minuten vor der
Messung ruhen lassen. Vermeiden Sie Nervositét, Angst und

emotionale Erregung.

9. Blutsauerstoff

In der Blutsauerstoff-Test-Schnittstelle vibriert der Motor einmal nach

erfolgreicher Bindung kénnen Sie den Anruf an der Uhr entgegennehmen
und abholen.

IPhone: Auf dem Telefon miissen Sie das Telefon 6ffnen, um Bluetooth der
Reihe nach einzurichten, und in der Suchliste finden Sie die
Klickverbindung, die mit der S 53-Bindung tbereinstimmt, um den Anruf auf

der Uhr zu beantworten und abzurufen.

Uberwachen Sie Anrufe, die getrennt werden sollen
Android: Android-Handys trennen die Verbindung mit dem Telefon mit einem

Klick auf Gerat entfernen.

iPhone: Nachdem das iPhone entbunden ist, miissen Sie auch das Telefon
einrichten-Bluetooth, finden Sie S 53, klicken Sie auf das Symbol auf der
rechten Seite und wéhlen Sie dieses Gerat zu ignorieren. Kann vom Telefon

getrennt werden.

Kurze Einfiihrung in die Merkmale der Uhr

Startstatus:
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also die Konzentrationvon Blutsauerstoff im Blut.
Hinweis: Blutdruck- und Blutsauerstoffmessdaten dienen nur als
Referenz und kénnen nicht als Grundlage fiir verwandte

medizinische Aspekte verwendet werden

10. Das Wetter

Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter an und gleitet nach oben,
um die Wettervorhersage fiir die néchsten vier Tage anzuzeigen.Bev-
or Sie die Daten abrufen kénnen, missen Sie die Wetterinforma-
tionen mit dem Client verbinden. Wetterinformationen kdnnen nicht
aktualisiert werden,wenn die Verbindung Uber einen langeren

Zeitraum getrennt wurde.

11. Infor

"Messung starten" und "Stopp" und zeigt die aktuellen \ l
an.Die Blutsauerstoffsattigung (Sp0O2) ist die Menge an

sauerstoffgebundenem, sauerstoffhaltigem Hamoglobin (HbO2) im

Blut als Prozentsatz aller gebundenenHamoglobin (Hb, Hamoglobin),
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3> Der Hintergrundlauf ist unbegrenzt. Android-Handys installieren
APP, standardméRig intelligente Einschrankungen fiir
Hintergrundoperationen, die APP manuell einrichten miissen, ohne

Einschrankungen vorzunehmen.

2. Warum erhilt die Uhr keine Push-Nachricht?

1> Bestatigen Sie, dass der Push-Schalter fiir Nachrichten auf dem
Mobiltelefon-Client aktiviert ist.

2> Bestéatigungsnachrichten kénnen normal in derBenachrichti-
gungsleiste des Telefons angezeigt werden. Die Uhrennachricht
Push wird durch Lesen der Nachricht in der Benachrichtigungsleiste
des Telefons gepusht, und die Uhr kann den Push nicht empfangen.
(Sie mussen die Benachrichtigungseinstellungen in denMobiltele-
foneinstellungen finden und den Benachrichtigungsschalter fiir

WecChat, QQ, Mobiltelefon,SMS, Mobiltelefon-Client 6ffnen).
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In der Info-Schnittstelle konnen Sie sehen, was die Nachricht Push.
Die Anzahl der Informationsleisten kann bis zu 9 gespeichert

werdenSobald die Anzahl der Informationen 9 erreicht hat, werden
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3. Warum kannst du nicht deine Uhr tragen und ein heifes Bad
nehmen?

Antwort: Die hohe Temperatur des Badewassers erzeugt eine
grofte Menge an Wasserdampf, und Wasserdampf ist ein Gas,
dessen molekularer Radius klein ist und leicht aus dem Gehause
der Uhr eindringt, und wenn die Temperatur sinkt, kondensiert es in
die fllissige Phase des Wassers, die leicht die innere Schaltung der
Uhr verursacht, die Uhr Leiterplatte beschadigt und die Uhr
beschéadigt.

& Warnung:

Fragen Sie vor dem Training Ihren Arzt. Die Smartwatch kann die
dynamische Herzfrequenz in Echtzeit iberwachen, wird jedoch nicht fiir
medizinische Zwecke verwendet.

(R &

45



arelojes i relojes i de pulsera de

alto rendimiento, creando una experiencia de aptitud intima.

Mantenimiento correctivo

Al mantener el reloj, tenga en cuenta los siguientes consejos:

+Limpie regularmente el reloj, especialmente dentro, para mantenerlo seco.
+Ajuste la rigidez del reloj para garantizar la circulacion de aire.

*La murieca del reloj no debe usar demasiados productos para el cuidado de
la piel.

«Si tiene alergias o molestias en la piel, deje de usarlo.

Mira el esquema del host

Prueba de frecuencia cardiaca media, posicién de carga més baja.

Contacto de carga

Ritmo cardiaco
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1.Funcién de interfaz principal
Cuando la pulsera se conecta por primera vez a la aplicacion, la hora

y la fecha del teléfono se sincronizan.

2.Pasos, distancia y calorias
La interfaz paso a paso muestra el paso, el brazalete en la mufieca,
el brazalete registra automaticamente el numero de pasos, la

distancia recorrida y los datos de consumo de calorias.
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13.Control de musica
Cuando esta conectado a un teléfono celular, la pulsera puede
controlar el reproductor de musica del teléfono. Cuando el teléfono
reproduce musica, puede usar la pulsera para controlar la
reproduccién/pausa del teléfono, la dltima cancion y la siguiente

cancion.

14.Linterna
Después de abrir, la pantalla se ajustara para que el brillo maximo

se encienda y se deslice hacia la izquierda para salir de la interfaz.

15.Un conjunto

Haga clic en el icono "Configuracién” para ingresar a la lista de
caracteristicas, incluida la pantalla, la configuracién de preferencias,
el sonido de los medios, la configuracion de marcado, el teléfono de
busqueda, el modo de brillo nocturno, el idioma, el cédigo

bidimensional, el apagado, la recuperacion de fabrica, el sistema.
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Comience
Presione la tecla superior durante 3 segundos o inserte lalinea de carga

= =a W - -]
] 5
. (0)
& S

Mira la aplicacion para descargar y vincular

magnética para cargar.

1.Descargue e instale la aplicacion

2.Escanee el codigo bidimensional con su teléfono y descargue la
aplicacion

3.El sistema 10S selecciona la tienda de aplicaciones, busca y descarga
Pubu Wear.

Android puede elegir Polaroid para descargar e instalar Pubu Wear, o

escanear la descarga de codigo bidimensional

T 0o e o spcacion: Pua Wear

T occorga do Android: Pubu Wear

Nota: El teléfono debe admitir Android 5.1 o 10S 8.0,Bluetooth 4.0.

Bluetooth 4.0 arriba.
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3.Monitoreo del suefio

Usar brazaletes por la noche puede determinar automéaticamente si
entrar en el estado de suefio, respectivamente, registrar la
profundidad del suefio y el suefio, resumir el tiempo de suefio, para
ayudar a los usuarios a controlar la calidad del suefio. La calidad del
suefio se mide en funcién de la magnitud y la frecuencia del
movimiento de la mufieca mientras duerme.

Nota: Debido a los diferentes tiempos y habitos de suefio de cada
persona, el tiempo de monitoreo del suefio es solo de referencia.

4 icion de la

En la interfaz de prueba de frecuencia cardiaca, el motor vibra una
vez después de "comenzar a medir" y "detener” y muestra los datos

de medicion actuales.

5. Ejercicio

La interfaz deportiva incluye una variedad de deportes, que incluyen
52

Eliminar enlace

Haga clic en "Desvincular" y haga clic en Solicitar confirmacion,

seleccione S 53 en Configuracion para ignorar el dispositivo

®

Preguntas frecuentes

Preguntas frecuentes (FAQ)

1.¢Por qué el reloj

Bl h cuando la lla del teléf Android esté cerrada?
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Reloj de enlace APP
1.Haga clic en "vincular ahora" para vincular el reloj.

2.Haga clic en su dispositivo en la lista de dispositivos de escaneo.

e - - -
—— -

et 1 st P
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3.Las soli de emparej an en el sistema

to Bluetooth ap:
10S. Haga clic en la confirmacion de "coincidencia” de Bluetooth.Android
directamente cned.

4.Enlace exitoso.
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caminar, correr, andar en bicicleta, saltar la cuerda, badminton,

baloncesto, futbol y mas.

6. Asistente de voz
Haga clic en la voz, a través de la conexién con el teléfono, el inglés
hablado del usuario en texto, didlogo inteligente y preguntas y

respuestas inteligentes en tiempo real.

7. Teléfono

Abra la funcion Bluetooth del teléfono y el reloj inteligente. EI
teléfono busca dispositivos Bluetooth para relojes inteligentes e inicia
el emparejamiento. Si ambas partes confirman la coincidencia,
apareceran sugerencias para una conexion exitosa. Haga clic en el

teclado numérico del reloj, marque el teléfono, responda el teléfono.

8.Presion arterial

En la interfaz de prueba de presi<'>5n3arterial, el motor vibra una vez

1>Bloquear el proceso de "aplicacion de fondo Pubu Wear" se
borrara, hara que el reloj se desconecte del teléfono.
2>Establezca la aplicacion para comenzar por si misma.

3>La ejecucion de fondo es ilimitada. La aplicacion de instalacion
de teléfono Android, el valor predeterminado es limitar
inteligentemente las operaciones en segundo plano, la necesidad

de configurar manualmente la aplicacion, sin restricciones.

2. ¢Por qué el reloj no puede recibir mensajes de empuje?

1> Confirme que el interruptor de insercién de mensajes en el
cliente del teléfono movil esté habilitado.

2> El mensaje de confirmacion se puede mostrar normalmente en
la barra de notificacion del teléfono. El envio del mensaje de reloj se
realiza leyendo el mensaje en la barra de notificacion del teléfono y
el reloj no podré recibir el envio. (Necesita encontrar la

configuracion de notificacion en la configuracion del teléfono, abra
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Conexién de llamada Bluetooth

Android: después de que APP se conecto con éxito al reloj con Bluetooth.

1.El teléfono aparecera automaticamente la solicitud de "emparejamiento”,

haga clic en" permiso”.

2.Algunos modelos de teléfonos celulares de marca no necesitan mostrar

permisos de confirmacion de coincidencia. Después de conectar Bluetooth,

conecte la funcion de llamada directamente. Después de que el enlace sea
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después de "comenzar a medir" y "parar" y muestra las mediciones

actuales.El ambiente para medir la presion arterial debe ser

silencioso, la temperatura es correcta. Descansa al menos 5

minutos antes de la medicion. Evite la tension, la ansiedad y la

emocion. La prueba debe repetirse tres veces, cada intervalo de 2

minutos. Registre el promedio de tres lecturas.

9.0xigeno de sangre

En la interfaz de prueba de oxigeno, el motor vibra una vez después
de "comenzar a medir" y "detener”, y muestra los datos de medicion
actuales.La saturacion de oxigeno (SpO2) es el volumen de
lahemoglobina oxigenada unida a oxigeno (HbO2) en lasangre como
un porcentaje de toda la hemoglobina unida (Hb, hemoglobina), es
decir, la concentracién de oxigeno en la sangre.

Nota: Los datos de medicion de la presion arterial y el oxigeno en la
sangre son solo de referencia y no pueden utilizarse como base

médica relevante.
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WeChat,QQ, teléfono celular, SMS, interruptor de notificacion del
cliente del teléfono).
3> Abra el teléfono-Configuracion, cuadro de busqueda superior,

ingrese "Acceso de notificacion” y vuelva a abrir Pubu Wear.

3.¢Por qué no puedes usar un reloj para tomar una ducha
caliente?

R: La temperatura del agua del bafio es mas alta, producira una
gran cantidad de vapor de agua, y el vapor de agua es gas, su radio
molecular es pequefio, facil de infiltrar desde la carcasa del reloj,
cuando la temperatura baja se condensara en la fase liquida del
agua, facilmente causara el circuito interno del reloj,Dafio a la placa

de reloj.
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exitoso, puede responder y levantar el teléfono en el reloj.
IPhone: en su teléfono, debe encender el teléfono y configurar Bluetooth.
En la lista de busqueda, haga clic en la conexion para que coincida con el

enlace S 53 com éxito. Puede responder y retirar el teléfono en el reloj.

Controle la llamada para desconectarse

Android: el teléfono Android hace clic en el di ivo de

eliminacion para desconectarse del teléfono.
iPhone: después de desvincular el iPhone, también necesita configurar el
teléfono: Bluetooth, encontrar S 53, hacer clic en el simbolo de la derecha,

elegir ignorar este dispositivo. Puede desconectarse del teléfono.

Introduccién a las caracteristicas del reloj

Estado de inicio:

Estado de encendido

La interfaz del menu de la pantalla de inicio cambia, la interfaz se muestra a

continuacion;
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mostrar el pronéstico del tiempo para los préximos cuatro dias.
Antes de obtener los datos, debe conectar la informacion
meteoroldgica al cliente. Si se desconecta durante mucho tiempo, no

puede actualizar la informacién meteoroldgica.

11.Informacién

En la interfaz de informacion, puede ver el contenido del envio de
mensajes. El nimero de columnas de informacién puede almacenar
hasta nueve. Después de que la cantidad de informacion llegue a 9,
la informacién que se muestra anteriormente se reemplazara una por

una.

12.Camara

Después de conectarse al teléfono, la pulsera se puede usar como
control remoto de la camara del teléfono. APP abre "Control de
fotos", puede” sacudir "la pulsera, haga clic en el icono para tomar

una foto.

& Advertencia:

Preguintele a su médico antes del ejercicio. Los relojes inteligentes
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monitorean la frecuencia cardiaca dinamica en tiempo real, pero no se

usan para ninguin proposito médico.

€H EZ D
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Benvenuti nello smart watch, uno smart watch ad alte prestazioni

con braccialetto per creare un'esperienza di fitness intima.

Manutenzione correttiva

Quando si mantiene l'orologio, tenere presente i seguenti suggerimenti:
« Pulire regolarmente I'orologio, soprattutto all'interno, per mantenerlo
asciutto.

*Regola la tenuta dell'orologio per garantire la circolazione dell'aria.
Polso dell'orologio non dovrebbe usare troppi prodotti per la cura della
pelle.

«In caso di allergie cutanee o fastidio, si prega di smettere di indossarlo.

Diagramma schematico dell'host dell'orologio

Test del battito cardiaco medio, posizione di carica bassa.
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Contatto di ricarica

Frequenza cardiaca

1. Funzionalita dell'interfaccia principale
Quando il braccialetto e I'app sono collegati per la prima volta, 'ora e

la data del telefono saranno sincronizzate.

2.Passi, distanza e calorie

L'interfaccia del conteggio dei passi visualizza il conteggio dei passi
e il braccialetto viene indossato sul polso, che registra
automaticamente il numero di passi, la distanza percorsa e i dati sul

consumo calorico.
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13. Controllo musicale

Quando collegato al telefono, il braccialetto pud controllare il lettore
musicale del telefono. Quando il telefono riproduce musica, &
possibile utilizzare un braccialetto per controllare la riproduzione/pau-

sa del telefono, il brano precedente e il brano successivo.

14. Torcia

Una volta aperto, lo schermo verra regolato in modo che la luminosita

massima sia sempre accesa, facendo scorrere a sinistra per uscire

dall'interfaccia.

15. Set

Fai clic sull'icona "Impostazioni" per accedere all'elenco delle
funzioni, tra cui display, impostazioni delle preferenze, audio
multimediale, impostazioni di composizione, ricerca di telefoni
cellulari, modalita luminosita notturna, lingua, codice QR,

spegnimento, ripristino di fabbrica, sistema.
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Avwvia il lancio
Premere a lungo il pulsante superiore per 3 secondi o inserire il cavo di ricarica

magnetoassorbente per caricare.

Guarda il download e I'associazione dell'app

1.Scarica e installa 'app

2.Scansiona il codice QR con il telefono cellulare e scarica I'app

3. Il sistema 10S seleziona I'app store, cerca e scarica Pubu Wear Android pud
scegliere Bora per scaricare e installare Pubu Wear o scansionare il download del

codice QR

JERER 0o g Pubu Wear
I oorica Ancroid:Pubu Wear

Nota: il telefono deve supportare Android 5.1 o 10S 8.0, Bluetooth 4.0.
Bluetooth 4.0 sopra.
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3. Monitoraggio del sonno

Indossare un braccialetto di notte pud determinare automaticamente
se andare a dormire, registrare rispettivamente il sonno profondo e il
sonno superficiale, riassumere il tempo di sonno e aiutare gli utenti a
monitorare la qualita del sonno. Misura la qualita del sonno in base
all'ampiezza e alla frequenza dei movimentidel polso mentre dormi.
Nota: poiché il tempo di sonno e le abitudini di ogni persona sono

diversi, il tempo di monitoraggio del sonno & solo di riferimento.

4. Misurazione della frequenza cardiaca
Nell'interfaccia del test della frequenza cardiaca, il motore vibra una
volta dopo "avvio della misurazione" e "arresto" e visualizza i dati di

misurazione correnti.

5. Esercizio
L'interfaccia sportiva include una varieta di sport, tra cui camminare,

correre, andare in bicicletta, saltare, badminton, basket, calcio, ecc.
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Rimuovi i binding

Fare clic su [Svincola], fare clic su Prompt per confermare,selezion-

are S 53 nelle impostazioni per ignorare il dispositivo

®

©)

Domande frequenti
Domande frequenti (FAQ)

1.Perché I'orologio di i il

quando lo schermo del telefono Android & spento?
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Orologio APP Binding
1. Clicca sull'orologio legato «legatevi subito».

2. Fare clic sul dispositivo nell'elenco dei dispositivi di scansione.

3. La richiesta di associazione Bluetooth apparira nel sistema 10S. Fare clic
su Bluetooth "accoppiare" per confermare.Android Direct Connect Direct.

4. Legatura riuscita.
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6. Assistente vocale
Fai clic sulla voce, converti l'inglese parlato dell'utente in testo
attraverso la connessione con il telefono cellulare,dialoghi intelligenti

e interazioni di domande e risposte intelligenti in tempo reale.

7.Telefono

Attiva la funzione Bluetooth del telefono e dello smartwatch. Telefono
cerca il dispositivo Bluetooth dello smartwatch e avvia |'associazione.
Se entrambe le parti confermano la corrispondenza, verra
visualizzato un prompt per una connessione riuscita. Fai clic sul

tastierino numerico dell'orologio, tira il telefono e rispondi al telefono.

8. Pressione sanguigna

Nell'interfaccia del test della pressione sanguigna, il motore vibra una
volta dopo "avvio della misurazione" e "arresto" e visualizza i dati di
misurazione correnti. L'ambiente in cui viene misurata la pressione

sanguigna deve essere silenzioso e la temperatura deve essere
68

1> Cancella dopo aver bloccato il processo "Backstage App Pubu
Wear" che causera la disconnessione dell'orologio dal telefono
cellulare.

2> Imposta I'applicazione per iniziare da sola.

3> L'esecuzione in background & illimitata. Telefono Android installa
I'APP, l'impostazione predefinita éun'operazione in background con
restrizioni intelligenti, & necessario impostare manualmente I'APP

senza alcuna restrizione.

2. Perché I'orologio non riceve il messaggio push?

1> Verificare che il messaggio push switch sul client del telefono
cellulare sia abilitato.

2> Il messaggio di conferma puo essere visualizzato normalmente
nella barra di notifica del telefono cellulare. Push del messaggio
dell'orologio viene inviato leggendo il messaggio nella barra di
notifica del telefono e I'orologio non sara in grado di ricevere il push.

(E necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni
73
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Connessione chiamata Bluetooth
Android: APP ha collegato correttamente I'orologio con Bluetooth.

1. Il telefono visualizzera a |a richiesta " ion”

cliccando su" Consenti ".
2. Alcuni modelli di telefonia mobile di marca non richiedono diritti di
conferma della corrispondenza popup. Dopo aver collegato il Bluetooth,
connettersi direttamente alla funzione di chiamata. Una volta che la
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Riposare almeno 5 minuti prima della misurazione. Evita la tensione,
I'ansia e I'eccitazione emotiva. La prova deve essere ripetuta tre

volte ad intervalli di 2 minuti. Registra la media di 3 letture.

9. Ossigeno nel sangue

Nell'interfaccia del test dell'ossigeno nel sangue, il motore vibra una
volta dopo "avvio della misurazione" e "arresto" e visualizza i dati di
misurazione correnti. La saturazione di ossigeno nel sangue (Sp02)

& il volume di ossiemoglobina legata all'ossigeno (HbO2) nel sangue,

che rappresenta la percentuale di tutte le emoglobine legate (Hb,
emoglobina), ovvero la concentrazione di ossigeno nel sangue.
Nota: i dati di misurazione della pressione sanguigna e dell'ossigeno
nel sangue sono solo di riferimento e non possono essere utilizzati

come base per gli aspetti medici correlati.

10. Meteo

La pagina meteo mostrera il tempo corrente e scorrera verso l'alto
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del telefono cellulare, attivare l'interruttore di notifica per WeChat,
QQ, telefono cellulare, SMS, client di telefonia mobile).
3> Apri il telefono-Impostazioni, casella di ricerca in alto, inserisci

"Notifica accesso" e riapri Pubu Wear.

3. Perché non puoi indossare un orologio e fare un bagno
caldo?

Risposta: L'acqua di balneazione ha una temperatura piu alta,
generera una grande quantita di vapore acqueo, e il vapore acqueo
& un gas che ha un piccolo raggio molecolare, faciimente penetra
dal guscio dell'orologio, quando la temperatura scende, si condensa
nella fase liquida dell'acqua, che puo facilmente causare circuiti
interni dell'orologio, danneggiare il circuito dell'orologio,

danneggiare 'orologio.
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esito positivo, & possibile rispondere e richiamare il telefono sull'orologio.
IPhone: Sul telefono cellulare, & necessario accendere il telefono per
impostare Bluetooth a turno, trovare la connessione click-tooth
corrispondente all'associazione S 53 nell'elenco di ricerca, & possibile

rispondere e richiamare il telefono sull'orologio.

le chi da

Android: Il telefono Android pud essere disconnesso daltelefono

facendo clic per rimuovere il

iPhone: dopo aver scollegato I'iPhone, devi anche configurare il tuo
cellulare-Bluetooth, trovare S 53, fare clic sul simbolo a destra e scegliere di

ignorare questo dispositivo. Puo essere disconnesso dal telefono.

Introduzione alle caratteristiche dell'orologio
Stato di avvio:
Stato di accensione
L'interfaccia del menu della schermata principale viene commutata e
I'interfaccia & mostrata nella figura seguente;
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per visualizzare le previsioni del tempo per i prossimi quattro giorni.
Le informazioni meteorologiche devono essere collegate al client
prima di ottenere i dati. Impossibile aggiornare le informazioni meteo

se la connessione é stata disconnessa per molto tempo

11. Informazioni

Nell'interfaccia informativa, & possibile visualizzare il contenuto del
messaggio inviato. Numero di barre di informazioni pud essere
memorizzato fino a 9. Dopo che il numero di informazioni raggiunge
9, le informazioni visualizzate in precedenza verranno sostituite una

per una.

12. Fotocamera

Una volta collegato al telefono, il braccialetto puo essere utilizzato
come telecomando per la fotocamera del telefono. APP apre
"Controllo foto" e pud "scuotere” il braccialetto e fare clic sull'icona

per scattare una foto.

& Avvertenza:

Chiedi al tuo medico prima di allenarsi. Lo smartwatch puo monitorare la
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frequenza cardiaca dinamica in tempo reale, ma non viene utilizzato per

scopi medici.

I
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Zapraszamy do k

ia ze smar y y

smartwatcha na wrazenia

g ktory ia inty

fitness.

Konserwacja naprawcza
Podczas konserwacji zegarka pamietaj o nastepujgcych

wskazéwkach:

« Regularnie czys$¢ zegarek, zwtaszcza jego wnetrze, aby byt suchy.

» Wyreguluj szczelno$¢ zegarka, aby zapewni¢ cyrkulacje powietrza.

« Uwazaj na nadgarstek, nie nalezy stosowa¢ nadmiernych $rodkéw
do pielegnacji skory.

» W przypadku alergii skornej lub dyskomfortu nalezy zaprzesta¢

noszenia | ‘ |

Test $redniego tetna, dolna pozycja tadowania.
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styki tadowania

tetno

Przetgcznik interfejsu menu ekranu gtéwnego, interfejs pokazany

"

ponizej;

»m\

8

Kiedy bransoletka i aplikacja zostang potaczone po raz pierwszy,

1. Gtéwna funkcja interfejsu

godzina i data w telefonie zostang zsynchronizowane.

2. Liczenie krokéw, dystans i kalorie
linterfejs liczenia krokéw pokazuje liczenie krokéw, nosi bransoletke
na nadgarstku, a bransoletka automatycznie rejestruje liczbe
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13. Sterowanie muzyka
PPo podtaczeniu do telefonu bransoletka moze sterowac¢
odtwarzaczem muzyki w telefonie. Gdy telefon odtwarza
muzyke,mozesz uzy¢ pierécienia do sterowania telefonem w celu
odtwarzania/wstrzymywania, odtwarzania ostatniego utworu i

nastepnego utworu

14. Latarka
Po otwarciu ekran zostanie dostosowany do maksymalnej jasnosci.

Przesun w lewo, aby wyj$¢ z interfejsu.

15. Zestaw
Kliknij ikone ,Ustawienia”, aby wej$¢ do listy funkcji, obejmujacej
wyswietlacz, ustawienia preferenciji, dzwiek multimediow, ustawienia

wybierania, wyszukiwanie telefonu komérkowego, tryb jasnosci w

nocy, jezyk, kod QR, zamykanie, przywracanie ustawien fabrycznych i

system.
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Ur
Nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk przez 3 sekundy lub podtacz

magnetyczny kabel tadujacy, aby natadowac.

Obejrzyj pobieranie i wigzanie aplikacji

1. Pobierz i zainstaluj aplikacje

2. Zeskanuj kod QR telefonem komérkowym i pobierz aplikacje

3. System |10S wybiera sklep z aplikacjami, wyszukaj i pobierz Pubu
Wear

Android System moze wybra¢ aplikacje Bora do pobrania i

IR cp 2 epikaciam: Pubu Wear
B oo oy Pubu Wear

Uwaga: telefon musi obstugiwa¢ system Android 5.1 lub 10S 8.0,
Bluetooth 4.0.Bluetooth 4.0 lub nowszy.
7

krokoéw, dystans przejscia i dane dotyczace zuzycia kalorii.

3. Monitorowanie snu

Noszenie bransoletki w nocy moze automatycznie ocenié, czy osoba
wchodzi w stan snu, zarejestrowac¢ odpowiednio gteboki i lekki sen
oraz podsumowac czas snu, aby poméc uzytkownikom monitorowac
jakos¢ snu. Zmierz jako$¢ snu na podstawie amplitudy i czestotliwosci
ruchéw nadgarstka podczas snu.

Uwaga: poniewaz czas snu i nawyki kazdego czlowieka s3 inne, czas

monitorowania snu ma jedynie charakter pogladowy.

4. Pomiar tetna
W interfejsie testu tetna silnik wibruje raz po ,Rozpoczeciu pomiaru” i

,Zatrzymaniu” oraz wy$wietla aktualne dane pomiarowe.

5. Cwicz

Interfejs sportowy obejmuje réznorodne sporty, w tym spacery,
82

Usun wigzanie
Kliknij opcje roztgczenia, kliknij monit i wybierz S 53, aby

zignorowac urzgdzenie w Ustawieniach Bluetooth.

@

®

Czesto Zadawane Pytania
Czesto zadawane pytania (FAQ)

1. DI zegarek i £l siez

gdy ekran zsy Android zgasnie?

87

Zegarek wiagzacy aplikacje
1. Kliknij ,Potacz teraz”, aby powigza¢ zegarek.

2. Kliknij swoje urzadzenie na liscie przeskanowanych urzadzen.

3. W systemie 10S pojawi sig prosba o parowanie Bluetooth. Kliknij
Bluetooth ,Sparuj”, aby potwierdzic.
Bezposrednie potgczenie z Androidem.

4. Wigzanie pomyslnie.
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bieganie, jazde na rowerze, skakanke, badmintona, koszykéwke, pitke

nozng i tak dalej.

6. Asystent glosowy
Kliknij gtos, poprzez potgczenie z telefonem komérkowym, méwiony
angielski uzytkownika na tekst, inteligentny dialog oraz inteligentng

interakcje z pytaniami i odpowiedziami w czasie rzeczywistym.

7. Telefon

Wigcz funkcje Bluetooth w swoim telefonie i smartwatchu. Telefon
wyszuka urzgdzenie Bluetooth smartwatcha i inicjuje parowanie. Jesli
obie strony potwierdza dopasowanie, pojawi si¢ monit o pomysine
potaczenie. Kliknij klawiature numeryczng zegarka, aby wyciggnag i

zadzwoni¢ na telefon oraz odebra¢ potgczenie.

8. Cisnienie krwi

W interfejsie testu ci$nienia krwi silnik wibruje raz po ,Rozpoczeciu
83

1> Po wyczyszczeniu procesu ,APP Pubu Wear w tle” nastapi
odigczenie zegarka od telefonu.

2> Ustaw aplikacje tak, aby uruchamiata sig od siebie.

3> Uruchomienia w tle sg nieograniczone. Aplikacja do instalacji na
telefonie z Androidem, domysinie jest to inteligentne ograniczenie
dziatania w tle, nalezy recznie ustawi¢ aplikacje bez podejmowania

Zzadnych $rodkéw ograniczajgcych.

2. Dlaczego zegarek nie moze odebra¢ wiadomosci push?

1> Sprawdz, czy przetacznik przyciskowy wiadomosci jest wigczony
w kliencie telefonu komérkowego.

2> Komunikat potwierdzajacy moze zosta¢ wyswietlony normalnie na
pasku powiadomien telefonu komérkowego. Wiadomos$é push
zegarka jest przekazywana poprzez przeczytanie wiadomosci na
pasku powiadomien telefonu komérkowego, zegarek nie bedzie mogt

odebra¢ wiadomosci push. (Musisz znalez¢ ustawienie powiadomien
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Polaczenie Bluetooth

Android: po pomysinym potaczeniu aplikacji z zegarkiem za pomocg
Bluetooth.

1. Telefonen kommer automatiskt att poppa upp begaran om
"parning" och klicka pa "tillat".

2. Vissa marken av mobiltelefonmodeller behdver inte visa den

matchande bekréﬂelsemyndighegg. Efter anslutning till Bluetooth

pomiaru” i ,Zatrzymaniu” oraz wyswietla aktualne dane pomiarowe.
Srodowisko do pomiaru cignienia krwi powinno byé ciche i mie¢
odpowiednia temperature. Przed pomiarem nalezy odpoczaé
przynajmniej 5 minut. Unikaj napigcia, niepokoju i emocjonalnego
podniecenia. Badanie nalezy powtorzy¢ trzykrotnie w odstepie 2

minut. Zapisano $rednig z 3 odczytow.

9. Tlen we krwi

W interfejsie testu tlenu we krwi silnik wibruje raz po ,rozpoczeciu
pomiaru” i ,zatrzymaniu” oraz wyswietla aktualne dane pomiarowe.
Nasycenie krwi tlenem (Sp02) to objetos¢ oksyhemoglobiny (HbO2)
zwigzanej przez tlen we krwi, co odpowiada procent catej potaczonej
hemoglobiny (Hb, hemoglobina), to znaczy stezenie tlenu we krwi.
Uwaga: Dane mierzone ci$nieniem krwi i zawartoscig tlenu we krwi
stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie moga by¢ wykorzysty-

wane jako podstawa do istotnych aspektéw medycznych.
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w Ustawieniach telefonu komérkowego i otworzy¢ przetgcznik
powiadomien wechat, QQ , telefon, SMS i klient telefonu
komoérkowego).
3> Otworz konfiguracje telefonu, gérne pole wyszukiwania, wpisz

,dostep do powiadomien”, ponownie otwérz Pubu Wear.

3. Dlaczego nie mozesz nosi¢ zegarka i bra¢ goracej kapieli?
Odp.: temperatura wody do kapieli jest wyzsza, moze wytwarza¢
duzo pary wodnej, a para wodna jest gazem, jej promief molekularny
jest maty, tatwo przenika przez skorupe zegarka, gdy temperatura
spada i skrapla sie w ciecz faza wody, tatwo spowodowac
wewnetrzny obwdd zegarka, uszkodzi¢ ptytke drukowang zegarka i

uszkodzi¢ zegarek.
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kopplas samtalsfunktionen direkt. Efter lyckad bindning kan du svara
och dra samtalet pa klockan.

IPhone: Pa mobiltelefonen maste du 6ppna mobiltelefonen for att
stalla in Bluetooth i sin tur, i soklistan for att hitta klickanslutningen

matcha S 53 bindning framgangsrikt, du kan svara och dra samtalet

Obejrzyj potaczenie, aby sig roztaczyé

Android: Telefony z systemem Android mozna odtgczy¢ od telefonu,
po prostu klikajgc, aby usung¢ urzadzenie.

IPhone: Po odtgczeniu iPhone'a musisz takze ustawi¢ telefon -
Bluetooth, znalez¢ S 53, klikng¢ symbol po prawej stronie i
zignorowac to urzgdzenie. Mozna odtgczy¢ od telefonu

komorkowego.

Krotkie wprowadzenie do funkcji zegarka
Stan rozruchu:
Stan wigczenia
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10. Pogoda
Strona pogody pokaze aktualng pogode. Przesun w gore, aby
wyswietli¢ prognoze pogody na nastepne cztery dni. Informacje o
pogodzie muszg zosta¢ potaczone z klientem przed uzyskaniem
danych.Jesli potgczenie zostanie zerwane na diuzszy czas,

aktualizacja informacji o pogodzie nie bedzie mozliwa.

11. Informacje

W interfejsie informacyjnym mozesz przegladac tre$¢ wiadomosci
push. Mozna zapisa¢ maksymalnie 9 paskéw informacyjnych. Gdy
liczba informacji osiggnie 9, informacje wyswietlane wczesniej

zostang zastgpione jedna po drugiej.

12. Kamera
Po podigczeniu do telefonu bransoletka moze stuzy¢ jako pilot do
aparatu w telefonie. Otworz aplikacje ,,Photo Control”, mozesz

Jpotrzasnac” bransoletky i klikng¢ ikone, aby zrobi¢ zdjecia.
85

& Ostrzezenie:

Zapytaj swojego lekarza przed rozpoczeciem ¢wiczen. Smartwatch moze

1e tetno w czasie rzeczywistym, ale nie jest uzywany

do celéw medycznych.
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Welkom bij het gebruik van de smartwatch, een hoogwaardige
smartwatch met polsbandje om een intieme fitnesservaring te

creéren.

Correctief onderhoud
Houd bij het onderhoud van uw horloge rekening met de volgende

tips:

» Maak het horloge regelmatig schoon, vooral de binnenkant, om het
droog te houden.

« Pas de horlogedichtheid aan om de luchtcirculatie te garanderen.

« Let op de pols mag niet overmatig huidverzorgingsproducten
gebruiken.

« In geval van huidallergie of ongemak, stop dan met het dragen

opladen contacten
hartslag

lagere
91

ervan.

Korte introductie van de horlogefuncties
Opstartstatus:Ingeschakelde status
Startschermmenu-interfaceschakelaar, de hieronder weergegeven

interface;

1. Hoofdinterfacefunctie

Wanneer de armband en de APP voor de eerste keer worden
verbonden, worden de tijd en datum van de telefoon gesynchroni-
seerd.
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11. Informatie
n de informatie-interface kunt u de inhoud van de berichtenpush
bekijken. Er kunnen maximaal 9 informatiebalken worden
opgeslagen. Nadat het aantal informatie 9 heeft bereikt, wordt de

eerder weergegeven informatie één voor één vervangen.

12. Camera

Na verbinding met de telefoon kan de armband worden gebruikt als
afstandsbediening voor de telefooncamera. APP open "Photo
Control", kan de armband "schudden” en op het pictogram klikken

om foto's te maken.

13. Muziekbediening

Wanneer u verbinding maakt met de telefoon, kan de armband de
muziekspeler van de telefoon bedienen. Wanneer de telefoon
muziek afspeelt, kunt u de handring gebruiken om de telefoon te

bedienen voor afspelen/pauzeren, het laatste nummer en het
101

Opstarten
Houd de bovenste zijtoets 3 seconden lang ingedrukt of sluit de
magnetische zuiglaadkabel aan om op te laden.

Bekijk APP downloaden en binden

1. Download en installeer de APP

2. Scan de QR-code met uw mobiele telefoon en download de APP

3. 10S-systeem selecteert App Store, zoek en download Pubu Wear
Android Het systeem kan de app Bora kiezen om Pubu Wear te downloaden

en te installeren, of de QR-code scannen om te downloaden

O v s Puu Wear
B Goooio Piay: Pubu Wear

Let op: De telefoon moet Android 5.1 of 10S 8.0, Bluetooth 4.0,
4.0 of hoger
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2. Stappen tellen, afstand en calorieén
De interface voor het tellen van stappen toont het tellen van de
stappen, draagt de armband om de pols en de armband registreert
automatisch het aantal stappen, de loopafstand en de gegevens

over het calorieverbruik.

3. Slaapmonitoring

Het dragen van de armband 's nachts kan automatisch beoordelen of
ze in de slaaptoestand komen, respectievelijk de diepe slaap en
lichte slaap registreren en de slaaptijd samenvatten om gebruikers te

helpen hun slaapkwaliteit te controleren. Meet de slaapkwaliteit aan

APP-bindend horloge
1. Klik op "Nu binden" om het horloge te binden.

2. Klik op uw apparaat in de lijst met gescande apparaten.

3. Het Bluetooth-koppelingsverzoek verschijnt in het 10S-systeem.
Klik op Bluetooth "Koppelen" om te bevestigen.
Android Direct directe verbinding.

4. Succesvol binden.
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4. Hartslagmeting
In de hartslagtestinterface trilt de motor één keer na "Start meting"

en "stop" en geeft de huidige meetgegevens weer.

5. Oefening
De sportinterface omvat een verscheidenheid aan sporten,
waaronder wandelen, hardlopen, fietsen, touwtjespringen,

badminton, basketbal, voetbal enzovoort.

6. Stemassistent

Klik op de stem, via de verbinding met de mobiele telefoon, het

de hand van de amplitude en frequentie van uw polst ingen
terwijl u slaapt.
Opmerking: aangezien de slaaptijd en -gewoonten van iedereen

anders zijn, is de slaapmonitoringtijd alleen ter referentie.
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volgende nummer

14. Een zaklamp
Bij het openen wordt het scherm maximaal afgesteld
de helderheid is altijd helder, schuif naar links om de interface te

verlaten.

15. Instellen

Klik op het pictogram "Instellingen" om de functielijst te
openen,inclusief display, voorkeursinstellingen, mediageluid,
wijzerplaatinstellingen, zoek de mobiele telefoon, nachthelderheids-

modus,taal, QR-code, afsluiten, fabrieksherstel en systeem.

Binding verwijderen
Klik op de ontbinding, klik op de prompt en selecteer de S 53 om het

apparaat te negeren in de Bluetooth-instellingen
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P 1 Engels van de gebruiker in tekst, intelligente dialoog en

real-time vraag en antwoord intelligente interactie.

7.Telefoon

Schakel de Bluetooth-functie in voor uw telefoon en uw smartwatch.

De telefoon zoekt naar het Bluetooth-apparaat van een smartwatch
98

®

Veel Gestelde Vragen
Veelgestelde vragen (FAQ's)

1. Waarom verbreekt het horloge automatisch de

binding het Android m
uitgaat?

1> Nadat het vergrendelen van het "achtergrond APP Pubu Wear"
-proces is gewist, wordt het horloge losgekoppeld van de telefoon.
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Bluetooth-oproepverbinding

Android: Nadat de APP succesvol verbinding heeft gemaakt met het
horloge via Bluetooth.

1. De telefoon zal automatisch het "koppelingsverzoek™" weergeven
en op "toestaan” klikken.

2. Bij sommige merken mobiele telefoonmodellen hoeft de

overeenkomende bevestigingsautoriteit niet te worden
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en start de koppeling. Als beide partijen de match bevestigen, wordt
er gevraagd om succesvol verbinding te maken. Klik op het
numerieke toetsenbord van het horloge om de telefoon te trekken en

te bellen en de oproep te beantwoorden.

8. Bloeddruk

In de bloeddruktestinterface trilt de motor eenmaal na "Start meting"
en "stop" en worden de huidige meetgegevens weergegeven. De
omgeving voor het meten van de bloeddruk moet stil zijn en de juiste
temperatuur hebben. Rust minimaal 5 minuten véér de meting.
Vermijd spanning, angst en emotionele opwinding. De test moet drie
keer worden herhaald met een tussenpoos van twee minuten. Het

gemiddelde van de 3 metingen werd geregistreerd.

9. Bloedzuurstof
In de bloedzuurstoftestinterface trilt de motor eenmaal na "start

meting" en "stop” en geeft de huidige meetgegevens weer.
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2> Stel de APP in om vanuit zichzelf te starten.

3> Achtergrondruns zijn onbeperkt. Android-telefoon installeer APP,
de standaard is om op intelligente wijze de achtergrondwerking te
beperken, de APP handmatig in te stellen zonder enige

beperkingsmaatregelen te nemen.

2. Waarom kan het horloge de berichtpush niet ontvangen?

1> Controleer of de berichtendrukschakelaar is ingeschakeld op de mobiele
telefoonclient.

2> Het bevestigingsbericht kan normaal worden weergegeven in de
meldingsbalk van de mobiele telefoon. De push voor het horlogebericht
wordt gepusht door het bericht in de meldingsbalk van de mobiele telefoon
te lezen. Het horloge kan de push niet ontvangen. (U moet de
meldingsinstelling vinden in de instellingen van de mobiele telefoon en de
meldingsschakelaar van wechat openen, QQ , telefoon, sms en mobiele

telefoonclient).
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weergegeven.
Na verbinding te hebben gemaakt met Bluetooth is de belfunctie
direct verbonden. Na een succesvolle binding kunt u de oproep op
het horloge beantwoorden en eruit halen.

IPhone: op de mobiele telefoon moet u de mobiele telefoon openen
om Bluetooth op zijn beurt in te stellen. In de zoeklijst om de
klikverbinding met S 53-binding succesvol te vinden, kunt u de
oproep op het horloge beantwoorden en eruit halen.openen om

verbinding te maken met de audiomodus.

Bekijk het gesprek om de verbinding te verbreken

Android: Android-telefoons kunnen eenvoudig worden losgekoppeld
van de telefoon door te klikken om het apparaat te verwijderen.
IPhone: Nadat de iPhone is ontkoppeld, moet u ook de telefoon
instellen op Bluetooth, de S 53 zoeken, op het symbool aan de
rechterkant klikken en ervoor kiezen dit apparaat te negeren. Kan

worden losgekoppeld van de mobiele telefoon.
95

Bloedzuurstofverzadiging (Sp02) is het volume oxyhemoglobine
(HbO2) gebonden door zuurstof in het bloed, rekening houdend met
het percentage van alle gecombineerde hemoglobine (Hb,
hemoglobine), dat wil zeggen de concentratie van bloedzuurstof in
het bloed.

Let op: De gegevens gemeten aan de hand van bloeddruk en
bloedzuurstof zijn alleen ter referentie en kunnen niet worden

gebruikt als basis voor relevante medische aspecten.

10. Weer

De weerpagina toont het huidige weer, schuif omhoog om de
weersvoorspelling voor de komende vier dagen weer te geven. De
weersinformatie moet aan de client worden gekoppeld voordat de
gegevens worden opgehaald. Als de verbinding lange tijd verbroken

is, kan de weersinformatie niet bijgewerkt worden.
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3> Open de telefooninstellingen, het bovenste zoekvak, voer "toegang tot

meldingen" in, open Pubu Wear opnieuw.

3. Waarom kun je geen horloge dragen en een warm bad nemen?

A: de temperatuur van het badwater is hoger, kan veel waterdamp
produceren, en waterdamp is gas, de moleculaire straal is klein,
gemakkelijk doordringbaar vanuit de schaal van het horloge, wanneer de
temperatuur daalt en condenseert tot vioeistof fase van water, gemakkelijk
het interne circuit van het horloge te veroorzaken, de printplaat van het

horloge te beschadigen en het horloge te beschadigen.

& Waarschuwing:

Vraag uw arts voordat u gaat sporten. Een smartwatch kan de

dynamische hartslag in realtime volgen, maar wordt niet voor medisch

2O
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gebruik gebruikt.

€ o



Vilk att smartwatch, hogp!
smartwatch for att skapa en intim traningsupplevelse.

Korrigerande underhall

Kom ihag foljande tips nar du underhaller din klocka:

« Rengor klockan regelbundet, sarskilt pa insidan, for att halla den torr.
« Justera klockans téthet for att sakerstélla luftcirkulation.

« Se handleden bér inte anvénda dverdriven hudvardsprodukter.

« Vid hudallergi eller obehag, vanligen sluta béra den.

Schematisk bild av klockvérden

lagre
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laddar kontakter

hiartfrekvens

Power-on status

Hemskarmsmeny granssnittsvéxel, granssnittet som visas nedan;

1. Huvudgranssnittsfunktion
Nar armbandet och APP:n ansluts for forsta gangen kommer

telefonens tid och datum att synkroniseras.

2. Stegrékning, distans och kalorier

Gréanssnittet for stegrékning visar stegrakningen, bar armbandet pa
111

13. Musikkontroll

Vid anslutning till telefonen kan armbandet styra telefonens

musikspelare. Nar telefonen spelar musik kan du anvanda

handringen for att styra telefonen for att spela upp/pausa, den sista

laten och nasta latoperation.

14. En ficklampa
Nar den 6ppnas kommer skdrmen att justeras till maximalt ljusstyrkan

ar alltid ljus, skjut at vanster for att lamna grénssnittet.

15. Stéll in

Klicka pa ikonen "Installningar" for att komma till funktionslistan,
inklusive display, preferensinstaliningar, medialjud, uppringningsin-
stallningar, hitta mobiltelefonen, nattljuslage, sprak, QR-kod,

avstangning, fabriksaterstalining och system.
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Borjar
Tryck lange pa den ovre sidoknappen i 3 sekunder eller anslut den

magnetiska sugkabeln for att ladda upp.

D
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Se APP-nedladdning och bindning

1. Ladda ner och installera APP

2.Skanna QR-koden med din mobiltelefon och ladda ner APP

3. 10S-systemet valjer App store, sok och ladda ner Pubu Wear
Android Systemet kan valja appen Bora for att ladda ner och installera

Pubu Wear, eller skanna QR-koden for att ladda ner

R e sore Pubu Wear
B oo Proy: Pubu Wear

Obs: Telefonen maste stédja Android 5.1 eller 10S 8.0, Bluetooth 4.0.
Bluetooth 4.0 ell .

luetoof eller senare. 107
handleden och armbandet registrerar automatiskt antalet steg,

gangavstand och kaloriférbrukningsdata.

3. Somndvervakning

Att bara armbandet pa natten kan automatiskt bedéma om de gar in
i somntillstandet, registrera djup sémn respektive latt sémn och
sammanfatta smntiden for att hjélpa anvandare att 6vervaka deras
somnkvalitet. Mat somnkvaliteten enligt amplituden och frekvensen
av dina handledsrorelser medan du sover.

Obs: Eftersom allas somntid och -vanor &r olika, & sémndvervak-

ningstiden endast for referens.

4. Pulsmatning
| pulstestgranssnittet vibrerar motorn en gang efter "Starta matning"

och "stopp" och visar aktuella matdata.
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Ta bort bindningen
Klicka pa avbindningen, klicka pa uppmaningen och vélj S 53 for

att ignorera enheten i Bluetooth-installningarna

@)

®

Vanliga fragor
Vanliga fragor (FAQ s)

1. Varfor klock fran

gen nar Android-telefonens skdrm slocknar?
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APP bindande klocka
1. Klicka pa "Bind nu" fér att binda klockan.

2. Klicka pa din enhet i listan 6ver skannade enheter.

are - - -

— - -
ot 1 st P -
s——

3. Begéran om Bluetooth-parning visas i |0S-systemet. Klicka pa
Bluetooth "Para ihop" for att bekrafta.
Android Direkt direktanslutning.

4. Bindningen lyckades.
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5. Tréning
Sportgranssnittet innehaller en mangd olika sporter, inklusive
promenader, 16pning, cykling, rephoppning, badminton, basket,

fotboll och s vidare.

6. Rostassistent
Klicka pa résten, genom anslutningen till mobiltelefonen,
anvandarens talade engelska till text, intelligent dialog och

realtidsfragor och svar intelligent interaktion.

7. Telefon

Sla pa Bluetooth-funktionen for din telefon och din smartklocka.
Telefonen soker efter en smartklockas Bluetooth-enhet och startar
ihopparningen. Om bada parter bekraftar matchningen kommer det
att bli en uppmaning att ansluta. Klicka pa siffertangentbordet pa

klockan for att dra och ringa telefonen och svara pa samtalet.
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1> Nar lasningen av "bakgrundsappen Pubu Wear"-processen har
rensats, kommer det att gora att klockan kopplas bort fran
telefonen.

2> Stall in APP att starta fran sig sjalv.

3> Bakgrundskorningar ar obegransade. Android-telefon installera
APP, standard &r att intelligent begrénsa bakgrundsdrift, maste

manuellt stélla in APP utan att vidta nagra begransningsatgarder.

2. Varfor kan klockan inte ta emot meddelandet push?
1>Bekrafta att meddelandetryckknappen ar aktiverad pa
mobiltelefonklienten.

2>Bekréftelsemeddelandet kan visas normalt i mobiltelefonens
meddelandefalt. Klockmeddelandet push pushas genom att lasa
meddelandet i mobiltelefonens meddelandeféilt, klockan kommer
inte att kunna ta emot pushen.(Du maste hitta

aviseringsinstallningen i mobiltelefonens instéliningar och 6ppna
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Bluetooth-samtalsanslutning

Android: Efter att APP lyckats ansluta till klockan med Bluetooth.

1. Telefonen kommer automatiskt att poppa upp begaran om

"parning" och klicka pa "tillat".

2. Vissa mérken av mobiltelefonmodeller behdver inte visa den

matchande bekraftelsemyndigheten. Efter anslutning till Bluetooth
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8. Blodtryck

| blodtryckstestgrénssnittet vibrerar motorn en gang efter "Starta

maétning" och "stopp" och visar aktuella matdata. Miljon for att mata

blodtrycket ska vara tyst och med lamplig temperatur. Vila minst 5

min innan matningen. Undvik spanning, angest och kansloméssig

spanning. Testet ska upprepas tre ganger med 2 minuters mellanrum.

Genomsnittet av de 3 avlasningarna registrerades.

9. Blodsyre

| grénssnittet for blodsyretestet vibrerar motorn en gang efter "start
matning" och "stopp" och visar aktuella matdata. Blodsyremattnad
(Sp0O2) ar volymen oxyhemoglobin (HbO2) bundet av syre i blodet,
vilket star for procentandelen av allt kombinerat hemoglobin (Hb,
hemoglobin), det vill sdga koncentrationen av blodsyre i blodet.
Obs: Data som méts med blodtryck och blodsyre &r endast avsedd
for referens och kan inte anvandas som grund for relevanta

medicinska aspekter.
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aviseringsomkopplaren pa wechat, QQ , telefon, SMS och
mobiltelefonklient).
3> Oppna telefonen- -konfigurera, den dversta sékrutan, ange

"aviseringsatkomst", 6ppna Pubu Wear igen.

3. Varfor kan du inte béra en klocka och ta ett varmt bad?

S: Badvattnets temperatur ar hégre, kan producera mycket
vattenanga och vattenanga ar gas, dess molekylradie ar liten, latt
att penetrera fran klockans skal nar temperaturen sjunker och
kondenserar till vatska vattenfas, latt att orsaka klockans interna

krets, skada klockans kretskort och skada klockan.

Radgoér med din lakare innan du pabdrjar en ny tréning.

Den smarta klockan bor inte anvandas for nagot medicinskt
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kopplas samtalsfunktionen direkt. Efter lyckad bindning kan du svara
och dra samtalet pa klockan.

IPhone: P& mobiltelefonen maste du 6ppna mobiltelefonen for att
stalla in Bluetooth i sin tur, i sklistan fér att hitta klickanslutningen
matcha S 53 bindning framgangsrikt, kan du svara och dra samtalet

pa klockan.

Titta pa samtalet for att koppla bort

Android: Android-telefoner kan kopplas bort fran telefonen helt enkelt
genom att klicka for att ta bort enheten.

IPhone: Efter att iPhone &r obunden méaste du ocksé stélla in
telefonen- -Bluetooth, hitta S 53, klicka pa symbolen till hdger och vélj

att ignorera den har enheten. Kan kopplas bort fran mobiltelefonen.

Kort i ion av ki i na

Startstatus:
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10. Véader
Véadersidan kommer att visa det aktuella vadret, glida upp for att visa
vaderprognosen for de kommande fyra dagarna. Vaderinformationen-
maste kopplas till klienten innan data hdmtas. Om anslutningen &ar
frankopplad under en langre tid kan vaderinformationen inte

uppdateras.

11. Information
| informationsgréanssnittet kan du se innehallet i meddelandepushen.
Antalet informationsfalt kan lagras upp till 9. Nar antalet information

nar 9 kommer informationen som visas innan att ersattas en efter en.

12. Kamera
Efter anslutning till telefonen kan armbandet anvandas som
fiarrkontroll for telefonkameran. APP 6ppnar "Photo Control", kan

"skaka" armbandet och klicka pa ikonen for att ta bilder.

115

andamal, aven om den dynamiskt kan Gvervaka hjartfrekvensen

i realtid.
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