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Prije sastavljanja

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne
informacije o proizvodu.

Dimenzije i razmak

Prilikom pronalaska odgovarajuce lokacije za trenazer Tacx NEO Bike Plus u obzir uzmite njegove maksimalne
dimenzije. Dimenzije trenaZera Tacx NEO Bike Plus prikazane su s ventilatorima i bez ventilatora.

Tacx preporucuje najmanji razmak od 60 cm (24 in) sa svih strana trenazera.

Prije sastavljanja
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Polozaj za voznju bicikla

o T o0

NAPOMENA: Polozaj za voznju bicikla jedinstven je za svakog vozaca i mozda ¢ete ga morati podeSavati
nekoliko puta. Pedale i tableti ne isporucuju se s trenazerom Tacx NEO Bike Plus i mogu utjecati na vas polozaj
za voznju bicikla.

Na slici se nalaze preporuke za pravilan polozaj za voznju trenaZzera Tacx NEO Bike Plus.

Laktovi bi trebali biti blago savijeni, a lagano biste trebali mo¢i dosegnuti mjenjace i ko¢nice. Na dnu okreta
pedale koljeno bi trebalo biti blago savinuto.

Prije sastavljanja



Podesavanje geometrije trenazera

40-85cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6- 36.2 in.)

Prije nego Sto sastavite trenazer Tacx NEO Bike Plus imajte na umu da sjedalo i upravlja¢ imaju tvornicki
postavljene svorne vijke koji se mogu podesiti i zategnuti s imbus klju¢em. Za ugradnju 4 rucke imbus klju¢em
morate ukloniti 4 svorna vijka.

NAPOMENA: Ako ¢e trenazer upotrebljavati viSe vozaca, Tacx preporucuje instaliranje rucki za jednostavno
podesSavanje. RuCke se nalaze u kompletu za postavljanje zajedno s vijcima i podloScima. Ako ste jedini vozac
koji ¢e voziti trenazer i ne¢ete podeSavati geometriju ili polozaj, mozete upotrijebiti svorne vijke i imbus kljuc.

Sidite s trenazera prije nego Sto krenete podeSavati sjedalo ili upravljac.
Prije podeSavanja visine, udaljenosti ili kuta upravljaca uklonite tablet.

Uskladite geometriju trenazera sa svojim cestovnim biciklom (Savjeti za pravilno podesavanje bicikla,
stranica 24).

Ako sjedalo podesite za vise od 1 cm, ponovno provijerite visinu i udaljenost upravljaca.
Prilikom podesSavanja sjedala i upravljaca nemojte prekoraciti maksimalnu udaljenost.
Ako ste zamijenili pedale ili sjedalo, ponovno provjerite geometriju trenazera.

Nakon zatezanja vijka svake rucke trebate ih poravnati tako da su paralelne ili s okvirom ili s vodilicom. Rucku je
moguce izvuci i zakrenuti.
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Upute za sastavljanje trenazera Tacx NEO Bike Plus

Redoslijed sastavljanja

(A) Nozice trenazera: Montaza nozica na trenaZer, stranica 6
Pedale: Postavljanje pedala, stranica 8
(€) Nosaé bidona: Priévrséivanje nosada bidona, stranica 9
(D) Sjedalo: Montiranje sjedala, stranica 9
(E) Ru¢ka sa zaslonom: Montiranje rucke, stranica 11
(F) Ventilatori s nosaéem tableta: Montiranje ventilatora s nosaéem tableta, stranica 12
@ Alternativni nosaé tableta: MontaZa nosada tableta, stranica 21
(6) Tablet: Postavijanje tableta na trenazer, stranica 14
(H) Kabel za napajanje: Prikljucivanje kabela napajanja, stranica 15
SAVJET: Za dodatne prilagodbe pogledajte Informacije o uredaju, stranica 20.

Komplet za sastavljanje

NAPOMENA: U kompletu za sastavljanje nalaze se prirucnici, vijci, podlosci, alati i ostali
dijelovi koji su potrebni za sastavljanje.

Upute za sastavljanje trenazera Tacx NEO Bike Plus



Montaza nozica na trenazer

Bike Plus potrebne su barem dvije osobe. Budite pazljivi tijekom podizanja trenazera.
1 Trenazer postavite na pod, nagnite ga unatrag i montirajte prednje nozice 0.
b ]

@ Za ovaj vam je zadatak potreban komplet za sastavljanje “\,. Za sastavljanje trenazera Tacx NEO

2 Otvorite komplet za postavljanje

3 Prednje noZice montirajte s pomoéu vijaka M10 x 90 mm @) i M10 x 130 mm ®), podlozaka veli¢ine 10 mm
@ i imbus klju¢a veli¢ine 8 mm.
4 Nagnite trenazer prema naprijed i montirajte straznje nozice ®.
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5 Straznje nozice montirajte s pomocu vijaka M10 x 65 mm (6), podlozaka veli¢ine 10 mm @) i imbus klju¢a
veli¢ine 8 mm.

6 Okrenite kotacice (8) na prednjim nozicama da biste stabilizirali trenazer i izravnali ga (nije obavezno).
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Postavljanje pedala

Pedale se ne isporucuju s trenazerom Tacx NEO Bike Plus. Upute za montazu koje se posebno
odnose na vase pedale potrazite u uputama proizvodaca.

1 Naijprije postavite desnu pedalu.
2 Nanesite tanak sloj maziva na navoje osovine pedale.
3 Umetnite osovinu u polugu pedale.

Dostupno je pet duljina poluge (mm) (Dostupne duljine poluge, stranica 25). Obje pedale postavite na istu
duljinu.

4 Pritegnite osovinu prema uputama koje ste dobili s pedalom.
5 Ponovite korake od 2 do 4 za postavljanje lijeve pedale.
NAPOMENA: Osovina lijeve pedale ima lijevokretni (obrnuti) navoj.
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Pricévrséivanje nosaca bidona

Na trenazer mozete pricvrstiti opcionalni bidon standardne veli¢ine. Bidon je zapakiran u poklon-
@ kutiju. Vijci i podloske prethodno su postavljeni na okvir.

1 Otvorite komplet za postavljanje N\, i poklon-kutiju.
2 Za priévrééivanje nosaéa bidona upotrijebite 2 vijka (1) i imbus kljué veli¢ine 4 mm ).

Montiranje sjedala
Prije montiranja sjedala pogledajte odjeljke o poloZaju (PoloZaj za voZnju bicikla, stranica 3) i
@ geometriji (Podesavanje geometrije trenaZera, stranica 4).
1 Otvorite komplet za postavljanje *\,.
2 S pomocu imbus kljuca velicine 6 mm uklonite svorni vijak.
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3 Postavite poklopac () na nosat sjedala (2.

4 Postavite sjedalo (® nanosa¢ sjedala.
5 Podesite vodoravni pomak sjedala i pritegnite rugicu M12 x 25 @).
Maksimalni pomak sjedala je 15 cm.

6 S pomocu imbus kljuca veli¢ine 8 mm s osovine sjedala uklonite svorni vijak.
7 Podesite visinu sjedala i pritegnite rucicu M16 x 22 ®.

Maksimalna visina sjedala je 26 cm.
8 Po potrebi s pomocu imbus kljuca veli¢ine 5 mm podesite nagib sjedala @
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Montiranje rucke
Prije montiranja rucke pogledajte odjeljke o poloZaju (PoloZaj za voznju bicikla, stranica 3) i
@ geometriji (Podesavanje geometrije trenaZera, stranica 4).
1 Otvorite komplet za postavljanje *\,.
2 S pomocu imbus kljuca velicine 6 mm uklonite svorni vijak.
3 Postavite poklopac @) na nosaé¢ rucke (2.

4 Postavite rucku na nosac rucke.
5 Podesite pomak rugki i pritegnite ru¢icu M12 x 25 (3).
Maksimalni pomak rucki je 15 cm.
6 S pomocu imbus klju¢a veli¢ine 8 mm s osovine rucke uklonite svorni vijak.
7 Podesite visinu rucki i pritegnite rucicu M16 x 22 @
Maksimalna visina rucki je 26 cm.

8 Po potrebi slijedite ove korake kako biste podesili kut rucke.
9 S pomocu klju¢a Torx 20 uklonite poklopac rucke (®).

10 S pomocu imbus kljuca velicine 5 mm otpustite 4 vijka.

11 Podesite kut rucke.

Upute za sastavljanje trenazera Tacx NEO Bike Plus
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12 Pritegnite 4 vijka.
13 Vratite poklopac rucke i ucvrstite ga.

Montiranje ventilatora s nosacem tableta

/\ OPREZ
Tijekom upotrebe nemojte dodirivati lopatice ventilatora ili umetati predmete u kuéiste. Pri kontaktu s
ventilatorima ili ku¢iStem ventilatora moze doc¢i do osteéenja ventilatora i tjelesne ozljede.

Nosac tableta nalazi se izmedu ventilatora (Postavljanje tableta na trenaZer, stranica 14).

@ NAPOMENA: Ako se odlucite ne montirati ventilatore, mozete ugraditi samo drzac tableta (MontaZa
nosaca tableta, stranica 21).

1 Poravnajte ventilatore () sa straznjom stranom zaslona.
SAVJET: Mozda ¢éete morati pomaknuti kabele ventilatora ako smetaju.
2 A, Ventilatore montirajte s pomocu vijaka M4 x 10 ) i klju&a Torx 20.
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4 S pomocu kotacica (B) podesite kut ventilatora.
5 A, Postavite gumeni podIoiak@ u plitki nosac.

Upute za sastavljanje trenazera Tacx NEO Bike Plus
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Postavljanje tableta na trenazer

OBAVIJEST
Prije prve voznje procitajte sve upute i postavite tablet na trenazer. Tvrtka Garmin® nije odgovorna za bilo kakva
ostecenja uzrokovana nepravilnim montiranjem drzaca tableta.

Nemojte podesavati visinu ili udaljenost upravljaca s tabletom postavljenim na trenazer.

Spojnica odgovara vecini tableta standardnih veli¢ina. Ako se tablet nalazi u debljoj zastitnoj futroli,
mozete je maknuti prije nego Sto tablet postavite na trenaZer. Ako ne Zelite montirati ventilatore, u
kompletu za sastavljanje zasebni je nosac tableta (MontaZa nosaca tableta, stranica 21).

1 "\ Pricvrstite gumenu traku @ na kopcu @
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3 Postavite tablet na trenazer i pri¢vrstite ga spojnicom.
4 Ako je potrebno, kabel tableta prikljugite u USB priklju¢ak @).

SAVJET: USB prikljuéak oznacen s 12,5 W (&) namijenjen je za punjenje velikom snagom. USB priklju¢ak
oznacen s 2,5 W namijenjen je za punjenje malom snagom i mozda nece raditi sa svim uredajima.

Prikljucivanje kabela napajanja

/\ OPREZ

Kabel napajanja i adapteri nalaze se u kompletu za sastavljanje “\,. S trenazerom Tacx NEO Bike Plus nemojte
upotrebljavati kabel napajanja ili adapter drugih proizvodaca jer to moze uzrokovati tjelesne ozljede ili ostecenje
trenazera.

OBAVIJEST

Kabel napajanja ili adapter nemoijte izlagati znoju ili vlagi jer tako mozete oStetiti trenazer. Za viSe savjeta o
odrzavanju pogledajte OdrZavanje i spremanje uredaja, stranica 21.

Trenazer Tacx NEO Bike Plus moZzete upotrebljavati s napajanjem ili bez napajanja. Za neke je
@ funkcije trenaZera, ukljuCujuc¢i pomoc¢ za voznju nizbrdo i USB punjenje, potrebno napajanje.

1 Kabel napajanja (D prikljuite u priklju¢ak ).

NAPOMENA: Neki modeli mogu imati dvodijelni kabel napajanja s adapterom, no funkcija kabela
napajanja je ista.
2 Prikljucite kabel napajanja na standardnu zidnu utiCnicu.
3 Okrenite polugu.
Uklju€uju se zaslon i ventilator. Podni LED indikator svijetli plavo.
Kabel napajanja odspojite nakon svake upotrebe i pohranite ga na suho mjesto.

/\ OPREZ
Uredaj iskljucite i odspojite nakon svake upotrebe. Tako se rizik od oste¢enja uredaja smanjuje na minimum.

Vjezbanje
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Prikazivanje podataka

Zaslon se ukljucuje ¢im pocnete okretati pedale. Prikazani podaci mijenjaju se ovisno o tome jeste li povezani s
aplikacijom Tacx Training, aplikacijom drugog izdavaca ili opcionalnim bezi¢nim senzorima.

R ERROR UPDATE ]

(2 km/h mi/h f Watt 3"5"10"30"
[}
]
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Prikazuje se ANT+" ili Bluetooth® status veze (Uparivanje opcionalnih senzora, stranica 26).
Prikazuje trenutacnu brzinu u kilometrima na sat (km/h) ili miljama na sat (mi/h).

Prikazuje vas trenutacni puls u otkucajima u minuti (otk./min). Morate imati povezani senzor pulsa.
Prikazuje trenutac¢nu prednju brzinu (zadano, lijevi mjenjac).

Prikazuje trenutac¢nu straznju brzinu (zadano, desni mjenjac).

Prikazuje poruku o pogresci ili dostupnu nadogradnju softvera trenazera. Za dodatne informacije
povezite se s aplikacijom Tacx Training.

Prikazuje trenutacnu izlaznu snagu u vatima (W).
Prikazuje trenutacnu kadencu u okretajima u minuti (o/min).

Prikazuje rué¢no odabrani nacin treniranja (Nacini treniranja, stranica 18) i dodatne podatke.

CHONCHCNCGNONONONS)
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Odlazak na voznju

Prva voznja na trenazeru Tacx NEO Bike Plus trebala bi biti kratka probna voznja. Trebali biste nauciti kako
upotrebljavati osnovne funkcije i dobro se upoznati s kontrolama i postavkama.

1 Pocnite okretati pedale.
Ukljuéuju se zaslon i ventilator. Podni LED indikator svijetli plavo (Podni LED indikator, stranica 18).
2 S pomocdu mjenjaca promijenite prednje i straznje brzine:

- Pritisnite @) da biste prednji mjenjac pomaknuli u viSu razinu prijenosa.
- Pritisnite 2) da biste prednji mjenja¢ pomaknuli u nizu razinu prijenosa.
- Pritisnite 3) da biste straznji mjenja¢ pomaknuli u nizu razinu prijenosa.
- Pritisnite @) da biste straznji mjenja¢ pomaknuli u vi$u razinu prijenosa.

U popisu su navedene osnovne funkcije mjenjac¢a. Mjenjace mozete prilagoditi tako da se ponasaju kao
mjenjac¢i Campagnolo®, Shimano® ili SRAM® (Podesavanje postavki trenaZera u aplikaciji, stranica 20).

3 Zarucni odabir nacina rada trenazera pritisnite oba upravljacka gumba (Nacini treniranja,
stranica 18).

4 Za odabir nacina rada pritisnite bilo koji gumb.
Ikona aktivhog nacina rada treperit ¢e 1 sekundu i tako potvrditi vas izbor.

Vjezbanje
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5 Tijekom voznje odaberite opciju:
+ Pritisnite @ da biste povecali nagib, vrijednost ili otpor.
- Pritisnite (6) da biste smanijili nagib, vrijednost ili otpor.
6 Po potrebi zakocite da biste se polagano zaustavili.
SAVJET: Ako se odmarate ili pauzirate trening, zamasnjak takoder mozete usporiti ko¢nicama.

Prilagodba brzine ventilatora

Ponasanje ventilatora nakon uparivanja trenazera u aplikaciji Tacx Training i pokretanja aktivnosti odreduju
postavke u aktivnosti (Podesavanje postavki trenaZera u aplikaciji, stranica 20). Brzinu ventilatora takoder je
moguce podesSavati rucno.

1 Istovremeno pritisnite oba upravljacka gumba (Odlazak na voZnju, stranica 17).
Na zaslonu trenazera prikazuju se kontrole ventilatora.

2 Desnim upravljackim gumbom poveéava se brzina ventilatora, a lijevim upravljackim gumbom brzina
ventilatora smanjuje se.

Ventilator ima Cetiri brzine: visoku, srednju, nisku i iskljucenu.

Nacini treniranja

Nacin treniranja moZete odabrati ako ste na trenaZeru Tacx NEO Bike Plus odabrali ruéno (samostalno)
vjezbanje. Nacini treniranja nisu dostupni ako ste povezani s aplikacijom Tacx Training ili s aplikacijom drugih
izdavaca.

NAPOMENA: Nacini treniranja rade s i bez vanjskog napajanja. S vanjskim napajanjem trening djeluje
realistiCnije.

Simbol Nacin rada ‘ (0] ]85

. Trening se temelji na postavljenom nagibu tako da mozete simulirati nagibe i uspone.
“ Padina . . e . L S 2
Nagib mozZete postaviti s pomocu upravljackih gumba, a mjenjac¢ima mijenjati brzine.

Trening se temelji na postavljenoj vrijednosti izlazne snage pri kontroliranoj i stalnoj razini

+ Napajanje napora. Vrijednost mozete postaviti s pomocu upravljackih gumba.

Trening se temelji na 20 mogucih razina otpora, kao Sto je primjerice biciklizam u
‘.' Otpor zatvorenom, pa mozete trenirati bez odredenog cilja. Razinu otpora mozete promijeniti
s pomocu upravljackih gumba.

Podni LED indikator

Podni LED indikator mijenja boje tijekom treniranja.

Boja°LED indikatora | Status

Plava Trenazer je aktivan je i radi ispravno.
Ljubicasta Prikazuje srednju izlaznu snagu.
Crvena Prikazuje visoku izlaznu snagu.

Kada prestanite okretati pedale na 5 minuta, LED indikator jednom zatreperi zeleno, a

Zelena potom prelazi u stanje mirovanja (Stanje mirovanja, stranica 19).

Iskljucen Trenazer je iskljucen ili je u stanju mirovanja.

18 Vjezbanje



Stanje mirovanja

Kada se ne upotrebljava, trenazer Tacx NEO Bike Plus prelazi u stanje mirovanja. Trenazer mozete aktivirati
okretanjem poluge.
S prikljucenim vanjskim napajanjem: Trenazer prelazi u stanje mirovanja nakon 5 minuta bez aktivnosti.

Bez vanjskog napajanja: TrenaZer prelazi u stanje mirovanja nakon 10 sekundi bez aktivnosti.

Aplikacija Tacx Training
Aplikaciju Tacx Training mozete preuzeti na kompatibilan telefon, tablet ili racunalo.

Vozite se uzbudljivim stazama kod kudée.

Stvorite vlastite voznje, vjezbanja i jo§ mnogo toga.

Upravljajte svojim treningom, prilagodite zadane postavke i dijagnosticirajte probleme.
Sinkronizirajte podatke o treningu u zatvorenom s Garmin Connect” racunom.
Nadogradite softver uredaja (Nadogradnja softvera trenaZera, stranica 24).

Voznja uz aplikaciju Tacx Training

Da biste iskoristili sve funkcije vaseg trenazera, morate ga postaviti u nacin rada za uparivanje i upariti s
aplikacijom Tacx Training.

1

2
3

Kako biste se koristili svim funkcijama, poput pomoc¢i za voznju nizbrdo ili USB punjenja, trenazer prikljucite
na standardnu zidnu utiCnicu.

Iz trgovine aplikacijama na telefonu ili tabletu instalirajte i otvorite aplikaciju Tacx Training.

Na trenazeru Tacx NEO Bike Plus 5 sekundi zadrzite oba upravljacka gumba (Odlazak na vozZnju, stranica 17).

Kada se na praznom zaslonu prikaze samo trepereéi $, otpustite gumbe.

TrenaZer na pet minuta ili do uspjeSnog uparivanja ulazi u sigurni nacin rada za uparivanje. Otkazati mozete

pritiskom bilo kojeg gumba.
U aplikaciji Tacx Training odaberite Connect Trainer.
Za dovrSetak uparivanja i postavljanja slijedite upute na zaslonu.

SAVJET: Prije poCetka vjezbanja ili staze u aplikaciji biste trebali prilagoditi postavke trenazera (Podesavanje

postavki trenaZera u aplikaciji, stranica 20).

Odaberite vjezbanje ili stazu.

Pocnite okretati pedale.

Ukljucuju se zaslon i ventilator. Podni LED indikator svijetli plavo (Podni LED indikator, stranica 18).
Slijedite upute na zaslonu.

Vjezbanje
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Podesavanje postavki trenazera u aplikaciji

SAVJET: Prije poCetka vjezbanja ili staze u aplikaciji biste trebali prilagoditi postavke trenazera. Za neke opcije
potrebno je prikljuciti dodatnu opremu ANT+.

—

Otvorite aplikaciju Tacx Training.

2 Odaberite svoj trenazer.
3 Odaberite Trainer Settings.
4

Odaberite opciju:

Odaberite Virtual Gears za prilagodavanje postavki brzina.

Odaberite Ventilator kako biste postavili razine ventilatora i uvjete treniranja.

Odaberite Zaslon kako biste prilagodili prikaz mjernih jedinica snage i brzine.

Odaberite Connection Settings za upotrebu sigurnih ili otvorenih veza.

Odaberite Shifting Mechanism kako biste odabrali vrstu sustava za mijenjanje brzina.

SAVJET: Pozeljno je odabrati sustav za mijenjanje brzina koji imate na svom cestovnom biciklizmu.
Odaberite Osjec¢aj ceste kako biste prilagodili intenzitet osjec¢aja ceste.

Odaberite Device Defaults kako biste postavili zadanu tjelesnu tezinu ili tezinu bicikla.

Odaberite Crank kako biste duljinu poluge postavili na fizicku duljinu poluge na vasem trenazeru
(Postavljanje pedala, stranica 8).

Specifikacije
Napajanje

Raspon radne tempera-
ture

Temperaturni raspon za
skladistenje

Bezicna frekvencija

Maksimalna tezina
vozaca

Informacije o uredaju

Upotrebljavajte prilozeni kabel za napajanje od 48 Vdc.
0d 100 do 240 V

0d 0° do 40 °C (od 32° do 104 °F)

0d -20° do 60 °C (od -4° do 140 °F)

OBAVIJEST

Ako je trenazer bio spremljen ili je isporucen pri temperaturi ispod ovog raspona,
dopustite da trenazer dode u normalni raspon temperature i pricekajte 12 h prije
upotrebe. Ekstremne promjene temperature mogu uzrokovati kondenzaciju unutar
trenaZzera, koja moze rezultirati imovinsku stetu.

2,4 GHz pri maksimalno 5,7 dBm

120 kg (265 Ib)
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Odrzavanje i spremanje uredaja

U kutiji proizvoda potrazite list Vazni podaci o sigurnosti i proizvodu koji sadrzi upozorenja i druge vazne
informacije o proizvodu.

OBAVIJEST

Garmin preporucCuje sljedece savjete za odrzavanje i spremanje kako biste pojedine komponente trenazera
sprijecili izlaganju za njega Stetnim znoju i vlagi.

Slijedite ove korake kako biste sprijecili izlaganje pojedinih komponenti trenazera za njega Stetnim znoju i vlagi.

Postavite navlaku za zastitu od znoja (Postavljanje navlake za zastitu od znoja, stranica 22).

Kako biste sprijecili prodiranje znoja ili vlage u komponente trenazZera, obavezno upotrebljavajte navlaku za
zastitu od znoja.

Tijekom voznje kabel napajanja ili adapter nemojte izlagati znoju ili vlagi.

Kabel napajanja odspojite nakon svake upotrebe i spremite ga na suho mjesto.

Aluminijski disk na lijevoj strani trenazera nakon svake upotrebe ocistite vlaznom krpom i dobro ga osusite.
Krpom i blagim sredstvom za CiSc¢enje ocCistite sjedalo, ru¢ku i pedale.

Trenazer prije spremanja ocistite i dobro osusite.

Trenazer Tacx NEO Bike Plus premjesta se uz pomoc¢ malih kotaci¢a na njegovoj straznjoj strani.
NAPOMENA: TrenaZzer je nakon premjesStanja potrebno stabilizirati i izravnati.

Provjerite i Cvrsto zategnite vijke i rucke.

Prije svake upotrebe provjerite jesu li kabel napajanja i adapter neosteceni.

Posjetite web-mjesto buy.garmin.com ili se obratite zastupniku tvrtke Garmin i zatraZite informacije o
dodatnoj opremi i zamjenskim dijelovima.

Kada se trenazerom ne planirate koristiti kroz viSe mjeseci, trebate ga spremiti na hladno, suho mjesto s
temperaturama na razini uobi¢ajenog ku¢anstva (Specifikacije, stranica 20).

Montaza nosaca tableta

U kompletu za sastavljanje '\, su vijci M4 X 10 (4) za montazu ventilatora (Montiranje ventilatora s nosacem
tableta, stranica 12) ili montazu nosaca tableta.

1 Poravnajte nosac tableta (1) sa straznjom stranom zaslona.
2 Svijcima M4 x 10 @) i kljuéem Torx 20 montirajte nosaé tableta.
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3 Prikljugite kabel zaslona @) na ulaz @).

4 Pricvrstite kopCu i tablet (Postavljanje tableta na trenaZer, stranica 14).

Postavljanje navlake za zastitu od znoja

Snazan znoj tijekom voZnje moze prodrijeti u komponente uredaja i uzrokovati koroziju. Da biste tijekom voznje
na najbolji nacin zastitili svoj uredaj, Garmin preporucuje upotrebljavati prilozenu navlaku za zastitu od znoja.
Navlaka za zastitu od znoja je upijajuca.

1 Petlju @ postavite oko cijevi sjedala.

_ %
2 Kuku i &icak-trake (@) pricvrstite oko upravljaca.

SAVJET: Navlaku za zastitu od znoja trebate ruc¢no oprati nakon nekoliko voznji. Upute za odrzavanje potrazite
na poledini navlake za zastitu od znoja.
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Namatanje upravljaca

Ako je traka na upravljacu istroSena ili neudobna, trebali biste je zamijeniti. Znoj s ruku moze uzrokovati
razgradnju trake. Garmin preporucuje nositi biciklisticke rukavice.

SAVJET: Traku je dobro prvo zamijeniti na jednoj strani, kako biste je mogli usporediti s drugom stranom.
1 Uklonite &epove upravljaéa ) i podignite poklopce rugica ).

2 Uklonite svu traku s upravljaca, takoder i oSte¢enu izolacijsku traku.
3 Ako je potrebno, kabele mjenjaca pricvrstite izolacijskom trakom.

4 Omotajte upravlja¢ s novom trakom.

5 Spustite poklopce rucica i vratite Cepove upravljaca.

Zamjena sjedala

Na trenazer mozete postaviti kompatibilno sjedalo drugog proizvodaca.

NAPOMENA: Za kupnju sklopa zamjenskog sjedala posjetite web-mjesto garmin.com/intosports.
1 Imbus kljuéem od 5 mm uklonite vijak sjedala (D).

2 Uklonite sjedalo.
3 Poravnajte novo sjedalo na nosacu i postavite vijak sjedala.
4 Ako je potrebno, podesite visinu, pomak i kut sjedala.
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Rjesavanje problema

Nadogradnja softvera trenazera

Prije nadogradnje njegovog softvera, trenazer morate upariti s najnovijom verzijom aplikacije Tacx Training
(VozZnja uz aplikaciju Tacx Training, stranica 19).

1 Kabel napajanja prikljucite na zidnu utiCnicu Prikljucivanje kabela napajanja, stranica 15.
Na zaslonu provijerite je li povezan (MontaZa nosaca tableta, stranica 21).

Otvorite aplikaciju Tacx Training.

Odaberite svoj trenazer.

Odaberite Nadogradnja programskih datoteka > AZuriranje.

Pricekajte na dovrSetak azuriranja programskih datoteka.

To moze potrajati nekoliko minuta.

UG WD

Tacx NEO Bike Plus trenazer ne reagira

Ako Tacx NEO Bike Plus prestane reagirati, uredaj mozete ponovno postaviti na tvorni¢ke postavke.
1 Drzite oba upravljacka gumba 10 sekundi.
Ikona treperi.
2 Pritisnite oba upravljacka gumba za potvrdu.
Ponovno postavljanje na tvornicke postavke mozete otkazati pritiskom bilo kojeg gumba.
3 Pricekajte da se uredaj ponovno postavi.

Nakon dovrSetka ponovnog postavljanja na tvornicke postavke Tacx NEO Bike Plus morate upariti s aplikacijom
Tacx Training.

Savjeti za pravilno podesavanje bicikla

Postavke bicikla jedinstvene su za svaku osobu i do njih se dolazi metodom pokusSaja i pogreSaka kroz vise
voznji. Ako nakon nekoliko vozniji zatrebate pomo¢ pri podeSavanju postavki i geometrije vaseg trenaZera Tacx
NEO Bike Plus, mozete iskusati sljedece savjete.

ZAPAMTITE: Prije podeSavanja visine, udaljenosti ili kuta upravljaca uklonite tablet.

Podesite visinu sjedala:

o |zmijerite je na svom cestovnom biciklu te istu podesite na trenazeru.

o Ako nemate cestovni bicikl, stanite uz bicikl i sjedalo postavite u visinu svog kuka.

Odaberite odgovarajuc¢u duljinu poluge za vas trenazer:

o Odaberite duljinu poluge s vaseg cestovnog bicikla.
Vecina proizvodaca ispisuje duljinu (mm) s unutarnje strane poluge.

o Duljinu poluge odredite uz pomo¢ svoje visine ili unutarnje duljine nogu (Dostupne duljine poluge,
stranica 25).

> Provjerite postavke poluge u aplikaciji Tacx Training (Podesavanje postavki trenaZera u aplikaciji,
stranica 20).

Podesite visinu, udaljenost ili kut upravljaca.

Sjedite na bicikl da biste provjerili kakav je osjeca;.

SAVJET: Ako ¢e se trenazerom koristiti viSe vozaca, trebali biste zabiljeZiti vrijednosti visine i udaljenosti za
svakog vozaca.

Ako jo$ imate pitanja o postavljanju bicikla, obratite se profesionalnom stru¢njaku za bicikle.
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Dostupne duljine poluge

Na internetu su dostupna brojna izvjesca i kalkulatori duljine poluge. Ako ipak imate pitanja o postavljanju
bicikla, mozZete se obratiti profesionalnom stru¢njaku za bicikle.

Duljina poluge Visina (priblizna) Unutarnja duljina nogu (priblizna)
165 mm 170 cm (5 ft 7 in) ili manje manje od 79 cm (31 in)

167,5 mm 172,5cm (5t 8in) 79do 81 cm (31do32in.)

170 mm 175cm (5ft9in) 81 do 83 cm (32 do 33in.)

172,5 mm 177,5cm (5 ft 10 in) 83 do 86 cm (33 do 34 in.)

175 mm 180 cm (5 ft 11 in) ili vise vise od 86 cm (34 in)

Zatezanje rucki i vijaka

/\ OPREZ
Kako biste sprijecili tjelesne ozljede i oSteéenje trenazZera, prije svake upotrebe Cvrsto zategnite sve vijke rucki ili

svorne vijke za postavljanje.
1 Potvrdite geometriju bicikla i odaberite opciju:
Za vijke rucki, svaki vijak rucke Cvrsto zategnite rucno.

Za svorne vijke za postavljanje, svaki svorni vijak za postavljanje ¢vrsto zategnite s imbus klju¢em od 6
mm ili 8 mm.

2 Zarucke, povucite i okrenite samo rucku (bez pomicanja vijka) te je poravnajte s okvirom ili vodilicom.
Rucka ima opruzni mehanizam za poravnavanje s biciklom kako ne bi strsila ili smetala.

7z

3 Provjerite vraca li se ruCka natrag na svoje mjesto.
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Mogu li upariti ANT+ ili Bluetooth senzore putem otvorene veze?

Vas trenazer moze primjenjivati otvorenu vezu s kompatibilnim ANT+ ili Bluetooth senzorima.

1
2

U aplikaciji Tacx Training odaberite Connection Settings.

Za senzore Bluetooth iskljucite Secure Bluetooth Connections.

Prikazuje se potvrdna poruka.

Za ANT+ senzore ukljucite ANT+ FE-C ili ANT+ Power Sensor.

Prikazuje se potvrdna poruka.

Postavite senzor unutar 3 m (10 ft) od trenazera.

NAPOMENA: Prilikom uparivanja budite 10 m (33 ft) udaljeni od drugih senzora.
Slijedite upute za uparivanje kompatibilnog senzora i trenazera.

Kada pokrenete trenazer, ikona ANT+ ili Bluetooth veze treperi triput uzastopno (Prikazivanje podataka,
stranica 16). Vrsta veze otvorena je dok je ne promijenite u postavkama aplikacije Tacx Training.

Uparivanje opcionalnih senzora

Trenazer je moguce upotrebljavati s beziCnim senzorima poput senzora pulsa. Bluetooth senzori trebaju se
sigurnom vezom upariti izravno u aplikaciju Tacx Training. Za upotrebu ANT+ senzora prvo morate promijeniti
postavke uredaja u aplikaciji Tacx Training. Za viSe informacija o vrstama veze idite na garmin.com/hrm
_connection_types.

1

Postavite senzor unutar 3 m (10 ft) od trenazera.
NAPOMENA: Prilikom uparivanja budite 10 m (33 ft) udaljeni od drugih senzora.
Otvorite aplikaciju Tacx Training.

Senzor se prikazuje na popisu veza, a podaci sa senzora prikazuju se u podatkovnim poljima trenazera i
aplikacije.


http://garmin.com/hrm_connection_types
http://garmin.com/hrm_connection_types
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