Daysy fertility
indicators

Daysy informs you of your
menstrual cycle status.

Fertile/ possibly fertile

Learning phase/ cycle fluctuation
(potentially fertile)

o
‘ Not fertile
%

Possibly pregnant

Probably pregnant

Ovulation prediction
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Do you have any
questions about
your Daysy?

Are you looking for further tips and other
interesting information? Or would you
like to find the right contact person for
your personal questions? Then visit our
website: daysy.me

E Visit daysy.me/start for
- important information

before beginning
use of your Daysy.

daysy®

Love Your Body

Quick
Guide

All features
at a glance

Measuring sensor

Protective cap
Menstruation ,

query (violet) /
Bluetooth®
mode (blue)

Activation
ring (blue) Fertile /
possibly
Activation fertile (red)
button
Ovulation
prediction
(red flashing)

Not fertile
(green)

Learning phase/
cycle fluctuation
(yellow)

Probably
pregnant
(red, green,
yellow)

Micro USB port
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Step 3:
Entering your
menstruation

You need to tell Daysy when you have your
menstruation. To enter menstruation,
press the activation button to start your
Daysy, then press and hold the activation
button again until the violet light is

solid and you hear a “beep”. Confirm you
are menstruating for each day of active
bleeding and from the first day on for

a minimum of 3 consecutive days.

Step 4:
Get more with the
DaysyDay app

Connect your Daysy to the DaysyDay
app to view all of your cycle data at

a glance. To do this, open the app and
press the activation button to start your
Daysy. Activate Bluetooth® by double-
clicking the button, then follow the
app's instructions. Please note that your
data can only be displayed after the
first successful measurement. Each
time you wish to transfer your data you
must always make sure Daysy is in
Bluetooth® mode.

Flashing blue LED:
Daysy is connecting.

Continuous blue LED:
Daysy is connected.




Daysys Lichter

Daysy informiert Dich
Uber Deinen Zyklus.

Fruchtbar /méglich fruchtbar

=

. nfruchtbar
‘ Unfruchtb
o

Daysy lernt / Zyklusschwankung

(méglich fruchtbar)

Méglich schwanger

Wahrscheinlich schwanger

Prognostizierter Eisprung
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Hast Du Fragen
zu Daysy?

Suchst Du wertvolle Tipps und weitere
interessante Infos? Oder mochtest

Du den richtigen Ansprechpartner fiir
Deine personlichen Fragen finden?

Dann besuche jetzt unsere Internetseite:
daysy.me/de

Gehe auf daysy.me/start
fur wichtige Informationen,
die Dir den Start mit
Daysy erleichtern kénnen.

daysy®

Love Your Body

Quick
Guide

Alle Funktionen
auf einen Blick

Messsensor

Schutzkappe
Menstruations- ,

abfrage (violett)/
Bluetooth®-
Modus (blau)

Aktivierungs-
ring (blau) Fruchtbar /

moglich
Aktivierungs- fruchtbar (rot)
taste

Prognostizierter

Eisprung

(rot blinkend)

Unfruchtbar
(griin)

Daysy lernt/
Zyklus-
schwankung
(gelb)

Wahrscheinlich
schwanger
(rot, griin, gelb)

Micro-USB-Anschluss
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Schritt 3:

Gib Deine
Menstruation ein

Du musst Daysy mitteilen, wann Du Deine
Menstruation hast. Driicke die Aktivierungs-
taste, um Deine Daysy zu starten.
Bestatige Deine Menstruation, indem Du
die Aktivierungstaste gedriickt haltst,
bis das violette Licht konstant leuchtet
und Du ein ,Pieps” hérst. Gib Deine
Menstruation fir jeden Tag mit aktiver
Blutung und vollem Blutfluss, ab dem
ersten Tag fur mindestens 3 aufeinan-
derfolgende Tage ein.

Schritt 4:
Erfahre mehr mit
der App ,,DaysyDay”

Verbinde Deine Daysy mit der DaysDay-
App, um alle Deine Zyklusdaten auf
einen Blick zu sehen. Offne dazu die
App und driicke die Aktivierungtaste,
um Deine Daysy zu starten. Aktiviere
Bluetooth® durch einen Doppelklick
auf die Taste und folge dann den
Anweisungen der App. Bitte beachte,
dass Deine Daten erst nach der ersten
erfolgreichen Messung angezeigt
werden konnen. Stelle sicher, dass
Daysy sich im Bluetooth®-Modus
befindet, jedes Mal wenn Du die Daten
Ubertragen mochtest.

Blinkendes blaues Licht:
Daysy verbindet sich.

Konstantes blaues Licht:
Daysy ist verbunden.




Les indicateurs
BEVAY

Daysy t'informe sur le statut
de ton cycle menstruel.

Fertile / probablement fertile

Phase d’apprentissage /
cycle irrégulier
(potentiellement fertile)

o
. ‘ Non fertile
%

Grossesse possible

Grossesse probable

Prévision de |'ovulation

V-2021-02-22

As-tu des
questions
concernant

ta Daysy ?

Tu souhaites plus de conseils et
d'informations ? Ou tu aimerais trouver
le bon interlocuteur pour répondre

a tes questions personnelles?
Alors rends-toi sur notre site web:

daysy.me/fr

Ouvre |a page daysy.me/
start pour obtenir des
informations importantes
avant de commencer

a utiliser ta Daysy.

daysy®

Love Your Body

Quick
Guide

Toutes les
fonctions en
un coup d'ceil

Capteur de mesure

Capuchon de protection

Saisie de
menstruation (violet) /
Mode Bluetooth®
(bleu)

Anneau
d’activation Fertile /
(bleu) probablement

fertile (rouge)
Touche
d‘activation Prévision de
I'ovulation
(rouge
clignotant)

Non fertile
(vert)

Phase
d'apprentis-
sage / cycle
irrégulier
(jaune)

Grossesse
probable
(rouge, vert,
jaune)

Port micro USB
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Etape3:
Saisis ta
menstruation

Tu dois informer Daysy quand tu as tes
regles. Pour saisir ta menstruation, appuie
sur le bouton d'activation pour démarrer
ta Daysy, puis appuie et maintiens enfoncé
le bouton d'activation jusqu'a ce que la
lumiére violette brille constamment et que
tu entendes un « bip». Con rme tes régles
dés le premier jour de saignement

actif (rouge clair) pendant un minimum
de 3 jours consécutifs.

Etape 4:
Informe-toi
avec 'application

Connecte ta Daysy a |'application
«DaysyDay » pour consulter toutes les
données de ton cycle en un coup d'ceil.
Pour cela, ouvre I'application et appuie
sur le bouton d'activation pour démarrer
ta Daysy. Active Bluetooth® en double-
cliquant sur le bouton, puis suis les
instructions de |'application. Tes
données ne peuvent étre affichées dans
I'application qu’aprés avoir enregistré
avec succes ta premiere température.
Chaque fois que tu souhaites transférer
tes données, tu dois t'assurer que Daysy
est en mode Bluetooth®.

Lumiére bleue qui clignote :
Daysy se connecte.

Lumiére bleue constante :
Daysy est connectée.




Indicatori Hai domande O . | Panoramica
di fertilita su Daysy? J U lC < delle funzioni

([ ]
Daysy ti informa sullo stato Hai bisogno di ulteriori consigli o cerchi
del tuo ciclo mestruale. informazioni utili? O vorresti trovare
. Sensore di misurazione
la persona giusta da contattare per le

Tappo di protezione

tue domande? Visita il nostro sito:

daysy.me/it Richiesta inserimento
mestruazioni (viola) /

Fertile / possibile fertilita
Modo Bluetooth®

-
E E Vai su daysy.me/start per (blu)
-F informazioni importanti Anello
che possono aiutarti d'attivazione (blu) il

a iniziare con Daysy. possibile
Tasto fertilita (rosso)

Fase di apprendimento / d‘attivazione

fluttuazione del ciclo
(potenziale fertilita)

o
‘ Non fertile
%

Ovulazione
prevista (rosso
lampeggiante)

Non fertile

Probabile gravidanza
(verde)

Fase di
apprendimento
/ fluttuazione
del ciclo (giallo)

Gravidanza molto probabile

Gravidanza

Connessione molto probabile
Micro-USB (rosso, verde,

dQL:’ SLJQ giallo)

Love Your Body

Ovulazione prevista
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Passo 3:
Inserisci la
tua mestruazione

Devi dire a Daysy quando hai le mestruazioni.

Premi il pulsante di attivazione per avviare
la tua Daysy. Conferma le mestruazioni
premendo e tenendo premuto il pulsante
di attivazione fino a quando la luce

viola & fissa e si sente un «beep». Inserisci
le mestruazioni per ogni giorno con
sanguinamento attivo e flusso completo
dal primo giorno per almeno 3 giorni
consecutivi.

Passo 4:
Saperne di pit con
'app «DaysyDay»

Collega il tua Daysy all’app «DaysyDay»
per vedere tutti i dati del tuo ciclo

a colpo d’occhio. April'app e premi

il pulsante di attivazione per avviare
Daysy. Attiva Bluetooth® facendo
doppio clic sul pulsante e poi segui

le istruzioni dell’app. Si prega di notare
che i dati possono essere visualizzati
solo dopo la prima misurazione riuscita.
Assicurati che Daysy sia in modalita
Bluetooth® ogni volta che desideri
trasferire i dati.

Luce blu lampeggiante:
Daysy si sta connettendo.

Luce blu continua:
Daysy é connessa.




Indicadores
de fertilidad

Daysy te informa sobre el estado

de tu ciclo menstrual.

=
@
o

Fértil / posiblemente fértil

No fértil

Fase de aprendizaje /
fluctuacién de ciclo
(potencialmente fértil)

Posibilidad de embarazo

Probabilidad de embarazo

Prediccién de la ovulacién
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;Tienes alguna
pregunta acerca
de tu Daysy?

¢Buscas mas consejos u otra informacién
de interés? ; O te gustaria encontrar la
persona de contacto correcta para tus
preguntas personales? Entonces visita
nuestra pagina web: daysy.me/es

E Visita daysy.me/start
-F para obtener informacién

importante antes de
comenzar a usar tu Daysy.

daysy®

Love Your Body

Quick
Guide

Todas
las funciones
de un vistazo

Sensor de medicién

Tapa protectora

Consulta sobre
menstruacién (violeta)/
Modo Bluetooth®
(azul)

Anillo de
activacién (azul)
Fértil /
posiblemente
Boton de fértil (rojo)
activacion
Prediccién de la
ovulacién (rojo
parpadeante)

No fértil (verde)

Fase de
aprendizaje /
fluctuacién de
ciclo (amarillo)

Probabilidad
Puerto micro USB de embarazo

(rojo, verde,

amarillo)
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Paso 3:
Introducir
tu menstruation

Necesitas decirle a Daysy cuando

tengas tu menstruacién. Para introducir

la menstruacién, presiona el botén

de activacién para iniciar a Daysy, luego
manténlo presionado de nuevo hasta

que la luz violeta sea sélida y escuches un
«bip». Confirma que estas menstruando
por cada dia de sangrado activo y flujo
desde el primer dia por un minimo de 3 dias
consecutivos.

Paso 4:
Mejor informada
con la aplicacién

Conecta tu Daysy a la aplicacién
«DaysyDay» para ver todos los datos
de tu ciclo de un vistazo. Para hacer
esto, abre la aplicacién y presiona

el botén de activacién para iniciar tu
Daysy. Activa Bluetooth® haciendo
doble clic en el botén y sigue las
instrucciones de la aplicacién. Ten en
cuenta que tus datos sélo se pueden
visualizar después de la primera
medicién con éxito. Cada vez que
desees transferir tus datos debes
asegurarte siempre de que el Daysy
estd en modo Bluetooth®.

Luz azul intermitente:
Daysy se esta conectando.

Luz azul continuo:
Daysy esta conectado.
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