SEKONDA ACTIVE PLUS SMART WATCH INSTRUCTIONS
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

CHARGE YOUR SMART WATCH

- Connect and charge your watch using the magnetic

USB cable provided.

- Your smart watch should be charged for at least

three hours before using it for the fi rst time.

TURN ON YOUR SMARTWATCH

- Remove the printed screen protector. Below this is an additional

screen protector. It is advised that you keep this on your watch to

protect it from wear and tear.

- Press and hold the top button for 5 seconds to turn your smart watch on.

- The home screen of the watch will be displayed.

- From the home screen, swipe to the right to access the menu screen. From
here you can tap on any of the function icons to enter the related menu.

- Swipe from left to right to go back in any menu.

- The screen will turn off when your smart watch is not in use. To wake up the
screen press either button.

- With ‘turn wrist to wake’ turned on, the screen will also wake up when you turn
your wrist. This will be turned on by default.

DOWNLOAD AND INSTALL THE APP

- To download the app please search for “HitFit Pro” in the app store on your
phone.

- Or scan the appropriate QR code using your smartphone camera or QR code r



reader app.

The HitFit Pro app will work on the following smartphones:

Android (version 7.0 and above)

Apple iOS (version 12.0 and above)

CONNECT YOUR SMART WATCH TO THE APP

- Open the app and accept the permissions.

- Tap either “Sign In” or “Guest” to continue without creating an account.

- On the next screen you can enter your personal information and goals such as
your step count target.

- The app will then prompt to search for devices to connect to.

- Your watch has a unique Bluetooth name beginning with “Sekonda” followed
by letters and/or numbers. You can fi nd your watch’s Bluetooth name by
swiping down from the home screen, tapping on the cog symbol, and going to
System > System Version

- Select the correct Bluetooth name from the list on your phone to connect to
your smart watch.

- The watch will display the correct time after pairing is successful.

After connecting, a message may be displayed prompting you to update to
the latest version of the fi rmware. Follow the on-screen instructions to do
this. This is important to ensure all features of your watch will work correctly.
Please factory reset your watch after your fi rst connection to the app to
remove any bugs or faults.

SYNCHRONISE DATA WITH THE APP

- After your watch is paired with the app you can synchronise data the watch
has recorded.

- Please sync your app daily to avoid loss of recorded data. Data on the watch is
reset at midnight every day.

- To sync your data, connect to the app. On the home screen, swipe down to



sync data with the watch. “Syncing” will be displayed at the top of the page.
SETUP

On your smart watch:

- Swipe down from the home screen and tap the cog.

- Tap “Screen Display”

- Tap “Brightness” to set the screen brightness.

- Tap “Screen time” to set how long the screen will stay on for.

- The screen can be set to stay awake for a maximum of 9 seconds.
- Tap on “Turn wrist wake” to set how long the screen will stay on for after
you turn your wrist.

- Tap “Always on” to set the display to stay on for a longer amount
of time. Choose from 5/10/15/20mins, or Always On. Please note
that having the screen time set to longer will consume the battery
life more quickly. To turn on/off the Always On display swipe down
from the home screen and tap the watch symbol.

- Tap “Vibration” to set the strength of the vibration that will be used
for notifi cations.

- Tap “Heart Rate” to turn on/off continuous heart rate monitoring.

- Tap “Battery” to turn on/off power saving mode. Bluetooth will be
disconnected.

- Tap “Unit Setting” to choose between Metric or Imperial
measurements.

- Tap “Date” to manually set the date on the watch.

- Tap “Time” to manually set the time on the watch.

- Tap “Time display” to choose between 12hr and 24hr display.
SET A PASSWORD

- Swipe down from the home screen and tap the cog.

- Tap “Password”, then “Password switch” to turn on using a password to



access your smart watch.

- Choose a 6-digit password and enter it twice to confi rm the password.

- The password will be set, and you will now need to enter this to access the
menus of your smart watch.

- To turn off the password, go back to the password menu and tap “Password
Switch” again. Enter your 6-digit password and the password will be turned off.
SET THE LANGUAGE

- Swipe down from the home screen and tap the cog.

- Tap “Language”.

- Available languages are English, Spanish, Polish, Portuguese, German,
French, Czech, Slovakian, Hungarian, ltalian, Romanian, Turkish, Croatian,
Dutch, Danish, Estonian, Greek.

On the HitFit Pro app:

Open the app and navigate to the menu by tapping on the profi le icon in the
top right of the screen.

Set which notifi cations you would like to receive on your watch

- Select “Message push” and set which notifi cations you would like to be
displayed on your smart watch.

OTHER SETTINGS

- Watch alarm - you may set up to fi ve alarms by tapping on the plus symbol
in the top right.

- Find watch —tap this and your watch will vibrate to help you fi nd it.

- Drink water reminder — Set up your watch to give you reminders at
setintervals.

- Sedentary reminder - Set up your watch to give you reminders at

set intervals.

- Camera — use your watch as a remote shutter for taking

photographs.



- Heart rate monitoring — Turn on to allow your watch to monitor

your heart rate at all times.

- Gesture control — With this on, the screen of your watch will wake

up when you turn your wrist.

- Left hand or right hand - select which wrist you wear your

watch on.

For the app to function correctly please take notice of the following:

- Do not pair the watch directly with the Bluetooth in your phone’s settings.
Always pair the watch through the app.

- Do not turn off Bluetooth in your phone’s settings.

- If you would like to receive notifi cations from the app, you must accept the
app’s permissions.

USING YOUR SMART WATCH

THE SMART WATCH INTERFACE

- Swipe right to display the function. Swipe up and down to scroll through the
list and tap a function to select it.

- Swipe left to display daily activity — steps, distance, and calories burned.
Continue swiping left to show heart rate, temperature, blood pressure, blood
oxygen, sleep data, sports modes, and weather. Swipe left again to see a
plus symbol. Tap this to customise the options shown when you swipe left
from the home screen.

- Swipe down to display symbols showing Bluetooth connectivity and battery
level. You can also access do not disturb mode, settings, always on display
(AOD), alarms and brightness settings.

- Swipe up to view new messages/notifi cations.

BUTTONS

- Press either button to wake up the screen.

- Within any menu, press the top button to return to the home screen.



- Press the lower button to enter the sports menu.

- To turn your smart watch off, hold the top button down for 5 seconds. A
message showing “Want to shut down” will be displayed. Tap the green tick
mark.

CHANGING YOUR WATCH DIAL STYLE

- On the home screen (the screen displaying the clock) of your watch, press
and hold on the middle of the screen.

- Swipe left or right to choose a dial style and tap to selectiit.
DOWNLOADING MORE DIAL STYLES

- Open the app and tap the watch face icon in the bottom right of the screen.
- Here you can browse different dial designs.

- To select a dial and add it to your watch, tap it and then tap “Push”.

- Make sure your watch is close to your phone. The app will display “Syncing...

for a few seconds while data is transferred.

- The new dial will then be displayed on your watch.

ADDING A PHOTO TO YOUR WATCH DIAL

- Open the app and tap the watch face icon in the bottom right of the screen.
- Tap “Create your own watch face”.

- Tap “Use favorite photos as watch face background”

- Tap the plus symbol under “History”

- You will be given the option to take a photo or access the album within your
phone to select an existing photo.

- Scroll down. Under “Colour” you can select white or black to change the
time/date colour.

- Select whether you would like the time/date to be positioned at the top,
bottom, or center of the dial.

- Tap “Push” to add the dial to your watch.

FUNCTIONS



Swipe right to access the menu. The watch will display a list of the below
functions. Scroll up or down and tap to select an option.

Daily Activity

- The watch will display the user’s total number of steps, the distance walked,
and calories burned for the current day. The data will be cleared at midnight
every day.

- You can also access the daily activity screen by swiping left from the home
screen.

Temperature

-When this is selected, the watch will begin to measure your temperature.

- The top measurement shows your surface skin temperature.

- The bottom measurement shows your body temperature. Your watch will
take 60 seconds to measure this.

- Please note that to accurately measure body temperature the room
temperature must be between 18-30°C

Sports

- In this mode you can select from 14 sports modes to record data during the
activity.

- Data thatis recorded can include time, heart rate, steps and calories burned,
depending on which activity is selected.

- Press the lower button to end the recording of data.

- Full sports list: Walking, running, treadmill, hiking, elliptical, exercise bike,
rowing machine, HIIT, football, yoga, fi thess, tennis, cricket, rope skipping.
Sports record

- Shows your sports activity history for the day.

Heart Rate

- When this is selected, the watch will begin to measure your heart rate.

- The watch will vibrate when it has fi nished measuring.



Sleep Monitor

- The watch will display your total sleep time for the previous night, including
the total time of deep sleep and light sleep.

- The watch will measure sleep times between 21:30 — 12:00 the next day
Blood Pressure

- When this is selected, the watch will begin to measure your blood pressure.
- The watch will vibrate when it has fi nished measuring.

Blood Oxygen

- When this is selected, the watch will begin to measure your blood oxygen.

- The watch will vibrate when it has fi nished measuring.

Message

- When connected to your phone via Bluetooth, notifi cations from your phone
will be sent to your watch. View new messages/notifi cations here.

- Make sure to accept the permissions for push notifi cations on your phone
for this to function correctly.

Weather

- After your watch has been connected to the HitFit Pro app, it will display
local weather information.

- Scroll down to see weather for the upcoming week.

- To update the weather information, synchronise the watch with the app.
Please make sure location permissions are turned on within your phone’s
settings.

Alarms

- View your alarms. These can be set from within the HitFit Pro app.

- Once set within the app you can turn them on/off on your watch from this
menu.

- Please note “Disable switch on watch” must be turned off in the app to be

able to turn the alarms on/off on your smart watch.



Calendar

Calculator

Female Care

- In the HitFit Pro app, scroll down on the home screen and tap “Female Care”.
- Enter your details to set up this function.

- This can then be viewed from your smart watch menu.

- Please choose “female” when setting up your profi le for this function to
appear.

Relax

- Select one minute or two minutes. Tap to start.

- The watch will guide your breathing for the duration of the time selected.
Timer

- Tap to start the timer.

- Tap again to pause the timer.

Countdown

- Choose 1 minute, 5 minutes, 10 minutes, or set your own length of time to
countdown.

Music

- With your phone connected via Bluetooth, music can be selected through the
watch interface.

- Volume of the music playing from your phone can be adjusted through the
watch interface.

Find phone

- After the watch has been connected to your phone via Bluetooth, selecting
this option will cause the phone to vibrate and beep so that it can be easily
located.

- You can also access this option by swiping down from the home screen.

Settings



CHANGING THE STRAP

- The strap on the smart watch is removable and interchangeable with other
22mm watch straps.

- Turn the watch over and locate the quick release as pictured.

- Slide the quick release across to separate the strap from the watch.
SAFETY AND CARE INSTRUCTIONS

International Protection Rating (Water Resistance)

Your smart watch is IP68 rated, meaning it has complete protection from
the ingress of dust, and is protected from continuous immersion in water up
to a depth of 1.5metres for a maximum of 30 minutes. Please note that salt
water or certain chemicals in water may damage or weaken the watch seals,
especially with repeated exposure.

To ensure your watch stays in good functioning condition it is recommended
that you:

- Do not press the buttons while your watch is submerged.

- Do not use the watch when swimming, diving, or snorkelling.

- Do not attempt to charge the watch while it is wet.

Please note that the watch’s touch screen will not function while
submerged in water.

If your watch is exposed to any other liquids such as salt water,

swimming pool water, soapy water, perfume, sunscreen, hand

sanitiser, cosmetics, or other chemical products; wash it with clean

water and dry it fully with a soft cloth.

The watch’s functionality may be affected if these instructions

are not followed.

- Do not attempt to disassemble your smart watch. This may cause a safety
hazard, could damage your watch, and/or affect the water resistance.

- Do not use hair dryers, blowers, or any other heated equipment to dry your



watch. Don’t operate your watch near radiators or heat sources. This could
cause damage to your watch.

- Do not place heavy objects or exert strong pressure on your smart watch.
- Avoid using the watch in extremely high or low temperature environments.
- Avoid using the watch in high humidity environments. This could affect the
water resistance of the watch.

- Protect your smart watch from long exposure to direct sunlight.

Please note that the measurement results of this device are for reference
only and are not intended for medical use. Users should always follow the
advice of their doctor or other trusted medical professional.

When using your smart watch on aeroplanes, in hospitals, or near medical
electronic systems please follow the authority standards and be aware that
wireless signals transmitted could impact the functionality of sensitive
electronics.

PRODUCT SPECIFICATION

Model Sekonda 30177/30178/30179/30226/30227

CPU Reltek 8762DK

Memory RAM 128KB + ROM 128Mb

Capacitive touch screen 1.52” Round HD screen

360*360 screen

Bluetooth version 5.0

Battery Lithium-ion 3.7V/240mAh

How to unpair your smart watch from your phone

- Open the app and tap on the profi le icon in the top corner of the screen.
-Tap on “Device”.

- Tap “Unpair”. The app will ask if you wish to unpair the watch. Tap “Ok”.
How to restore your watch to factory settings

- To clear all data from your watch and restore it to factory settings please



swipe down from the home screen of your watch and tap on the cog symbol.
- Scroll down to “System?”, then tap “Reset”.
If for any reason you need to return your watch to us, please restore your

smart watch to factory settings before sending it.
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INSTRUCTIONS DE LA MONTRE INTELLIGENTE SEKONDA ACTIVE PLUS
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

RECHARGEZ VOTRE MONTRE INTELLIGENTE

- Connectez et chargez votre montre a l'aide du magnétique

Céable USB fourni.

- Votre montre intelligente doit étre chargée pendant au moins

trois heures avant de l'utiliser pour la premiere fois .

ALLUMEZ VOTRE SMARTWATCH

- Retirez le protecteur d'écran imprimé. Ci-dessous se trouve un supplément
protecteur d'écran. Il est conseillé de le garder sur votre montre pour
protégez-le de l'usure.

- Appuyez et maintenez le bouton du haut pendant 5 secondes pour allumer votre
montre intelligente.

- L'écran d'accueil de la montre s'affichera.
- Depuis 'écran d'accueil, balayez vers la droite pour accéder a l'écran de menu. Depuis

ici, vous pouvez appuyer sur l'une des icbnes de fonction pour accéder au menu
associé.

- Faites glisser votre doigt de gauche a droite pour revenir dans n'importe quel menu.
- L'écran s'éteindra lorsque votre montre intelligente n'est pas utilisée. Pour réveiller le
'écran, appuyez sur l'un ou l'autre bouton.

- Lorsque l'option « Tourner le poignet pour se réveiller » est activée, 'écran se réveillera
également lorsque vous allumerez

votre poignet. Ceci sera activé par défaut.

TELECHARGEZ ET INSTALLEZ L'APPLICATION



- Pour télécharger l'application, veuillez rechercher « HitFit Pro » dans l'App Store de
votre

téléphone.

- Ou scannez le code QR approprié a l'aide de l'appareil photo de votre smartphone ou
ducode QRr

application de lecture.

L' application HitFit Pro fonctionnera sur les smartphones suivants :

Android (version 7.0 et supérieure)

Apple iOS (version 12.0 et supérieure)

CONNECTEZ VOTRE MONTRE INTELLIGENTE A L'APPLICATION

- Ouvrez l'application et acceptez les autorisations.

- Appuyez sur « Connexion » ou « Invité » pour continuer sans créer de compte.

- Sur l'écran suivant, vous pouvez saisir vos informations personnelles et vos objectifs
tels que

votre objectif de nombre de pas.

- L'application vous demandera ensuite de rechercher des appareils auxquels se
connecter.

- Votre montre porte un nom Bluetooth unique commencgant par « Sekonda » suivi

par des lettres et/ou des chiffres. Vous pouvez trouver le nom Bluetooth de votre montre
en

en faisant glisser votre doigt depuis l'écran d'accueil, en appuyant sur le symbole du
rouage eten allant a

Systéme > Version du systeme

- Sélectionnez le nom Bluetooth correct dans la liste de votre téléphone auquel vous
connecter

votre montre intelligente.
- La montre affichera l'heure correcte une fois l'appairage réussi.
Apreés la connexion, un message peut s'afficher vous invitant a mettre a jour vers

la derniere version du micrologiciel . Suivez les instructions a l'écran pour faire



ce. Ceci est important pour garantir que toutes les fonctionnalités de votre montre
fonctionneront correctement.

Veuillez réinitialiser votre montre aux parametres d'usine apres votre premiére
connexion a l'application pour

supprimer tous les bugs ou défauts.
SYNCHRONISER LES DONNEES AVEC L'APPLICATION

- Une fois votre montre couplée a l'application, vous pouvez synchroniser les données
de la montre

a enregistré.

- Veuillez synchroniser votre application quotidiennement pour éviter la perte des
données enregistrées. Les données sur la montre sont

réinitialisé a minuit tous les jours.

- Pour synchroniser vos données, connectez-vous a l'application. Sur l'écran d'accueil,
faites glisser votre doigt vers le bas

synchroniser les données avec la montre. « Synchronisation » sera affiché en haut de la
page.

INSTALLATION

Sur votre montre intelligente :

- Faites glisser votre doigt depuis l'écran d'accueil vers le bas et appuyez sur le rouage.
- Appuyez sur « Affichage de l'écran »

- Appuyez sur « Luminosité » pour régler la luminosité de l'écran.

- Appuyez sur « Durée de l'écran » pour définir la durée pendant laquelle l'écran restera
allumé.

- L'écran peut étre configuré pour rester éveillé pendant 9 secondes maximum.

- Appuyez sur « Activer le réveil du poignet » pour définir la durée pendant laquelle
'écran restera allumé apres

tu tournes ton poignet.
- Appuyez sur « Toujours activé » pour que l'écran reste allumé plus longtemps.
de temps. Choisissez entre 5/10/15/20 minutes ou Toujours activé. Veuillez noter

que le fait d'avoir une durée d'écran plus longue consommera la batterie



la vie plus rapidement. Pour activer/désactiver l'écran Always On, faites glisser votre
doigt vers le bas.

depuis 'écran d’accueil et appuyez sur le symbole de la montre.
- Appuyez sur « Vibration » pour définir la force de la vibration qui sera utilisée
pour les notifications .

- Appuyez sur « Fréquence cardiaque » pour activer/désactiver la surveillance continue
de la fréquence cardiaque.

- Appuyez sur « Batterie » pour activer/désactiver le mode d'économie d'énergie.
Bluetooth sera

débranché.

- Appuyez sur « Réglage de l'unité » pour choisir entre métrique ou impérial
des mesures.

- Appuyez sur « Date » pour régler manuellement la date sur la montre.

- Appuyez sur « Heure » pour régler manuellement l'heure sur la montre.

- Appuyez sur « Affichage de 'heure » pour choisir entre l'affichage 12 heures et 24
heures.

DEFINIR UN MOT DE PASSE
- Faites glisser votre doigt depuis l'écran d'accueil vers le bas et appuyez sur le rouage.

- Appuyez sur « Mot de passe », puis sur « Commutateur de mot de passe » pour activer
'utilisation d'un mot de passe pour

acceédez a votre montre intelligente.

- Choisissez un mot de passe a 6 chiffres et saisissez-le deux fois pour confi rmer le mot
de passe.

- Le mot de passe sera défini et vous devrez maintenant le saisir pour accéder au
menus de votre montre intelligente.

- Pour désactiver le mot de passe, retournez au menu Mot de passe et appuyez sur « Mot
de passe

Changer »a nouveau. Entrez votre mot de passe a 6 chiffres et le mot de passe sera
désactivé.

REGLER LA LANGUE



- Faites glisser votre doigt depuis l'écran d'accueil vers le bas et appuyez sur le rouage.
- Appuyez sur « Langue ».

- Les langues disponibles sont l'anglais, l'espagnol, le polonais, le portugais,
l'allemand,

Francgais, tchéque, slovaque, hongrois, italien, roumain, turc, croate,
Néerlandais, danois, estonien, grec.

Sur ' application HitFit Pro :

Ouvrez l'application et accédez au menu en appuyant sur l' icone de profil dans le
en haut a droite de l'écran.

Définissez les notifications que vous souhaitez recevoir sur votre montre

- Sélectionnez « Message push » et définissez les notifications que vous souhaitez
recevoir.

affiché sur votre montre intelligente.
AUTRES REGLAGES

- Regarder l'alarme - vous pouvez configurer jusqu'a cing alarmes en appuyant sur le
symbole plus

en haut a droite.

- Rechercher une montre — appuyez dessus et votre montre vibrera pour vous aider a la
trouver .

- Rappel de boire de l'eau - Configurez votre montre pour vous donner des rappels a
définir des intervalles.

- Rappel de sédentarité - Configurez votre montre pour vous donner des rappels a
définir des intervalles.

- Appareil photo : utilisez votre montre comme obturateur a distance pour prendre des
photos

photographies.

- Surveillance de la fréquence cardiaque — Activez-la pour permettre a votre montre de
surveiller

votre fréquence cardiaque a tout moment.



- Contréble gestuel — Lorsque cette option est activée, 'écran de votre montre se
réveillera

vers le haut lorsque vous tournez votre poignet.
- Main gauche ou main droite — sélectionnez le poignet que vous portez
surveiller.

Pour que l'application fonctionne correctement, veuillez prendre note des points
suivants:

- Ne couplez pas la montre directement avec le Bluetooth dans les parameétres de votre
téléphone.

Associez toujours la montre via l'application.

- Ne désactivez pas le Bluetooth dans les paramétres de votre téléphone.

- Sivous souhaitez recevoir des notifications de l'application, vous devez accepter le
les autorisations de l'application.

UTILISER VOTRE MONTRE INTELLIGENTE

L'INTERFACE DE LA MONTRE INTELLIGENTE

- Balayez vers la droite pour afficher la fonction. Faites glisser votre doigt vers le haut et
vers le bas pour faire défiler les

et appuyez sur une fonction pour la sélectionner.

- Faites glisser votre doigt vers la gauche pour afficher l'activité quotidienne : pas,
distance et calories bralées.

Continuez a faire glisser votre doigt vers la gauche pour afficher la fréquence cardiaque,
la température, la tension artérielle et le sang.

oxygene, données de sommeil, modes sportifs et météo. Balayez a nouveau vers la
gauche pour voir un

plus . Appuyez dessus pour personnaliser les options affichées lorsque vous balayez
vers la gauche

depuis 'écran d’accueil.

- Faites glisser votre doigt vers le bas pour afficher les symboles indiquant la
connectivité Bluetooth et la batterie.

niveau. Vous pouvez également accéder au mode Ne pas déranger et aux parametres,
toujours affichés



(AOD), alarmes et réglages de luminosité.

- Faites glisser votre doigt vers le haut pour afficher les nouveaux messages/
notifications .

BOUTONS
- Appuyez sur l'un ou l'autre bouton pour réactiver l'écran.

- Dans n'importe quel menu, appuyez sur le bouton du haut pour revenir a l'écran
d'accueil.

- Appuyez sur le bouton inférieur pour accéder au menu sport.

- Pour éteindre votre montre intelligente, maintenez le bouton du haut enfoncé pendant
5 secondes. UN

Un message indiquant « Voulez-vous arréter » s'affichera. Appuyez sur la coche verte
marque.

CHANGER LE STYLE DE CADRAN DE VOTRE MONTRE

- Sur l'écran d'accueil (l'écran affichant 'horloge) de votre montre, appuyez sur

et maintenez au milieu de 'écran.

- Faites glisser votre doigt vers la gauche ou la droite pour choisir un style de
numérotation et appuyez pour le sélectionner.

TELECHARGEMENT PLUS DE STYLES DE CADRANS

- Ouvrez l'application et appuyez sur l'icone du cadran de la montre en bas a droite de
'écran.

- Ici, vous pouvez parcourir différents modeles de cadrans.

- Pour sélectionner un cadran et l'ajouter a votre montre, appuyez dessus puis appuyez
sur « Push »,

- Assurez-vous que votre montre est proche de votre téléphone. L'application affichera «
Synchronisation... »

pendant quelques secondes pendant le transfert des données.
- Le nouveau cadran s'affichera alors sur votre montre.
AJOUTER UNE PHOTO SUR VOTRE CADRAN DE MONTRE

- Ouvrez l'application et appuyez sur l'icbne du cadran de la montre en bas a droite de
'écran.



- Appuyez sur « Créer votre propre cadran de montre ».

- Appuyez sur « Utiliser les photos préférées comme arriere -plan du cadran de la
montre »

- Appuyez sur le symbole plus sous « Historique »
- Vous aurez la possibilité de prendre une photo ou d'accéder a l'aloum dans votre
téléphone pour sélectionner une photo existante.

- Défiler vers le bas. Sous « Couleur », vous pouvez sélectionner le blanc ou le noir pour
modifier la couleur.

couleur heure/date.

- Choisissez si vous souhaitez que l'heure/date soit positionnée en haut,
en bas ou au centre du cadran.

- Appuyez sur « Push » pour ajouter le cadran a votre montre.

LES FONCTIONS

Faites glisser votre doigt vers la droite pour accéder au menu. La montre affichera une
liste des éléments ci- dessous

les fonctions. Faites défiler vers le haut ou vers le bas et appuyez pour sélectionner une
option.

Les activités quotidiennes

- La montre affichera le nombre total de pas de l'utilisateur, la distance parcourue,

et les calories brllées pour la journée en cours. Les données seront effacées a minuit
tous les jours.

- Vous pouvez également accéder a l'écran d'activité quotidienne en faisant glisser votre
doigt vers la gauche depuis la maison

écran.
Température

- Lorsque cette option est sélectionnée, la montre commencera a mesurer votre
température.

- La mesure supérieure indique la température de votre peau en surface.
- La mesure du bas indique la température de votre corps. Votre montre sera

prenez 60 secondes pour mesurer cela.



- Veuillez noter que pour mesurer avec précision la température corporelle de la piece
la température doit étre comprise entre 18 et 30°C
Des sports

- Dans ce mode, vous pouvez sélectionner parmi 14 modes sportifs pour enregistrer des
données pendant la

activité.

- Les données enregistrées peuvent inclure le temps, la fréquence cardiaque, les pas et
les calories brilées,

en fonction de l'activité sélectionnée.
- Appuyez sur le bouton inférieur pour terminer l'enregistrement des données.

- Liste compléte des sports : Marche, course a pied, tapis roulant, randonnée, vélo
elliptique, vélo d'appartement,

rameur, HIIT, football, yoga, fitness, tennis, cricket, corde a sauter.
Record sportif

- Affiche l'historique de vos activités sportives pour la journée.
Rythme cardiaque

- Lorsque cette option est sélectionnée, la montre commencera a mesurer votre
fréquence cardiaque.

- La montre vibrera une fois la mesure terminée .

Moniteur de sommeil

- La montre affichera votre durée totale de sommeil pour la nuit précédente, y compris
la durée totale du sommeil profond et du sommeil léger.

- La montre mesurera les temps de sommeil entre 21h30 et 12h00 le lendemain
Pression artérielle

- Lorsque cette option est sélectionnée, la montre commencera a mesurer votre
tension artérielle.

- La montre vibrera une fois la mesure terminée .
Oxygeéne sanguin

- Lorsque cette option est sélectionnée, la montre commencera a mesurer votre
oxygene dans le sang.



- La montre vibrera une fois la mesure terminée .
Message

- Lorsque vous étes connecté a votre téléphone via Bluetooth, les notifications de votre
téléphone

sera envoyé a votre montre. Afficher les nouveaux messages/ notifications ici.

- Assurez-vous d'accepter les autorisations pour les notifications push sur votre
téléphone

pour que cela fonctionne correctement.

Météo

- Une fois votre montre connectée a ' application HitFit Pro, elle affichera
informations météorologiques locales.

- Faites défiler vers le bas pour voir la météo de la semaine a venir.

- Pour mettre a jour les informations météo, synchronisez la montre avec l'application.

Veuillez vous assurer que les autorisations de localisation sont activées dans l'écran de
votre téléphone.

parametres.
Alarmes
- Visualisez vos alarmes. Ceux-ci peuvent étre définis depuis I’ application HitFit Pro.

- Une fois définis dans 'application, vous pouvez les activer/désactiver sur votre montre
a partirde la

menu.

- Veuillez noter que « Désactiver 'allumage de la montre » doit étre désactivé dans
l'application pour étre

capable d'activer/désactiver les alarmes sur votre montre intelligente.
Calendrier

Calculatrice

Soins féminins

- Dans |' application HitFit Pro, faites défiler 'écran d'accueil vers le bas et appuyez sur
«Soins féminins ».

- Entrez vos coordonnées pour configurer cette fonction.



- Ceci peut ensuite étre consulté a partir du menu de votre montre intelligente.

- Veuillez choisir « femelle » lors de la configuration de votre profil pour que cette
fonction

apparaitre.

Se détendre

- Sélectionnez une minute ou deux minutes. Appuyez pour commencer.

- La montre guidera votre respiration pendant la durée sélectionnée.

Minuteur

- Appuyez sur pour démarrer la minuterie.

- Appuyez a nouveau pour mettre le minuteur en pause.

Compte arebours

- Choisissez 1 minute, 5 minutes, 10 minutes ou définissez votre propre durée pour
compte a rebours.

Musique

- Avec votre téléphone connecté via Bluetooth, la musique peut étre sélectionnée via le
interface de montre.

- Le volume de la musique diffusée depuis votre téléphone peut étre ajusté via le
interface de montre.

Trouver un téléphone

- Une fois la montre connectée a votre téléphone via Bluetooth, sélectionnez

cette option fera vibrer le téléphone et émettre un bip afin qu'il puisse étre facilement
situé.

- Vous pouvez également accéder a cette option en faisant glisser votre doigt vers le bas
depuis l'écran d'accueil.

Parameétres

CHANGEMENT DE BRACELET

- Le bracelet de la montre intelligente est amovible et interchangeable avec d'autres
Bracelets de montre de 22 mm.

- Retournez la montre et localisez le systeme de dégagement rapide comme illustré.



- Faites glisser le systeme de dégagement rapide pour séparer le bracelet de la montre.
INSTRUCTIONS DE SECURITE ET D'ENTRETIEN
Indice de protection internationale (résistance a l'eau)

Votre montre intelligente est classée IP68, ce qui signifie qu'elle bénéficie d'une
protection compléete contre

la pénétration de la poussiere et est protégé contre une immersion continue dans l'eau
jusqu'a

a une profondeur de 1,5 metre pendant 30 minutes maximum. Veuillez noter que le sel

l'eau ou certains produits chimiques présents dans l'eau peuvent endommager ou
affaiblir les joints de la montre,

surtout avec une exposition répétée.

Pour garantir que votre montre reste en bon état de fonctionnement, il est recommandé
gue vous:

- N'appuyez pas sur les boutons lorsque votre montre est immergée.

- N'utilisez pas la montre lorsque vous nagez, plongez ou faites de la plongée avec tuba.
- N'essayez pas de charger la montre lorsqu'elle est mouillée.

Veuillez noter que l'écran tactile de la montre ne fonctionnera pas pendant

immergé dans l'eau.

Si votre montre est exposée a d'autres liquides tels que l'eau salée,

eau de piscine, eau savonneuse, parfum, creme solaire, mains

désinfectant, cosmétiques ou autres produits chimiques ; laver avec du produit propre
eau et séchez-le complétement avec un chiffon doux.

La fonctionnalité de la montre peut étre affectée si ces instructions

ne sont pas suivis.

- N'essayez pas de démonter votre montre intelligente. Cela peut entrainer un probleme
de sécurité

risque, pourrait endommager votre montre et/ou affecter la résistance a 'eau.

- N'utilisez pas de seche-cheveux, de souffleurs ou tout autre équipement chauffant
pour sécher votre



montre. N'utilisez pas votre montre a proximité de radiateurs ou de sources de chaleur.
Cela pourrait

causer des dommages a votre montre.

- Ne placez pas d'objets lourds et n'exercez pas de forte pression sur votre montre
intelligente.

- Evitez d'utiliser la montre dans des environnements a température extrémement
élevée ou basse.

- Evitez d'utiliser la montre dans des environnements trés humides. Cela pourrait
affecter le

étanchéité de la montre.

- Protégez votre montre intelligente d'une longue exposition a la lumiéere directe du
soleil.

Veuillez noter que les résultats de mesure de cet appareil sont a titre de référence

uniquement et ne sont pas destinés a un usage médical. Les utilisateurs doivent
toujours suivre les

lavis de leur médecin ou d’un autre professionnel de la santé de confiance.

Lorsque vous utilisez votre montre intelligente dans des avions, dans des hépitaux ou a
proximité d'un centre médical

systemes électroniques, veuillez suivre les normes des autorités et étre conscient que

les signaux sans fil transmis pourraient avoir un impact sur la fonctionnalité des
appareils sensibles

électronique.

SPECIFICATION DE PRODUIT

Modéle Sekonda 30177/30178/ 30179/30226/30227
Processeur Reltek 8762DK

Mémoire RAM 128 Ko + ROM 128 Mo

Ecran tactile capacitif Ecran HD rond de 1,52 pouces
Ecran 360*360

Bluetooth version 5.0

Batterie Lithium-ion 3,7 /240 mAh



Comment dissocier votre montre intelligente de votre téléphone
- Ouvrez l'application et appuyez sur l'icone de profil dans le coin supérieur de l'écran.
-Appuyez sur « Appareil ».

- Appuyez sur « Dissocier ». L'application vous demandera si vous souhaitez dissocier la
montre. Appuyez sur « OK ».

Comment restaurer votre montre aux parametres d'usine

- Pour effacer toutes les données de votre montre et la restaurer aux parametres
d'usine, veuillez

faites glisser votre doigt depuis l'écran d'accueil de votre montre et appuyez sur le
symbole du rouage.

- Faites défiler jusqu'a « Systeme », puis appuyez sur « Réinitialiser ».

Si, pour une raison quelconque, vous devez nous retourner votre montre, veuillez
restaurer votre

montre intelligente aux parameétres d'usine avant de ' envoyer



SEKONDA ACTIVE PLUS SMARTWATCH-ANLEITUNG
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

LADEN SIE IHRE SMARTWATCH AUF

- SchlieBen Sie Ihre Uhr mithilfe des Magneten an und laden Sie sie auf
USB-Kabel im Lieferumfang enthalten.

- Ihre Smartwatch sollte mindestens aufgeladen werden

ersten Mal verwenden .

SCHALTEN SIE IHRE SMARTWATCH EIN

- Entfernen Sie die bedruckte Displayschutzfolie. Darunter befindet sich eine
zuséatzliche

Bildschirmschutz. Es wird empfohlen, dass Sie dies im Auge behalten
schutzen Sie es vor Abnutzung.

- Halten Sie die obere Taste 5 Sekunden lang gedrlickt, um Ilhre Smartwatch
einzuschalten.

- Der Startbildschirm der Uhr wird angezeigt.

- Wischen Sie auf dem Startbildschirm nach rechts, um auf den Menubildschirm
zuzugreifen. Aus

Hier konnen Sie auf eines der Funktionssymbole tippen, um das entsprechende Menu
aufzurufen.

- Wischen Sie von links nach rechts, um in einem beliebigen Menu zurickzukehren.

- Der Bildschirm schaltet sich aus, wenn lhre Smartwatch nicht verwendet wird. Um
aufzuwachen

Drucken Sie auf dem Bildschirm eine der beiden Tasten.

-Wenn ,,Zum Aufwachen Handgelenk drehen* aktiviert ist, wird der Bildschirm auch
aktiviert, wenn Sie sich drehen

Dein Handgelenk. Dies ist standardmaBig aktiviert.



Laden Sie die App herunter und installieren Sie sie

- Um die App herunterzuladen, suchen Sie bitte im App Store auf lhrem Gerat nach ,,
HitFit Pro“.

Telefon.

- Oder scannen Sie den entsprechenden QR-Code mit der Kamera lhres Smartphones
oder QR-Coder

Reader-App.

Die HitFit Pro-App funktioniert auf den folgenden Smartphones:
Android (Version 7.0 und hdher)

Apple iOS (Version 12.0 und hoher)

VERBINDEN SIE IHRE SMARTWATCH MIT DER APP

- Offnen Sie die App und akzeptieren Sie die Berechtigungen.

- Tippen Sie entweder auf ,Anmelden“ oder ,,Gast“, um fortzufahren, ohne ein Konto zu
erstellen.

- Auf dem nachsten Bildschirm konnen Sie lhre personlichen Daten und Ziele eingeben,
z

Ihr Schrittzahlziel.

- Die App fordert Sie dann auf, nach Geraten zu suchen, mit denen Sie eine Verbindung
herstellen kdonnen.

- Ihre Uhr hat einen eindeutigen Bluetooth-Namen, der mit ,,Sekonda“ beginnt, gefolgt
von ,, Sekonda“.

durch Buchstaben und/oder Zahlen. Den Bluetooth-Namen lhrer Uhr finden Sie unter

Wischen Sie vom Startbildschirm nach unten, tippen Sie auf das Zahnradsymbol und
gehen Sie zu

System > Systemversion

- Wahlen Sie den richtigen Bluetooth-Namen aus der Liste auf lhrem Telefon aus, mit
dem Sie eine Verbindung herstellen méchten

lhre Smartwatch.
- Die Uhr zeigt nach erfolgreicher Kopplung die korrekte Uhrzeit an.

Nach dem Herstellen der Verbindung wird moglicherweise eine Meldung angezeigt, die
Sie zum Aktualisieren auffordert



die neueste Version der Firmware . Befolgen Sie dazu die Anweisungen auf dem
Bildschirm

Das. Dies ist wichtig, um sicherzustellen, dass alle Funktionen lhrer Uhr
ordnungsgeman funktionieren.

ersten Verbindung mit der App auf die Werkseinstellungen zurtick
Entfernen Sie alle Fehler oder Fehler.
Daten mit der App synchronisieren

- Nachdem lhre Uhr mit der App gekoppelt wurde, konnen Sie die Daten der Uhr
synchronisieren

hat aufgenommen.

- Bitte synchronisieren Sie lhre App taglich, um den Verlust aufgezeichneter Daten zu
vermeiden. Daten auf der Uhr sind

jeden Tag um Mitternacht zurtuckgesetzt.

- Um |hre Daten zu synchronisieren, stellen Sie eine Verbindung zur App her. Wischen
Sie auf dem Startbildschirm nach unten zu

Daten mit der Uhr synchronisieren. ,,Synchronisierung® wird oben auf der Seite
angezeigt.

AUFSTELLEN

Auf lhrer Smartwatch:

- Wischen Sie vom Startbildschirm nach unten und tippen Sie auf das Zahnrad.
- Tippen Sie auf ,,Bildschirmanzeige“

- Tippen Sie auf ,,Helligkeit®, um die Bildschirmhelligkeit einzustellen.

- Tippen Sie auf ,,Bildschirmzeit®, um festzulegen, wie lange der Bildschirm
eingeschaltet bleiben soll.

- Der Bildschirm kann so eingestellt werden, dass er maximal 9 Sekunden lang wach
bleibt.

- Tippen Sie auf ,,Turn Wrist Wake®, um festzulegen, wie lange der Bildschirm danach
eingeschaltet bleiben soll

Du drehst dein Handgelenk.

- Tippen Sie auf ,,Immer an“, um das Display so einzustellen, dass es langer
eingeschaltet bleibt



von Zeit. Wahlen Sie zwischen 5/10/15/20 Minuten oder ,Immer an®. bitte beachten Sie
Akku verbraucht

Leben schneller. Um das Always-On-Display ein-/auszuschalten, wischen Sie nach
unten

Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf das Uhrensymbol.
- Tippen Sie auf ,Vibration®, um die Starke der verwendeten Vibration festzulegen
fur Benachrichtigungen .

- Tippen Sie auf ,,Herzfrequenz®, um die kontinuierliche Herzfrequenziberwachung ein-
/auszuschalten.

- Tippen Sie auf ,,Akku“, um den Energiesparmodus ein-/auszuschalten. Bluetooth wird
sein

getrennt.

- Tippen Sie auf ,,Einheiteneinstellung®, um zwischen metrisch und imperial zu wahlen
Messungen.

- Tippen Sie auf ,,Datum®, um das Datum auf der Uhr manuell einzustellen.

- Tippen Sie auf ,,Zeit“, um die Uhrzeit manuell auf der Uhr einzustellen.

- Tippen Sie auf ,,Zeitanzeige®, um zwischen der 12-Stunden- und der 24-Stunden-
Anzeige zu wahlen.

Legen Sie ein Passwort fest
- Wischen Sie vom Startbildschirm nach unten und tippen Sie auf das Zahnrad.

- Tippen Sie auf ,,Passwort“ und dann auf ,,Passwort wechseln®, um die Verwendung
eines Passworts zu aktivieren

Greifen Sie auf lhre Smartwatch zu.

- Wahlen Sie ein 6-stelliges Passwort und geben Sie es zweimal ein, um das Passwort zu
bestatigen .

- Das Passwort wird festgelegt und Sie mussen es nun eingeben, um darauf zuzugreifen
Menus Ihrer Smartwatch.

- Um das Passwort zu deaktivieren, gehen Sie zuriick zum Passwortmenu und tippen Sie
auf ,,Passwort®.



,L2Umschalten®“ erneut. Geben Sie |hr 6-stelliges Passwort ein und das Passwort wird
deaktiviert.

Stellen Sie die Sprache ein

- Wischen Sie vom Startbildschirm nach unten und tippen Sie auf das Zahnrad.

- Tippen Sie auf ,,Sprache®.

- Verflgbare Sprachen sind Englisch, Spanisch, Polnisch, Portugiesisch, Deutsch,

Franzdsisch, Tschechisch, Slowakisch, Ungarisch, Italienisch, Rumanisch, Turkisch,
Kroatisch,

Niederlandisch, Danisch, Estnisch, Griechisch.
In der HitFit Pro-App:

Offnen Sie die App und navigieren Sie zum Men, indem Sie auf das Profilsymbol im
tippen

oben rechts auf dem Bildschirm.
Legen Sie fest, welche Benachrichtigungen Sie auf Ihrer Uhr erhalten mochten

- Wahlen Sie ,Nachrichten-Push“ und legen Sie fest, welche Benachrichtigungen Sie
erhalten mochten

auf Ihrer Smartwatch angezeigt.

ANDERE EINSTELLUNGEN

funf Alarme einrichten, indem Sie auf das Plus-Symbol tippen

oben rechts.

- Uhr suchen - tippen Sie darauf und Ihre Uhr vibriert, um lhnen beim Finden zu helfen .
- Trinkwassererinnerung — Richten Sie lhre Uhr so ein, dass sie Sie daran erinnert
Intervalle festlegen.

- Sitzerinnerung — Richten Sie |hre Uhr so ein, dass Sie daran erinnert werden
Intervalle festlegen.

- Kamera —verwenden Sie |hre Uhr als Fernausloser zum Aufnehmen

Fotos.

- Herzfrequenziberwachung — Aktivieren Sie diese Option, damit Ihre Uhr GUberwachen
kann



lhre Herzfrequenz jederzeit .

- Gestensteuerung — Wenn diese Option aktiviert ist, wird der Bildschirm lhrer Uhr
aktiviert

nach oben, wenn Sie Ihr Handgelenk drehen.

- Linke Hand oder rechte Hand —wéahlen Sie, welches Handgelenk Sie tragen
Schau weiter.

Damit die App ordnungsgemag funktioniert, beachten Sie bitte Folgendes:

- Koppeln Sie die Uhr nicht direkt mit Bluetooth in den Einstellungen lhres Telefons.
Koppeln Sie die Uhr immer Uber die App.

- Schalten Sie Bluetooth in den Einstellungen lhres Telefons nicht aus.
Benachrichtigungen von der App erhalten mochten, miussen Sie diese akzeptieren
Berechtigungen der App.

VERWENDUNG IHRER SMARTWATCH

DIE SMART-WATCH-SCHNITTSTELLE

- Wischen Sie nach rechts, um die Funktion anzuzeigen. Wischen Sie nach oben und
unten, um durch die zu scrollen

Liste aus und tippen Sie auf eine Funktion, um sie auszuwahlen.

- Wischen Sie nach links, um die tagliche Aktivitat anzuzeigen — Schritte, Distanz und
verbrannte Kalorien.

Wischen Sie weiter nach links, um Herzfrequenz, Temperatur, Blutdruck und Blut
anzuzeigen

Sauerstoff, Schlafdaten, Sportmodi und Wetter. Wischen Sie erneut nach links, um a zu
sehen

Pluszeichen . Tippen Sie hier, um die Optionen anzupassen, die angezeigt werden, wenn
Sie nach links wischen

vom Startbildschirm aus.

- Wischen Sie nach unten, um Symbole anzuzeigen, die die Bluetooth-Konnektivitat und
den Akku anzeigen

Ebene. Sie kbnnen auch auf den ,,Bitte nicht storen“~-Modus und die Einstellungen
zugreifen, die immer angezeigt werden



(AOD), Alarme und Helligkeitseinstellungen.

- Wischen Sie nach oben, um neue Nachrichten/ Benachrichtigungen anzuzeigen .
TASTEN

- Drucken Sie eine der beiden Tasten, um den Bildschirm zu aktivieren.

- Drucken Sie in einem beliebigen Menu die obere Taste, um zum Startbildschirm
zuruckzukehren.

- Dricken Sie die untere Taste, um das Sportmenu aufzurufen.

- Um lhre Smartwatch auszuschalten, halten Sie die obere Taste 5 Sekunden lang
gedrlckt. A

Die Meldung ,,Herunterfahren mochte“ wird angezeigt. Tippen Sie auf das griine
Hakchen

markieren.
ANDERN SIE DEN ZIFFERBLATTSTIL IHRER UHR

- Drucken Sie auf dem Startbildschirm (dem Bildschirm, auf dem die Uhr angezeigt wird)
lhrer Uhr

und halten Sie die Mitte des Bildschirms gedruckt.

- Wischen Sie nach links oder rechts, um einen Wahlstil auszuwahlen, und tippen Sie,
um ihn auszuwahlen.

WEITERE ZIFFERBLATTSTILE HERUNTERLADEN

- Offnen Sie die App und tippen Sie auf das Zifferblattsymbol unten rechts auf dem
Bildschirm.

- Hier kénnen Sie verschiedene Zifferblattdesigns durchsuchen.

- Um ein Zifferblatt auszuwahlen und es lhrer Uhr hinzuzufligen, tippen Sie darauf und
dann auf ,,Push*.

- Stellen Sie sicher, dass sich |hre Uhr in der Nahe lhres Telefons befindet. Die App zeigt
»oyncing...“ an.

einige Sekunden lang gedruckt, wahrend Daten Ubertragen werden.
- Das neue Zifferblatt wird dann auf Ihrer Uhr angezeigt.
HINZUFUGEN EINES FOTOS ZUM ZIFFERBLATT IHRER UHR

- Offnen Sie die App und tippen Sie auf das Zifferblattsymbol unten rechts auf dem
Bildschirm.



- Tippen Sie auf ,,Eigenes Zifferblatt erstellen®
Lieblingsfotos als Hintergrund fur das Zifferblatt verwenden “.
- Tippen Sie auf das Plus-Symbol unter ,, Verlauf*

- Sie haben die Moglichkeit, in lnrem Browser ein Foto aufzunehmen oder auf das Album
zuzugreifen

Telefon, um ein vorhandenes Foto auszuwahlen.

- Runterscrollen. Unter ,Farbe“ konnen Sie Wei3 oder Schwarz auswahlen, um die
Farbe zu andern

Uhrzeit/Datumsfarbe.

- Wahlen Sie aus, ob die Uhrzeit/das Datum oben positioniert werden soll,
unten oder in der Mitte des Zifferblatts.

- Tippen Sie auf ,,Push®, um das Zifferblatt zu Ihrer Uhr hinzuzufigen.
FUNKTIONEN

Wischen Sie nach rechts, um auf das Menu zuzugreifen. Die Uhr zeigt eine Liste der
folgenden Elemente an

Funktionen. Scrollen Sie nach oben oder unten und tippen Sie, um eine Option
auszuwahlen.

Tagliche Aktivitaten
- Die Uhr zeigt die Gesamtzahl der Schritte des Benutzers, die zuriickgelegte Distanz,

und Kalorienverbrauch fur den aktuellen Tag. Die Daten werden um Mitternacht
geloscht

taglich.

- Sie kdnnen den taglichen Aktivitatsbildschirm auch aufrufen, indem Sie von der
Startseite aus nach links wischen

Bildschirm.

Temperatur

- Wenn diese Option ausgewahlt ist, beginnt die Uhr mit der Messung lhrer Temperatur.
- Die obere Messung zeigt die Oberflachentemperatur Ihrer Haut an.

- Die untere Messung zeigt Ihre Korpertemperatur. lhre Uhr wird es tun

Nehmen Sie sich 60 Sekunden Zeit, um dies zu messen.



- Bitte beachten Sie, dass die Korpertemperatur im Raum genau gemessen werden
muss

Die Temperatur muss zwischen 18 und 30 ° C liegen
Sport

- In diesem Modus kdnnen Sie aus 14 Sportmodi auswahlen, um wahrend des Trainings
Daten aufzuzeichnen

Aktivitat.

- Zu den aufgezeichneten Daten kdnnen Zeit, Herzfrequenz, Schritte und verbrannte
Kalorien gehoren.

je nachdem, welche Aktivitat ausgewahlt wird.

- Drucken Sie die untere Taste, um die Datenaufzeichnung zu beenden.

- Vollstandige Sportliste: Gehen, Laufen, Laufband, Wandern, Crosstrainer, Heimtrainer,
Rudergerat, HIIT, FuBball, Yoga, Fitness, Tennis, Cricket, Seilspringen.

Sportrekord

- Zeigt lhren sportlichen Aktivitatsverlauf fur den Tag an.

Pulsschlag

- Wenn diese Option ausgewahlt ist, beginnt die Uhr mit der Messung lhrer
Herzfrequenz.

- Die Uhr vibriert, wenn die Messung abgeschlossen ist.

Schlafmonitor

- Die Uhr zeigt Ihre gesamte Schlafzeit der vergangenen Nacht an, einschlieBlich

die Gesamtzeit von Tiefschlaf und Leichtschlaf.

- Die Uhr misst die Schlafzeiten zwischen 21:30 und 12:00 Uhr am nachsten Tag
Blutdruck

-Wenn diese Option ausgewahlt ist, beginnt die Uhr mit der Messung lhres Blutdrucks.
- Die Uhr vibriert, wenn die Messung abgeschlossen ist.

Blutsauerstoff

-Wenn diese Option ausgewahlt ist, beginnt die Uhr mit der Messung lhres
Blutsauerstoffs.



- Die Uhr vibriert, wenn die Messung abgeschlossen ist.
Nachricht

- Wenn Sie Uber Bluetooth mit Ihrem Telefon verbunden sind, erhalten Sie
Benachrichtigungen von lhrem Telefon

wird an lhre Uhr gesendet. Sehen Sie sich hier neue Nachrichten/ Benachrichtigungen
an.

- Akzeptieren Sie unbedingt die Berechtigungen fir Push- Benachrichtigungen auf Ihrem
Telefon

damit dies richtig funktioniert.

Wetter

HitFit Pro-App verbunden wurde , wird sie angezeigt

lokale Wetterinformationen.

- Scrollen Sie nach unten, um das Wetter flir die kommende Woche zu sehen.

- Um die Wetterinformationen zu aktualisieren, synchronisieren Sie die Uhr mit der App.
Telefon aktiviert sind

Einstellungen.

Alarm

- Sehen Sie sich lhre Alarme an. Diese kdnnen in der HitFit Pro-App eingestellt werden.

- Sobald Sie sie in der App eingerichtet haben, konnen Sie sie hier auf lhrer Uhr ein- und
ausschalten

Speisekarte.

- Bitte beachten Sie, dass ,,Einschalten der Uhr deaktivieren® in der App deaktiviert sein
muss

Sie konnen die Alarme auf lhrer Smartwatch ein-/ausschalten.
Kalender

Taschenrechner

Frauenpflege

- Scrollen Sie in der HitFit Pro-App auf dem Startbildschirm nach unten und tippen Sie
auf ,,Frauenpflege*.

- Geben Sie Ihre Daten ein, um diese Funktion einzurichten.



- Dies kann dann im Menu lhrer Smartwatch angezeigt werden.
Profil fur diese Funktion einrichten

erscheinen.

Entspannen

- Wahlen Sie eine Minute oder zwei Minuten. Tippe, um zu starten.
- Die Uhr leitet Ihre Atmung fur die Dauer der ausgewahlten Zeit.
Timer

- Tippen Sie, um den Timer zu starten.

- Tippen Sie erneut, um den Timer anzuhalten.

Countdown

- Wahlen Sie 1 Minute, 5 Minuten, 10 Minuten oder stellen Sie lhre eigene Zeitdauer ein
Countdown.

Musik

- Wenn lhr Telefon Uber Bluetooth verbunden ist, kann Musik Uber das ausgewahlt
werden

Uhrenschnittstelle.

- Die Lautstarke der von lhrem Telefon abgespielten Musik kann Uber angepasst werden
Uhrenschnittstelle.

Telefon finden

- Nachdem die Uhr Gber Bluetooth mit Ihnrem Telefon verbunden wurde, wahlen Sie

Diese Option bewirkt, dass das Telefon vibriert und piept, sodass es problemlos bedient
werden kann

gelegen.

- Sie kénnen auf diese Option auch zugreifen, indem Sie vom Startbildschirm nach
unten wischen.

Einstellungen
ARMBANDWECHSEL
- Das Armband der Smartwatch ist abnehmbar und mit anderen austauschbar

22 mm Uhrenarmbander.



- Drehen Sie die Uhr um und suchen Sie den Schnellverschluss wie abgebildet.

- Schieben Sie den Schnellverschluss hinuber, um das Armband von der Uhr zu trennen.
SICHERHEITS- UND PFLEGEHINWEISE

Internationale Schutzklasse (Wasserbestandigkeit)

lhre Smartwatch ist IP68-zertifiziert, was bedeutet, dass sie vollstandig vor geschutzt ist
vor dem Eindringen von Staub und ist vor stdndigem Eintauchen in Wasser geschitzt
bis zu einer Tiefe von 1,5 Metern fur maximal 30 Minuten. Bitte beachten Sie, dass Salz

Wasser oder bestimmte Chemikalien im Wasser kénnen die Uhrendichtungen
beschadigen oder schwachen.

insbesondere bei wiederholter Exposition.

Um sicherzustellen, dass lhre Uhr in gutem Funktionszustand bleibt, wird dies
empfohlen

das du:

- Driicken Sie die Tasten nicht, wahrend Ihre Uhr untergetaucht ist.

- Benutzen Sie die Uhr nicht beim Schwimmen, Tauchen oder Schnorcheln.

- Versuchen Sie nicht, die Uhr aufzuladen, wahrend sie nass ist.

Bitte beachten Sie, dass der Touchscreen der Uhr wahrenddessen nicht funktioniert
in Wasser getaucht.

Wenn |hre Uhr anderen Flussigkeiten wie Salzwasser ausgesetzt ist,
Schwimmbadwasser, Seifenwasser, ParfUm, Sonnencreme, Hand

Desinfektionsmittel, Kosmetika oder andere chemische Produkte; waschen Sie es mit
sauberem

Wasser und trocknen Sie es vollstdndig mit einem weichen Tuch.

Die Funktionalitat der Uhr kann beeintrachtigt sein, wenn diese Anweisungen befolgt
werden

werden nicht befolgt.
- Versuchen Sie nicht, Ilhre Smartwatch zu zerlegen. Dies kann zu einer Sicherheit fUhren

Gefahr, kdnnte Ihre Uhr beschadigen und/oder die Wasserdichtigkeit beeintrachtigen.



-Verwenden Sie zum Trocknen lhres Gerats keinen Haartrockner, Geblase oder andere
beheizte Gerate

betrachten. Betreiben Sie Ihre Uhr nichtin der Nahe von Heizkdrpern oder
Warmequellen. Das konnte

kann Ihre Uhr beschadigen.

- Platzieren Sie keine schweren Gegenstande und uUben Sie keinen starken Druck auf
Ihre Smartwatch aus.

- Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr in Umgebungen mit extrem hohen oder
niedrigen Temperaturen.

- Vermeiden Sie die Verwendung der Uhr in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Dies kénnte Auswirkungen auf die haben

Wasserdichtigkeit der Uhr.
- Schutzen Sie Ihre Smartwatch vor langerer direkter Sonneneinstrahlung.
Bitte beachten Sie, dass die Messergebnisse dieses Gerats als Referenz dienen

ausschlieBlich fur den medizinischen Gebrauch bestimmt. Benutzer sollten stets die
befolgen

Rat Ihres Arztes oder eines anderen vertrauenswirdigen medizinischen Fachpersonals.

Wenn Sie lhre Smartwatch in Flugzeugen, in Krankenhausern oder in der Nahe von
medizinischen Einrichtungen verwenden

Bitte befolgen Sie beim Einsatz elektronischer Systeme die behoérdlichen Standards und
seien Sie sich dessen bewusst

empfindlicher Gerate beeintrachtigen

Elektronik.

PRODUKTSPEZIFIKATION

Sekonda 30177/30178/30179/30226/30227

CPU Reltek 8762DK

Speicher RAM 128 KB + ROM 128 MB

Kapazitiver Touchscreen 1,52 Zoll runder HD-Bildschirm
360*360-Bildschirm

Bluetooth-Version 5.0



Batterie Lithium-lonen 3,7 /240 mAh
So entkoppeln Sie lhre Smartwatch von lhrem Telefon

- Offnen Sie die App und tippen Sie auf das Profilsymbol in der oberen Ecke des
Bildschirms.

-Tippen Sie auf ,,Gerat”.

- Tippen Sie auf ,,Entkoppeln®. Die App fragt Sie, ob Sie die Uhr entkoppeln mdchten.
Tippen Sie auf ,,Ok*“.

So stellen Sie Ihre Uhr auf die Werkseinstellungen zurtick

- Loschen Sie bitte alle Daten von lhrer Uhr und stellen Sie sie auf die
Werkseinstellungen zurlck

Wischen Sie vom Startbildschirm Ihrer Uhr nach unten und tippen Sie auf das
Zahnradsymbol.

- Scrollen Sie nach unten zu ,,.System*“ und tippen Sie dann auf ,,Zurucksetzen*.

Wenn Sie lhre Uhr aus irgendeinem Grund an uns zurticksenden mussen, stellen Sie sie
bitte wieder her

die Werkseinstellungen zurtick
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ISTRUZIONI PER LO SMART WATCH SEKONDA ACTIVE PLUS
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

CARICA IL TUO SMART WATCH

- Collega e carica il tuo orologio utilizzando il magnetico

Cavo USB fornito.

- ILtuo smartwatch dovrebbe essere carico almeno

tre ore prima di utilizzarlo per la prima volta .

ACCENDI IL TUO SMARTWATCH

- Rimuovere la protezione dello schermo stampata. Di seguito € riportato un ulteriore
proteggi schermo. Si consiglia di tenerlo sull'orologio

proteggerlo dall'usura.

- Tieni premuto il pulsante in alto per 5 secondi per accendere il tuo smartwatch.

- Verra visualizzata la schermata iniziale dell'orologio.

- Dalla schermata iniziale, scorri verso destra per accedere alla schermata del menu.
Da

qui € possibile toccare una qualsiasi delle icone funzione per accedere al relativo
menu.

- Scorri da sinistra a destra per tornare indietro in qualsiasi menu.
- Lo schermo si spegnera quando il tuo smartwatch non & in uso. Per svegliare il
schermo premere uno dei pulsanti.

- Con la funzione "Ruota il polso per riattivare" attivata, lo schermo si riattivera anche
quando giri

il tuo polso. Questo sara attivato per impostazione predefinita.
SCARICA E INSTALLA L'APP

- Per scaricare l'app, cerca " HitFit Pro" nell'app store del tuo



telefono.

- Oppure scansiona il codice QR appropriato utilizzando la fotocamera del tuo
smartphone o il codice QR r

applicazione lettore.

L' app HitFit Pro funzionera sui seguenti smartphone:

Android (versione 7.0 e successive)

Apple iOS (versione 12.0 e successive)

COLLEGA IL TUO SMART WATCH ALLAPP

- Apri l'app e accetta le autorizzazioni.

- Tocca "Accedi" o "Ospite" per continuare senza creare un account.

- Nella schermata successiva puoi inserire le tue informazioni personali e obiettivi
come

il tuo obiettivo di conteggio dei passi.

- L'app ti chiedera quindi di cercare i dispositivi a cui connettersi.

- IL tuo orologio ha un nome Bluetooth univoco che inizia con "Sekonda" seguito
tramite lettere e/o numeri. Puoi trovare il nome Bluetooth del tuo orologio tramite

scorrendo verso il basso dalla schermata principale, toccando il simbolo
dell'ingranaggio e andando a

Sistema > Versione del sistema

- Seleziona il nome Bluetooth corretto dall'elenco sul telefono a cui connetterti
il tuo orologio intelligente.

- L'orologio visualizzera l'ora corretta una volta completata l'associazione.

Dopo la connessione, potrebbe essere visualizzato un messaggio che richiede di
eseguire l'aggiornamento

l'ultima versione del firmware . Seguire le istruzioni sullo schermo per farlo

Questo. Questo € importante per garantire che tutte le funzionalita dell'orologio
funzionino correttamente.

Ripristina le impostazioni di fabbrica dell'orologio dopo la prima connessione all'app

rimuovere eventuali bug o difetti.



SINCRONIZZA | DATI CON L'APP
- Dopo aver associato l'orologio all'app, puoi sincronizzare i dati dell'orologio
ha registrato.

- Sincronizza la tua app quotidianamente per evitare la perdita dei dati registrati. | dati
sull'orologio lo sono

resettato ogni giorno a mezzanotte.

- Per sincronizzare i tuoi dati, connettiti all'app. Nella schermata iniziale, scorri verso il
basso fino a

sincronizzare i dati con l'orologio. Nella parte superiore della pagina verra visualizzato il
messaggio "Sincronizzazione".

IMPOSTARE

Sul tuo orologio intelligente:

- Scorri verso il basso dalla schermata iniziale e tocca l'ingranaggio.

- Tocca "Visualizzazione schermo"

- Tocca "Luminosita" per impostare la luminosita dello schermo.

- Tocca "Tempo schermo" per impostare per quanto tempo lo schermo rimarra acceso.
- Lo schermo puo essere impostato per rimanere attivo per un massimo di 9 secondi.

- Tocca "Attiva polso" per impostare per quanto tempo lo schermo rimarra acceso dopo
giri il polso.

- Tocca "Sempre attivo" per impostare il display in modo che rimanga acceso per un
periodo piu lungo

di tempo. Scegli tra 5/10/15/20 minuti o Sempre attivo. notare che

che avere un tempo di visualizzazione impostato su un valore piu lungo consumera la
batteria

la vita piu velocemente. Per attivare/disattivare il display Sempre attivo, scorrere verso il
basso

dalla schermata iniziale e tocca il simbolo dell'orologio.
- Tocca "Vibrazione" per impostare la forza della vibrazione che verra utilizzata

per notifiche .



- Tocca "Frequenza cardiaca" per attivare/disattivare il monitoraggio continuo della
frequenza cardiaca.

- Tocca "Batteria" per attivare/disattivare la modalita di risparmio energetico. Il
Bluetooth lo sara

disconnesso.

- Tocca "Impostazione unitad" per scegliere tra Sistema metrico o Imperiale
misurazioni.

- Tocca "Data" per impostare manualmente la data sull'orologio.

- Tocca "Ora" per impostare manualmente l'ora sull'orologio.

- Tocca "Visualizzazione dell'ora" per scegliere tra la visualizzazione a 12 e 24 ore.
IMPOSTA UNA PASSWORD

- Scorri verso il basso dalla schermata iniziale e tocca l'ingranaggio.

- Tocca "Password", quindi "Cambia password" per attivare l'utilizzo di una password
accedi al tuo orologio intelligente.

- Scegli una password di 6 cifre e inseriscila due volte per confermare la password.
- La password verra impostata e ora dovrai inserirla per accedere al

menu del tuo smartwatch.

- Per disattivare la password, torna al menu password e tocca "Password

Cambia” di nuovo. Inserisci la tua password di 6 cifre e la password verra disattivata.
IMPOSTA LA LINGUA

- Scorri verso il basso dalla schermata iniziale e tocca l'ingranaggio.

- Tocca "Lingua".

- Le lingue disponibili sono inglese, spagnolo, polacco, portoghese, tedesco,
francese, ceco, slovacco, ungherese, italiano, rumeno, turco, croato,

Olandese, danese, estone, greco.

Nell'app HitFit Pro:

Apri l'app e vai al menu toccando l'icona del profilo nel

in alto a destra dello schermo.

Imposta quali notifiche desideri ricevere sul tuo orologio



- Seleziona "Message push" e imposta quali notifiche desideri ricevere
visualizzato sul tuo smartwatch.

ALTRE IMPOSTAZIONI

- Sveglia orologio: puoi impostare fino a cinque allarmi toccando il simbolo piu
in alto a destra.

- Trova orologio: toccalo e 'orologio vibrera per aiutarti a trovarlo .

- Promemoria per bere acqua: imposta l'orologio per ricevere promemoria
impostare gli intervalli.

- Promemoria sedentario: imposta l'orologio per ricevere promemoria
impostare gli intervalli.

- Fotocamera: utilizza l'orologio come otturatore remoto per scattare
fotografie.

- Monitoraggio della frequenza cardiaca: attiva per consentire il monitoraggio
dell'orologio

la tua frequenza cardiaca in ogni momento .

- Controllo tramite gesti: attivando questa opzione, lo schermo dell'orologio si riattivera
quando giri il polso.

- Mano sinistra o mano destra: seleziona quale polso indossi

guarda.

Affinché l'app funzioni correttamente, tenere presente quanto segue:

- Non associare l'orologio direttamente al Bluetooth nelle impostazioni del telefono.
Accoppia sempre l'orologio tramite l'app.

- Non disattivare il Bluetooth nelle impostazioni del telefono.

- Se desideri ricevere notifiche dall'app, devi accettare le

i permessi dell'app.

UTILIZZANDO IL TUO SMART WATCH

L'INTERFACCIA DELLO SMART WATCH

- Scorri verso destra per visualizzare la funzione. Scorrere verso l'alto e verso il basso
per scorrere il



elenco e toccare una funzione per selezionarla.

- Scorriverso sinistra per visualizzare l'attivita quotidiana: passi, distanza e calorie
bruciate.

Continua a scorrere verso sinistra per mostrare frequenza cardiaca, temperatura,
pressione sanguigna, sangue

ossigeno, dati sul sonno, modalita sport e meteo. Scorri di nuovo verso sinistra per
vedere a

piu . Toccalo per personalizzare le opzioni visualizzate quando scorri verso sinistra
dalla schermata iniziale.

- Scorri verso il basso per visualizzare i simboli che mostrano la connettivita Bluetooth e
la batteria

livello. Puoi anche accedere alla modalita non disturbare, alle impostazioni, sempre sul
display

(AOD), allarmi e impostazioni di luminosita.

- Scorri verso l'alto per visualizzare nuovi messaggi/ notifiche .
PULSANTI

- Premere uno dei pulsanti per riattivare lo schermo.

- All'interno di qualsiasi menu, premere il pulsante in alto per tornare alla schermata
principale.

- Premere il pulsante inferiore per accedere al menu sportivo.

- Per spegnere lo smartwatch, tieni premuto il pulsante in alto per 5 secondi. UN
verra visualizzato il messaggio "Desidero spegnere”. Tocca il segno di spunta verde
segno.

CAMBIARE LO STILE DEL QUADRANTE DELL'OROLOGIO

- Nella schermata iniziale (la schermata che mostra l'orologio) dell'orologio, premi
e tieni premuto al centro dello schermo.

- Scorri verso sinistra o verso destra per scegliere uno stile di quadrante e tocca per
selezionarlo.

DOWNLOAD DI PIU STILI DI QUADRANTE

- April'app e tocca l'icona del quadrante nell'angolo in basso a destra dello schermo.



- Qui puoi sfogliare diversi design di quadranti.

- Per selezionare un quadrante e aggiungerlo al tuo orologio, toccalo e quindi tocca
"Push".

- Assicurati che l'orologio sia vicino al telefono. L'app visualizzera "Sincronizzazione in
corso..."

per alcuni secondi durante il trasferimento dei dati.

- ILnuovo quadrante verra quindi visualizzato sul tuo orologio.

AGGIUNGERE UNA FOTO AL QUADRANTE DELL'OROLOGIO

- Apri l'app e tocca l'icona del quadrante nell'angolo in basso a destra dello schermo.
- Tocca "Crea il tuo quadrante".

- Tocca "Utilizza le foto preferite come sfondo del quadrante "

- Tocca il simbolo piu sotto " Cronologia"

- Tiverra data la possibilita di scattare una foto o accedere all'album all'interno del tuo
telefono per selezionare una foto esistente.

- Scorrere verso il basso. In "Colore" puoi selezionare il bianco o il nero per modificare il
colore

colore ora/data.

- Seleziona se desideri che l'ora/data sia posizionata in alto,

inferiore o al centro del quadrante.

- Tocca "Push" per aggiungere il quadrante al tuo orologio.

FUNZIONI

Scorri verso destra per accedere al menu. L'orologio visualizzera un elenco dei seguenti
funzioni. Scorri verso l'alto o verso il basso e tocca per selezionare un'opzione.
Attivita giornaliera

- L'orologio visualizzera il numero totale di passi dell'utente, la distanza percorsa,

e le calorie bruciate per la giornata corrente. | dati verranno cancellati a mezzanotte
ogni giorno.

- Puoi anche accedere alla schermata delle attivita quotidiane scorrendo verso sinistra
dalla home



schermo.

Temperatura

- Quando viene selezionato, 'orologio iniziera a misurare la temperatura.

- La misurazione superiore mostra la temperatura superficiale della pelle.

- La misurazione inferiore mostra la tua temperatura corporea. Il tuo orologio lo fara
impiegare 60 secondi per misurarlo.

- Si prega di notare che per misurare con precisione la temperatura corporea nella
stanza

la temperatura deve essere compresa tra 18-30°C
Gli sport

- In questa modalita e possibile selezionare tra 14 modalita sportive per registrare i dati
durante la

attivita.

- | dati registrati possono includere tempo, frequenza cardiaca, passi € calorie bruciate,
a seconda dell'attivita selezionata.

- Premere il pulsante inferiore per terminare la registrazione dei dati.

- Elenco completo degli sport: camminata, corsa, tapis roulant, escursionismo,
ellittica, cyclette,

vogatore, HIIT, calcio, yoga, fithess , tennis, cricket, salto con la corda.

Record sportivo

- Mostra la cronologia delle tue attivita sportive per la giornata.

Frequenza cardiaca

- Quando viene selezionato, 'orologio iniziera a misurare la frequenza cardiaca.

- L'orologio vibrera una volta terminata la misurazione.

Monitoraggio del sonno

- L'orologio visualizzera il tempo di sonno totale della notte precedente, incluso
il tempo totale di sonno profondo e sonno leggero.

- L'orologio misurera i tempi di sonno tra le 21:30 e le 12:00 del giorno successivo

Pressione sanguigna



- Quando viene selezionato, 'orologio iniziera a misurare la pressione sanguigna.
- L'orologio vibrera una volta terminata la misurazione.

Ossigeno nel sangue

- Quando viene selezionato, 'orologio iniziera a misurare l'ossigeno nel sangue.
- L'orologio vibrera una volta terminata la misurazione.

Messaggio

- Quando connesso al telefono tramite Bluetooth, notifiche dal telefono

verra inviato al tuo orologio. Visualizza nuovi messaggi/ notifiche qui.

- Assicurati di accettare le autorizzazioni per le notifiche push sul tuo telefono
affinché questo funzioni correttamente.

Tempo atmosferico

- Dopo che l'orologio € stato collegato all'app HitFit Pro, verra visualizzato
informazioni meteorologiche locali.

- Scorri verso il basso per vedere il tempo per la prossima settimana.

- Per aggiornare le informazioni meteo, sincronizza l'orologio con l'app.
Assicurati che le autorizzazioni di localizzazione siano attivate sul tuo telefono
impostazioni.

Allarmi

- Visualizza i tuoi allarmi. Questi possono essere impostati dall'app HitFit Pro.

- Una volta impostati nell'app, puoi accenderli/spegnerli sul tuo orologio da qui
menu.

- Tieni presente che "Disabilita accensione orologio" deve essere disattivato nell'app
per poterlo essere

in grado di attivare/disattivare gli allarmi sul tuo smartwatch.
Calendario

Calcolatrice

Cura femminile

- Nell'app HitFit Pro, scorri verso il basso sulla schermata principale e tocca "Cura
femminile".



- Inserisci i tuoi dati per impostare questa funzione.

- Questo puo quindi essere visualizzato dal menu del tuo smartwatch.

- Scegli "femmina" quando imposti il tuo profilo per questa funzione

apparire.

Relax

- Selezionare uno o due minuti. Tocca per iniziare.

- L'orologio guidera la tua respirazione per la durata del tempo selezionato.
Timer

- Tocca per avviare il timer.

- Tocca di nuovo per mettere in pausa il timer.

Conto alla rovescia

- Scegli 1 minuto, 5 minuti, 10 minuti o imposta il tuo periodo di tempo

conto alla rovescia.

Musica

- Con il telefono connesso tramite Bluetooth, la musica puo essere selezionata tramite
interfaccia dell'orologio.

- ILvolume della musica riprodotta dal telefono puo essere regolato tramite
interfaccia dell'orologio.

Trova telefono

- Dopo che l'orologio & stato collegato al telefono tramite Bluetooth, selezionare

questa opzione fara vibrare e suonare il telefono in modo che possa essere facilmente
attivato

situato.

- Puoi accedere a questa opzione anche scorrendo verso il basso dalla schermata
principale.

Impostazioni
CAMBIARE IL CINTURINO
- Il cinturino dello smartwatch & rimovibile e intercambiabile con altri

Cinturini per orologi da 22 mm.



- Capovolgil'orologio e individua lo sgancio rapido come nella foto.

- Fai scorrere la chiusura rapida per separare il cinturino dall'orologio.

ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA E LA CURA

Classificazione di protezione internazionale (resistenza all'acqua)

ILtuo smartwatch € classificato IP68, il che significa che ha una protezione completa da
dall'ingresso di polvere, ed € protetto dall'immersione continua in acqua

ad una profondita di 1,5 metri per un massimo di 30 minuti. Si prega di notare che il sale

l'acqua o alcuni prodotti chimici presenti nell'acqua possono danneggiare o indebolire
le guarnizioni dell'orologio,

soprattutto con esposizione ripetuta.

consiglia di garantire che l'orologio rimanga in buone condizioni di funzionamento
che tu:

- Non premere i pulsanti mentre l'orologio € immerso.

- Non utilizzare l'orologio durante il huoto, le immersioni o lo snorkeling.

- Non tentare di caricare l'orologio mentre &€ bagnato.

Tieni presente che iltouch screen dell'orologio non funzionera durante l'utilizzo
immerso nell'acqua.

Se l'orologio viene esposto ad altri liquidi come acqua salata,

acqua della piscina, acqua saponata, profumo, crema solare, mano
disinfettanti, cosmetici o altri prodotti chimici; lavarlo con pulito

acqua e asciugarlo completamente con un panno morbido.

La funzionalita dell'orologio potrebbe essere compromessa dall'osservanza di queste
istruzioni

non vengono seguiti.
- Non tentare di smontare il tuo smartwatch. Cid potrebbe causare una sicurezza
pericolo, potrebbe danneggiare l'orologio e/o influire sulla resistenza all'acqua.

- Non utilizzare asciugacapelli, ventilatori o qualsiasi altra attrezzatura riscaldata per
asciugare

orologio. Non utilizzare l'orologio vicino a radiatori o fonti di calore. Questo potrebbe



causare danni all'orologio.

- Non posizionare oggetti pesanti né esercitare forte pressione sullo smartwatch.

- Evitare di utilizzare l'orologio in ambienti con temperature estremamente alte o basse.
- Evitare di utilizzare l'orologio in ambienti ad alta umidita. Cio potrebbe influenzare il
resistenza all'acqua dell'orologio.

- Proteggi il tuo orologio intelligente dalla lunga esposizione alla luce solare diretta.

Si prega di notare che i risultati della misurazione di questo dispositivo sono di
riferimento

esclusivamente e non sono destinati all'uso medico. Gli utenti dovrebbero sempre
seguire il

consiglio del proprio medico o di altro professionista medico di fiducia.

Quando usi il tuo smartwatch sugli aerei, negli ospedali o in prossimita di strutture
mediche

sistemi elettronici si prega di seguire gli standard dell'autorita e di esserne consapevoli
i segnali wireless trasmessi potrebbero influire sulla funzionalita dei dispositivi sensibili
elettronica.

SPECIFICHE DI PRODOTTO

Modello Sekonda 30177/30178/ 30179/30226/30227

CPU Reltek 8762DK

Memoria RAM 128KB + ROM 128Mb

Touchscreen capacitivo Schermo HD rotondo da 1,52 pollici

Schermo 360*360

Bluetooth versione 5.0

Batteria agli ioni di litio 3,7 V/240 mAh

Come disaccoppiare il tuo smartwatch dal telefono

- Apri l'app e tocca l'icona del profilo nell'angolo superiore dello schermo.

-Tocca "Dispositivo".

- Tocca "Disaccoppia”. L'app ti chiedera se desideri annullare 'abbinamento
dell'orologio. Tocca "Ok".



Comerripristinare l'orologio alle impostazioni di fabbrica

- Per cancellare tutti i dati dall'orologio e ripristinarlo alle impostazioni di fabbrica, per
favore

scorriverso il basso dalla schermata iniziale dell'orologio e tocca il simbolo
dell'ingranaggio.

- Scorri verso il basso fino a "Sistema", quindi tocca "Ripristina®.
Se per qualsiasi motivo devi restituirci il tuo orologio, ripristinalo

smartwatch alle impostazioni di fabbrica prima di inviarlo
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INSTRUKCJE DOTYCZACE INTELIGENTNEGO ZEGARKA SEKONDA ACTIVE PLUS
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

NALADUJ SWOJ INTELIGENTNY ZEGAREK

- Podtacz i nataduj swoj zegarek za pomoca magnesu

W zestawie kabel USB.

- Twdj inteligentny zegarek powinien by¢ tadowany co najmniegj

pierwszym uzyciem .

WELACZ SMARTWATCH

- Usun zadrukowang folie zabezpieczajgcg ekran. Ponizej znajduje sie dodatek
ochrona ekranu. Zaleca sie trzymanie tego na zegarku

chronié go przed zuzyciem.

- Nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk przez 5 sekund, aby wtgczyc inteligentny zegarek.
- Zostanie wyswietlony ekran gtowny zegarka.

- Na ekranie gtéwnym przesun palcem w prawo, aby uzyskac¢ dostep do ekranu menu. Z
tutaj mozesz dotknag¢ dowolnej ikony funkcji, aby wejs¢ do odpowiedniego menu.

- Przesun od lewej do prawej, aby wréci¢ do dowolnego menu.

- Ekran wytaczy sie, gdy inteligentny zegarek nie bedzie uzywany. Aby obudzi¢

ekranie nacisnij dowolny przycisk.

- Gdy wtaczona jest funkcja ,,obré¢ nadgarstek, aby obudzi¢”, ekran bedzie sie réwniez
budzit po obréceniu

Twéj nadgarstek. Opcja ta bedzie domyslnie wtgczona.
POBIERZ | ZAINSTALUJ APLIKACIJE

- Aby pobra¢ aplikacje, wyszukaj ,, HitFit Pro” w sklepie z aplikacjami na swoim
urzadzeniu

telefon.



- Lub zeskanuj odpowiedni kod QR za pomoca aparatu w smartfonie lub kodu QR r
aplikacja czytnika.

HitFit Pro bedzie dziata¢ na nastepujgcych smartfonach :

Android (wersja 7.0 i nowsze)

Apple iOS (wersja 12.0 i nowsze)

POLACZ SWOJ SMARTWATCH Z APLIKACJA

- Otworz aplikacje i zaakceptuj uprawnienia.

- Kliknij ,,Zaloguj sie” lub ,,Gos$¢”, aby kontynuowaé bez tworzenia konta.

- Na nastepnym ekranie mozesz wprowadzi¢ swoje dane osobowe i cele, takie jak
docelowa liczbe krokow.

- Aplikacja wyswietli monit o wyszukanie urzadzen, z ktérymi mozna sie potgczyc.

- Twéj zegarek ma unikalng nazwe Bluetooth rozpoczynajgca sie od ,,.Sekonda”, po ktérej
nastepuje

literami i/lub cyframi. Nazwe Bluetooth swojego zegarka mozesz znalez¢é wedtug

przesuwajgc palcem w dét od ekranu gtéwnego, dotykajgc symbolu kota zebatego i
przechodzac do

System > Wersja systemu

- Wybierz poprawna nazwe Bluetooth z listy w telefonie, z ktérg chcesz sie potaczyc
Twoj inteligentny zegarek.

- Zegarek wyswietli prawidtowy czas po pomyslnym sparowaniu.

Po nawigzaniu potgczenia moze zosta¢ wyswietlony komunikat z prosba o aktualizacje

najnowszg wersje oprogramowania sprzetowego . Aby to zrobic¢ , postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie

Ten. Jest to wazne, aby mie¢ pewnosé, ze wszystkie funkcje zegarka bedg dziata¢
prawidtowo.

Zresetuj zegarek do ustawien fabrycznych po pierwszym potaczeniu z aplikacja
usung¢ wszelkie btedy i usterki.
SYNCHRONIZUJ DANE Z APLIKACJA

- Po sparowaniu zegarka z aplikacja mozesz zsynchronizowac¢ dane zegarka



nagrat.

- Aby unikna¢ utraty zarejestrowanych danych, synchronizuj aplikacje codziennie. Dane
na zegarku sag

resetowany codziennie o potnocy.

- Aby zsynchronizowa¢ dane, potacz sie z aplikacjg. Na ekranie gtdwnym przesun
palcem w dét do

synchronizowac¢ dane z zegarkiem. Na gorze strony wyswietli sie komunikat
»oynchronizacja”.

ORGANIZOWAC COS$

Na Twoim inteligentnym zegarku:

- Przesun palcem w dét od ekranu gtdwnego i dotknij zebatki.

- Wybierz ,Wyswietlanie ekranu”

- Dotknij ,,Jasnos¢”, aby ustawic¢ jasnos¢ ekranu.

- Stuknij ,,Czas ekranu”, aby ustawi¢, jak dtugo ekran bedzie wtgczony.

- Ekran mozna ustawic tak, aby nie budzit sie przez maksymalnie 9 sekund.

- Stuknij w ,Wtacz budzenie nadgarstkiem”, aby ustawic, jak dtugo ekran bedzie
witgczony

obracasz nadgarstek.

- Stuknij ,,Zawsze wtaczony”, aby ustawi¢ wyswietlacz tak, aby pozostawat wtgczony
przez dtuzszy czas

czasu. Wybierz opcje 5/10/15/20 minut lub Zawsze wtgczone. Prosze zanotowac

ze ustawienie dtuzszego czasu wyswietlania ekranu spowoduje zuzycie baterii

zycie szybciej. Aby wtaczy¢/wytgczy¢ wyswietlacz Always On, przesun palcem w dot
na ekranie gtéwnym i dotknij symbolu zegarka.

- Dotknij ,,Wibracje”, aby ustawi¢ site wibracji, ktéra bedzie uzywana

do powiadomien.

- Kliknij ,,Tetno”, aby wtaczy¢/wytaczy¢ ciggte monitorowanie tetna.

- Dotknij ,,Bateria”, aby wtgczyc¢/wytaczyc¢ tryb oszczedzania energii. Bluetooth bedzie

beztadny.



- Kliknij ,Ustawienia jednostek”, aby wybra¢ pomiedzy jednostkami metrycznymi lub
imperialnymi

pomiary.
- Kliknij ,,Data”, aby recznie ustawi¢ date na zegarku.
- Kliknij ,,Czas”, aby recznie ustawi¢ godzine na zegarku.

- Kliknij ,Wyswietlanie czasu”, aby wybra¢ pomiedzy wyswietlaniem 12-godzinnym a 24-
godzinnym.

USTAW HASLO

- Przesun palcem w dét od ekranu gtéwnego i dotknij zebatki.

- Kliknij ,Hasto”, a nastepnie ,,Przetgcz hasto”, aby wtaczy¢ uzywanie hasta
uzyskaj dostep do swojego inteligentnego zegarka.

- Wybierz 6-cyfrowe hasto i wprowadz je dwukrotnie, aby potwierdzi¢ hasto.

- Hasto zostanie ustawione i bedziesz musiat je teraz wprowadzi¢, aby uzyska¢ dostep
do

menu inteligentnego zegarka.

- Aby wytaczy¢ hasto, wré¢ do menu haset i dotknij ,Hasto

Przetacz” ponownie. Wprowadz swoje 6-cyfrowe hasto, a hasto zostanie wytaczone.
USTAW JEZYK

- Przesun palcem w dét od ekranu gtéwnego i dotknij zebatki.

- Kliknij ,,Jezyk”.

- Dostepne jezyki to angielski, hiszpanski, polski, portugalski, niemiecki,
francuski, czeski, stowacki, wegierski, wtoski, rumunski, turecki, chorwacki,
holenderski, dunski, estonski, grecki.

W aplikacji HitFit Pro:

Otworz aplikacje i przejdz do menu, dotykajac ikony profilu w

w prawym gornym rogu ekranu.

Ustaw, jakie powiadomienia chcesz otrzymywacé na swoj zegarek

- Wybierz ,Wiadomos¢ push” i ustaw, jakie powiadomienia chcesz otrzymywac

wyswietlane na Twoim inteligentnym zegarku.



INNE USTAWIENIA

- Ogladaj alarm — mozesz ustawié do pieciu alarméw , dotykajgc symbolu plusa

w prawym gérnym rogu.

- Znajdz zegarek — dotknij tego, a zegarek wibruje, aby pomoéc Ci go znalezé .

- Przypomnienie o piciu wody - skonfiguruj zegarek tak, aby wyswietlat przypomnienia
ustawic interwaty.

- Przypomnienie o siedzacym trybie zycia - Skonfiguruj zegarek tak, aby wyswietlat
przypomnienia

ustawic interwaty.

- Aparat — uzyj zegarka jako zdalnej migawki do robienia zdjeé

fotografie.

- Monitorowanie tetna —wtgcz, aby zegarek mégt monitorowaé

Twoje tetno przez caty czas .

- Sterowanie gestami — po wtaczeniu tej opcji ekran Twojego zegarka sie wybudzi
w gore po obréceniu nadgarstka.

- Lewa czy prawa reka — wybierz, ktory nadgarstek nosisz

Uwazaj.

Aby aplikacja dziatata prawidtowo, nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce kwestie:
- Nie paruj zegarka bezposrednio z Bluetooth w ustawieniach telefonu.

Zawsze paruj zegarek za posrednictwem aplikacji.

- Nie wytaczaj Bluetootha w ustawieniach telefonu.

- Jesli chcesz otrzymywacé powiadomienia z aplikacji, musisz zaakceptowac
uprawnienia aplikaciji.

KORZYSTANIE Z INTELIGENTNEGO ZEGARKA

INTERFEJS INTELIGENTNEGO ZEGARKA

- Przesun w prawo, aby wyswietli¢ funkcje. Przesuwaj w gére i w dot, aby przewijaé
liste i dotknij funkcji, aby ja wybrac.

- Przesun w lewo, aby wyswietli¢ dzienng aktywnos$¢ - kroki, dystans i spalone kalorie.



Kontynuuj przesuwanie w lewo, aby wyswietli¢ tetno, temperature, cisnienie krwi i krew

tlen, dane dotyczace snu, tryby sportowe i pogoda. Przesun ponownie w lewo, aby
zobaczy¢

plus symbol. Kliknij te opcje, aby dostosowaé opcje wyswietlane po przesunieciu w
lewo

z ekranu gtéwnego.
- Przesun w dot, aby wyswietli¢ symbole przedstawiajace tacznosc¢ Bluetooth i baterie

poziom. Mozesz takze uzyskac dostep do trybu ,,nie przeszkadzaé” i ustawien, ktére sa
zawsze wyswietlane

(AOD), alarmy i ustawienia jasnosci.

- Przesun w gore, aby wyswietli¢ nowe wiadomosci/ powiadomienia .

GUZIKI

- Nacisnij dowolny przycisk , aby obudzi¢ ekran.

- W dowolnym menu nacisnij gorny przycisk, aby powrécié do ekranu gtéwnego.
- Nacisnij dolny przycisk, aby wejs¢ do menu sportowego.

- Aby wytaczy¢ inteligentny zegarek, przytrzymaj goérny przycisk przez 5 sekund. A
zostanie wyswietlony komunikat ,,Chce zamkng¢”. Kliknij zielony znacznik wyboru
ocena.

ZMIANA STYLU TARCZY ZEGARKA

- Na ekranie gtéwnym (ekranu wyswietlajacego zegar) zegarka nacisnij

i przytrzymaj srodek ekranu.

- Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wybra¢ styl tarczy, a nastepnie dotknij, aby
go wybraé.

POBIERZ WIECEJ STYLOW WYBIERANIA

- Otworz aplikacje i dotknij ikony tarczy zegarka w prawym dolnym rogu ekranu.
- Tutaj mozesz przegladac rézne projekty tarcz.

- Aby wybraé tarcze i dodaé jg do zegarka, dotknij jej, a nastepnie dotknij ,,Push”.

- Upewnij sie, ze zegarek znajduje sie blisko telefonu. Aplikacja wyswietli komunikat
»oynchronizacja...”



przez kilka sekund podczas przesytania danych.

- Nowa tarcza zostanie nastepnie wyswietlona na Twoim zegarku.

DODAWANIE ZDJECIA DO TARCZY ZEGARKA

- Otworz aplikacje i dotknij ikony tarczy zegarka w prawym dolnym rogu ekranu.

- Kliknij ,,Utwoérz wtasng tarcze zegarka”.

- Kliknij ,,Uzyj ulubionych zdje¢ jako tta tarczy zegarka ”

- Nacisnij symbol plusa pod ,, Historia”

- Bedziesz mie¢ mozliwos¢ zrobienia zdjecia lub uzyskania dostepu do albumu w swoim
telefon, aby wybrac istniejgce zdjecie.

- Przewin w dot. W sekgiji ,Kolor” mozesz wybrac kolor biaty lub czarny, aby zmienic
kolor

kolor godziny/daty.

- Wybierz, czy chcesz, aby godzina/data znajdowata sie na goérze,

dét lub srodek tarczy.

- Kliknij ,,Push”, aby doda¢ tarcze do zegarka.

FUNKCJE

Przesun w prawo, aby uzyskac¢ dostep do menu. Zegarek wyswietli liste ponizej
Funkcje. Przewin w gére lub w dét i dotknij, aby wybra¢ opcje.

Codzienna aktywnos¢

- Zegarek wyswietli catkowitg liczbe krokéw uzytkownika, przebyty dystans,
i kalorie spalone w biezgcym dniu. Dane zostang usuniete o pétnocy
codziennie.

- Dostep do ekranu codziennej aktywnosci mozna takze uzyskagé, przesuwajgc palcem
w lewo na ekranie gtbwnym

ekran.

Temperatura

- Po wybraniu tej opcji zegarek zacznie mierzy¢ Twojg temperature.
- Gorny pomiar pokazuje temperature powierzchni skory.

- Dolny pomiar pokazuje temperature ciata. Twdj zegarek to zrobi



poswie¢ 60 sekund na zmierzenie tego.

- Nalezy pamietad, ze aby doktadnie zmierzyé temperature ciata w pomieszczeniu
temperatura powinna wynosi¢ 18-30° C

Sporty

- W tym trybie mozesz wybraé jeden z 14 trybdw sportowych, aby rejestrowaé dane
podczas

dziatalnosc.

- Zapisywane dane mogg obejmowaé czas, tetno, kroki i spalone kalorie,

w zaleznos$ci od wybranej aktywnosci.

- Nacisnij dolny przycisk, aby zakonczyé rejestracje danych.

- Petna lista sportéw: chodzenie, bieganie, bieznia, turystyka, orbitrek, rower treningowy,
wioslarz, HIIT, pitka nozna, joga, fitness, tenis, krykiet, skakanka.

Rekord sportowy

- Pokazuje historie aktywnosci sportowej w danym dniu.

Tetno

- Po wybraniu tej opcji zegarek zacznie mierzy¢ tetno.

- Zegarek wibruje po zakohczeniu pomiaru .

Monitor snu

- Zegarek wyswietli catkowity czas snu poprzedniej nocy, tacznie z czasem snu
catkowity czas snu gtebokiego i lekkiego.

- Zegarek zmierzy czas snu w godzinach 21:30 — 12:00 nastepnego dnia
Cisnienie krwi

- Po wybraniu tej opcji zegarek zacznie mierzy¢ cisnienie krwi.

- Zegarek wibruje po zakohczeniu pomiaru .

Tlen we krwi

- Po wybraniu tej opcji zegarek rozpocznie pomiar zawartosci tlenu we krwi.
- Zegarek wibruje po zakohAczeniu pomiaru .

Wiadomosé



- Po podtaczeniu do telefonu przez Bluetooth, powiadomienia z telefonu

zostang wystane na Twoj zegarek. Tutaj mozesz zobaczyé nowe wiadomosci/
powiadomienia .

- Pamietaj, aby zaakceptowaé uprawnienia do powiadomien push w swoim telefonie
aby to dziatato prawidtowo.

Pogoda

- Po potaczeniu zegarka z aplikacjg HitFit Pro zostanie ona wyswietlona

lokalne informacje o pogodzie.

- Przewin w dét, aby zobaczyé pogode na nadchodzgcy tydzien.

- Aby zaktualizowaé informacje o pogodzie, zsynchronizuj zegarek z aplikacja.
telefonie wtagczone sg uprawnienia do lokalizacji

ustawienia.

Alarmy

- Zobacz swoje alarmy. Mozna je ustawié¢ w aplikac;ji HitFit Pro.

- Po ustawieniu w aplikacji mozesz je wtgczac i wytgczac na zegarku

menu.

- Pamietaj, ze w aplikacji musi by¢ wytaczona opcja ,Wytacz witagczanie zegarka”.
mozliwos¢ wtagczania/wytgczania alarmoéw na inteligentnym zegarku.

Kalendarz

Kalkulator

Opieka nad kobietami

- W aplikacji HitFit Pro przewin ekran gtéwny w dét i dotknij ,,Pielegnacja kobiet”.
- Wprowadz swoje dane, aby skonfigurowa¢ te funkcje.

- Mozna to nastepnie wyswietli¢ w menu inteligentnego zegarka.

- Prosze wybraé opcje ,,kobieta” podczas konfigurowania profilu dla tej funkcji
pojawi¢ sie.

Zrelaksowacé sie

- Wybierz jedng minute lub dwie minuty. Nacisnij aby zaczaé.



- Zegarek bedzie kierowat Twoim oddechem przez wybrany czas.
Regulator czasowy

- Dotknij, aby uruchomi¢ stoper.

- Stuknij ponownie, aby wstrzymac stoper.

Odliczanie

- Wybierz 1 minute, 5 minut, 10 minut lub ustaw wtasny czas

odliczanie.

Muzyka

- Gdy telefon jest podtaczony przez Bluetooth, muzyke mozna wybiera¢ za pomoca
interfejs zegarka.

- Gtosnos¢ muzyki odtwarzanej w telefonie mozna regulowac za pomoca
interfejs zegarka.

Znajdz telefon

- Po potaczeniu zegarka z telefonem przez Bluetooth wybierz opcje

ta opcja spowoduje, ze telefon wibruje i wydaje sygnat dzwiekowy, dzieki czemu mozna
to tatwo zrobic

usytuowany.

- Dostep do tej opcji mozna réwniez uzyskac, przesuwajac palcem w doét od ekranu
gtownego.

Ustawienia

WYMIANA PASKA

- Pasek inteligentnego zegarka mozna zdjg¢ i wymieni¢ na inny

Paski do zegarkow o srednicy 22 mm.

- Odwrd¢ zegarek i znajdz szybkozamykacz, jak pokazano na ilustracji.
- Przesun szybkozamykacz, aby oddzieli¢ pasek od zegarka.
INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA | KONSERWACII

Miedzynarodowy stopien ochrony (odpornos$¢ na wode)

Twadj inteligentny zegarek ma stopien ochrony IP68, co oznacza, ze zapewnia petng
ochrone przed



przed wnikaniem kurzu i jest chroniony przed ciggtym zanurzeniem w wodzie
na gtebokos¢ 1,5 metra na maksymalnie 30 minut. Nalezy pamietac, ze sol

woda lub niektdre substancje chemiczne zawarte w wodzie moga uszkodzié¢ lub ostabié
uszczelki zegarka,

zwtaszcza przy wielokrotnym narazeniu.

Aby mieé¢ pewnosé, ze zegarek pozostanie w dobrym stanie, zaleca sie jego uzywanie
To ty:

- Nie naciskaj przyciskéw, gdy zegarek jest zanurzony.

- Nie uzywaj zegarka podczas ptywania, nurkowania lub snorkelingu.

- Nie préobujtadowacé zegarka, gdy jest mokry.

Nalezy pamietad, ze ekran dotykowy zegarka nie bedzie dziatat podczas
zanhurzony w wodzie.

Jesli zegarek zostanie narazony na dziatanie innych cieczy, np. stonej wody,

woda w basenie, woda z mydtem, perfumy, krem do opalania, reka

srodki dezynfekcyjne, kosmetyki lub inne produkty chemiczne; umyj go czystg woda
wodg i catkowicie osusz miekkg szmatka.

instrukcja moze miec¢ wptyw na dziatanie zegarka

nie sg przestrzegane.

- Nie probuj demontowac inteligentnego zegarka. Moze to spowodowac bezpieczenstwo
ryzyko, moze uszkodzi¢ zegarek i/lub wptyng¢ na wodoodpornosé.

- Do suszenia nie uzywaj suszarki do wtoséw, dmuchawy ani zadnego innego
podgrzewanego sprzetu

ogladacé. Nie uzywaj zegarka w poblizu grzejnikow lub zrédet ciepta. To mogtoby
spowodowac uszkodzenie zegarka.

- Nie umieszczaj ciezkich przedmiotow ani nie wywieraj silnego nacisku na swoj
inteligentny zegarek.

- Unikaj uzywania zegarka w srodowiskach o bardzo wysokiej lub niskiej temperaturze.
- Unikaj uzywania zegarka w srodowisku o duzej wilgotnosci. Moze to mie¢ wptyw na

wodoodpornosc¢ zegarka.



- Chron swdj inteligentny zegarek przed dtuga ekspozycjg na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Nalezy pamietac, ze wyniki pomiardw tego urzadzenia majg charakter pogladowy

wytagcznie i nie sg przeznaczone do uzytku medycznego. Uzytkownicy powinni zawsze
postepowac zgodnie z

porady lekarza lub innego zaufanego pracownika stuzby zdrowia.

Podczas korzystania z inteligentnego zegarka w samolotach, w szpitalach lub w poblizu
placéwek medycznych

systemow elektronicznych, prosimy o przestrzeganie norm wtasciwych organéw i miej
tego swiadomosé

przesytane sygnaty bezprzewodowe moga mieé¢ wptyw na dziatanie wrazliwych urzadzen
elektronika.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Sekonda 30177/30178/30179/30226/30227

Procesor Reltek 8762DK

Pamie¢ RAM 128KB + ROM 128Mb

Pojemnosciowy ekran dotykowy Okragty ekran HD o przekatnej 1,52 cala

Ekran 360*360

Wersja Bluetootha 5.0

Bateria litowo-jonowa 3,7 /240 mAh

Jak rozparowac inteligentny zegarek z telefonem

- Otworz aplikacje i dotknij ikony profilu w gérnym rogu ekranu.

-Dotknij ,,Urzadzenie”.

- Kliknij ,,Roztgcz pare”. Aplikacja zapyta, czy chcesz rozparowac zegarek. Kliknij ,,OK”.
Jak przywréci¢ zegarek do ustawien fabrycznych

- Aby usungé wszystkie dane z zegarka i przywrdcié go do ustawien fabrycznych
przesunh palcem w dét od ekranu gtdwnego zegarka i dotknij symbolu kota zebatego.

- Przewin w dét do ,,System”, a nastepnie dotknij ,,Resetuj”.

Jesli z jakiegokolwiek powodu musisz zwréci¢ nam zegarek, przywré¢ go



inteligentny zegarek do ustawien fabrycznych przed jego wystaniem



INSTRUGCOES DO RELOGIO SEKONDA ACTIVE PLUS SMART
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

CARREGUE SEU RELOGIO INTELIGENTE

- Conecte e carregue seu reldgio usando o magnético

Cabo USB fornecido.

- Seu relégio inteligente deve ser carregado por pelo menos

trés horas antes de uséa-lo pela primeira vez .

LIGUE SEU SMARTWATCH

- Remova o protetor de tela impresso. Abaixo disso hd um adicional
Protetor de tela. E aconselhével que vocé mantenha isso sob controle para
protegé-lo do desgaste.

- Pressione e segure o botao superior por 5 segundos para ligar o relégio inteligente.
- Atelainicial do reldgio sera exibida.

- Natelainicial, deslize para a direita para acessar a tela do menu. De

aqui vocé pode tocar em qualquer um dos icones de fungao para entrar no menu
relacionado.

- Deslize da esquerda para a direita para voltar a qualquer menu.

- Atela sera desligada quando o relégio inteligente ndo estiver em uso. Para acordar o
tela pressione qualquer botao.

- Com 'girar o pulso para ativar' ativado, a tela também sera ativada quando vocé ligar
seu pulso. Isso estara ativado por padrao.

BAIXE E INSTALE O APLICATIVO

- Para baixar o aplicativo, procure por “ HitFit Pro” na app store do seu

telefone.



- Ou escaneie o cédigo QR apropriado usando a cAmera do smartphone ou o cédigo QR
r

aplicativo leitor.

O aplicativo HitFit Pro funcionara nos seguintes smartphones:

Android (versado 7.0 e superior)

Apple iOS (versao 12.0 e superior)

CONECTE SEU RELOGIO INTELIGENTE AO APLICATIVO

- Abra o aplicativo e aceite as permissoes.

- Toque em “Entrar” ou “Convidado” para continuar sem criar uma conta.

- Na préxima tela vocé pode inserir suas informagdes pessoais e objetivos como
sua meta de contagem de passos.

- O aplicativo solicitara a busca de dispositivos aos quais se conectar.

- Seu relégio tem um nome Bluetooth exclusivo comegando com “Sekonda” seguido

por letras e/ou niumeros. Vocé pode encontrar o nome do Bluetooth do seu relégio
clicando

deslizando para baixo na tela inicial, tocando no simbolo de engrenagem e indo para
Sistema > Versao do sistema

- Selecione o nome correto do Bluetooth na lista do seu telefone para conectar-se

seu reldgio inteligente.

- O reldgio exibira a hora correta apds o emparelhamento ser bem-sucedido.

Apés a conexao, uma mensagem podera ser exibida solicitando que vocé atualize para
a versdo mais recente do firmware . Siga as instrucdes na tela para fazer

esse. Isso € importante para garantir que todos os recursos do seu relégio funcionem
corretamente.

Por favor, redefina seu reldgio para os padrdes de fabrica apds sua primeira conexao
com o aplicativo para

remova quaisquer bugs ou falhas.

SINCRONIZE DADOS COM O APLICATIVO



- Depois que seu relédgio estiver emparelhado com o aplicativo, vocé podera sincronizar
os dados do reldgio

gravou.

- Sincronize seu aplicativo diariamente para evitar perda de dados gravados. Os dados
do relégio sao

redefinir 8 meia-noite todos os dias.

- Para sincronizar seus dados, conecte-se ao aplicativo. Na tela inicial, deslize para
baixo para

sincronizar dados com o relégio. “Sincronizando” sera exibido no topo da pagina.
CONFIGURAR

No seu reldgio inteligente:

- Deslize para baixo na tela inicial e toque na engrenagem.

- Toque em “Exibicdo na tela”

- Toque em “Brilho” para definir o brilho da tela.

- Toque em “Tempo de uso” para definir por quanto tempo a tela permanecera ligada.
- A tela pode ser configurada para permanecer ativa por no maximo 9 segundos.

- Togue em “Ativar pulso” para definir por quanto tempo a tela permanecera ligada
depois

vocé gira o pulso.

- Togue em “Sempre ligado” para configurar a tela para permanecer ligada por mais
tempo

de tempo. Escolha entre 5/10/15/20 minutos ou Sempre ligado. Observe _
que ter o tempo de tela definido para mais tempo consumira a bateria

vida mais rapidamente. Para ligar/desligar a tela Always On, deslize para baixo
na telainicial e toque no simbolo do relégio.

- Toque em “Vibragao” para definir a intensidade da vibragao que sera usada
para notificacoes .

- Toque em “Frequéncia cardiaca” para ligar/desligar o monitoramento continuo da
frequéncia cardiaca.



- Toque em “Bateria” para ativar/desativar o modo de economia de energia. Bluetooth
sera

desconectado.

- Togue em “Configuracado de Unidade” para escolher entre Métrico ou Imperial
Medidas.

- Togue em “Data” para definir manualmente a data no relégio.

- Togue em “Hora” para definir manualmente a hora no relégio.

- Toque em “Exibicao de hora” para escolher entre exibicado de 12 horas e 24 horas.
DEFINIR UMA SENHA

- Deslize para baixo na tela inicial e toque na engrenagem.

- Toque em “Senha” e depois em “Alternar senha” para ativar o uso de uma senha para
acesse seu relogio inteligente.

- Escolha uma senha de 6 digitos e digite-a duas vezes para confi rmar a senha.
- A senha sera definida e agora vocé precisara digita-la para acessar o

menus do seu relégio inteligente.

- Para desativar a senha, volte ao menu de senha e toque em “Senha

Mudar ”novamente. Digite sua senha de 6 digitos e a senha sera desativada.
DEFINIR O IDIOMA

- Deslize para baixo na tela inicial e toque na engrenagem.

- Togque em “Ildioma”.

- Os idiomas disponiveis sao inglés, espanhol, polonés, portugués, alemao,
Francés, Checo, Eslovaco, Hungaro, Italiano, Romeno, Turco, Croata,
Holandés, Dinamarqués, Esténio, Grego.

No aplicativo HitFit Pro:

Abra o aplicativo e navegue até o menu tocando no icone do perfil no

canto superior direito da tela.

Defina quais notificagcbes vocé gostaria de receber no seu relégio

- Selecione “Mensagem push” e defina quais notificacdes vocé gostaria de receber



exibido em seu relégio inteligente.

OUTROS AJUSTES

- Assistir alarme - vocé pode configurar até cinco alarmes tocando no simbolo de mais
no canto superior direito.

- Encontrar relégio — toque aqui e seu reldgio vibrara para ajuda-lo a encontra - lo.

- Lembrete de beber agua - Configure seu relégio para lhe dar lembretes em

definir intervalos.

- Lembrete sedentario - Configure seu reldgio para lhe dar lembretes em

definir intervalos.

- Camera — use seu relégio como obturador remoto para tirar fotos

fotografias.

- Monitoramento da frequéncia cardiaca — Ative para permitir que seu relégio monitore
sua frequéncia cardiaca em todos os momentos .

- Controle por gestos — Com isso ativado, a tela do seu reldgio ira despertar

para cima quando vocé gira o pulso.

- Mao esquerda ou mao direita - selecione qual pulso vocé usa

assista.

Para que o aplicativo funcione corretamente, observe o seguinte:

- Nao emparelhe o relégio diretamente com o Bluetooth nas configuragdes do seu
telefone.

Sempre emparelhe o relégio por meio do aplicativo.

- Nao desligue o Bluetooth nas configuracdes do seu telefone.

- Se desejar receber notificacdes do aplicativo, vocé deve aceitar o
permissdes do aplicativo.

USANDO SEU RELOGIO INTELIGENTE

A INTERFACE DO RELOGIO INTELIGENTE

- Deslize para a direita para exibir a funcdo. Deslize para cima e para baixo para
percorrer o

lista e toque em uma funcao para seleciona-la.



- Deslize para a esquerda para exibir a atividade diaria — passos, distancia e calorias
queimadas.

Continue deslizando para a esquerda para mostrar frequéncia cardiaca, temperatura,
pressao arterial, sangue

oxigénio, dados de sono, modos esportivos e clima. Deslize para a esquerda
novamente para ver um

mais simbolo. Toque aqui para personalizar as opgdes mostradas quando vocé desliza
para a esquerda

na tela inicial.

- Deslize para baixo para exibir simbolos que mostram a conectividade Bluetooth e a
bateria

nivel. Vocé também pode acessar o modo nao perturbe, configuragdes, sempre em
exibicao

(AOD), alarmes e configuracoes de brilho.

- Deslize para cima para ver novas mensagens/ notificagdes .

BOTOES

- Pressione qualquer botéo para ativar a tela.

- Em qualquer menu, pressione o botao superior para retornar a tela inicial.

- Pressione o bot&o inferior para entrar no menu esportivo.

- Para desligar o reldgio inteligente, mantenha pressionado o botao superior por 5
segundos. A

mensagem mostrando “Deseja desligar” sera exibida. Toque na marca verde
marca.

MUDANDO O ESTILO DE DISCAGEM DO SEU RELOGIO

- Na telainicial (a tela que exibe o relégio) do seu relégio, pressione

e segure no meio da tela.

- Deslize para a esquerda ou direita para escolher um estilo de discagem e toque para
seleciona-lo.

BAIXANDO MAIS ESTILOS DE DISCAGEM

- Abra o aplicativo e toque no icone do mostrador do relégio no canto inferior direito da
tela.



- Aqui vocé pode navegar por diferentes designs de mostrador.

- Para selecionar um mostrador e adiciona-lo ao seu relégio, toque nele e depois em
“Push”.

- Certifigue-se de que seu relégio esteja proximo ao telefone. O aplicativo exibira
“Sincronizando...”

por alguns segundos enquanto os dados sao transferidos.
- O novo mostrador sera exibido no seu relégio.
ADICIONANDO UMA FOTO AO SEU RELOGIO

- Abra o aplicativo e toque no icone do mostrador do relégio no canto inferior direito da
tela.

- Toque em “Criar seu préprio mostrador de relégio”.

- Toque em “Usar fotos favoritas como fundo do mostrador do relégio”

- Toque no simbolo de mais em “ Histoérico”

- Vocé tera a opcgao de tirar uma foto ou acessar o album dentro do seu

telefone para selecionar uma foto existente.

- Rolar para baixo. Em “Cor” vocé pode selecionar branco ou preto para alterar a
cor de hora/data.

- Selecione se deseja que a hora/data seja posicionada na parte superior,

parte inferior ou central do mostrador.

- Toque em “Push” para adicionar o mostrador ao seu relégio.

FUNCOES

Deslize para a direita para acessar o menu. O relégio exibird uma lista dos itens abaixo
funcdes. Role para cima ou para baixo e toque para selecionar uma opcéo.
Atividade diaria

- O reldgio exibira o numero total de passos do usuario, a distancia percorrida,

e calorias queimadas no dia atual. Os dados serdo apagados a meia-noite
diariamente.

-Vocé também pode acessar a tela de atividades diarias deslizando para a esquerda na
telainicial



tela.

Temperatura

- Quando esta opcgao for selecionada, o relégio comecgara a medir sua temperatura.
- Amedicao superior mostra a temperatura da superficie da pele.

- Amedicao inferior mostra a temperatura do seu corpo. Seu relégio ira

leve 60 segundos para medir isso.

- Observe que para medir com precisdo a temperatura corporal do ambiente

a temperatura deve estar entre 18-30° C

Esportes

- Neste modo vocé pode selecionar entre 14 modos esportivos para registrar dados
durante o

atividade.

- Os dados registrados podem incluir tempo, frequéncia cardiaca, passos e calorias
queimadas,

dependendo da atividade selecionada.
- Pressione o botdo inferior para encerrar a gravagao dos dados.

- Lista completa de esportes: caminhada, corrida, esteira, caminhada, eliptico,
bicicleta ergométrica,

maquina de remo, HIIT, futebol, ioga, fitness , ténis, criquete, pular corda.
Recorde esportivo

- Mostra seu histérico de atividades esportivas do dia.

Frequéncia cardiaca

- Quando esta opcao for selecionada, o relégio comecara a medir sua frequéncia
cardiaca.

- O relégio vibrara quando terminar a medicao.

Monitor de sono

- O relégio exibira seu tempo total de sono na noite anterior, incluindo
o tempo total de sono profundo e sono leve.

- O relégio medira os tempos de sono entre 21h30 e 12h00 do dia seguinte



Presséo arterial

- Quando esta opc¢ao for selecionada, o relégio comecgara a medir sua pressao arterial.
- O relégio vibrara quando terminar a medicao.

Oxigénio no sangue

- Quando esta opc¢ao for selecionada, o relégio comecgara a medir o oxigénio no sangue.
- O relégio vibrara quando terminar a medicao.

Mensagem

- Quando conectado ao seu telefone via Bluetooth, as notificagcdes do seu telefone
sera enviado para o seu relégio. Veja novas mensagens/ notificacdes aqui.

- Certifique-se de aceitar as permissdes para notificagdes push em seu telefone

para que isso funcione corretamente.

Clima

- Depois que seu relégio for conectado ao aplicativo HitFit Pro, ele exibira

informacgodes meteoroldgicas locais.

- Role para baixo para ver o clima para a proxima semana.

- Para atualizar as informacdes meteorolégicas, sincronize o relégio com o aplicativo.
Certifique-se de que as permissoes de localizacao estejam ativadas no seu telefone
configuracdes.

Alarmes

- Veja seus alarmes. Eles podem ser definidos no aplicativo HitFit Pro.

- Uma vez configurado no aplicativo, vocé pode liga-los/desliga-los no seu relégio a
partir deste

cardapio.

- Observe que “Desativar o relégio” deve estar desativado no aplicativo para ser
capaz de ligar/desligar os alarmes do seu reldgio inteligente.

Calendario

Calculadora

Cuidado Feminino



- No aplicativo HitFit Pro, role para baixo na tela inicial e toque em “Female Care”.
- Insira seus dados para configurar esta funcao.

- Isso pode ser visualizado no menu do relégio inteligente.

- Escolha “feminino” ao configurar seu perfil para que esta funcao seja

aparecer.

Relaxar

- Selecione um minuto ou dois minutos. Clique para comecar.

- O relégio guiara sua respiracao durante o tempo selecionado.

Cronémetro

- Toque para iniciar o cronémetro.

- Toque novamente para pausar o crondmetro.

Contagem regressiva

- Escolha 1 minuto, 5 minutos, 10 minutos ou defina seu préprio periodo de tempo para
contagem regressiva.

Mdusica

- Com o seu telefone conectado via Bluetooth, a musica pode ser selecionada através
do

interface do relogio.

- O volume da musica reproduzida no seu telefone pode ser ajustado através do
interface do relégio.

Encontrar telefone

- Depois que o relégio for conectado ao seu telefone via Bluetooth, selecione

esta opcgao fara com que o telefone vibre e emita um bipe para que possa ser
facilmente

localizado.

-Vocé também pode acessar esta opg¢ao deslizando para baixo na tela inicial.
Configuragdes

MUDANDO A ALCA

- A pulseira do reldgio inteligente é removivel e intercambidvel com outras



Pulseiras de relégio de 22 mm.

- Vire o relégio e localize a liberacao rapida conforme ilustrado.
- Deslize a liberacao rapida para separar a pulseira do relégio.
INSTRUCOES DE SEGURANCA E CUIDADOS

Classificagao Internacional de Protecdo (Resisténcia a Agua)

Seu relégio inteligente tem classificagao IP68, o que significa que tem protecao
completa contra

a entrada de poeira e é protegido contra imersao continua em agua até

a uma profundidade de 1,5 metros durante um maximo de 30 minutos. Observe que 0
sal

agua ou certos produtos quimicos na agua podem danificar ou enfraquecer as
vedacoes do relégio,

especialmente com exposicao repetida.

Para garantir que seu relégio permaneca em boas condigdes de funcionamento, é
recomendado

que vocé:

- Nao pressione os botdes enquanto o relégio estiver submerso.

- Nao use o reldgio ao nadar, mergulhar ou praticar snorkeling.

- N&o tente carregar o reldgio enquanto ele estiver molhado.

Observe que a tela sensivel ao toque do relégio nao funcionara enquanto
submerso em agua.

Se o seu relégio for exposto a quaisquer outros liquidos, como agua salgada,
agua da piscina, agua com sabao, perfume, protetor solar, mao
desinfetantes, cosméticos ou outros produtos quimicos; lave com agua limpa
agua e seque-o completamente com um pano macio.

A funcionalidade do reldgio pode ser afetada se estas instrucoes

nao sao seguidos.

- Nao tente desmontar seu relégio inteligente. Isto pode causar um problema de
seguranca



perigo, pode danificar seu relégio e/ou afetar a resisténcia a agua.

- Nao utilize secadores de cabelo, sopradores ou qualquer outro equipamento
aquecido para secar o cabelo.

assistir. Nao opere o reldgio perto de radiadores ou fontes de calor. Isso poderia
causar danos ao seu relogio.

- Nao coloque objetos pesados nem exerca forte pressao sobre o reldgio inteligente.
- Evite usar o relégio em ambientes com temperaturas extremamente altas ou baixas.
- Evite usar o relégio em ambientes com muita umidade. Isto poderia afetar o
resisténcia a agua do relogio.

- Proteja seu relégio inteligente da longa exposigcao a luz solar direta.

Observe que os resultados da medigcao deste dispositivo sdo para referéncia
apenas e nao se destinam ao uso médico. Os usuarios devem sempre seguir as
aconselhamento do seu médico ou outro profissional médico de confianga.

Ao usar seu relégio inteligente em avides, hospitais ou perto de centros médicos
sistemas eletrénicos, siga os padrdes da autoridade e esteja ciente de que

sinais sem fio transmitidos podem afetar a funcionalidade de dispositivos sensiveis
eletrénicos.

ESPECIFICACAO DO PRODUTO

Sekonda 30177/30178/30179/30226/30227

Processador Reltek 8762DK

Memoria RAM 128KB + ROM 128Mb

Tela de toque capacitiva Tela HD redonda de 1,52”

Tela 360*360

Bluetooth verséo 5.0

Bateria de ion de litio 3,7V/240mAh

Como desemparelhar seu relégio inteligente do telefone

- Abra o aplicativo e toque no icone do perfil no canto superior da tela.

-Toque em “Dispositivo”.



- Togue em “Desemparelhar”. O aplicativo perguntara se vocé deseja desemparelhar o
relégio. Toque em “Ok”.

Como restaurar seu reldgio para as configuragdes de fabrica

- Para limpar todos os dados do seu reldgio e restaura-lo as configuragdes de fabrica,
por favor

deslize para baixo natelainicial do seu relégio e toque no simbolo da engrenagem.
- Role para baixo até “Sistema” e toque em “Redefinir”.
Se por algum motivo vocé precisar nos devolver seu relédgio, restaure seu

relégio inteligente para as configuracoes de fabrica antes de envia -lo



INSTRUCCIONES DEL RELOJ INTELIGENTE SEKONDA ACTIVE PLUS
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

CARGA TU RELOJ INTELIGENTE

- Conectay carga tu reloj usando el magnético

Cable USB incluido.

- Tu reloj inteligente debe estar cargado al menos

tres horas antes de usarlo por primera vez .

ENCENDE TU RELOJ INTELIGENTE

- Retire el protector de pantalla impreso. Debajo de esto hay un adicional
Protector de pantalla. Se recomienda que lo mantenga en su reloj para
protéjalo del desgaste.

- Mantenga presionado el botdn superior durante 5 segundos para encender su reloj
inteligente.

- Se mostrara la pantalla de inicio del relo;j.

- Desde la pantalla de inicio, deslicese hacia la derecha para acceder a la pantalla del
menu. De

aqui puede tocar cualquiera de los iconos de funciones para ingresar al menu
relacionado.

- Desliza el dedo de izquierda a derecha para volver a cualquier mend.
- La pantalla se apagara cuando su reloj inteligente no esté en uso. para despertar el
pantalla presione cualquiera de los botones.

- Con 'girar la mufieca para despertar' activado, la pantalla también se activara cuando
enciendas

tu muneca. Esto estara activado de forma predeterminada.

DESCARGA E INSTALA LA APLICACION



- Para descargar la aplicacidn, busque " HitFit Pro" en la tienda de aplicaciones de su
teléfono.

- O escanee el codigo QR apropiado usando la camara de su teléfono inteligente o el
cédigo QR

aplicacién de lectura.

La aplicacién HitFit Pro funcionara en los siguientes teléfonos inteligentes:

Android (versiéon 7.0 y superior)

Apple iOS (version 12.0 y superior)

CONECTA TU RELOJ INTELIGENTE A LA APLICACION

- Abre la aplicacién y acepta los permisos.

- Togue "Iniciar sesién" o "Invitado" para continuar sin crear una cuenta.

- En la siguiente pantalla puedes ingresar tu informacién personal y objetivos como
su objetivo de recuento de pasos.

- La aplicacidén luego le pedira que busque dispositivos a los que conectarse.

- Su reloj tiene un nombre Bluetooth exclusivo que comienza con "Sekonda" seguido
por letras y/o numeros. Puede encontrar el nombre de Bluetooth de su reloj

deslizando el dedo hacia abajo desde la pantalla de inicio, tocando el simbolo del
engranaje yyendo a

Sistema > Versién del sistema
- Seleccione el nombre de Bluetooth correcto de la lista de su teléfono para conectarse
Tu reloj inteligente.

- El reloj mostrara la hora correcta después de que el emparejamiento se realice
correctamente.

Después de conectarse, es posible que aparezca un mensaje solicitdndole que
actualice a

la ultima versién del fi rmware . Siga las instrucciones en pantalla para hacer

este. Esto es importante para garantizar que todas las funciones de su reloj funcionen
correctamente.

Restablezca su reloj de fabrica después de su primera conexion a la aplicacién para



eliminar cualquier error o falla.

SINCRONIZAR DATOS CON LA APLICACION

- Después de vincular su reloj con la aplicacion, puede sincronizar los datos del reloj.
ha grabado.

- Sincronice su aplicacion diariamente para evitar la pérdida de datos grabados. Los
datos del reloj son

reiniciar a medianoche todos los dias.

- Para sincronizar tus datos, conéctate a la aplicacion. En la pantalla de inicio,
deslicese hacia abajo para

sincronizar datos con el reloj. "Sincronizacidon" se mostrara en la parte superior de la
pagina.

CONFIGURACION

En tu reloj inteligente:

- Deslizate hacia abajo desde la pantalla de inicio y toca el engranaje.
- Toque "Pantalla"

- Toque "Brillo" para configurar el brillo de la pantalla.

- Toque "Tiempo de pantalla" para establecer cuanto tiempo permanecera encendida la
pantalla.

- La pantalla se puede configurar para que permanezca activa durante un maximo de 9
segundos.

- Toque "Activar activacion de mufieca" para establecer cuanto tiempo permanecera
encendida la pantalla después

giras la mufieca.

- Toque "Siempre encendido" para configurar la pantalla para que permanezca
encendida por mas tiempo

de tiempo. Elija entre 5/10/15/20 minutos o Siempre activado. tenga en cuenta
que tener el tiempo de pantalla configurado en mas tiempo consumira la bateria

vida mas rapidamente. Para activar/desactivar la pantalla Always On, deslice hacia
abajo

desde la pantalla de inicio y toque el simbolo del relo;j.



- Toque "Vibracién" para establecer la fuerza de la vibracién que se utilizara
para notificaciones .

- Togue "Frecuencia cardiaca" para activar o desactivar la monitorizacién continua de la
frecuencia cardiaca.

- Togue "Bateria" para activar o desactivar el modo de ahorro de energia. Bluetooth serd
desconectado.

- Toqgue "Configuraciéon de unidades" para elegir entre Métrico o Imperial

mediciones.

- Toque "Fecha" para configurar manualmente la fecha en el reloj.

- Toque "Hora" para configurar manualmente la hora en el reloj.

- Togue "Visualizacién de la hora" para elegir entre visualizaciéon de 12 horas y 24 horas.
ESTABLECER UNA CONTRASENA

- Deslizate hacia abajo desde la pantalla de inicio y toca el engranaje.

- Toque "Contrasefna", luego "Cambio de contrasefia" para activar el uso de una
contrasefa para

Accede a tu reloj inteligente.

- Elija una contrasena de 6 digitos e ingrésela dos veces para confi rmar la contrasena.
- Se establecera la contrasefay ahora debera ingresarla para acceder al

menus de su reloj inteligente.

- Para desactivar la contrasefia, regrese al menu de contrasefiay toque "Contrasefa
Cambiar” de nuevo. Ingrese su contrasefa de 6 digitos y la contrasefa se desactivara.
CONFIGURAR EL IDIOMA

- Deslizate hacia abajo desde la pantalla de inicio y toca el engranaje.

- Toca "ldioma".

- Los idiomas disponibles son inglés, espanol, polaco, portugués, aleman,

Francés, checo, eslovaco, hungaro, italiano, rumano, turco, croata,

Holandés, danés, estonio, griego.

En la aplicacion HitFit Pro:

Abra la aplicacidon y navegue hasta el menu tocando el icono de perfil en el



arriba a la derecha de la pantalla.

Establece qué notificaciones te gustaria recibir en tu reloj

- Seleccione "Mensaje push"y establezca qué notificaciones le gustaria recibir
gue se muestra en su reloj inteligente.

OTROS AJUSTES

- Reloj de alarma: puede configurar hasta cinco alarmas tocando el simbolo mas
en la parte superior derecha.

- Buscar reloj: técalo y tu reloj vibrara para ayudarte a encontrarlo .

- Recordatorio de beber agua: configura tu reloj para recibir recordatorios en
establecer intervalos.

- Recordatorio de sedentarismo - Configure su reloj para recibir recordatorios en
establecer intervalos.

- Camara: utiliza tu reloj como obturador remoto para tomar

fotografias.

- Monitoreo de frecuencia cardiaca: activelo para permitir que su reloj monitoree
Tu ritmo cardiaco en todo momento .

- Control por gestos: con esto activado, la pantalla de tu reloj se activara

hacia arriba cuando giras la mufeca.

- Mano izquierda o mano derecha: seleccione qué muneca usa

ver en la.

Para que la aplicacién funcione correctamente tenga en cuenta lo siguiente:

- No emparejes el reloj directamente con el Bluetooth en la configuracién de tu
teléfono.

Empareje siempre el reloj a través de la aplicacion.

- No apagues Bluetooth en la configuracién de tu teléfono.

- Si deseas recibir notificaciones de la aplicacion, debes aceptar las
permisos de la aplicacion.

USO DE SU RELOJ INTELIGENTE



LA INTERFAZ DEL RELOJ INTELIGENTE

- Desliza hacia la derecha para mostrar la funcién. Desliza hacia arriba y hacia abajo
para desplazarte por las

listay toque una funcién para seleccionarla.

- Desliza hacia la izquierda para mostrar la actividad diaria: pasos, distanciay calorias
quemadas.

Continue deslizdndose hacia la izquierda para mostrar frecuencia cardiaca,
temperatura, presion arterial y sangre.

oxigeno, datos de sueno, modos deportivos y clima. Desliza hacia la izquierda
nuevamente para ver un

mas . Toca esto para personalizar las opciones que se muestran cuando deslizas el
dedo hacia la izquierda

desde la pantalla de inicio.

- Desliza hacia abajo para mostrar simbolos que muestran la conectividad Bluetooth y
la bateria

nivel. También puedes acceder al modo no molestar, configuracion, siempre en
pantalla

(AOD), alarmas y ajustes de brillo.

- Desliza hacia arriba para ver nuevos mensajes/ notificaciones .
BOTONES

- Presione cualquiera de los botones para activar la pantalla.

- Dentro de cualquier menu, presione el botdn superior para regresar a la pantalla de
inicio.

- Pulsa el botdn inferior para entrar en el menu de deportes.

- Para apagar tu reloj inteligente, mantén presionado el botdn superior durante 5
segundos. A

Aparecera un mensaje que muestra "Quiero apagar". Toca la marca verde
marca.

CAMBIAR EL ESTILO DE ESFERA DEL RELOJ

- En la pantalla de inicio (la pantalla que muestra el reloj) de su reloj, presione

y mantén presionado en el medio de la pantalla.



- Desliza el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha para elegir un estilo de marcadoy
toca para seleccionarlo.

DESCARGAR MAS ESTILOS DE MARCACION

- Abre la aplicacion y toca el icono de la esfera del reloj en la parte inferior derecha de la
pantalla.

- Aqui puedes buscar diferentes disefnos de esfera.
- Para seleccionar un dial y agregarlo a su reloj, téquelo y luego toque "Empujar".

- Asegurate de que tu reloj esté cerca de tu teléfono. La aplicacién mostrara
"Sincronizando..."

durante unos segundos mientras se transfieren los datos.
- La nueva esfera aparecera en tu reloj.
ANADIR UNA FOTO AL ESFERA DE SU RELO)J

- Abre la aplicacién y toca el icono de la esfera del reloj en la parte inferior derecha de la
pantalla.

- Toca "Crea tu propia esfera de reloj".

- Toca "Usar fotos favoritas como fondo de pantalla del reloj ".

- Toca el simbolo mas debajo de " Historial".

- Se te dara la opcién de tomar una foto o acceder al album dentro de tu
teléfono para seleccionar una foto existente.

- Desplacese hacia abajo. En "Color" puede seleccionar blanco o negro para cambiar el
Color de hora/fecha.

- Seleccione si desea que la hora/fecha se coloque en la parte superior,
parte inferior o central del dial.

- Toque "Empujar" para agregar el dial a su reloj.

FUNCIONES

Desliza hacia la derecha para acceder al menu. El reloj mostrara una lista de los
siguientes

funciones. Desplacese hacia arriba o hacia abajo y toque para seleccionar una opcion.

Actividad diaria



- Elreloj mostrara el numero total de pasos del usuario, la distancia recorrida,
y calorias quemadas durante el dia actual. Los datos se borrardn a medianoche.
cada dia.

- También puedes acceder a la pantalla de actividad diaria deslizandote hacia la
izquierda desde la pagina de inicio.

pantalla.

Temperatura

- Cuando se selecciona esto, el reloj comenzara a medir su temperatura.

- La medicion superior muestra la temperatura superficial de la piel.

- La medida inferior muestra la temperatura de tu cuerpo. Tu reloj

Témese 60 segundos para medir esto.

- Tenga en cuenta que para medir con precisidn la temperatura corporal la habitacién
la temperatura debe estar entre 18-30° C

Deportes

- En este modo puedes seleccionar entre 14 modos deportivos para registrar datos
durante el

actividad.

- Los datos que se registran pueden incluir el tiempo, la frecuencia cardiaca, los pasosy
las calorias quemadas.

dependiendo de la actividad seleccionada.
- Pulsar el botén inferior para finalizar el registro de datos.

- Lista completa de deportes: caminar, correr, cinta de correr, senderismo, eliptica,
bicicleta estatica,

maquina de remo, HIIT, futbol, yoga, fitness , tenis, cricket, saltar la cuerda.
Récord deportivo

- Muestra tu historial de actividad deportiva del dia.

Ritmo cardiaco

- Cuando se selecciona esto, el reloj comenzara a medir su frecuencia cardiaca.

- Elreloj vibrara cuando haya terminado de medir.



Monitor de suefo

- El reloj mostrara el tiempo total de suefio de la noche anterior, incluido

el tiempo total de suefio profundo y sueno ligero.

- El reloj medira los tiempos de suefio entre las 21:30 y las 12:00 del dia siguiente.
Presioén arterial

- Cuando se selecciona esto, el reloj comenzara a medir su presion arterial.

- Elreloj vibrara cuando haya terminado de medir.

Oxigeno en sangre

- Cuando se selecciona esto, el reloj comenzara a medir el oxigeno en sangre.
- Elreloj vibrara cuando haya terminado de medir.

Mensaje

- Cuando se conecta a su teléfono a través de Bluetooth, las notificaciones de su
teléfono

sera enviado a su reloj. Vea nuevos mensajes/ notificaciones aqui.

- Asegurate de aceptar los permisos para notificaciones automaticas en tu teléfono.
para que esto funcione correctamente.

Clima

- Después de que su reloj se haya conectado a la aplicacién HitFit Pro, mostrara
informacidon meteorolégica local.

- Desplacese hacia abajo para ver el clima de la préxima semana.

- Para actualizar la informacién meteorolégica, sincroniza el reloj con la aplicacion.

Asegurese de que los permisos de ubicacion estén activados en la ventana de su
teléfono.

ajustes.
Alarmas
- Ver tus alarmas. Estos se pueden configurar desde la aplicacion HitFit Pro.

- Una vez configurados dentro de la aplicacion, puedes activarlos o desactivarlos en tu
reloj desde este

menu.



- Tenga en cuenta que "Desactivar interruptor en el reloj" debe estar desactivado en la
aplicacion para que sea

capaz de encender/apagar las alarmas en su reloj inteligente.
Calendario

Calculadora

cuidado femenino

- En la aplicacion HitFit Pro, desplacese hacia abajo en la pantalla de inicio y toque
"Cuidado femenino".

- Ingrese sus datos para configurar esta funcion.

- Esto luego se puede ver desde el menu de su reloj inteligente.

- Elija "mujer" al configurar su perfi l para que esta funcion

aparecer.

Relajarse

- Seleccione un minuto o dos minutos. Toque para comenzatr.

- El reloj guiara tu respiracion durante el tiempo seleccionado.

Temporizador

- Toque para iniciar el cronémetro.

- Toque nuevamente para pausar el cronémetro.

cuenta regresiva

- Elija 1 minuto, 5 minutos, 10 minutos o establezca su propio periodo de tiempo para
cuenta regresiva.

Mdusica

- Con su teléfono conectado via Bluetooth, puede seleccionar musica a través del
interfaz de reloj.

- Elvolumen de la musica que se reproduce desde su teléfono se puede ajustar a través
del

interfaz de reloj.
encontrar telefono

- Después de conectar el reloj a su teléfono mediante Bluetooth, seleccione



Esta opcidn hara que el teléfono vibre y emita un pitido para que pueda ser facilmente
situado.

- También puedes acceder a esta opcidn deslizandote hacia abajo desde la pantalla de
inicio.

Ajustes

CAMBIAR LA CORREA

- La correa del reloj inteligente es extraible e intercambiable con otras
Correas de reloj de 22 mm.

-Voltee el relojy localice el cierre rapido como se muestra en la imagen.
- Deslice el cierre rapido para separar la correa del reloj.
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y CUIDADO

Clasificacion de proteccion internacional (resistencia al agua)

Su reloj inteligente tiene clasificacion IP68, lo que significa que tiene proteccion
completa contra

la entrada de polvo y esta protegido de la inmersién continua en agua hasta

a una profundidad de 1,5 metros durante un maximo de 30 minutos. Tenga en cuenta
que la sal

el agua o ciertos productos quimicos en el agua pueden danar o debilitar los sellos del
reloj,

especialmente con exposicién repetida.

Para garantizar que su reloj se mantenga en buenas condiciones de funcionamiento, se
recomienda

que Tu:

- No presiones los botones mientras tu reloj esté sumergido.

- No utilice el reloj para nadar, bucear o hacer snorkel.

- No intentes cargar el reloj mientras esté mojado.

Tenga en cuenta que la pantalla tactil del reloj no funcionara mientras
sumergido en agua.

Si su reloj esta expuesto a otros liquidos como agua salada,



agua de piscina, agua con jabén, perfume, protector solar, mano
desinfectantes, cosméticos u otros productos quimicos; lavarlo con limpio
aguay séquelo completamente con un pafho suave.

La funcionalidad del reloj puede verse afectada si se siguen estas instrucciones .
no se siguen.

- No intentes desmontar tu reloj inteligente. Esto puede causar una seguridad
peligro, podria danar su reloj y/o afectar la resistencia al agua.

- No utilice secadores de pelo, sopladores ni ninglin otro equipo calentado para secar
su

mirar. No opere su reloj cerca de radiadores o fuentes de calor. Esto podria

causar danos a su reloj.

- No cologue objetos pesados ni ejerza una presioén fuerte sobre su reloj inteligente.

- Evite utilizar el reloj en ambientes con temperaturas extremadamente altas o bajas.
- Evite utilizar el reloj en ambientes de alta humedad. Esto podria afectar la
resistencia al agua del reloj.

- Proteja su reloj inteligente de una exposicion prolongada a la luz solar directa.

Tenga en cuenta que los resultados de medicion de este dispositivo son de referencia.

unicamente y no estan destinados a uso médico. Los usuarios siempre deben seguir
las

consejo de su médico u otro profesional médico de confianza.
Cuando utilice su reloj inteligente en aviones, hospitales o cerca de centros médicos
sistemas electronicos, siga los estandares de la autoridad y tenga en cuenta que

Las senales inalambricas transmitidas podrian afectar la funcionalidad de los
dispositivos sensibles.

electrdnica.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Modelo Sekonda 30177/30178/ 30179/30226/30227
Procesador Reltek 8762DK

Memoria RAM 128KB + ROM 128Mb



Pantalla tactil capacitiva Pantalla redonda HD de 1,52”

Pantalla 360*360

Bluetooth version 5.0

Bateria de iones de litio de 3,7 V/240 mAh.

Como desvincular tu reloj inteligente de tu teléfono

- Abre la aplicacion y toca el icono de perfil en la esquina superior de la pantalla.
-Toca "Dispositivo".

- Toca "Desvincular". La aplicacion le preguntara si desea desvincular el reloj. Toca
"Aceptar".

Coémo restaurar tu reloj a la configuracién de fabrica

- Para borrar todos los datos de su reloj y restaurarlos a la configuracién de fabrica, por
favor

Desliza el dedo hacia abajo desde la pantalla de inicio de tu reloj y toca el simbolo del
engranaje.

- Desplacese hacia abajo hasta "Sistema", luego toque "Restablecer".
Si por algun motivo necesita devolvernos su reloj, restaure su

reloj inteligente a la configuracién de fabrica antes de enviarlo



SEKONDA ACTIVE PLUS AKILLI SAAT TALIMATLARI
(30177, 30178, 30179, 30226, 30227)

AKILLI SAATINiZi SARJ EDIN

- Manyetik kullanarak saatinizi baglayin ve sarj edin

USB kablosu saglanmistir.

- Akilli saatinizin en az sarj edilmesi gerekmektedir

ilk kez kullanmadan Ug¢ saat dnce .

AKILLI SAATINIZi ACIN

- Baskili ekran koruyucuyu ¢ikarin. Bunun altinda ek bir

ekran koruyucu. Bunu goz 6ninde bulundurmaniz tavsiye edilir.

asinma ve yipranmaya karsi koruyun.

- Akilli saatinizi agmak i¢in tUstteki butona 5 saniye basili tutunuz.

- Saatin ana ekrani goruntulenecektir.

- Menii ekranina erismek igin ana ekrandan saga kaydirin. itibaren

burada ilgili mentye girmek icin islev simgelerinden herhangi birine dokunabilirsiniz.
- Herhangi bir menuye geri donmek icin soldan saga kaydirin.

- Akilli saatinizi kullanmadiginizda ekran kapanacaktir. Uyandirmakigin
ekranda iki tustan birine basin.

- 'Uyandirmakiicin bileginizi ¢evirin' agikken, actiginizda ekran da uyanacaktir.
bilegin. Bu, varsayilan olarak etkin olacaktir.

UYGULAMAYI INDIRIN VE YUKLEYIN

- Uygulamayi indirmek i¢in lutfen telefonunuzdaki uygulama magazasinda “ HitFit
Pro”yu arayin.

telefon.



- Veya akilli telefonunuzun kamerasini veya QR kodunu kullanarak uygun QR kodunu
tarayin.

okuyucu uygulamasi

HitFit Pro uygulamasi agsagidaki akilli telefonlarda ¢alisacaktir :

Android (strum 7.0 ve uzeri)

Apple iOS (strim 12.0 ve Uzeri)

AKILLI SAATINIZI UYGULAMAYA BAGLAYIN

- Uygulamayi agin ve izinleri kabul edin.

- Hesap olusturmadan devam etmek i¢cin "Oturum A¢"a veya "Misafir'"e dokunun.
- Bir sonraki ekranda kisisel bilgilerinizi ve hedeflerinizi girebilirsiniz.

adim sayisi hedefiniz.

- Uygulama daha sonra baglanilacak cihazlari aramanizi isteyecektir.

- Saatinizin "Sekonda" ile baglayan ve ardindan gelen benzersiz bir Bluetooth adi vardir
harfler ve/veya rakamlarla. Saatinizin Bluetooth adini su adreste bulabilirsiniz :
ana ekrandan asagiya dogru kaydirip, disli semboline dokunup

Sistem > Sistem Surimu

- Baglanmak igin telefonunuzdaki listeden dogru Bluetooth adini segin

akilli saatiniz.

- Eslestirme basarili olduktan sonra saat dogru zamani gosterecektir.
Baglandiktan sonra, guncelleme yapmanizi isteyen bir mesaj gortinttilenebilir.
Firmware'in en son sirimu . Bunu yapmak icin ekrandaki talimatlari izleyin

Bu. Bu, saatinizin tim 6zelliklerinin dogru sekilde ¢calisacagindan emin olmak igin
onemlidir.

uygulamaya ilk baglantinizdan sonra saatinizi fabrika ayarlarina sifirlayin.

tim hatalari veya arizalari kaldirin.

VERILERI UYGULAMA iLE SENKRONIZE EDIN

- Saatiniz uygulamayla eslestirildikten sonra saatin verilerini senkronize edebilirsiniz

kaydetti.



- Kaydedilen verilerin kaybini 6nlemek icin lutfen uygulamanizi gunlik olarak senkronize
edin. Saatteki veriler :

her gin gece yarisi sifirlanir.

- Verilerinizi senkronize etmek i¢in uygulamaya baglanin. Ana ekranda asagi dogru
hizlica kaydirin

verileri saatle senkronize edin. Sayfanin Gst kisminda “Senkronizasyon”
goruntulenecektir.

KURMAK

Akilli saatinizde:

- Ana ekrani asagi kaydirin ve disli garka dokunun.

- “Ekran Goriunumu”ne dokunun

- Ekran parlakligini ayarlamak icin “Parlaklik”a dokunun.

- Ekranin ne kadar sureyle acik kalacagini ayarlamak icin “Ekran suresi”’ne dokunun.
- Ekran maksimum 9 saniye boyunca uyanik kalacak sekilde ayarlanabilir.

- Ekranin ne kadar sure acik kalacagini ayarlamak icin "Bilegi uyandir" secenegine
dokunun

bilegini ¢ceviriyorsun.
- Ekranin daha uzun sure agik kalmasini ayarlamak icin "Her zaman ag¢ik"a dokunun

zamanin. 5/10/15/20 dakika veya Her Zaman Aglk arasindan se¢im yapin. lutfen
aklinizda bulundurun

ekran suresini daha uzun bir sureye ayarlamak pili tuketecektir

hayat daha hizli. Her Zaman Agik ekranini agmak/kapatmak igin asagi kaydirin
ana ekrandan saat semboltune dokunun.

- Kullanilacak titresimin gucunu ayarlamak igin "Titresim"e dokunun
bildirimlerigin .

- Surekli kalp atis hizi izlemeyi agmak/kapatmak icin “Kalp Atis Hizi”’na dokunun.
- Gug tasarrufu modunu agmak/kapatmak icin “Pil”’e dokunun. Bluetooth olacak
baglanti kesildi.

- Metrik veya ingiliz arasinda segim yapmak igin "Birim Ayari"na dokunun



olcumler.
- Saatteki tarihi manuel olarak ayarlamak icin “Tarih”e dokunun.
- Saatteki zamani manuel olarak ayarlamak icin “Saat”e dokunun.

- 12 saatlik ve 24 saatlik gosterim arasinda se¢im yapmak icin “Zaman ekrani”’na
dokunun.

BiR SiFRE BELIRTIN

- Ana ekrani asagl kaydirin ve disli carka dokunun.

- Sifre kullanmayi agmak icin “Sifre”’ye ve ardindan “Sifre degistirme”ye dokunun.
akilli saatinize erigin.

- 6 haneli bir sifre sec¢in ve sifreyi onaylamak i¢in iki kez girin.

- Sifre belirlenecek ve simdi erisim saglamak icin bunu girmeniz gerekecek.
Akilli saatinizin menuleri.

- Sifreyi kapatmak icin sifre menusune donun ve “Sifre

Tekrar degistir”. 6 haneli sifrenizi girin, sifreniz kapatilacaktir.

DiLi AYARLA

- Ana ekrani asagi kaydirin ve disli garka dokunun.

- “Dil”e dokunun.

- Mevcut diller ingilizce, ispanyolca, Lehce, Portekizce, Almanca,

Fransizca, Cekge, Slovak¢a, Macarca, italyanca, Romence, Tarkce, Hirvatga,
Hollandaca, Danca, Estonca, Yunanca.

HitFit Pro uygulamasinda :

profil simgesine dokunarak menuye gidin.

ekranin sag Ust kisminda.

Saatinizde hangi bildirimleri almak istediginizi ayarlayin

- "Mesaj gonderimi"ni secgin ve hangi bildirimlerin génderilmesini istediginizi ayarlayin
akilll saatinizde goruntulenir.

DIGER AYARLAR

arti sembolline dokunarak bese kadar alarm kurabilirsiniz



sag Ustte.

- Saati bul - buna dokundugunuzda saatiniz onu bulmaniza yardimci olmak igin
titreyecektir .

- Su igcme hatirlaticisi — Saatinizi, size hatirlaticilar verecek sekilde ayarlayin.

araliklari ayarlayin.

- Hareketsiz hatirlatma - Saatinizi, size su saatte hatirlaticilar verecek sekilde ayarlayin:
araliklari ayarlayin.

- Kamera - saatinizi fotograf cekmek icin uzaktan deklansor olarak kullanin
fotograflar.

- Kalp atis hizi izleme - Saatinizin izleme yapmasina izin vermek icin agin

her zaman kalp atisg hiziniz .

- Hareket kontrolli — Bu agikken saatinizin ekrani uyanacaktir

bileginizi cevirdiginizde yukari.

- Sol el veya sag el — hangi bileginizi takacaginizi segin

izle.

Uygulamanin duzgun ¢alismasi igin lutfen asagidakilere dikkat edin:

- Saatinizi telefonunuzun ayarlarindan dogrudan Bluetooth ile eslestirmeyin.

Saatinizi her zaman uygulama araciligiyla eslestirin.

- Telefonunuzun ayarlarindan Bluetooth'u kapatmayin.

Uygulamadan bildirim almak istiyorsaniz , bildirimleri kabul etmelisiniz.

uygulamanin izinleri.

AKILLI SAATINIZI KULLANMA

AKILLI SAAT ARAYUZU

- islevi goriintiilemek igin saga kaydirin. Menide gezinmek icin yukari ve asag) kaydirin
listeleyin ve secmek icin bir isleve dokunun.

- Gunluk aktiviteyi (adimlar, mesafe ve yakilan kaloriler) gorintlilemek icin sola kaydirin.
kan basincini gostermek i¢cin sola kaydirmaya devam edin

oksijen, uyku verileri, spor modlari ve hava durumu. Gérmek icin tekrar sola kaydirin



arti semboll. Sola kaydirdiginizda gosterilen segenekleri 6zellestirmek icin buna
dokunun

ana ekrandan.
- Bluetooth baglantisini ve pili gosteren sembolleri gorintlilemek icin asagi kaydirin

seviye. Ayrica her zaman ekranda goériinen Rahatsiz etmeyin moduna ve ayarlara da
erisebilirsiniz.

(AOD), alarmlar ve parlaklik ayarlari.

bildirimleri gérintulemek icin yukari kaydirin .

DUGMELER

- Ekrani uyandirmak icin digmelerden birine basin.

- Herhangi bir menude ana ekrana donmek igin tst digmeye basin.

- Spor menusune girmek icin alt digmeye basin.

- Akilli saatinizi kapatmak icin Ustteki tusa 5 saniye basili tutunuz. A
“Kapatmak istiyorum” mesajini gérintulenecektir. Yesil onay isaretine dokunun
isaret.

SAAT ARAMA TARZINIZI DEGISTIRME

- Saatinizin ana ekraninda (saati gosteren ekran) tusuna basin.

ve ekranin ortasini basili tutun.

- Bir arama stili segcmek icin sola veya saga kaydirin ve segmek i¢in dokunun.
DAHA FAZLA ARAMA STiLi INDIRME

- Uygulamayi acin ve ekranin sag alt kismindaki saat ylzUu simgesine dokunun.
- Burada farkli kadran tasarimlarina goz atabilirsiniz.

- Bir kadran segip saatinize eklemek icin kadrana ve ardindan “Push”a dokunun.

b

- Saatinizin telefonunuza yakin oldugundan emin olun. Uygulamada “Senkronizasyon...
goruntulenecektir

Veri aktarilirken birka¢ saniye.
- Yeni kadran daha sonra saatinizde goruntulenecektir.
SAAT KADRANINIZA BiR FOTOGRAF EKLEME

- Uygulamayi agin ve ekranin sag alt kismindaki saat ylzl simgesine dokunun.



- "Kendi saat kadraninizi yaratin"a dokunun.

- " Favori fotograflari saat ylzU arka plani olarak kullan" a dokunun
Gecmis" in altindaki arti sembollne dokunun

- Size fotograf cekme veya alblime erisme segenegi sunulacak

Mevcut bir fotografi se¢gmek icin telefonu

- Asagi kaydir. "Renk" altinda, rengi degistirmek icin beyaz veya siyahi segebilirsiniz.
saat/tarih rengi.

- Saatin/tarihin ustte konumlandirilmasini isteyip istemediginizi seg¢in,
kadranin alt kismina veya ortasina.

- Kadrani saatinize eklemek icin “Push”a dokunun.

FONKSIYONLAR

Menuye erismek icin saga kaydirin. Saat asagidakilerin bir listesini goruntuleyecektir
islevler. Yukari veya asagi kaydirin ve bir segenegi segcmek igin dokunun.
Gunluk aktivite

- Saat, kullanicinin toplam adim sayisini, yarudugu mesafeyi,

ve o gun igin yakilan kaloriler. Veriler gece yarisi temizlenecek

Her gun.

- Ayrica evden sola kaydirarak glnluk aktivite ekranina ulasabilirsiniz.
ekran.

Sicaklik

- Bu secildiginde saat sicakliginizi 6lgmeye baslayacaktir.

- Ustteki 6lgiim ytizey cildinizin sicakligini gdsterir.

- Alt 6leum vicut sicakliginizi gosterir. Saatiniz

Bunu 6lgmek icin 60 saniyenizi ayirin.

- Odanin vucut sicakligini dogru bir sekilde 6lgmek igin litfen unutmayin.
C arasinda olmalidir

Spor Dallari



- Bu modda, egzersiz sirasinda veri kaydetmek icin 14 spor modundan birini
secebilirsiniz.

aktivite.

- Kaydedilen veriler sureyi, kalp atis hizini, adimlari ve yakilan kalorileri i¢erebilir,
hangi aktivitenin secildigine bagli olarak.

- Veri kaydini sonlandirmak icin alt digmeye basin.

- Tam spor listesi: Yuruyus, kosu, kosu bandi, yarayus, eliptik, egzersiz bisikleti,
kirek makinesi, HIIT, futbol, yoga, fitness, tenis, kriket, ip atlama.

Spor rekoru

- Gunluk spor aktivite ge¢gmisinizi gosterir.

Kalp Atis Hizi

- Bu secildiginde saat kalp atig hizinizi lgmeye baslayacaktir.

Olciim bittiginde saat titreyecektir .

Uyku Monitoru

- Saat, bir dnceki geceye ait toplam uyku slrenizi gosterecektir.

derin uyku ve hafif uykunun toplam suresi.

- Saat ertesi guin 21:30 — 12:00 arasi uyku surelerini dlgecektir

Tansiyon

- Bu secildiginde saat kan basincinizi 6lgmeye baslayacaktir.

Olgiim bittiginde saat titreyecektir .

Kan Oksijen

- Bu secildiginde saat kaninizdaki oksijeni 6lgmeye baslayacaktir.

Olciim bittiginde saat titreyecektir .

ileti

- Bluetooth ile telefonunuza baglandiginizda telefonunuzdan gelen bildirimler
saatinize gonderilecektir. Yeni mesajlari/ bildirimleri burada goruntuleyin.
Telefonunuzda anlik bildirimlere iliskin izinleri kabul ettiginizden emin olun.

bunun dogru calismasit igin.



Hava durumu

HitFit Pro uygulamasina baglandiktan sonra su mesaji géruntuleyecektir:
yerel hava durumu bilgileri.

- Oniimiizdeki haftanin hava durumunu gérmek icin asagi kaydirin.

- Hava durumu bilgilerini giincellemek i¢in saati uygulamayla senkronize edin.
telefonunuzun iginde konum izinlerinin agik oldugundan emin olun.

ayarlar.

Alarmlar

- Alarmlarinizi géruntuleyin. Bunlar HitFit Pro uygulamasindan ayarlanabilir .

- Uygulama icinde ayarlandiktan sonra bunlari saatinizden buradan agip
kapatabilirsiniz.

Mendu.

- Lutfen uygulamada "Saatin anahtarini devre digi birak" se¢ceneginin kapatilmasi
gerektigini unutmayin.

Akilli saatinizde alarmlari agip kapatabilirsiniz.

Takvim

Hesap makinesi

Kadin Bakimi

- HitFit Pro uygulamasinda ana ekrani agagi kaydirin ve “Kadin Bakimi”na dokunun.
- Buiglevi ayarlamak icin bilgilerinizi girin.

- Bu daha sonra akilli saat mentntzden goruntulenebilir.

Bu islevicin profilinizi ayarlarken latfen “kadin”1 segin .

belli olmak.

Rahatlamak

- Bir dakika veya iki dakikayi segin. Baglamak i¢in dokun.

- Saat, secilen sure boyunca nefes alis verisinize rehberlik edecektir.
Zamanlayici

- Zamanlayiclyl baslatmak icin dokunun.

- Zamanlayiciyl duraklatmak icin tekrar dokunun.



geri sayim

- 1 dakika, 5 dakika, 10 dakika secin veya kendi sUrenizi ayarlayin.

geri sayim.

Muzik

- Telefonunuz Bluetooth ile bagliyken muzik, Bluetooth araciligiyla segilebilir.
arayuzu izle.

- Telefonunuzdan ¢alan muzigin ses duzeyi,

arayuzu izle.

Telefonu bul

- Saatiniz Bluetooth araciligiyla telefonunuza baglandiktan sonra

bu secenek telefonun titresmesine ve bip sesi cikarmasina neden olur, bdylece kolayca
yer aliyor.

- Bu secenege ana ekrandan asagi kaydirarak da erisebilirsiniz.

Ayarlar

KAYISIN DEGISTIRILMESI

- Akilli saatin kayisi cikarilabilir ve diger kayislarla degistirilebilir

22mm saat kayislari.

- Saati ters gevirin ve hizli serbest birakma parcasini resimde gosterildigi gibi bulun.
- Kayisi saatten ayirmak icin hizli serbest birakma dugmesini kaydirin.

GUVENLIK VE BAKIM TALIMATLARI

Uluslararasi Koruma Derecesi (Suya Dayaniklilik)

Akilli saatiniz IP68 derecesine sahiptir, yani tam korumaya sahiptir

toz girisine karsi dayaniklidir ve surekli olarak suya batirilmaya karsi korunur
Maksimum 30 dakika streyle 1,5 metre derinlige kadar. Litfen tuza dikkat edin

su veya sudaki bazi kimyasallar saat contalarina zarar verebilir veya zayiflatabilir,
Ozellikle tekrarlanan maruziyetlerde.

Saatinizin iyi calisir durumda kalmasini saglamak icin asagidakileri yapmaniz dnerilir :

sen:



- Saatiniz su altindayken tuslara basmayiniz.

- Saatinizi yuzerken, dalis yaparken veya snorkelli dalig yaparken kullanmayin.
- Saatinizi i1slakken sarj etmeye ¢alismayin.

Saatin dokunmatik ekraninin galismayacagini litfen unutmayin .

suya batirilmis.

Saatiniz tuzlu su gibi bagka bir siviya maruz kalirsa,

yluzme havuzu suyu, sabunlu su, parfium, gines kremi, el
dezenfektan, kozmetik veya diger kimyasal Urlnler; temiz suyla yikayin
su ve yumusak bir bezle tamamen kurulayin.

talimatlarin yerine getirilmesi saatin islevselligini etkileyebilir.

takip edilmez.

- Akilli saatinizi sokmeye ¢alismayin. Bu bir glivenlige neden olabilir
saatinize zarar verebilir ve/veya su direncini etkileyebilir.

- Sacinizi kurutmak icin sa¢ kurutma makinesi, fon makinesi veya herhangi bir isitici
ekipman kullanmayin.

kol saati. Saatinizi radyatorlerin veya isi kaynaklarinin yakininda ¢alistirmayin. Bu olabilir
saatinize zarar verebilir.

- Akilli saatinize agir nesneler koymayin veya asiri baski uygulamayin.

- Saatinizi asir yuksek veya dusuk sicakliktaki ortamlarda kullanmaktan kaginin.

- Saatinizi yuksek nemli ortamlarda kullanmaktan kacinin. Bu, sunlari etkileyebilir:
Saatin suya dayanikliligl.

- Akilli saatinizi dogrudan glines 1sigina uzun sure maruz kalmaktan koruyun.

Latfen bu cihazin 6lgim sonuglarinin referans amacli oldugunu unutmayin.

yalnizca tibbi kullanima yonelik degildir. Kullanicilar her zaman asagidakileri takip
etmelidir:

doktorlarinin veya diger guvenilir tibbi profesyonellerin tavsiyesi.
Akilli saatinizi ugakta, hastanelerde veya tibbi kuruluglarin yakininda kullanirken
sunu unutmayin:

hassas cihazlarin iglevselligini etkileyebilir.



elektronik.

URUN OZELLIKLERI

Model Sekonda 30177/30178/30179/30226/30227

CPU Reltek 8762DK

Bellek RAM 128KB + ROM 128Mb

Kapasitif dokunmatik ekran 1,52” Yuvarlak HD ekran
360*360 ekran

Bluetooth'un 5.0 surimu

Pil Lityum-iyon 3,7V/240mAh

Akilli saatinizin telefonunuzla eslestirmesi nasil kaldirnilir
- Uygulamayi acin ve ekranin Ust kdsesindeki profil simgesine dokunun .
-“Cihaz”a dokunun.

- "Eslestirmeyi kaldir"a dokunun. Uygulama, saatin eslestirmesini kaldirmak isteyip
istemediginizi soracaktir. “Tamam”a dokunun.

Saatinizi fabrika ayarlarina nasil geri yukleyebilirsiniz?

- Saatinizdeki tum verileri temizlemek ve fabrika ayarlarina déndurmek igin lutfen
Saatinizin ana ekranini asagi kaydirin ve disli sembolline dokunun.

- “Sistem”e gidin ve ardindan “Sifirla”ya dokunun.

Herhangi bir nedenle saatinizi bize iade etmeniz gerekirse, lutfen saatinizi geri yukleyin.

gondermeden dnce fabrika ayarlarina déondidrmek



