INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Iris - Panaché de 30 compotes

Compote de pomme (1009)

Ingrédients: purée de pommes (99.95%), acide ascorbique (0.05%)

Allergénes: -

Provenance des ingrédients: pomme: Valais

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g:

Energie 196Kj/ 46.2Kcal
Gras <0.05¢
dont acides gras saturés <0.029
Glucides 10.89
dont sucres 9.9¢
Fibres 1.3¢g
Protéines 0.29
Sel <0.1g

A consommer de préférence avant: novembre et décembre 2026

Compte de poire williams (100g)

Ingrédients: purée de poire williams (99.95%), acide ascorbique (0.05%)

Allergénes: -

Provenance des ingrédients: poire: Valais

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g:

Energie 182Kj/ 43Kcal
Gras <0.05¢g
dont acides gras saturés <0.02¢g
Glucides 9.1g

dont sucres

/.49




Fibres 2.5¢9
Protéines 0.49
Sel <0.1g

A consommer de préférence avant: novembre et décembre 2026

Compte de pomme-fraise (1009)

Ingrédients: purée de pomme (80%), purée de fraise (19.95%), acide ascorbique

(0.05%)
Allergénes: -
Provenance des ingrédients: pomme et fraise: Valais

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g:

Energie 218Kj/ 52Kcal
Gras <0.2g
dont acides gras saturés <0.029g
Glucides 11.29
dont sucres 10.39g
Fibres 1.39
Protéines 0.69
Sel Og

A consommer de préférence avant: novembre et décembre 2026

Compte de pomme-abricot (100g)

Ingrédients: purée d'abricot (50%), purée de pomme (49.95%), acide ascorbique

(0.05%)
Allergénes: -

Provenance des ingrédients: pomme et abricot: Valais

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g:

Energie 179K]j/ 42.2Kcal
Gras <0.1g
dont acides gras saturés <0.02¢g
Glucides 9.4¢g
dont sucres 8.69
Fibres 1.39
Protéines 0.5¢g
Sel <0.1g

A consommer de préférence avant: octobre et décembre 2026




Compote de pomme Bio (1009)

Ingrédients: purée de pommes bio (99.95%), acérola bio (0.05%)
Allergénes: -
Provenance des ingrédients: pomme: Valais

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g:

Energie 182Kj/ 43Kcal
Gras <0.05¢g
dont acides gras saturés <0.029g
Glucides 9.1g
dont sucres /.49
Fibres 2.59
Protéines 0.49
Sel <0.1g

A consommer de préférence avant: juin 2026

Compte de poire Bio (1009)

Ingrédients: purée de poire bio (99.95%), acérola bio (0.05%)
Allergénes: -
Provenance des ingrédients: poire: Valais

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g:

Energie 196Kj/ 46.2Kcal
Gras <0.05g
dont acides gras saturés <0.029g
Glucides 10.89
dont sucres 9.9¢9
Fibres 1.3g
Proteines 0.29g
Sel <0.1g

A consommer de préférence avant: juillet 2026




