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Fasta och justera
armbandet
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A.Tréd armbandet genom enhetens skéror med
fastena uppat.

B. Fast spannet pa armbandets 6gla.

C. Justera sa att det sitter tatt och bekvamt och
sékra det med fastena.



Ladda ner
Polar Flow-appen
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Bluetooth PA

Internet PA

Ladda ner Polar
Flow-appen fran
App Store eller
Google Play

Logga in pa ditt
Polar-konto
eller skapa ett
nytt konto.
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Ladda

Polar Loop slas pa nar du ansluter den for att ladda.
Under laddning visas forloppet av lysdioderna: réda
medsols roterande LED visar att laddning pagar,
och nér batteriet ar fulladdat lyser de roda LED med
ett fast ljus.



Installera

Nér du har anslutit din Polar Loop for laddning
oppnar du Flow-appen for att starta installationen.
Flow-appen upptécker automatiskt Polar Loop och
guidar dig genom installationen. Hall din Polar Loop
nara din telefon under parkoppling och installation.

Observera att du méaste parkoppla i Polar
Flow-appen och INTE i telefonens Bluetooth-
instéllningar.



Béra

For noggrann matning &r det viktigt att enheten
ar korrekt placerad: sidan med det ovala market
ska vara vénd mot tumsidan av din handled.

Bar Polar Loop runt handleden séa att den optiska
pulssensorn sitter ordentligt mot huden. Se till att
du bér enheten pa den handled som du valde i Flow-
appens enhetsinstéllningar.



Anvanda med
Polar Flow

Polar Loop registrerar automatiskt puls, somn,
aktivitet och tréaningspass nér den bars. Den
synkar data med Flow-appen automatiskt varje
halvtimme om din telefon &rinom Bluetooth-
rackvidden.

| Flow-appen kan du se detaljerade analyser av
dina trénings-, aktivitets- och somndata. Du kan
till exempel ocksé:

Starta ett tréningspass manuellt

Synka data manuellt
Aktivera/inaktivera automatisk

traningsdetektering och justera kénsligheten

Justera enhetsinstéllningarna, kontrollera
batteristatus och stédnga av enheten

Fa firmwareuppdateringar



Hall enheten och armbandet rena: tvatta dem
regelbundet (minst en géng i veckan) med en mild
tvallésning. Skélj noggrant med vatten och lat dem
torka heltinnan du anvéander demigen.

Information om material och tekniska specifikationer finns i
anvéandarhandboken pa support.polar.com/en/polar-loop.

Radioutrustningen anvander 2,402-2,480 GHz ISM-
frekvensband och 5,0 mW maxeffekt.

App Store ar ett servicemarke som tillhér Apple Inc. Google
Play &r ett varumérke som tillhor Google Inc.

Behover du hjalp?

P& support.polar.com/en/polar-loop finns
anvandarhandbdcker, supportvideor och
fels6kningsvagledning med mer detaljerad
information. Kontakta oss via chatt eller e-post.



L&s mer pa

support.polar.com/en/polar-loop
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