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Kako nastavite napravo Charge

67

N

PRIDOBIVANJE PODPORE o2

Ce zelite stopiti v stik, obiscite help.fitbit.com.

Prenesite in namestite aplikacijo Fitbit z enega od naslednjih mest:

e naprave Apple —Apple App Store
e naprave Android —Google Play Store

Naprava Fitbit Charge 6 deluje z vecino telefonov s sistemom Android 9.0 ali novejsim ali iOS 15
ali novejSim in zahteva ra¢un Google, mobilno aplikacijo Fitbit in dostop do interneta. Nekatere
funkcije zahtevajo mobilno aplikacijo Fitbit in/ali pla¢ano naroc¢nino. Glejte fitbit.com/devices. za
vec informacij.

Odprite aplikacijo Fitbit in tapnite Pridruzi se Fitbit.

Sledite navodilom na zaslonu, da ustvarite racun Fitbit in povezete (»seznanite«)
napravo Fitbit s telefonom. Seznanjanje zagotavlja, da lahko naprava Fitbit in telefon
komunicirata drug z drugim (sinhronizirata podatke).
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https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
http://www.fitbit.com/devices
https://myhelp.fitbit.com/s/support

Dobite vec s Premium

Vasi napravi Charge 6 je
prilozeno 6-mesecno Clanstvo PR
Fitbit Premium S B

Today

Dvignite svojo vadbeno rutino na

naslednjo raven. @

82
Dvignite svojo telesno pripravljenost na naslednjo raven s celotno Readiness
knjiznico vadb, ki jih vodijo strokovni trenerii Fitbit. Uporabite svoj (Q (Q G
dnevni rezultat pripravljenosti, da optimizirate svojo rutino.2 — A 46

Izberite naért za zadetek ¢lanstva.3 Stress Steps Zons Min

management

Active now

' Samo novi in obstoje¢i uporabniki Fitbit Premium. Clanstvo morate aktivirati v
60 dneh po aktivaciji naprave (zahteva veljavno placilno sredstvo). Po zaklju¢ku
preskusnega obdobja se samodejno obnovi za 8,99 €/mesec*. Preklicite prej,
da se izognete ponavljajoc¢im se pristojbinam. Vsebina in funkcije se lahko
spremenijo in niso na voljo v vseh regijah. Tega ¢lanstva ni mogoce podariti.
Glejte tukaj za ve¢ podrobnosti. Veljajo dolocila in pogoji.

* Regionalna cena podaljSanja v Zdruzenem kraljestvu je 7,99 GBP/mesec.

2 Ocena dnevne pripravljenosti zahteva Clanstvo Fitbit Premium in nosljivo napravo.

3 Vsebina in funkcije Fitbit Premium se lahko spremenijo. Priporocila vsebine niso na voljo v vseh jezikih in so morda
samo v anglescini.


https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Osnove Fitbit

Nosite napravo Charge 6 vsak dan, da spremljate razlicne statistike.
‘ Prehojeni koraki
Minute aktivhega obmodja pri zmerni ali mo¢ni aktivnosti

Prehojena razdalja

423,485

Porabljene kalorije

Q& & © )

Celodnevni sréni utrip in obmodja srénega utripa

OGLEJTE SI SVOJO STATISTIKO V NAPRAVI
CHARGE 6

Na stevil€nici povlecite navzgor, da si ogledate danasnje podatke
o zdravju in telesni pripravljenosti.

¢ Odstotek baterije

¢ Osnovni statisti¢ni podatki: danes opravljeni koraki,
porabljene kalorije, preteCena razdalja in minute aktivne cone

¢ Urna aktivnost: koraki, opravljeni v tej uri, in Stevilo ur, v
katerih ste naredili 250 korakov ali ve¢

e Sréni utrip: trenutni sréni utrip in povprecni sréni utrip v
mirovanju

¢ Spanje: ¢as spanja od sinodi in rezultat spanja

* Ocena pripravljenosti:: vaSa dnevna ocena pripravljenosti
(samo Premium)

e SpO2: vase zadnje povprecje SpO2 v mirovanju

¢ Menstrualno zdravje: dnevi pred ali pred menstruacijo ali
obdobjem plodnih dni

* Vadba: Stevilo dni, ko ste vadili

Oglejte si zgodovino svojih statistik v aplikaciji Fitbit.



KRMARJENJE V NAPRAVI CHARGE 6

Zacetni zaslon je ura.

e Mocno tapnite zaslon, obrnite zapestje ali pritisnite gumb, da prebudite napravo Charge 6.

¢ Povlecite navzdol, da si ogledate hitre nastavitve. Povlecite navzgor, da si ogledate svojo
dnevno statistiko.

¢ Povlecite levo ali desno, da vidite aplikacije v sledilniku.

 Pritisnite gumb, da se vrnete na StevilCnico ure. Za najboljSe rezultate postavite palec in kazalec
na obe strani sledilnika in stisnite, da pritisnete gumb.

Dnevni cilj

Zastavite si cilj, ki vam bo pomagal zaceti pot zdravja in telesne
pripravljenosti. Vas cilj za zacCetek je, da naredite 10.000 korakov na dan.
Izberite spremembo Stevila korakov ali izberite drug cilj dejavnosti.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

Opomniki vas spodbujajo, da vsako uro prehodite vsaj 250 korakov. Zacutili
boste vibriranje in videli opomnik na zaslonu 10 minut pred uro, ¢e niste
prehodili 250 korakov. Ko po prejemu opomnika dosezZete cilj 250 korakov,
zacutite drugo vibriranje in vidite sporocilo s ¢estitko.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

2427250


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1955.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878

Vadba in GPS

00:25:14

Sledite dolo¢enim vajam z aplikacijo Vadba ™ * na napravi Charge 6 za
ogled statistike v realnem Casu, vklju¢no s podatki o sr¢nem utripu,
porabljenimi kalorijami, preteCenim ¢asom in povzetkom po vadbi na
zapestju. Za statistiko zaklju¢ene vadbe in zemljevid intenzivnosti vadbe, Ce
ste uporabljali GPS, tapnite ploscico Vadba v aplikaciji Fitbit.

Za vec informacij o sledenju vadbi z GPS glejte povezan ¢lanek s pomogjo.

Navigacija Zemljevidi Google
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Google Maps

Q
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Nemoteno poiscite svojo pot z navodili zavoj za zavojem v Zemljevidih
Google.!

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomoci.

1 Googlove aplikacije in storitve niso na voljo v vseh drzavah ali jezikih. Morda boste
morali placati prenos podatkov. Za uporabo te funkcije mora biti vas zdruzljiv telefon v
dosegu Bluetooth vaSe naprave Fitbit. Deluje z veclino telefonov s sistemom Android
9 ali i0S 15 ali novejSim. Potrebujete ra¢un Google in dostop do interneta.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2479.htm

Upravljanje glasbe YouTube

®

YouTube Mu:

Predvajajte glasbo za svoje vadbe neposredno iz zapestja s kontrolniki
storitve YouTube Music.! Zaénite, ustavite in preskocite ve¢ kot 100
milijonov skladb iz najvedjega glasbenega kataloga na svetu. Pridobite
priporocila za glasbene mesanice za vadbo na podlagi vase vadbe.?

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

' Kontrolniki storitve YouTube Music zahtevajo placljivo naro¢nino YouTube Music
Premium. Preizkusite 1-mesecno brezplac¢no preskusno obdobje, da se boste zaljubili
v YouTube. Veljajo pogoji.

2 7a uporabo te funkcije mora biti va$ zdruzljiv telefon v dosegu Bluetooth vaée
naprave Fitbit. Deluje z vecino telefonov s sistemom Android 9 ali iOS 15 ali novejsSim.
Potrebujete racun Google in dostop do interneta.

Obmocja srcnega utripa

Nice!

(J
5

You're in
Fat Burn

Naprava Charge 6 prilagodi vasa obmodja srénega utripa z vaso rezervo

utripom v mirovanju. Za pomo¢ pri ciljanju intenzivnosti vadbe po vasi izbiri
med vadbo preverite svoj srcni utrip in obmocje srénega utripa na sledilniku.
Naprava Charge 6 vas obvesti, ko vstopite v obmocje srénega utripa.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565

Srcni utrip na opremi

HR ON EQUIPMH

Spanje

Povezite Charge 6 s svojo najljubso zdruzZljivo napravo za vadbo'in si
oglejte svoj sréni utrip v realnem ¢asu neposredno na zaslonu.2

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

1 Zdruzljivo z napravami za vadbo, ki podpirajo profil srénega utripa Bluetooth, kot so
najnovejsi modeli iFit, Nordictrack, Peloton, Concept2 in Strava. Vendar pa se vse
naprave in aplikacije, zdruzljive s tehnologijo Bluetooth, ne obnaSajo enako.

2 Komunikacija o srénem utripu je neSifrirana, podobno kot pri prsnem traku za
merjenje srénega utripa.

Nosite napravo Charge 6 v posteljo, da samodejno spremljate osnovne
statisticne podatke o svojem spanju, vklju¢no s ¢asom spanja, fazami spanja
(Cas, prezivet v fazi REM, rahel spanec in globok spanec) in oceno spanja
(kakovost vaSega spanca).

Naprava Charge 6 spremlja tudi vase ocenjene spremembe kisika ¢ez noc,
da vam pomaga odkriti morebitne motnje dihanja , kot tudi vaso
temperaturo koze, da vidite, kako se razlikuje od vase osebne osnovne
vrednosti in ravni SpO2, ki ocenjujejo kolicino kisika v vasi krvi .

Ce si zelite ogledati statistiko spanja, sinhronizirajte tracker ko se zbudite in
preverite aplikacijo Fitbit, ali povlecite navzgor s Stevil¢nice na tracker.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2482.htm
../../../../../Downloads/Navigation Model (2)/Designs[UI/charge 6 - sleep score.png
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314

Placila

Dodajte svoje kreditne in debetne kartice dolo¢enim napravam Fitbit, Ce
Zelite brezsti¢no placevati neposredno iz svoje naprave — tudi ko ste na
mednarodnem potovanju.! Google Pay §¢iti vase podatke o pladilu z veéd
plastmi varnosti z uporabo ene od najnaprednejsih varnostnih infrastruktur
na svetu, ki pomaga varovati vas racun. Ko placujete v trgovinah, Google Pay
ne razkrije vase dejanske Stevilke kartice, zato so vasi podatki varni.
Uporaba brezsti¢nega placila v vasi napravi Fitbit zahteva tudi uporabo
osebne 4-mestne kode PIN za dodatno raven zaécite. Ce Zelite avtorizirati
placilo, vnesite kodo PIN, ko prvi¢ opravite brezsti¢no placilo, odkar ste

Tap to open Y nazadnje sneli napravo ali ¢e je od placila minilo 24 ur.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

1 Googlove aplikacije in storitve niso na voljo v vseh drzavah ali jezikih. Morda boste
morali placati prenos podatkov.

Alarmi in casovniki

Nastavite enkratne ali ponavljajoce se alarme z aplikacijo Alarmi .Kose
sprozi alarm, sledilnik zavibrira.

07:27

Wake up!

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868

Hitre nastavitve

DND MODE

Za hitrejsi dostop do dolocenih nastavitev povlecite navzdol s Stevil¢nice
ure.

Nastavitve
Upravljajte dodatne nastavitve in moznosti.

Blokada pred vdorom vode
Preprecite aktiviranje zaslona, ko ste v vodi. Ce Zelite izklopiti blokado pred
vdorom vode, s prstom dvakrat mo¢no tapnite sredino zaslona.

Najdi telefon
Ce ne najdete svojega telefona, ga pois¢ite z aplikacijo Najdi telefon.

Zbujanje zaslona
Izberite, ali se zaslon vklopi, ko obrnete zapestje.

Srcni utrip na opremi
Delite svoje podatke o srénem utripu v realnem ¢asu z zdruzljivo opremo za
telesno vadbo in aplikacijami prek povezave Bluetooth.

Nacin spanja

Vklopite ali razporedite nacin spanja, da zatemnite zaslon in utiSate
dohodna obvestila. Ko je vklopljen nacin spanja, se zaslon ne vklopi
obracanjem zapestja.

Nacin DND
UtiSajte klice in obvestila.

Google Wallet
Izvajajte brezsti¢na placila z zapestja.

"



Obvestila

Obvestilo povzrodi, da sledilnik vibrira. Tapnite obvestilo, da razsirite
sporocilo.

Ce obvestila ne preberete, ko prispe, ga lahko preverite pozneje v aplikaciji

Obvestila == . Povlecite desno ali levo do aplikacije Obvestila, nato
povlecite navzgor, da jo odprete.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

StevilCnice

¥ 68

12

5E

% 23,485

Naprava Charge 6 ima razli¢ne Stevil¢nice, ki ustrezajo vasemu
razpolozeniju, zZivljenjskemu slogu ali videzu. Spremenite Stevil¢nico v
aplikaciji Fitbit.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

12


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2311.htm

Aplikacija EDA Scan

Aplikacija EDA Scan % v napravi Charge 6 zazna elektrodermalno
aktivnost, ki lahko kaze na odziv vaSega telesa na stres.

Za vec informacij glejte povezan ¢lanek pomodi.

Polnjenje vase naprave

Drzite konec polnilnega kabla blizu vhoda na
hrbtni strani ure, dokler se ne pritrdi na
magnet. Ce se naprava polni, boste na
zaslonu videli logotip Fitbit ali odstotek
baterije.

Ce vidite prazen zaslon, odstranite napravo iz
polnilnika in poskusite znova.

Polnjenje lahko traja do 2 uri, odvisno od
trenutne ravni baterije.

Vasa popolnoma napolnjena naprava Charge
6 ima zivljenjsko dobo baterije do 7 dni.
Upostevajte, da se zivljenjska doba baterije
in cikli polnjenja razlikujejo glede na
uporabo, nastavitve in stevilne druge
dejavnike; dejanski rezultati bodo razli¢ni.

13


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2311.htm

Nosenje in nega

Poskrbite za napravo Charge 6 tako, da upostevate te smernice:

* Redno Cistite pas in zapestje s Cistilom brez mila.
o Ce se sledilnik zmoc¢i, ga po konéani dejavnosti odstranite in popolnoma

posusite.
¢ Sledilnik ob&asno snemite.

Za vec informacij obiscite stran Fitbit Obraba in nega.

14


https://www.fitbit.com/global/us/product-care

Pogosto zastavljena vprasanja

KAKO SINHRONIZIRAM NAPRAVO FITBIT?

Sinhronizacija je postopek, ki prenese podatke, ki jih vasa naprava zbere, v vas racun Fitbit.
Spremljajte svoj napredek, oglejte si, kako ste spali, zastavite si cilje, beleZite hrano in vodo in
drugo v aplikaciji Fitbit.

Zahteve

 Ce zelite preveriti, ali je vasa naprava zdruzljiva, glejte fitbit.com/devices.

* Preverite, ali so vas telefon, naprava Fitbit in aplikacija Fitbit posodobljeni.

* Vas telefon mora biti povezan z mobilnimi podatki ali Wi-Fi in nastavitev Bluetooth mora
biti vklopljena.

« Ce za sinhronizacijo uporabljate ve¢ kot en telefon ali tablico, se prepricajte, da druga
naprava ni v blizini.

Koraki za odpravljanje tezav

1. Prisilno zaprite aplikacijo Fitbit v telefonu. Za navodila glejte ¢lanek pomocdi Apple ali
¢lanek pomodi Android (Google) .

2. Vtelefonu odprite Nastavitve > Bluetooth ter izklopite in znova vklopite Bluetooth.

Odprite aplikacijo Fitbit in poskusite sinhronizirati napravo.

4. Cese naprava ne sinhronizira, jo znova zazenite.

KAKO PONOVNO ZAZENEM NAPRAVO FITBIT?

w

Ce naletite na katero od naslednijih tezav, znova zazenite sledilnik:

e Se ne sinhronizira

* Ne odziva se na dotike, potege ali pritiske gumbov
¢ Ne sledi korakom ali drugim podatkom

¢ Ne prikaze obvestil

Ponovni zagon sledilnika ne izbriSe nobenih podatkov.

1. Napravo prikljucite na polnilni kabel.

2. Pritisnite gumb na ravnem koncu polnilnika 3-krat v 8 sekundah, pri ¢emer vsak pritisk
drzite priblizno 1 sekundo.

3. Pocakajte 10 sekund ali dokler se ne prikaze logotip Fitbit.

15


http://www.fitbit.com/devices
https://support.apple.com/en-us/HT201330
https://support.google.com/android/answer/9079646

Opomba: ¢e se naprava ne zazene znova, pocakajte 15 sekund in poskusite znova.

VEC INFORMACIJ

Za vec informacij o razli¢nih pogosto zastavljenih vprasanjih obiscite spodnje povezave:

Charge 6

Kako za¢nem uporabljati napravo Fitbit Charge 6?
Kako delim svoje podatke o srénem utripu v realnem ¢asu z opremo za telesno vadbo in

aplikacijami?

Kako uporabljam Google Zemljevide na napravi Fitbit?
Kako upravljam glasbo z napravo Fitbit?

Kaj moram vedeti o uporabi naprave Fitbit za brezsti¢no placevanje?
Kako nosim napravo Fitbit?

Kako polnim napravo Fitbit?

Ali lahko podaljSam Zivljenjsko dobo baterije naprave Fitbit?
Kako krmarim po svoji napravi Fitbit?

Kaj so minute aktivhega obmocdja v napravi Fitbit?

Kako naprava Fitbit izraCuna mojo dnevno aktivhost?

Kako spremljam sréni utrip z napravo Fitbit?

Kako spremljam svoj spanec z napravo Fitbit?

Ali lahko plavam ali se tusiram z napravo Fitbit?

Kako spremljam in obvladujem stres z napravo Fitbit?

Aplikacija Fitbit

Zahteve glede zdruzljivosti

Kaj moram vedeti o Fitbit Premium?

Kaj moram vedeti o uporabi aplikacije Fitbit v telefonu Android?
Kako spremenim jezik v napravi Fitbit?

Splosno

Kako dobim obvestila s telefona v napravi Fitbit?
Kako ponovno zazenem napravo Fitbit?

16


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2480.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2482.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2482.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2479.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1799.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2004.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2086.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1141.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2077.htm
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2322.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1536.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1186.htm

Varnostne in regulativne
informacije

Obiscite support.google.com za nase popolne varnostne in regulativne informacije.

Omejena garancija izdelka

Omejena garancija je na voljo v srediS¢u za garancije strojne opremeGoogle.

Vec informacij

Za vec informacij si oglejte uporabniski priro¢nik za napravo Charge 6.
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https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579
https://help.fitbit.com/manuals/manual_charge_6_en_US.pdf
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