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User Manual


https://manuals.plus/m/c687e8653ca77f6231616e129ddc391cef0354e88702ca5afacbe846a5a80f73

Download Multilingual User Manual (in PDF)
Please scan the QR code below for the user manual in multiple languages.

The supported languages include: English, French, German, Italian, Spanish, Turkish, Arabic, Russian,
Ukrainian, Simplified Chinese, and Traditional Chinese.



Packing List
smartwatch (including strap), Magnetic charging base, Tempered glass package set

smartwatch (including strap)x1 Tempered glass package set x|



About the Watch

1
POWER button

Heart Rate Sensor
SPORT button {§ BACK button
| I

Charging Port

Watch Charging
- Please fully charge the watch before use.

« The watch charger's USB port needs to be plugged into
a power adapter or a computer’s USB port.

+ When placing the watch onto the magnetic charging base,
it's required to keep the watch in a proper direction and
position. Be sure that the metal contacts on the back of
the watch are closely connected to the charging base.

Notes:

« Please use the KOSPET original magnetic charging
base to charge the watch, before which be sure to keep
the charging base dry and clean.

« Please use the power adapter with output current of 500mA
or more, which is certified to meet safety standards.



Pairing and Connection

Download the KOSPET FIT App before using the smartwatch for more sports and health data, personal
settings, and beyond, which helps you stride toward a healthier, more active lifestyle.

App Installation Methods:

Method one: Scan the QR code on the right to
download and install the App.

App QR code KOSPET FIT
. KOSPET FIT &
App Store L
Method two: Enter “KOSPET FIT" on App Store or
Google Play to download and install the App.
b KOSPET FIT
KOSPET FIT

2 =

Google Play



App Registration and Sign-in

o — 1. Open the App, allow it to access 2. Regiister and sign in to the App.

s s Bluetooth, location, and grant
=1 oo
©~ = other necessary permissions
on your watch.

Watch Pairing

2.Allow the watch to connect to

1. Follow the prompts on the
the App on your smartwatch.

App to find and add the
I R M device(smcrtwctch).

TancTS

Note: Please don't pair the watch directly via your mobile phone's Bluetooth on Settings.



Bluetooth Calling Setup

For both iPhones and Android phones:

Once the App is connected to the watch,
tap Pair on the App to enable Bluetooth calling.

OTA Update

Enter the Firmware Update page on the
App for the latest firmware version.




Watch Gestures

Y,

Shortcut Menu

that can be customized by
tapping Edit.

Swipe right on the watch
face to view unread
notifications.

T

Notification Center

Swipe up from the
watch face to enter
Notification Center that
can be customized by
swiping to the bottom.

Y
App List

Swipe left on the watch
face to enter the App
list.
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Use of Physical Buttons

POWER button

« Long press for 2s to power on, power off, restart, or activate Emergency sos.
« Long press for 12s to force a restart.

« Short press on the watch face to enter the App list.

« short press to light up the screen and display the watch face.

BACK button

« Short press on other pages to return to the previous page, or custom back
button functions.

« Short press to light up the screen.
« Short press during a workout to start or pause the workout.

« Short press to mute an incoming call.

« Long press for 2s to activate Voice Assistant, or custom back button functions.



Use of Physical Buttons

SPORT button

« Short press to open the workout list.

« short press to light up the screen.

« Long press for 2s during a workout to end the workout and
save workout details.

Use of Physical Buttons

- Long press the watch face, then swipe left or
rigiht to replace the current watch face.

+ Go to the App to download more watch faces,
including those for always-on display.



Sports Recognition

Once enabled, the watch will remind you
whether to enter the corresponding sports mode
when you begin one of these sports- walking,
running, cycling, elliptical trainer, or rowing
machine.

Technical Specifications

Frequency 2402-2480MHz

Power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

Warranty Policy

KOSPET provides a two-year warranty on the Products purchased through our official online store
(http:/ [www.kospet.com).



For more information, please go to: https://kospet.com/pages/kospet-worry-free

For further questions, welcome to emaiil us: after-sales@kospet.com, or call +1(507) 668-8466,
from Monday to Friday, from 08:00 a.m. EST to 05:00 p.m. EST.

security Tips

- Since high-temperature environments may cause battery explosions and other safety accidents, do not
expose the watch to such conditions like under the scorching sun rays, or around heaters, microwave
ovens, and other devices that produce extremely high temperatures.

« The watch includes an irremovable lithium-polymer battery. Non-professionals are prohibited from
disassembling it to avoid accidents.

« The watch has passed several waterproof tests before launch. Its internal parts, however, may experience
wear and tear due to different using habits, which affects its sealing effectiveness. Please wear and use
the watch carefully during swimming, diving, etc. But avoid wearing it in a sauna or for a hot shower.

« The watch is not designed or intended to monitor or diagnose diseases or other conditions. The heart
rate, blood pressure and other health data collected is for reference only.

FCC Caution:

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could
void the user's authority to operate the equipment.

This device complies with part 15 of the Fcc Rules. Operation is subject to the folowing two conditions.
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation.



IMPORTANT NOTE:

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are desianed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation.This eauipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful
interference to radio communications. However, there is no quarantee that interference will not occur in
a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
- Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

FCC Radiation Exposure Statement:
This equipment complies with FCC radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.

This user manual is published by KOSPET that reserves the right of final interpretation. We may make
adjustments to this manual anytime if necessary. Feature descriptions on the foregoing pages are
provided for reference only.
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Benutzerhandbuch



Herunterladen des mehrsp i Bent handbuchs (als PDF)

Bitte scannen Sie den nachstehenden QR-Code, um das Benutzerhandbuch in mehreren Sprachen zu erhalten.

Zu den unterstltzten Sprachen gehéren: Englisch, Franzésisch, Deutsch, Italienisch, Spanisch, Turkisch,
Arabisch, Russisch, Ukrainisch, Vereinfachtes Chinesisch und Traditionelles Chinesisch.



Packliste
smartwatch (inkl. Armband), magnetisches Ladegerdt, gehdrtetes Glas-Paket

Smartwatch (einschliefslich Armbund) X1 Gehdrtetes Glas-Paket x1



Einflhrung in die Uhr

POWER-Taste

() Herzfr
SPORT-Tast ZURUCK-Taste lerzfrequenzsensor
[

Ladeanschluss

« Bitte laden Sie die Uhr vor Gebrauch vollstandig auf.

« Der USB-Anschluss des Uhrenladegercéts muss mit einem
Netzadapter oder dem USB-Anschluss eines Computers
verbunden werden.

+ Wenn Sie die Uhr auf die magnetisches Ladegerdt legen,
mussen Sie die Uhr in der richtigen Richtung und Position halten. /
Stellen Sie sicher, dass die Metallkontakte auf der Rlckseite dery
Uhr fest mit dem Ladegerdt verbunden sind.

HINWEIS:

- Bitte verwenden Sie das original magnetische
KOSPET-Ladegerdt, um die Uhr aufzuladen. Achten Sie darau
dass das Ladegerdt trocken und sauber ist.

« Bitte verwenden Sie ein Netzteil mit einem Ausgangsstrom von

mindestens 500 mA. Das Netzteil muss fur die Einhaltung der
Sicherheitsnormen zertifiziert sein.



Paarung und Koppelung

Laden Sie die KOSPET FIT App herunter, bevor Sie die Smartwatch verwenden, um zusétzliche Sport- und
Gesundheitsdaten, personliche Einstellungen und mehr zu erhalten, die Sie auf Ihrem Weg zu einem
gesunderen und aktiveren Lebensstil unterstitzen.

Methoden zur Installation der App:

Erste Methode: Scannen Sie den QR-Code auf der
rechten Seite, um die App herunterzuladen und zu
installieren.

QR-Code der App KOSPET FIT

KOSPET FIT &

Zweite Methode: Geben Sie "KOSPET FIT" im App Store AP Store £

oder bei Google Play ein, um die App herunterzuladen
und zu installieren. b KOSHETIFIT

‘& KOSPET FIT -

Google Play



Registrierung und Anmeldung der App

1. Offnen Sie die App, erlauben
o —— Sie ihr den Zugriff auf Bluetooth
s w-ssss=e - und den Standort und erteilen Sie
=1 ) "
| weitere erforderliche
Berechtigungen fur lhre Uhr.

2. Registrieren und Einloggen
in die Anwendung.

Uhrenpaarung

1. Folgen Sie den Anweisungen
in der Anwendung, um das
—— Gerét (Smortwctch) zu finden
T — und hinzuzufugen.

2. Erlauben Sie der Uhr, sich
mit der App auf Ihrer
) smartwatch zu koppeln.

HINWEIS: Bitte paaren Sie die Uhr nicht direkt tGber das Bluetooth Ihres Mobiltelefons unter Einstellungen.



Bluetooth-Anruf-Einstellung

Sowohl fur iPhones als auch fur Android-Telefone:
Sobald die App mit der Uhr verbunden ist, tippen Sie
in der App auf "Koppeln", um den Bluetooth-Anruf zu
aktivieren.

OTA-Update

Um die neueste Firmware-Version zu erhalten,
besuchen Sie die Seite Firmware-Update in der App.




Gesten fur die Uhr

Y, T

Shortcut-Menl \\ Mitteilungszentrum

Il Wischen sie vom Zifferblatt  {{
nach unten, um das
Shortcut-Ment aufzurufen,
das Sie durch Tippen auf
Bearbeiten anpassen kénnen.

der Uhr nach oben, um das
Mitteilungszentrum
aufzurufen, das durch
Wischen nach unten
angepasst werden kann.

Ungelesene Mitteilungen

Wischen Sie auf dem
Zifferblatt nach rechts,
/ um ungelesene

Wischen Sie auf dem
Zifferblatt nach links, um die
App-Liste aufzurufen.
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Verwendung der physischen Tasten

POWER-Taste

+ 2 Sekunden lang dricken, um das Gerét auszuschalten, neu zu starten
oder das Notrufsignal SOS zu aktivieren.

« 12s gedrickt halten, um einen Neustart zu erzwingen.
- Dracken Sie kurz auf das Zifferblatt der Uhr, um die APP-Liste aufzurufen.

« Kurz drcken, um das Display zu beleuchten und die Skala anzuzeigen.

ZURUCK-Taste

« Drucken Sie auf anderen Seiten kurz auf , um zur vorherigen Seite
zurtckzukehren, oder auf die benutzerdefinierten Funktionen der Zurick-Taste.

« Kurz drticken, um das Display zu beleuchten.

« Dricken Sie wéhrend eines Trainings kurz auf , um das Training zu starten
oder zu unterbrechen.

« Kurz driicken, um einen eingehenden Anruf stumm zu schalten.

« 2 Sekunden lang gedrickt halten, um den Sprachassistenten zu aktivieren oder
um die benutzerdefinierten Funktionen der Taste Zurlck zu aktivieren.




Verwendung der physischen Tasten

SPORT-Taste

- Driicken Sie kurz, um die Trainingsliste zu 6ffnen.

« Kurz driicken, um das Display zu beleuchten.

« Halten Sie wéhrend eines Trainings 2 Sekunden lang gedrickt,
um das Training zu beenden und Trainingsdetails zu speichern.

Andern der Zifferblétter
« Dricken Sie lange auf das Zifferblatt und

wischen Sie dann nach links oder rechts, um
das aktuelle Zifferblatt zu ersetzen.

« Weitere Zifferbldatter, auch far das Always-on-
Display, kénnen Sie in der App herunterladen.



Erkennung fiir Sport

Sobald die Funktion aktiviert ist, erinnert die Uhr Sie
daran, den entsprechenden Sportmodus zu aktivieren,
wenn Sie mit einer der folgenden Sportarten
beginnen - Gehen, Laufen, Radfahren, Ellipsentrainer
oder Rudergerdt.

Technische Spezifikationen

Frequency 2402-2480MHz
power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

KOSPET gewdhrt eine zweijdhrige Garantie auf die Produkte, die Gber den offiziellen Online-Shop
(http:/ [www.kospet.com) gekauft wurden.



Weitere Informationen finden Sie unter: https://kospet.com/pages/kospet-worry-free.

Wenn Sie weitere Fragen haben, senden Sie uns bitte eine E-Mail an after-sales@kospet.com oder rufen
Sie uns an unter +1(507)668-8466, Montag bis Freitag von 08:00 EST bis 17:00 EST.

Sicherheitstipps

« Da in Umgebungen mit hohen Temperaturen die Gefahr von Batterieexplosionen und anderen
Sicherheitsunfdllen besteht, darf die Uhr nicht solchen Bedingungen ausgesetzt werden, wie z. B. direkter
Sonneneinstrahlung oder in der Néhe von Heizgerdten, Mikrowellenherden oder anderen Gerdten, die
extrem hohe Temperaturen erzeugen.

« Die Uhr ist mit einer nicht herausnehmbaren Lithium-Polymer-Batterie ausgestattet. Zur Vermeidung
von Unfdllen ist die Demontage des Gerdtes durch Laien nicht zul@ssig.

« Die Uhr hat vor ihrer Markteinfihrung mehrere Wasserdichtigkeitstests bestanden. An den Innenteilen kann
es jedoch aufgrund unterschiedlicher Nutzungsgewohnheiten zu VerschleiRerscheinungen kommen, die
die Dichtwirkung beeintréchtigen. Bitte tragen und verwenden Sie die Uhr mit Vorsicht beim Schwimmen,
Tauchen usw. Vermeiden Sie es jedoch, die Uhr in der Sauna oder unter einer heilen Dusche zu tragen.

« Die Uhr ist nicht zur Uberwachung oder Diagnose von Krankheiten oder anderen Zusténden bestimmt. Die
erfassten Herzfrequenz-, Blutdruck- und anderen Gesundheitsdaten dienen lediglich als Referenz.

FCC-Warnung:

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fur die Einhaltung der Vorschriften
verantwortlichen Stelle genehmigt wurden, kénnen zum Erléschen der Betriebserlaubnis flhren.

Dieses Gerdt entspricht Teil 15 der FCC-Vorschriften. Der Betrieb unterliegt den beiden folgenden
Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine schadlichen Stérungen verursachen, und (2) dieses Gerdt muss
alle empfangenen Stérungen akzeptieren, einschlieBlich Stérungen, die einen unerwiinschten Betrieb
verursachen kénnen.



WICHTIGER HINWEIS:

HINWEIS: Dieses Gerdt wurde auf Einhaltung der Grenzwerte flr ein digitales Gerdt der Klasse B gemab Teil 15
der FCC-Vorschriften getestet. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz vor schédlichen
Immissionen in Wohngebieten gewdhrleisten. Dieses Gerdt erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und
kann diese ausstrahlen. Wenn es nicht gemdR den Anweisungen installiert und verwendet wird, kann es
schadliche Stérungen des Funkverkehrs verursachen. Es kann jedoch keine Garantie dafur gegeben werden,
dass es bei einer bestimmten Installation nicht zu Stérungen kommen kann. Wenn dieses Gerét den Radio-
oder Fernsehempfang stért, was durch Ein- und Ausschalten des Gerdts festgestellt werden kann, sollte der
Benutzer versuchen, die Stérung durch eine oder mehrere der folgenden Maknahmen zu beheben:

« Empfangsantenne neu ausrichten oder versetzen.
« Abstand zwischen Gerét und Empfénger vergréiern.

+ Das Gerdt an eine Steckdose anschlielen, die nicht zum Stromkreis gehért, an den der Empfénger
angeschlossen ist.

« Wenden Sie sich an den Héndler oder einen erfahrenen Radio- /Fernsehtechniker.
FCC-Erklérung zur Strahlungsexposition:

Dieses Gerdt entspricht den FCC-Grenzwerten fur die Strahlungsexposition in einer unkontrollierten
Umgebung.

Dieses Benutzerhandbuch wird von KOSPET herausgegeben, die sich die endgultige Auslegung vorbehait.
Wir behalten uns das Recht vor, dieses Handbuch bei Bedarf jederzeit zu éindern. Die
Funktionsbeschreibungen auf den vorhergehenden Seiten dienen nur als Referenz.
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PyKOBO,D,CTBO nonb3oBaTena



CKayaTb MHOT TBO Tens (B ¢popmarte PDF)
MoxanyicTa, oTcKaHupyiiTe QR-KoA HIXKe ANsi PYKOBOACTBA MO/b30BATENs Ha HECKOMbKMX f3bIKaX.

MoasepxnBaeMble 3bIKU BKIOYAIOT: aHIIMACKUIA, DPaHLLy3CKUI, HEMELIKUIA, UTaNbAHCKUIA, UCNaHCKWNIA, TYPELIKUA,
apa6CKuit, PyCCKUI, YKPaUHCKUIA, YNPOLLEHHbIN KUTaMCKWiA U TPaJULIMOHHDIA KUTaNCKUIA,



CrMCOK yNaKoBKu
YMHble yachl (BK/OYas pemellok), MarHuTHas 3apsfiHas 6a3a, HaGop ynakoBKi 3akaneHHOro cTekna.

YMHble Yachl (BK/I0Yas pemeLlok) x1 Ha6op ynakoBK# 3aKafeHHoro crekna x1



0 vyacax

1
Kronka BKJ1/BbIKN

[aTunk nynsca
Kronka CrOP  {§ Knonka HA3AJ]
| I

Mopr Ans 3apsakn

3apsipka yacoB
« MoxanyicTa, NOAHOCTbIO 3apAAMTe Yackl Nepes UCNoNb30BaHMEM.

+ USB-nopT 3aps/iHOr0 yCTPOWCTBA YacoB [OMKEH GbiTb MOAKIIOYEH K
apanTepy nuTanus unu USB-nopTy komnbloTepa.

+ Npy pasmMellieHn YacoB Ha MarHUTHOI 3apsaHOI 6ase HEOGXOANMO
[lepXXaTb Yacbl B MPaBUIbHOM HarpaB/eHnm 1 NONOXKEeHUM.
Y6eanTech, YTO MeTaNIMYeCKNe KOHTaKTbI Ha 3aiHeli CTOPOHe 4acoB,
TECHO COe/IMHEHbI C 3apAAHOI 6a30i.

Mpumeyanua:

+ MoXanyncTa, UCToNb3yNTe OPUTMHASTBHYIO MarHUTHYIO 3apm1Hy»o
6a3y KOSPET fansi 3apsiikv 4acos, nepej aTuM y6eauTech, 4To
3apsAHasn 6a3a cyxas 1 YncTas.

« TMoxanyiicTa, UCMOMb3yiiTe aaanTep NUTaHUA C BbIXOHBIM TOKOM
500 MA unm Gonee, KOTOpbI CepTUGULIMPOBaH M COOTBETCTBYET
CTaHzapTam 6e30MacHoCTY.



ConpsixeHue n nogknoyeHne

Ckavaiite npunoxenue KOSPET FIT nepef, UCNonb30BaHNEM YMHbIX YacoB ANs NOMy4YeHUst GoNbLUIero Konuyectsa
CMOPTUBHBIX U 3A0POBbA AaHHbIX, NEPCOHANbHbIX HACTPOEK 1 MHOFOrO AAPYroro, YTO MOMOXET BaM [BUraTbCsl K

60nee 3/0pOBOMY M aKTUBHOMY 06Da3y KU3HU.

MeToibl YCTaHOBKM NPUMOXKEHMIA:

MeTopa nepBbii: CkaHupyiiTe QR-kog cnpaBa, 4To6b!
CKayaTb U YCTAHOBUTb MPUMIOXKEHME.

QR-kop npunoxenns KOSPET FIT

! KOSPET FIT &

App Store L
Mertog aga: Beegute "KOSPET FIT" B App Store unu
Google Play, 4To6bl CkayaTb 1 yCTaHOBUTb MPUNIOKEHNE.
' KOSPET FIT
KOSPET FIT
2 =

Google Play



Peructpauus v Bxog B NpuoXeHue

1. OTKpOTE NPUNOXEHUe, pa3peLunTe
pocTyn K Bluetooth, nosuumonnposaTh
" E— | unpefoctaebTe gpyrue HeOéXOJJ,VIMbIS
paspelueHuns Ha BaleM yacax.

2. 3aperucTpupyinTtech 1 BoguTe B
NpUIOXeHMe.

ConpseHune Yacos

1. CnepiyitTe MHCTPYKLM M B
MPUIIOXKEHUN, YTOBbI HANTU 1
¥ ST Y [106aBUTb YCTPONCTBO
T — (cmapT-yacsl).

MpumMeyaHue: Moxanyicra, He CoeauHsAINATe Yackl HanpsiMyto yepes Bluetooth Balwero Mo6unbHoro TenedoHa B HaCTPOMKax.



Hacrtpoiika Bluetooth-ebizoBa

[ins o6oux iPhone n Android-TenedoHos:

Kak TobKO NpuoxeHm1e NOAKIIIOYEHO K Yacam,
KOCHUTECH "ConpsixXeHue" B NPUNOXKEHUM, YTOBbI
BK/OUNTL Bluetooth-3asoHku.

OTA o6HoBneHue

BoiiinTe Ha CTPaHNLYy OGHOB/IEHUA NPOLIMBKY B
NPUIOXeHUM ANA NoyYeHNs nocneaHei
BEpPCUM MPOLUUBKU.




YecTbl Ha yacax

Y,

undepbnata, YTo6bl OTKPbITH \ oT undepbnara, 4Tobbl

MeHI0 6bICTPOro oCTyna, OTKPbITb LIeHTp yBeAoMNeHuit,
KOTOPOE MOXHO HaCTPOTb, KOTOPbIit MOXHO HaCTpPOUT,
Ha)xaB Ha "PefakTupoBatb'. nposeas nanbLem BHUS.

HenpouunTtaHHble yBefoMneHus

lMpoBeauTe BNpaso no \
undepbnaty, 4To6bl MPOCMOTPETh:
HenpoYMTaHHble yBeJOMEHNS.

MposeguTe BNEBO MO
undepbnaty, 4To6bl OTKPbITH
CMUCOK MPUIOXKEHMIA.
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WUcnonb3oBaHue dWICWI‘-IeCKVIX KHOMOK
KHonka BKJ1/BbIKJ1

« [lnUTenbHOe HaXKaTue B TeYEHNE 2 CeKyH[ NS BKIIKOUEHNS, BbIKIIOYEHNS,
nepesarpysku UK akTUBALMN IKCTPEHHOrO Bbizosa SOS.

. ﬂaneanoe Ha)xaTue B TeyeHue 12 CeKyHA ANA NpUHYAUTENIbHOro nepesanycka.
+ KopoTkoe HaxaTue Ha Ludepbnate 15 BXOAA B CIUCOK NPUIOKEHU.

« KopoTkoe HaaTue s NOACBETK 3KpaHa v 0To6paxeHns umdepbnata.

KHonka HA3A[,
« KopoTkoe Ha)xaTue Ha Apyrux cTpaHuLax As Bo3BpaTa Ha NpeablAyLLYIo CTpaHuLy
WK HacTpanBaemble hyHKLMN KHOMKM "Ha3aa'".

« KopoTkoe HaxaTue A1 NOACBETKM aKpaHa.

« KopoTkoe HaxxaTue 18 OTKNIOYEHNs 3BYKa BXOAALLErO BbI30Ba.

« [INNTeNbHOE HaXaTue B TeYeHne 2 CeKyH/ ANA aKTUBaLMM rofI0COBOTO MOMOLLHMKA
WM HaCTPONKKM ByHKLWIA KHOMKK "Hasag'.



WUcnonb3oBaHue Gpu3nyecKuX KHOMOK

KHonka CMOPT

« KopoTkoe Ha)xaTue 13 OTKPbITWUA CNUCKa TPEHUPOBOK.
+ KopoTkoe HaxaTue ANs NOACBETKM aKpaHa.

« [INnnTeNbHOE HaXaTue B TeYeHne 2 CeKyH/, BO BpeMs TPEHUPOBKM Ans
3aBepLUeHNs TPEHMPOBKI 1 COXPaHUTL AeTanu TPEHPOBKM.

W3meHuTb undepbnatnbl

« [lonro HaxmuTe Ha Ludep6nar, 3aTeM NposeauTe
BIEBO UMW BNPaBO, YTOGbI 3aMEHNUTb TeKyLLni
undepbnar.

+ MepeianTe B NPUIOXEHME, YTOBbI 3arpy3nTb 6oMblle
umndep6n1aTos, BK/IOYAs Te, KOTOPbIE NOAXOAAT AN
BCeraa BK/IOYEHHOro Aucnnes.



PacnosHaBaHue criopTa

Mocne BKAKOYEHUS Yackl 6yAYT HANOMUHATL BaM O
HEoBX0AMMOCTY BXOa B COOTBETCTBYIOLLMIA PEXUM CMOPTa,
KOrAa Bbl HAYMHAETE OfINH U3 STUX BUAOB CMOPTA - XOAbEY,
6er, BelocUnes, NUNTUYECKIUA TPEHAXKEP UK rpebHON
TpeHaxep.

TexHuyecKkne xapaKTepuCTUKK

Frequency 2402-2480MHz

Power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

TapaHTuiiHas NonuTUKa

KOSPET npefiocTaBnifieT BYX/IETHIOK rapaHTUio Ha NPOAYKTbI, NPUOGPETeHHbIe Yepes Hall opuLmManbHbIin
uHTepHeT-MarasuH (http://www.kospet.com).



[ins nosy4eHus JoNofHNTENbHON MHBOPMaLMK, NoXanyiicTa, nepenuTe no cebiike:
https://kospet.com/pages/kospet-worry-free.

[insi AONONHUTENbBHbBIX BOMPOCOB, MULLKUTE HAaM Ha 3NEKTPOHHYHO NouTy: after-sales@kospet.com unu 3B8oHUTE No
Homepy +1(507)668-8466,
C noHezenbH1Ka Mo NATHULY, ¢ 08:00 yTpa no 05:00 Beyepa No BOCTOYHOMY CTaHAapTHOMY BpeMeHu (EST).

CoBeTbl no 6e3onacHocTu

« MocKonbKy BbICOKOTEMMEPATYPHbIE YCIOBMS MOTYT BbI3BaTh B3PbIBbI 6aTapeil v Apyrye aBapuu, He noasepraite
4achl TaKUM YCIIOBUSIM, KaK MPsIMbIe COTHEUHbIE ly4i, HarpeBaTeny, MUKPOBONHOBbIE NeYn NN Apyrie yCTPOICTBa,
KOTOpbIe CO3/1atoT YPE3BbIYANHO BbICOKUE TEMMepaTypbI.

* Yacbl BK/IOYAIOT HECHEMHbI IMTUIA-NONIMMEPHBIN aKKyMynsTop. HenpodeccroHanam 3anpelieHo pa3éupatb ero,
YTOBbI U36eXaTh HECUACTHbIX Cly4YaeB.

+ Yacbl NpoLLM HECKONbKO BOJOHEMNPOHNLI@eMbIX UCTIbITaHWIA Nepes Bbinyckom. OJHaKo UX BHYTPEHHUE YacTu MoryT
M3HalMBaTbCS 13-3a PA3/INYHbIX MPUBbIYEK UCMONb30BaHMA, YTO BAIMSET Ha UX repMeTUYHOCTb. MoXxanyicTa, Hocute
1 UCMONb3YiiTe Yacbl OCTOPOXHO BO BPEMSI MIaBaHus, flaiBUHra U T. A. Ho nsberaiite HOLLIEHUS UX B CayHe UK BO
BpeMs ropsvero aya.

* Yacbl He npesiHasHayeHbl 411 MOHUTOPUHIa UM IarHOCTUKM 3a60/eBaHMiA MW APYTUX COCTOAHMIA. CobupaeMble
NaHHble O Ny/bCe, apTepuanbHOM AaB/eHNM 1 APYTUX NoKa3aTensx 3/0poBbs NPefiHasHaueHbl TONbKO NS CPaBKu.

Mpepynpexxpaexune FCC:

Jio6ble N3MeHeHUsi UM MOAUGUKALIUK, He SBHO OA06PEHHbIe OTBETCTBEHHOI CTOPOHOIA 3a COBMIIOAEHUE, MOTYT
aHHYNMPOBaTh MOJIHOMOYMS NONIb30BaTeNsA MO dKCNyaTaLu 060pyAoBaHUS.

9T0 yCTPOICTBO COOTBETCTRYET YacTh 15 npaeun FCC. Pa6oTa noaiexuT crefyowmM ABYM YCIIOBUSAM:
(1) 370 yCTPONCTBO He JOMKHO BbI3bIBaTb BPEAHbIX MOMEX, U (2) OHO OMKHO MPUHUMATL NK0BbIE NOMyUYeHHbIe
NoMexy, BK/IKo4as MoMexu, KOTOpble MOTyT Bbi3blBaTb HeXenaTe/bHyt pa6oTy.



BAXXHOE 3AMEYAHME:

MpumMeyaHme: 310 06opyaoBaHKe 6bINO NPOTECTUPOBAHO W NPU3HAHO COOTBETCTBYIOLMM OrpaHUYeHUAM Ans LnbpoBoro
ycTpoiicTBa Knacca B B COOTBETCTBUM C YacTbto 15 npasun FCC. 3T orpaHnyeHns paspaboTaHbl AN o6ecreyeHmns
PasyMHOIA 3aLMThI OT BPE/HbIX MOMEX B XXU/bIX NOMeLLeHNsX. 3TO 060py/j0BaH1e reHepUpyeT, UCMONb3YeT U MOXeT
U3My4aTh PaIO4aCTOTHYIO SHEPTUIO W, €CAIN He YCTAHOB/EHO U He UCTONb3YETCA B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIUSMY,
MOXET Bbl3BaTh BPe/Hble MOMEXW B paaMocBsaun. OfiHaKOo He rapaHTUPYeTCs, YTO MOMeXM He BOSHUKHYT B KOHKPETHO
ycTaHoBKe. Ecn 370 060py/i0BaHMe BbI3biBaeT BPeHbIE MOMEXU B NPUEMe Paauo UK TeNEBUAEHUS, YTO MOXHO
onpefiennTh, BbIKIOUYMB U BK/IOYMB 060OPY/0BaHME, MOb30BATEN0 PEKOMEH/YETCH MOMbITaThCs YCTPAHUTL MOMEXH C
MOMOLLbIO OfJHOTO UMW HECKOMBKMX U3 CIEAYIOLLIMX MEPONPUATHIA:

« MepeopneHTUpYitTe UNN NEPEMECTUTE NPUEMHYIO aHTEHHY.

* YBenmMubTe PaccTosiHe Mexay 060pyA0BaHNEM Y MPUEMHUKOM.

« MogknioumnTe 060PYA0BAHNE K PO3ETKE Ha APYroi LienM, OTINYHOM OT LIeMK, K KOTOPOW MOAKIIONEH MPUEMHMK.
+ O6paTuTeCh K AUnepy Unu OnbITHOMY PaaMo/TeNeBU3NOHHOMY TEXHWKY IS NOMyYeHUs MOMOLLM.

3asiBneHue o BosaeicTBMN paanaumun FCC:

T3T0 0GOpyAOBaHNE COOTBETCTBYET NP nany , YCTaHO DdepnepanbHoit
komuccuen ceasn (FCC) ans HeynpaBnsemon cpefibl.

970 pyKOBOACTBO nonbaoBatens onyénukosaHo KOSPET, koTopasi ocTaBAseT 3a CO60i NPaBO Ha OKOHYATENbHYIO
MHTepnpeTaLuio. Mbl MOXeM BHOCUTb U3MEHEHUs! B 3TO PyKOBOACTBO B /Il060€ BPeMS], EC/IN 9TO HEOBXOAMMO
Onucanna GyHKLMIA Ha NpeabIAYyLLMX CTPaHNLaX NPeAoCTaBNAIOTCA TONbKO ANS CrPaBKU.



Ll kosPeET
KOSPET TANK T3

Manuel d'utilisation



Télécharger le manuel d'utilisation multilingue (en PDF)
Veuillez scanner le code QR ci-dessous pour obtenir le manuel d'utilisation multilingue.

Les langues supportées comprennent : Anglais, frangais, allemand, italien, espagnol, turc, arabe, russe,
ukrainien, chinois simplifié et chinois traditionnel.



Liste de colisage
Montre intelligente (bracelet inclus), socle de charge magnétique, ensemble d'emballage en verre trempé

Montre intelligente (bracelet inclus) x1 Ensemble d'emballage en verre trempé x1



A propos de la montre

1
Bouton POWER

Capteur de fréquence

Bouton SPORT | Bouton RETOUR cardiaque
e

Port de charge

Chargement de la montre
« Veuillez charger complétement la montre avant utilisation.

« Le port USB du chargeur de la montre doit étre branché sur
un adaptateur électrique ou sur le port USB d'un ordinateur.

« Lorsquion place la montre sur le socle de charge magnétique,
il faut la maintenir dans une direction et une position
correctes. Assurez-vous que les contacts métalliques au
dos de la montre sont bien connectés au socle de charge.

Notes :

« Veuillez utiliser le socle de charge magnétique original de
KOSPET pour recharger la montre, et veillez & ce que le socle
de charge soit sec et propre.

- Veuillez utiliser ladaptateur électrique avec un courant de sortie
de 500mA ou plus, certifié conforme aux normes de sécurité.



Jumelage et connexion

Téléchargez l'application KOSPET FIT avant d'utiliser la montre intelligente pour obtenir davantage de
données sur le sport et la santé, des parameétres personnels et bien plus encore, ce qui vous aidera &
adopter un mode de vie plus sain et plus actif.

Méthodes d'installation de l'application :

Méthode 1: Scannez le code QR & droite pour
télécharger et installer lapplication.

Code QR de I'application KOSPET FIT

KOSPET FIT &

y . App Store L
Méthode 2 : Entrez "KOSPET FIT" sur App Store ou
Google Play pour télécharger et installer 'application.
KOSPET FIT

‘& KOSPET FIT -

Google Play



Inscription et connexion a I'application

1. Ouvrez l'application, autorisez-la
& accéder au Bluetooth, a la
localisation et accordez-Iui les
autres autorisations nécessaires
sur votre montre.

2. Inscrivez-vous et connectez-
vous & lapplication.

Jumelage de montre

1. Suivez les instructions de
l'application pour trouver et
ssssssss | ajouter [appareil (montre
T intelligente).

Note: Ne jumelez pas la montre directement via Bluetooth de votre téléphone dans Réglages.



Configuration d'appel Bluetooth

Pour les iPhones et les téléphones Android :

Lorsque l'application est connectée & la montre,
appuyez sur Jumeler dans l'application pour
activer les appels Bluetooth.

Mise & jour a distance

Accédez & la page de mise & jour du micrologiciel
sur lapplication pour obtenir la derniére version
du micrologiciel.




Gestes pour la montre

T

~\\ Centre de notification

Y,

0 Balayer vers le haut depuis
A le cadran de la montre pour
k accéder au centre de
notification, qui peut étre
personnalisé en balayant
vers le bas.

cadran de la montre pour
accéder au menu des
raccourcis, qui peut étre
personnalisé en appuyant
sur Modifier.

Notifications non lues b Liste des applications

Balayer vers la gauche sur
le cadran de la montre
pour accéder a la liste des
applications.

Balayer vers la droite sur le
cadran de la montre pour
afficher les notifications
non lues.
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Utilisation des boutons physiques

Bouton POWER

« Appuyer longuement pendant 2 secondes pour allumer, éteindre, redémarrer
l'appareil ou activer le SOS d'urgence.

« Appuyer longuement pendant 12 secondes pour forcer le redémarrage.

- Appuyer briévement sur le cadran de la montre pour accéder d la liste des
applications.

« Appuyer briévement pour allumer l'écran et afficher le cadran de la montre.

Bouton RETOUR

- Appuyer briévement sur d'autres pages pour revenir & la page précédente, ou
personnaliser les fonctions du bouton de retour.

« Appuyer briévement pour allumer I'écran.

« Une pression courte pendant une séance d'entrainement permet de
commencer ou de mettre en pause la séance d'entrainement.

« Une pression courte permet de mettre en sourdine un appel entrant.

« Appuyer longuement pendant 2s pour activer l'assistant vocal ou les fonctions
personnalisées du bouton de retour.



Utilisation des boutons physiques
Bouton SPORT

- Appuyer briévement pour ouvrir la liste des entrainements.
- Appuyer briévement pour allumer I'écran.

- Appuyer longuement pendant 2s au cours d'une séance
d'entrainement pour terminer la séance et enregistrer les détails
de l'entrainement.

Changer de cadran de montre

« Appuyer longuement sur le cadran de la montre,
puis faire glisser vers la gauche ou la droite pour
remplacer le cadran de la montre actuel.

- Accédez a l'application pour télécharger d'autres
cadrans de montre, y compris ceux pour l'affichage
permanent.



Reconnaissance des sports

Une fois activée, la montre vous rappellera si vous
devez entrer dans le mode sport correspondant
lorsque vous commencez & pratiquer 'un de ces
sports - marche, course & pied, cyclisme, vélo
elliptique ou rameur.

[ éristiques techniq
Frequency 2402-2480MHz
power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

Politique de garantie

KOSPET offre une garantie de deux ans sur les produits achetés dans notre boutique en ligne officielle
(http:/ /www.kospet.com).



Pour plus dinformations, veuillez consulter : https://kospet.com/pages/kospet-worry-free

Pour toute autre question, vous pouvez nous envoyer un email & l'adresse suivante : after-sales
(@*kospet.com, ou nous appeler au +1(507)668-8466, du lundi au vendredi, de 08:00 & 17:00 (EST).

Conseils de sécurité

« Les environnements & haute température pouvant provoquer des explosions de piles et d'autres
accidents de sécurité, n'exposez pas la montre & de telles conditions, par exemple sous les rayons
bralants du soleil, ou & proximité d'appareils de chauffage, de fours & micro-ondes ou d'autres appareils
produisant des températures extrémement élevées.

+ La montre est équipée d'une batterie inamovible au lithium-polymere. Le démontage est interdit aux
non-professionnels afin d'éviter les accidents.

+ La montre a subi plusieurs tests d'étanchéité avant son lancement. Cependant, ses parties internes
peuvent subir une usure due & différentes habitudes d'utilisation, ce qui nuit & l'efficacité de Iétanchéité.
Veuillez porter et utiliser la montre avec prudence pendant la natation, la plongée, etc. Evitez de la porter
dans un sauna ou sous une douche chaude.

+ La montre n'est pas congue pour surveiller ou diagnostiquer des maladies ou d'autres conditions. La
fréquence cardiaque, la pression artérielle et les autres données de santé collectées ne sont données qu'a
titre indicatif.

Avertissement FCC :

Tout changement ou modification non expressément approuvé par la partie responsable de la
conformité peut annuler le droit de I'utilisateur & faire fonctionner I'équipement.

Cet appareil est conforme d la partie 15 des régles de la FCC. Le fonctionnement est soumis aux deux
conditions suivantes : (1) Cet appareil ne peut pas causer dinterférences nuisibles, et (2) cet appareil
doit accepter toute interférence regue, y compiris les interférences qui peuvent provoquer un
fonctionnement indésirable.



NOTE IMPORTANTE :

Note: Cet appareil a été testé et déclaré conforme aux limites imposées aux appareils numériques de classe
B, conformément & la partie 15 des régles de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir une protection
raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet appareil génére, utilise
et peut émettre de I'énergie radioélectrique et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions,

il peut provoquer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il n'y a aucune garantie
que des interférences ne se produiront pas dans une installation particuliere. Si cet appareil provoque des
interférences nuisibles & la réception de la radio ou de la télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant
et en allumant l'appareil, [utilisateur est encouragé a essayer de corriger les interférences en prenant une ou
plusieurs des mesures suivantes :

« Réorientez ou déplacez l'antenne de réception.

+ Augmentez la distance entre [équipement et le récepteur.

« Connectez lappareil & une prise de courant sur un circuit différent de celui sur lequel le récepteur est connecté.
- Consultez le distributeur ou un technicien radio/ TV expérimenté pour obtenir de laide.

Déclaration d'exposition aux radiations FCC :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations fixées par la FCC pour un
environnement non controlé.

Ce manuel dutilisation est publié par KOSPET qui se réserve le droit d'interprétation finale. Nous pouvons
apporter des modifications & ce manuel & tout moment en cas de besoin. Les descriptions des
caractéristiques figurant dans les pages précédentes ne sont fournies qu'a titre de référence.
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Kullanim kilavuzu



Birden Fazla Dilde Kullanim Kilavuzunu indirin (PDF olarak)
Birden fazla dilde kullanim kilavuzu igin Iatfen agagidaki QR kodunu tarayin.

Desteklenen diller sunlari igerir: ingilizce, Fransizca, Alimanca, italyanca, ispanyolca, Turkge, Arapga, Rusga,
Ukraynaca, Basitlestirilmig Gince ve Geleneksel Gince.



Paket listesi
Akilli saat (kayig dahil), Manyetik sarj tabani, Temperli cam paket seti

Akilli saat (kayis dahil) x1 Temperli cam paket seti x1



Saat Hakkinda

-
GUC dugmesi

A Kalp Atig Hizi Sensorii
SPOR dugmesif} Geri digmesi P At
)

sarj baglanti noktast

Saat garji
« Lutfen kullanmadan énce saati tamamen sarj edin.

« Saat sarj cihazindaki USB baglanti noktas, bir glic adaptérine
veya bilgisayardaki USB baglanti noktasina baglanmalidir.

« Saati manyetik sarj tabanina takarken saatin uygun yén ve
yénde tutulmasi zorunludur. $arj tabaninin saatin arkasinda
bulunan metal temas noktalarina gtvenli bir sekilde
baglandigindan emin olun.

Notlar:

« Saatinizi garj etmek igin 1Gtfen KOSPET'in orijinal manyetik
sarj tabanini kullanin. Ancak bunu yapmadan énce sarj
tabaninin kuru ve temiz kaldigindan emin olun.

« Lutfen guvenlik standartlarini kargiladigi onaylanmig ve 500mA
veya daha yuksek ¢ikig akimina sahip gl adaptérina kullanin.



Eglegtirme ve Baglanti

Akilli saati kullanmadan énce, ek saglik ve spor verilerine, kigisel ayarlara ve daha fazlasina erigim igin
KOSPET FIT Uygulamasini edinin, béylece daha aktif ve saglikli bir yagam tarzina gegisi kolaylastirin.

Uygulama Kurulum Yéntemleri:

Birinci ydntem: Uygulamayi indirip yaklemek igin
sagdaki QR kodunu tarayin.

App QR code KOSPET FIT
. KOSPET FIT &
App Store Lo
ikinci yontem: Uygulamayt indirip yuklemek igin App
Store veya Google Play'e “KOSPET FIT" yazin.
b KOSPET FIT
KOSPET FIT

2 =

Google Play



Uygulama Kaydi ve Oturum Agma

1. Uygulamayi agin, Bluetooth'a vey
konuma erigmesine izin verin ve
| saatinizde gerekli diger izinleri
verin.

2. Kayit olun ve Uygulamada
oturum agin.

Saat Eglestirme

2. Saatin akill saatinizdeki
Uygulamaya baglanmasina

1. Cihazi (akilli saat) bulup
eklemek igin Uygulamadaki
B R talimatlari izleyin.

TancTS

Not: Lutfen saati Ayarlar'da dogrudan cep telefonunuzun Bluetooth'u Gzerinden eglestirmeyin.



Bluetooth Arama Kurulumu

Hem iPhone'lar hem de Android telefonlar igin:

Uygulama saate baglandiktan sonra Bluetooth
aramasini etkinlestirmek igin Uygulamada
Eslestir'e dokunun.

OTA Guncellemesi

En son aygit yazilimi sGrima igin Uygulamadaki
Aygit Yazilimi Guncelleme sayfasina girin.




Hareketleri izle

Y, T

Bildirim Merkezi

Asagiya dogru kaydirarak

zellestirilebilen Bildirim
Merkezine girmek igin
saat kadranini yukari
kaydirin.

ozellestirilebilen Kisayol
MenUsune girmek igin saat
gérunumunden asagl dogru
kaydirin.

Okunmamig Bildirimler \ b Uygulama Listesi

Okunmamig bildirimleri
gorantilemek igin saat
kadranini saga kaydirin.

Uygulama listesine girmek
) i¢in saat kadranini sola
kaydirin.
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Fiziksel Digmelerin Kullanimi

GUC dugmesi

- GUcl agmak, kapatmak, yeniden baslatmak veya Acil Yardim't
etkinlegtirmek igin 2 saniye boyunca uzun basin.
« Yeniden baslatmayi zorlamak igin 12 saniye boyunca uzun basin.

+ Uygulama listesine girmek igin saat gérinumane kisa basin.

« Ekrani aydinlatmak ve saat gérinimuni gérintilemek igin kisa basin.
Geri dugmesi

- Onceki sayfaya veya ézel geri dugmesi iglevlerine dénmek igin diger
sayfalara kisa basin.

« Ekrani aydinlatmak igin kisa basin.
« Antrenman sirasinda antrenmani baglatmak veya duraklatmak igin kisa basin.

+ Gelen bir gagriy! susturmak igin kisa basin.

- Sesli Asistan't veya 6zel geri dugmesi iglevlerini etkinlestirmek igin 2 saniye
boyunca uzun basin.



Fiziksel Digmelerin Kullanimi

SPOR dugmesi

« Antrenman listesini agmak igin kisa basin.

« Ekrani aydinlatmak igin kisa basin.

+ Antrenman sirasinda antrenmani sonlandirmak ve antrenman
ayrnintilarini kaydetmek igin 2 saniye boyunca uzun basin.

Saat Kadranlarini Degistir

+ Gegerli saat gérGnimuna degigtirmek igin saat
gorunimune uzun basin, ardindan sola veya
saga kaydirin.

+ Her zaman agik ekranlar da dahil olmak tzere
daha fazla saat géranima indirmek igin
Uygulamaya gidin.



Spor Taninmasi

Etkinlestirme sonrasinda saat, agagidaki aktivitelerden
herhangi birine baglamadan énce uygun spor
modunu se¢gmenizi isteyecektir: yarayus, kogsma,
bisiklete binme, eliptik bisiklet kullanma veya kirek
makinesi kullanma.

Teknik 6zellikler

Frequency 2402-2480MHz

Power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

Garanti poligesi

KOSPET, resmi gevrimici magazamiz (http:/ [www.kospet.com) araciligyla satin alinan Uranlere iki yil
garanti vermektedir.



Daha fazla bilgi igin litfen su adrese gidin: https://kospet.com/pages/kospet-worry-free

Daha fazla soru igin bize e-posta génderin: after-sales@kospet.com veya +1(507) 668-8466 numarali
telefonu arayin, pazartesiden cumaya, 08:00 EST'den 17:00'ye kadar. AVUSTRALYA, BREZILYA VE KUZEY
AMERIKA ULKELERININ KULLANDIGI SAAT UYGULAMASI.

Guvenlik ipuglar

« Yuksek sicakliktaki ortamlar pil patlamalarina ve diger guvenlik kazalarina neden olabileceginden, saatinizi
kavurucu glnes iginlar, isiticilar, mikrodalga finnlar veya agiri ylksek sicaklik Greten diger cihazlarin gevresi
gibi kosullara maruz birakmayiniz.

« Saatte gikarilamaz bir lityum polimer pil bulunmaktadir. Kazalari 6nlemek igin profesyonel oimayan
kisilerin cihazi sékmesi yasaktir.

« Saat, piyasaya strtlimeden énce birden fazla su gegirmezlik degerlendirmesini basariyla tamamiadi.
Bununla birlikte, i¢ bilegenleri degisen kullanim sekilleri nedeniyle aginma ve yipranmaya maruz kalirsa
contanin etkinligi tehlikeye girebilir. Dalig yaparken, ylzerken veya saati iceren diger aktivitelerle ugragirken
latfen saati dikkatli takin ve kullanin. Ancak saunada veya sicak dus sirasinda giyilmemelidir.

+ Saat, hastaliklar veya diger durumlar iziemek veya teghis etmek igin tasarlanmamigtir veya yapiimamisgtir.
Toplanan kalp atig hizi, kan basinci ve diger saglik verileri yalnizca referans amaghdir.

FCC Uyarisi:

Uyumluluktan sorumlu taraf¢a agikga onaylanmayan herhangi bir Degisiklik veya modifikasyon,
kullanicinin ekipmani galistirma yetkisini gegersiz kilabilir.

Bu cihaz FCC Kurallarinin 15. bélimune uygundur. Calistirma agagidaki iki kogula tabidir: (1) Bu cihaz zararl
girisime neden olamaz ve (2) bu cihaz, istenmeyen galigmaya neden olabilecek girisimler de dahil olmak
Gzere alinan her tarlQ girigimi kabul etmelidir.



ONEMLI NOT:

Not: FCC Kurallarinin 15. béluma uyarinca, bu ekipman test edilmis ve B Sinifi dijital cihaz sinirlarina uygun
oldugu géralmustdr. Bu kisitliamalarin amaci, konut ortaminda zararh mudahalelere kargi makul dizeyde
koruma saglamaktir. Bu ekipman radyo frekansi enerjisi Uretir, kullanir ve yayabilir; belirtilen gekilde
kurulmamasi ve kullanilmamasi, radyo iletisiminde zararli girisime neden olabilir. Ancak belirli bir kurulumda
parazitin olmayacagi garanti edilemez. Bu ekipmanin gergekten radyo veya televizyon alimini zararli bir
sekilde bozmasi durumunda, ekipmanin galistinimasi ve devre digi birakilmasi déngusuyle tespit edilmesi
durumunda, kullaniclya agsagidaki prosedurlerden bir veya daha fazlasini kullanarak paraziti dizeltmeye
caligmasi tavsiye edilir:

« Alict antenin yénana veya yerini degistirin.

« Ekipman ile alici arasindaki mesafeyi artirin.

« Ekipmani, alicinin bagh oldugundan farkli bir devredeki gikisa baglayin.
« Yardim igin saticiya veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danigin.

FCC Radyasyona Maruz Kalma Beyani:
Bu ekipman, kontrolstz bir ortam igin belirlenen FCC radyasyona maruz kalma sinirlarina uygundur.

Bu kullanim kilavuzu, nihai yorumlama hakkini sakl tutan KOSPET tarafindan yayinlanmistir. Gerektiginde
bu kilavuzda herhangi bir zamanda ayarlamalar yapabiliriz. Onceki sayfalardaki 6zellik agiklamalar
yalnizca referans amagh verilmistir.
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[HCTpyKLUiA AnA KopucTyBaya



3aBaHTa)XkTe 6araToMOBHY iHCTpPYKLUilo Ans kopuctyeaua (y dopmarti PDF)
BifickaHyiiTe HaBeAeHUI HUxXYe QR-KOA, 06 OTPUMATH IHCTPYKLIitO /18 KOPUCTYBayYa AeKinbkoMa MOBaMU.

MinTpuMyIoTbCA Taki MOBU: aHrnicbKa, GpaHLy3bka, HiMellbKa, iTaniiicbka, icnaHcbka, Typelbka, apabebka,
pociiicbKa, ykpaiHCbKa, CnpoLlieHa K1Taiicbka Ta TpaauLiitHa KuTaicbka



TMakyBanbHuii nucT
CMapTroAnHHUK (pa3oM 3 peMiHLeM), MarHiTHa 3apsi/iHa NiAcTaBKa, Habip Ans nakyBaHHs i3 3arapToBaHoOro ckia

CMapTrofnHHKK (pasoM 3 pemiHuem), 1 wT. Ha6ip ans nakyBaHHs i3 3arapToBaHoro ckna, 1 wr.



Mpo roaMHHKMK

—
Knonka MUTAHUE

JlaTuMK 4acToTM CepLieBmX

KHonka CMOPT{{ KHonka HA3ALL cKopoyeHs
R\

MopT AN 3aPAMKAHHA

3apAAKaHHA roANHHNKA
* MOBHICTIO 3apAAITL FOAMHHUK Nepey; BUKOPUCTAHHSAM.

+ USB-MopT 3apsiiHOro NpuMcTpoto rofnHHUKa NoTpiGHO nig'efHaTn
A0 aganTepa xueneHHst a6o USB-nopty komn'toTepa.

« Mg yac po3MilLieHH:A roAVHHMKA Ha MarHiTHI 3apsAHin nigcTasLi
TFOAVHHUK CAlif} HANEXHAM YUHOM YTPUMYBATU B NOTPIGHOMY
HanpsIMKY Ta MoNoXeHHi. O60B'A3KOBO NepPeKOHANTECH, Lo
MeTaneBi KOHTaKTU1 Ha 3afHiil NaHeni FoAUHHUKA LWiNbHO 3'eaHaHi
3.3apAAHOIO NMIACTABKOKO.

MpumiTkn:

« [Insi 3apAAKaHHSA FTOAMHHIKA BUKOPUCTOBYITE OPUTiHANbHY
MarHiTHy 3apafHy niactasky KOSPET. Mepep 3apamkaHHAM chif
repeKoHaTUCH, WO 3apsiHa NiACTaBKa Cyxa i YncTa.

* BUKOPUCTOBY#TE afianTep UBIIEHHS 3 BUXIAHUM CTPyMOM 500 MA
a6o 6GinbLue, cepTUdIkoBaHUiA BifNOBIAHO A0 CTaHAAPTIB 6e3neKn.




Cr napv Ta nig|

Mepea BUKOPUCTAHHSIM CMapTroANHHUKA 3aBaHTaxTe foaaTok KOSPET FIT, w06 oTpumarty 6inblue aaHnX Npo
TpeHyBaHHs Ta CTaH 3[J0POB's, 0COBUCTI HaNaLTyBaHHA Ta 6araTo iHLIOrO, L0 J0NOMOXe BaM CTaTy Ha WASX 10
6iN1bLU 3/10POBOrO Ta aKTUBHOTO CMOCOBY XMUTTA.

Cnoco6u BCTaHOBNEHHs AoAaTKa:

Cnoci6 nepLuwii: BifckaHyiiTe QR-Koa NnpaBopyy,
106 3aBaHTAXUTV Ta BCTAHOBUTY [JOAATOK.

QR-kof popaTtka KOSPET FIT

KOSPET FIT &

Cnoci6 apyruit: Beeaitb «KOSPET FIT» Ana nowyky B App Store L

App Store a6o Google Play, 06 3aBaHTaXunT Ta
BCTaHOBUTYW JOAATOK. I KOSFETFT

‘& KOSPET FIT -

Google Play



PeecTpauis AoAaTKa Ta BXif A0 HbOTO

1. BigkpwiiTe fopaTok, HapanTe
omy poctyn po Bluetooth,

SN es | BW3HAYEHHA PO3TallyBaHHA Ta iHLWi
"W Heob6XiAHi A03BOM Ha BaLLOMY
FOAMHHUKY.

2. 3apeecTpyiiteca Ta yBilnaiTh
1o aoaatka.

YTBOpEeHHS Napy 3 rOAMHHUKOM

2. Ha cMapTroaunHHuKy HapaiiTe
[03BiN Ha MOro NiAKMYeHHs

1. JoTpumyiiTech niakasok y
[AofaTKy, Wo6 3HainTv Ta aosatul
L — NPUCTPIit (CMapTTOANHHUK).

TancTS

MpumiTKa: He CTBOPIOIiTE Napy 3 rofJMHHUKOM Ge3nocepeAHbo Yepes Bluetooth y HanawTyBaHHAX MOGiNbHOroO TenedoHy.



HanawTyBaHHs BUKNUKIB Yepes Bluetooth

Ans tenedornis iPhone Ta Android:

Micna niaknoYeHHa AoaaTka 0 rofMHHUKa TOPKHITbCA
KHOMKM «CTBOPUTY Napy» y JOAATKY, LLL06 YBIMKHYTH
BUK/MK Yepes Bluetooth.

OHOBJIEHHS NOBITPAM

3aipiTb Ha CTOPIHKY OHOB/EHHSA NPOLUMBKY B A0AATKY,
1106 OTPMMATY OCTaHHIO BEPCItO MPOLUINBKM.




YecTu roguHHuKa

Y, T

~\\ LleHTp cnosileHb

\‘ MpoBeaiTb NnanbLem Bropy no
undepbnaty, Wob yBinT B MeHto  undep6naty, wob ysiitTn Ao

% LleHTpy croBilleHb, AKUiA
MO>XHa HanalTyBaTy,
NpOBIBLUN Na/bLIeM A0HM3Y.

&l

HenpounTaHi cnoileHHsa ) Cnucok popatkis

MpoBsepiTb BNpaBo no
undepbnarty, Wo6 nepernsHyTN
HenpOYMUTaHi CMIOBIlLLEHHS.

MpoBeaiTb No undepbnaty
BN1iBO, 106 yBIiiTU A0 CNUCKY
fopaTkis.
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BuKopucTaHHA Gi3MYHMX KHOMOK

KHonka NMUTAHUE

« TpuBane HaTUCKaHHA NPOTAroM 2 C, WOo6 YBIMKHYTH, BUMKHYTH, NepesanycTtuti
a6o akTuBYBaTU aBapiiHuii curHan SOS.

+ TpuBane HaTMCKaHHS NPOTAroM 12 ¢, {06 MPUMYCOBO Nepes3anycTuT.
-+ KopoTke HaTUCKaHHs Ha uudep6nar, Wwo6 yBiiT1 A0 CNUCKY AOAATKIB.

+ KopoTke HaTUCKaHHS, L1106 aKTMBYBaTH eKpaH i nokasaTu Ludepénat.

KHonka HA3A[,

+ KopoTke HaTUCKaHHS Ha iHLWMX CTOPiHKaX, 106 NOBEPHYTUCS /10 NonepeHbol
CTOPIHKK, a60 CKOPUCTATUCS KOPUCTYBALbKUMU DYHKLISIMU KHOMKW «Hasagy.

+ KopoTke HaTuCKaHHS, o6 akTUBYBaTH eKpaH.

+ KopoTke HaTUCKaHHs! Mifj Yac TPeHyBaHH, o6 po3noyaTit abo NpUsynuHUTA
TPeHyBaHHs.

+ KopoTke HaTUCKaHH, 06 BUMKHYTM 3BYK BXI[JHOTO BUKIMKY.

« TpBane HaTMCKaHHs NPOTArOM 2 ¢, 106 aKTUBYBATH rONIOCOBOTO NOMiYHIKa a60
KopuCcTyBaLbKi YHKUT KHONKK «Hasagy.



BuKopucTaHHA Gi3MYHMX KHOMOK

KHonka CMOPT

 KopoTke HaTUCKaHHS, 106 BiIKPUTY CMIUCOK TPEHYBaHb.
+ KopoTke HaTUCKaHHS, Wo6 akTMByBaTH eKpaH.

- TpuBane HaTUCKaHHSA NPOTAIroM 2 C Mif, Y4ac TPeHyBaHHs, o6
3aBepLUNTM TPEHYBaHHS Ta 36eperTi AeTani TpeHyBaHHs.

3miHa uudepbnaris
« HaTuCHITb | yTpumyiiTe undepbnart, a noTim

npoBeziTb NasnbLem BNiBo abo BMpaBo, LWo6
3aMIHWTM NOTOYHNI Uudep6nat.

* BiakpwiiTe 0AATOK, W06 3aBaHTAXMUTH iHLWI
undep6naty, y ToMy Yncni Ans nocTinHoro
BiflO6GpaXKeHHs.



Micns yBiMKHEHHs Uiel GyHKLil roAUMHHUK HaragyBaTume
BaM, 4/ NOTPIBHO NepeMUKaTUCS Y BIANOBIAHUIA PEXUM
TpeHyBaHb, KONW BU NOYMHAETe 3aiiMaTUCA OAHUM i3
Takux BUAIB CropTy: XoAb6a, 6ir, i3Aa Ha Benocunesj,
eninTUYHUIA TpeHaxep abo rpeGHUi TpeHaxep.

TexHiuHi xapaKTepucTUKM

Frequency 2402-2480MHz

Power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

FapaHTiiiHe 3060B’'A3aHHA

Komnanist KOSPET Hagae ABOpiYHY rapaHTito Ha NpoAykLito, npuaGaHy Yepes Haw oOiliiHWiA iHTepHeT-Mara3uH
(http://www.kospet.com).



[ins oTpUMaHHs foAaTKoBOI iHhopMmaLlii nepeiigiTb 3a nocunaxHaMm: https://kospet.com/pages/kospet-worry-free.

Y pasi BUHUKHEHHS AOAATKOBWX NUTaHb HaAcunanTe ix HaM Ha eNeKTPoHHy nowTy: after-sales@kospet.com, a6o
TenedoHyiTe 3a HomepoMm +1(507)668-8466, 3 noHeainKa No n'ATHULO, 3 08:00 40 17:00 3a CXiAHUM YacoM.

Mopapu 3 6e3neku

« OCKinbKu BUCOKOTEMMEPaTYpHe Cepe/JOBMLLE MOXE CIPUYMHUTYU BUBYX aKyMy/IsiTOpa Ta NPU3BECTM A0 iHLIKX
HeLLLaCHUX BUNaAKIB, He TPUMaiiTe FOANHHUK Nif, NantoYMMmn COHAYHUMM NPOMEHAMU abo 6ins obirpisavis,
MiKPOXBMIbOBUX MeYeit YM iHLLMX MPUCTPOIB, sIKi YTBOPIOIOTb HaJi3BMYaiHO BUCOKY TeMMepaTypy.

+ TOAMHHWK MICTUTb HE3HIMHWIA NiTIEBO-NONIMEPHUIA akyMynsTop. 3a60poHeHO po36upaty ii HenpodecioHanam, Wob
YHUKHYTM HelacHNX BUNAAKIB.

+ TOAVHHUK yCnilHO NepeBipeHo Ha BOMOTOCTINKICTb Nepes BUMYCKOM Ha puHoK. OfjHaK ioro BHYTPILIHi geTani
MOXYTb 3a3HaBaTH 3HOCY Yepes Pi3Hi 3BUYKM BUKOPUCTaHHS, LLIO BNMBAE Ha epeKTUBHICTb yllinbHeHHA. O6epexHo
HOCITb | BAKOPUCTOBYMTE FOAVHHMK MijJ Yac nnaBaHHS, JaiiBiHry TOLLO, ane YHUKaiTe HOCUTK OO B cayHi abo nif
rapauuM aylem.

+ FOAMHHMK He NpU3HaYeHNit NS BiAICTEeXeHHS abo AiarHOCTUKM 3aXBOPIOBaHb YK iHLLNX CTaHiB. HacToTa cepLiesux
CKOPOYeHb, KPOB'AHWIA TUCK Ta iHLUI 3i6paHi aHi Npo CTaH 3J0pOB'A HAaAATbCA NNLLE ANA 03HANOMIEHHS.

3acTepexeHHa depiepanbHOT KOMi

38'A3Ky CLUA (FCC):

Byab-AKi 3MiHn a6o MoaudikaLlii, He cxBaneHi B ABHI HOPMi CTOPOHOIO, BiAMOBIAANBLHOIO 3a AOTPUMAHHS BUMOT,
MOXYTb NPU3BECTM [0 CKAaCyBaHHA NpaBa KOPUCTyBaYa Ha eKcryaTallito 06naaHaHHsA.

Llei npucTpin Bignosigae yactuHi 15 Mpaeun FCC. EkcnnyaTauis MOXMBa 3a JOTPUMAaHHS TaKuX ABOX YMOB:
(1) Lie# npucTpiit He MOBUHEH CTBOPIOBATY LLKIAMBMX PafionepeLuKoy, i (2) Leit npucTpiit NoBUHEH NpuiMaTin 6yAb-siki
OTpUMaHi paaionepeLuKoAm, 30Kpema i Ti, Lo MOXYTb CIIPUYUHUTH HebasxkaHi 360i B po6OTi.



BAX/IMBA MPUMITKA:

MpuMiTKa: Lie 06n1aaHaHH: 6y NepesipeHo i BU3HAHO TaKUM, WO BIANOBIAAE OBMEXEHHAM LOA0 UMPPOBUX NPUCTpOiB
Knacy B BignosigHo Ao yacTuHu 15 Mpaeun FCC. Lii o6 npi i ons 0ro 3aXMCTY Bif LKIAAMBUX
nepeLIKoz Y XUTIOBUX NPUMiLLeHHsIX. Lie o6naaHaHHs BUPOGNsie, BUKOPUCTOBYE Ta MOXE BUNPOMIHIOBATH
paziio4acToTHy eHeprito; y BUNazKy AKLLO Lie 06/1a/iHaHHA BCTAHOBJIEHO i1 BUKOPUCTOBYETLCS BCyNepey iHCTPYKLisM,
BOHO MOXe CTBOPIOBATU CEpio3Hi NepeLLKoam ANns pafio3s’saky. OaHaK HEMAE rapaHTii, WO Li NePeLKOAN He BUHUKHYTb
B OKpeMil ycTaHOoBL. FIKLLO Lie 061ajHaHHA CTBOPIOE LUKIANNBI NepeLLKoan AN NpUAMaHHs pagio- i TenesisinHoro
CUrHanYy, Lo MOXHa BUSHAYUTY LNSIXOM Ta obnaai , KOPUCTYBaYeBi PeKOMEHAYETbCA
CnpoGyBaTi YCYHYTM NepeLIKoAv OAHNM a6o Kinlbkoma 3 HaBe/IeHUX HKYe CNoCcoBiB:

* nepeHanpaB1Th a6o NepeMiCTUTH NPUAMasbHY aHTeHy.

*+ 36iNbLUMTY BiACTaHb MiXK 061afjHAHHAM | NpUAMaYeM.

* NiAKNIOYUTY 061aHaHHA A0 IHLWOT Po3eTKM (He Ao TiEl, [0 AKOI NiAKIKYEHO NpuiiMay).

* 3BEPHYTUCA 3a JONOMOIOIO 10 NPOAaBLS, a6o A0CBIAYEHOro paioTexHika / TenemaicTpa.
3asBa FCC npo BNAMB BUNPOMIHIOBaHHS:

Lie o6nagHaHHs Bignoeigae sumoram FCC WOA0 rpaHUYHMX PiBHIB BUNPOMIHIOBaHHS, iKi BCTAHOBIEHI ANsA
HEKOHTPO/IbOBAHOTO CepeaoBuLLa.

Lia iHcTpyKUis Ans KopucTyBaya ony6nikosaHa komnaHieto KOSPET, sika 3anuLiae 3a coO60k0 NpaBo 0CTaToO4HOT
iHTepnpeTaLjii. 3a NOTPe6U MU MOXEMO BHOCUTU 3MiHW A0 L€l IHCTPYKLIT B ByAb-Akuit Yac. Onucu GyHKLin Ha
nonepeaHix CTopiHKax HaAaTbCA NULLE AN O3HANOMNEHHS
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Manual de instrucciones



Descargue manual de instrucciones multilingiie (en PDF)
Escanee el siguiente codigo QR para acceder al manual de instrucciones en varios idiomas.

Los idiomas compatibles son: inglés, francés, aleman, italiano, espariol, turco, drabe, ruso, ucraniano,
chino simplificado y chino tradicional.



Lista de empaque
Reloj inteligente (incluye malla), base de carga magnética, conjunto de paquete de vidrio templado

Reloj inteligente (incluye malla) x 1 Conjunto de paquete de vidrio templado x 1



Acerca del reloj

1
Tecla de ENCENDIDO

Tecla VOLVER

Sensor de frecuencia
cardiaca

Puerto de carga
Carga del reloj

« Cargue el reloj por completo antes de usar.

« El puerto USB del cargador del reloj se debe enchufar a un
adaptador de corriente o al puerto USB de una computadora.

« Al colocar el reloj en la base de carga magnética, el reloj
debe mantenerse en la direccién y la posicién adecuada.
AsegUrese de que los contactos metdlicos de la parte posterior,

del reloj estén estrechamente conectados a la base de carga.
Notas:

« Use la base de carga magnética original de KOSPET para
cargar el reloj. Antes de la carga, aseglrese de que la base
esté limpia y seca.

« Use el adaptador de corriente con una corriente de salida de
500mA o mas, certificada para cumplir con los estéindares de seguridad.



Emparejamiento y conexién

Descargue la aplicacion KOSPET FIT antes de usar el reloj inteligente para obtener mas datos sobre
deportes y salud, configuraciones personales, etc., que lo ayudardn a llevar un estilo de vida mds activo
y saludable.

Métodos de instalacion de las aplicaciones:

Primer método: Escanee el codigo QR que se
encuentra a la derecha para descargar e instalar
la aplicacién.

Codigo QR de la aplicacion KOSPET FIT

KOSPET FIT &

App Store Lo
Segundo método: Ingrese "KOSPET FIT" en la Tienda
de aplicaciones o en Google Play para descargar e

instalar la aplicacién. b KOSPET FIT

‘& KOSPET FIT -

Google Play



Inscripcién y registro en la aplicacién

1. Abra la aplicacion, permita
S ssssms | que acceda a Bluetooth, a su

- | ubicacion y otorgue los permisos
necesarios en su reloj.

2. Inscribase y registrese en la
aplicacion.

Emparejamiento del reloj

1. Siga los mensajes en la

aplicacién para hallar y
o ST ==t agregar el dispositivo
- — (reloj inteligente).

2. Permita que el reloj se
conecte a la aplicacion en su

Nota: No empareje el reloj directamente a través del Bluetooth de su teléfono celular en Configuracion



Configuracién llamadas Bluetooth

Para teléfonos iPhone y Android:

Una vez que la aplicacién se conecta con el reloj,
toque Emparejar en la aplicaciéon para activar las
llamadas Bluetooth.

Actualizaciéon OTA

Ingrese a la pdgina de Actualizacion de Firmware
en la aplicacién para obtener la Gltima versién
de firmware.




Gestos del reloj

Y,

esfera del reloj para ingresar
al Men( de acceso directo,
que puede personalizar
tocando Editar.

la esfera del reloj para
ingresar al Centro de
notificaciones, que puede
personalizar deslizando
hacia la parte inferior.

Notificaciones no leidas

Deslice hacia la derecha
desde la esfera del reloj para
/ visualizar las notificaciones
no leidas.

Deslice hacia la izquierda
desde la esfera del reloj
para ingresar a la lista de
aplicaciones.
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Uso de teclas fisicas

Tecla de ENCENDIDO

- Presione en forma prolongada por 2 segundos para apagar, reiniciar o
activar SOS de emergencia.

« Presione en forma prolongada por 12 segundos para forzar un reinicio.

« Presione brevemente la esfera del reloj para ingresar a la lista de aplicaciones.

« Presione brevemente para iluminar la pantalla y visualizar la esfera del reloj.

Tecla VOLVER

- Presione brevemente en otras péginas para volver a la pdgina anterior o
personalizar las funciones de la tecla Volver.

« Presione brevemente para iluminar la pantalla.

« Presione brevemente durante una sesion de ejercicio para comenzar o
hacer una pausa en la sesién.

« Presione brevemente para silenciar una llamada entrante.

« Presione en forma prolongada por 2 segundos para activar el Asistente de
voz o personalizar las funciones de la tecla Volver.



Uso de teclas fisicas

Tecla DEPORTE

« Presione brevemente para abrir la lista de la sesion de ejercicios. (f
« Presione brevemente para iluminar la pantalla.

« Mantenga presionado durante 2 segundos durante un

entrenamiento para finalizar el entrenamiento y guardar los
detalles del entrenamiento.

B

Cambiar las esferas del reloj

« Presione en forma prolongada la esfera del
reloj, luego deslice hacia la izquierda o la

derecha para reemplazar la esfera actual del
reloj.

« Vaya a la aplicacion para descargar mas
esferas del reloj, incluidas las de visualizacion
siempre activa.



Reconocimiento de deportes

Una vez activado, el reloj le recordaré si ingresar al
modo del deporte correspondiente cuando comience
uno de estos deportes: caminar, correr, andar en
bicicleta, entrenador eliptico o méquina de remo.

Especificaciones técnicas

Frequency 2402-2480MHz

Power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

Politica de garantia

KOSPET brinda una garantia de dos afos en los productos adquiridos a través de nuestra tienda en linea
oficial (http://www.kospet.com).



Para conocer mas informacion, dirjase a: https://kospet.com/pages/kospet-worry-free

Para consultas, les agradecemos nos envien un correo electrénico a: after-sales@kospet.com, o llédmenos
al +1(507)668-8466, de lunes a viernes de 08:00 a. m. EST a 05:00 p. m. EST.

Consejos de seguridad

« Como los ambientes con temperaturas elevadas pueden provocar la explosion de la bateria y otros
accidentes de seguridad, no exponga el reloj a condiciones tales como exponerse a rayos solares
abrasadores, o alrededor de calefactores, hornos microondas u otros dispositivos que producen
temperaturas extremadamente altas.

« El reloj incluye una bateria de polimero de litio no extraible. Estd prohibido que personal no profesional
desarme el reloj, para evitar accidentes.

« El reloj pasé muchas pruebas de impermeabilidad antes de su lanzamiento. Sin embargo, sus piezas
internas pueden experimentar desgaste por diferentes hdbitos de uso, que afecta la efectividad del sellado.
Use el reloj con cuidado para nadar, bucear, etc., pero evite usarlo en un sauna o en una ducha caliente.

« El reloj no estd disefiado para controlar o diagnosticar enfermedades u otros estados clinicos. La
frecuencia cardiaca, la presion arterial y otros datos de salud recopilados son solo para referencia.

Precaucién de la FCC:

Los cambios o modificaciones que no cuenten con la aprobacién expresa de la parte responsable del
cumplimiento podrian invalidar la autorizaciéon del usuario para utilizar el equipo.

Este dispositivo cumple con el apartado 15 de las normas FCC. El funcionamiento esté sujeto a las dos
condiciones siguientes: (1) Este dispositivo no debe causar interferencia perjudicial y (2) este dispositivo
debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas las que puedan causar una operacion indeseada.



NOTA IMPORTANTE:

Nota: Este equipo ha sido probado y se comprobé que cumple con los limites establecidos para un
dispositivo digital de Clase B, de acuerdo con el apartado 15 de las normas de la FCC. Estos limites se han
disefados para brindar una proteccion razonable frente a las interferencias perjudiciales en instalaciones
residenciales. Este equipo genera, usa y puede emitir energia de radio frecuencia vy, si no se instala y utiliza
de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio.
Sin embargo, no es posible garantizar que no vayan a producirse interferencias en una instalacion
determinada. Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de las sefiales de radio o
television, lo que se puede determinar encendiendo y apagando el equipo, se recomienda a los usuarios

que intenten corregir las interferencias mediante uno o varias de las medidas que se detallan a continuacion:

+ Reoriente o reubique la antena receptora.
« Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

« Conecte el equipo a un tomacorriente en un circuito o salida diferente al que se encuentra conectado el
receptor.

« Consulte al distribuidor o a un técnico experimentado en radio/ TV en caso de necesitar asistencia.
Declaraciéon exposicién a la radiacion de FCC:

Este equipo cumple con los limites de exposicién a la radiacion de FCC establecidos para un entorno no
controlado.

Este manual de instrucciones estd publicado por KOSPET, que se reserva el derecho de la interpretacion
final. Podemos realizar ajustes a este manual cada vez que sea necesario. Las descripciones de las
funciones de las péginas anteriores se brindan solo a modo de referencia.
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Manuale d'uso



Scarica il manuale d'uso multilingue (in PDF)
Scansionare il codice QR qui sotto per scaricare il manuale d'uso in pit lingue.

Le lingue supportate sono: Inglese, Francese, Tedesco, Italiano, Spagnolo, Turco, Arabo, Russo, Ucraino,
Cinese semplificato e Cinese tradizionale.



C ito della ione
smartwatch (compreso il cinturino), base di ricarica magnetica, confezione in vetro temperato

Smartwatch (compreso il cinturino) X1 Confezione in vetro temperato x1



Informazioni sull'orologio

sensore della frequenza
cardiaca

Porta per carica

Carica dell'orologio

« Prima dell'uso, caricare completamente ['orologio.

« La porta USB del caricatore dell'orologio deve essere collegata
a un adattatore di corrente o alla porta USB di un computer.

+ Quando si posiziona lorologio sulla base di ricarica magnetica,
& necessario mantenere lorologio nella posizione e nella
direzione corretta. Assicurarsi che i contatti metallici sul retro
dellorologio siano perfettamente aderenti alla base di ricarica.

Note:

« Per caricare l'orologio, utilizzare la base di ricarica
magnetica originale KOSPET, assicurandosi che la base di
ricarica sia asciutta e pulita.

« Utilizzare ladattatore di alimentazione con corrente di uscita

pari o superiore a 500 mA, con certificazione di conformitd agli
standard di sicurezza.



Accoppiamento e conr
Prima di utilizzare lo smartwatch, scaricare I'App KOSPET FIT per ottenere ulteriori dati sullo sport e sulla
salute, impostazioni personali e altro ancora, che aiutano a progredire verso uno stile di vita pit sano e

attivo.

Metodi di installazione dellapp:

Primo metodo: Scansionare il codice QR sulla destra
per scaricare e installare l'applicazione.

Codice QR dell'app KOSPET FIT

KOSPET FIT &

App Store L

Secondo metodo: Digitare "KOSPET FIT" su App Store
o Google Play per scaricare e installare lapplicazione.
' KOSPET FIT

‘& KOSPET FIT -

Google Play



Registrazione e accesso all'app

1. Aprire lapplicazione, autorizzar
s s |'accesso al Bluetooth, alla

| posizione e concedere le altre
autorizzazioni necessarie
all'orologio.

2. Regjistrarsi e accedere all App.

Accoppiamento dell'orologio

1. Seguire le indicazioni
dellApp per rilevare e
—— aggiungere il dispositivo
- — (smartwatch).

2. Autorizzare l'orologio a
connettersi allapplicazione

Nota: non accoppiare l'orologio direttamente tramite il Bluetooth del telefono cellulare nelle Impostazioni



Impostazione della chiamata Bluetooth

Per iPhone e telefoni Android:

Una volta collegata I'App all'orologio, toccare
Accoppia sullApp per attivare la chiomata
Bluetooth.

Aggiornamento OTA

Accedere alla pagina di aggiornamento del
firmware sullapp per ottenerne la versione
pili recente.




Panoramica dei movimenti

T

~\\ Centro notifiche

Y,

) scorrere il dito verso l'alto
A sul quadrante dell'orologio
k per accedere al Centro
notifiche, che puo essere
personalizzato scorrendo
verso il basso.

sul quadrante dell'orologio per
accedere al menu di scelta
rapida, che pud essere
personalizzato toccando
Modifica.

Notifiche non lette b Elenco delle app

Scorrere il dito verso

A sinistra sul quadrante
dell'orologio per accedere
all'elenco delle app.

Scorrere il dito verso destra
sul quadrante dell'orologio
per visualizzare le notifiche
non lette.
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Uso dei pulsanti fisici

Pulsante di accensione

+ Premere a lungo per 2 secondi per accendere, spegnere, riavviare o
attivare I'SOS di emergenza.

« Premere a lungo per 12 secondi per forzare il riavvio.

- Premere brevemente sul quadrante dell'orologio per accedere
all'elenco delle APP.

« Premere brevemente per accendere lo schermo e visualizzare il quadrante
dell'orologio.

Pulsante INDIETRO

« Premere brevemente su altre pagine per tornare alla pagina precedente
o per le funzioni personalizzate del tasto Indietro.

« Premere brevemente per illuminare lo schermo.

« Premere brevemente durante un allenamento per avviare o mettere in
pausa l'allenamento.

+ Premere brevemente per silenziare una chiamata in arrivo.

- Premere a lungo per 2 secondi per attivare I'Assistente vocale o le funzioni
personalizzate del tasto Indietro.




Uso dei pulsanti fisici
SPORT button

« Premere brevemente per aprire I'elenco degli allenamenti.
« Premere brevemente per illuminare lo schermo.

« Premi a lungo per 2 secondi durante un allenamento per
terminare 'allenamento e salvare i dettagli dell'allenamento.

Modifica dei quadranti dell'orologio
« Premere a lungo il quadrante dell'orologio,

quindi scorrere verso sinistra o verso destra
per sostituire il quadrante attuale.

« Accedere all'App per scaricare altri quadranti,
compresi quelli per la visualizzazione continua.



Riconoscimento degli spor

Una volta abilitato, l'orologio ricorda allutente se
accedere alla modalitd sportiva corrispondente
quando si inizia a praticare uno di questi sport:
camminata, corsa, ciclismo, allenamento ellittico
o vogatore.

Specifiche tecniche

Frequency 2402-2480MHz

Power (EIRP) Bluetooth: 7.57dBm; Bluetooth LE: 2.70dBm

Politica di garanzia

KOSPET fornisce una garanzia di due anni sui prodotti acquistati attraverso il nostro negozio online
ufficiale (http://www.kospet.com).



Per ulteriori informazioni, visitare il sito: https://kospet.com/pages/kospet-worry-free

Per ulteriori domande, inviare un'e-mail a:us: after-sales@kospet.com, o chiamare il numero
+1(507)668-8466, dal lunedi al venerdi, dalle 08:00 a.m. EST alle 05:00 p.m. EST.

Suggerimenti per la sicurezza

« Poiché gli ambienti ad alta temperatura possono causare esplosioni della batteria e altri incidenti legati
alla sicurezza, non esporre l'orologio a tali condizioni, ad esempio sotto i raggi cocenti del sole o in
prossimitd di stufe, forni a microonde o altri dispositivi che producono temperature estremamente elevate.

« Lorologio & dotato di una batteria ai polimeri di litio inamovibile. E vietato ai non professionisti smontarlo
per evitare incidenti.

« L'orologio ha superato diversi test di impermeabilitd prima del lancio sul mercato. Le sue parti interne,
tuttavia, possono subire un'usura dovuta alle diverse abitudini di utilizzo, che ne pud compromettere
l'efficacia di tenuta. Si prega di indossare e utilizzare l'orologio con attenzione durante il nuoto, le
immersioni, ecc. Ma evitate di indossarlo in sauna o sotto la doccia calda.

- Lorologio non & progettato o destinato a monitorare o diagnosticare malattie o altre condizioni. La
frequenza cardiaca, la pressione sanguigna e gli altri dati sulla salute raccolti sono solo di riferimento.

Attenzione FCC:

Qualsiasi cambiamento o modifica non espressamente approvata dalla parte responsabile della
conformita pud invalidare I'autorizzazione dell'utente a utilizzare l'apparecchiatura.

Questo dispositivo & conforme alla Parte 15 delle norme FCC. Il funzionamento & soggetto alle due
condizioni seguenti: (1) il dispositivo non pud causare interferenze dannose e (2) deve accettare qualsiasi
interferenza ricevuta, comprese quelle che possono causare un funzionamento indesiderato.



NOTA IMPORTANTE:

Nota: questa apparecchiatura & stata testata ed e risultata conforme ai limiti previsti per i dispositivi digitali
di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle norme FCC. Questi limiti sono stati stabiliti per fornire una protezione
ragionevole contro le interferenze dannose in un'installazione residenziale. Questa apparecchiatura genera,
utilizza e pud irradiare energia a radiofrequenza e, se non viene installata e utilizzata secondo le istruzioni,
pud causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non & possibile garantire che non si
verifichino interferenze in una particolare installazione. Se questa apparecchiatura causa interferenze
dannose alla ricezione radiotelevisiva, che possono essere determinate spegnendo e riaccendendo
lapparecchiatura, l'utente & invitato a cercare di correggere linterferenza con una o pit delle seguenti misure:

- Riorientare o riposizionare l'antenna ricevente.
+ Aumentare la distanza tra lapparecchiatura e il ricevitore.

- Collegare l'apparecchiatura a una presa di corrente su un circuito diverso da quello a cui & collegato il
ricevitore.

« Consultare il rivenditore o un tecnico radiotelevisivo esperto.
Dichiarazione FCC sull'esposizione alle radiazioni:

Questa apparecchiatura & conforme ai limiti di esposizione alle radiazioni FCC stabiliti per un ambiente
non controllato.

Questo manuale d'uso & pubblicato da KOSPET che si riserva il diritto di interpretazione finale. Se
necessario, possiamo apportare modifiche al presente manuale in qualsiasi momento. Le descrizioni delle
funzioni riportate nelle pagine precedenti sono fornite solo come riferimento.



