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I. Introduccién

F12 Pro es un tipo de reloj deportivo y de salud inteligente,
completamente tactil, completamente circular y provisto de
deteccion de deportes, deteccion de frecuencia cardiaca, asistente
de vida diaria y otras funciones inteligentes. Tiene un estilo
deportivo y empresarial y es adecuado para grupos con diferentes
vocaciones y edades debido a su comodidad.

11. Descripcion fisica
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111. Instrucciones de operacion

Cuando utilice el reloj por primera vez, asegurese de que esté
completamente cargado. Primero cargue el reloj completamente si
no se puede encender debido al nivel bajo de la bateria. El tiempo
de carga es de aproximadamente 2 horas. Puede encenderse
automaticamente después de cargarse completamente.

IV. Interfaz de funcion principal

1.1 Seleccidn de funcién 1.2 Frecuencia cardiaca 1.3 Modo deportivo
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Introduccion a la operacién
1.1 Funcién tactil

AREA DE
VISUALIZACION

A. Presione la tecla o haga doble clic para activar la pantalla.

1) Deslice la pantalla hacia la izquierda: después de ingresar a las
opciones de funcion, puede seleccionar deslizando la pantalla hacia
arriba y hacia abajo: datos deportivos, frecuencia cardiaca, presion
arterial, informacion, suefio, deportes, cddigo bidimensional,
segundo crondgrafo, ajuste de brillo, buscar teléfono mavil, sistema
y apagado.

2) Deslizando la pantalla hacia la derecha: muestra los datos
deportivos.

3) Deslizando la pantalla hacia abajo: ingresa a la opcion de
configuracion para seleccionar: ajuste de brillo, segundo
crondgrafo, buscar teléfono mavil, sistema y apagado.



4) Deslizando la pantalla hacia arriba: muestra el contenido de la
informacion.

B. Mantenga presionada la pantalla en el reloj. Después de que la
placa del cuadrante se vuelva pequefia, deslice hacia la izquierda y
hacia la derecha para cambiar los diferentes temas del cuadrante.

1.2 Funciones del botdn al costado

1. Volver

2. Apagar / Encender (manteniendo presionado)

1.3 Carga

A. Alinee el dedal de la linea de carga magnética con el punto de
contacto de carga del reloj para cargarlo normalmente.

B. Cuando el reloj esta cargado, la cuadricula del nivel de la bateria
se muestra de manera rodante. Cuando la bateria esta
completamente cargada, el simbolo de la bateria en la pantalla
muestra una cuadricula completa. El tiempo de carga es de
aproximadamente 2 horas. El reloj se apaga automaticamente
cuando se carga.



1.4 Datos de salud

A. Modo deportivo: deslice la pantalla y seleccione "deportes" para
ingresar a la seleccion de varios modos deportivos, que incluyen:
caminata rapida, carrera, montafiismo, equitacion, baloncesto. Para
finalizar la actividad, deslice la pantalla hacia la derecha para
seleccionar salir.

B. Deteccion de frecuencia cardiaca: deslice la pantalla y seleccione
"frecuencia cardiaca". Haga clic para ingresar al modo de deteccion
de frecuencia cardiaca. En el modo de deteccién de frecuencia
cardiaca, el reloj se lleva en la mufieca izquierda y se adhiere
estrechamente a la piel. La luz de la parte trasera del reloj esta
encendida y parpadea. La deteccion de frecuencia cardiaca
comienza hasta que el reloj vibré y se muestra la frecuencia
cardiaca (finaliza la deteccion de frecuencia cardiaca).

C. Sincronizacion de datos: después de una conexion exitosa con
APK Bluetooth, los datos de recuento de pasos / suefio / frecuencia
cardiaca en el reloj se sincronizaran con el teléfono maévil
automaticamente en tiempo real.

1.5 Configuracién

A. Chip: Realtek Bluetooth: 5.0

B. Tamaiio de pantalla: 1.28" Pixel de la pantalla: 240*240
C.Sistema compatible: por encima de Android 4.0y iOS 8.2

D. Tiempo en espera: tiempo en espera en estado normal: 15 dias,
tiempo en espera en estado de uso: 5-7 dias

1.6 Descarga de la aplicacion "FitCloudPro"

A. Descargas a través del mercado de aplicaciones:



Para Android: busque FitCloudPro en el mercado de aplicaciones de
"MyApp" y descérguelo.

Para iOS: busque FitCloudPro en App Store y descarguelo.

B. Escanee el codigo QR para descargarlo.
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Para Android: escanee el c6digo de dos dimensiones a través de
QQ, WeChat y otras aplicaciones. El enlace salta a la interfaz de
descarga para descargar.

Para iOS: escanee el cédigo QR a través de QQ, WeChat y otras
aplicaciones.

El navegador o el enlace del navegador Safari local omiten la
interfaz de descarga para descargar.




Nombre de la aplicacién del teléfono mévil Android: FitCloudPro
Nombre de la aplicacion del teléfono mévil de Apple: FitCloudPro
1.7 Iniciar sesién

Abra FitCloudPro como se muestra en la siguiente figura:
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1.8 Conexidn Bluetooth

A. Después de que el reloj se enciende, el Bluetooth se encuentra
en estado de busqueda. Abra "Bluetooth” del teléfono movil en
"configuracién" del teléfono movil. Ingrese a la interfaz de la
aplicacion "FitCloudPro" y haga clic en la opcién "Mi" y haga clic
en "Agregar equipo”. Comienza a buscar el nombre del equipo del



reloj. Seleccione el nombre del equipo del reloj que se conectara.
Haga clic en "conectar" hasta que aparezca "Conexion correcta".

B. Una vez que el Bluetooth estd conectado correctamente, la hora
del reloj se sincroniza con la hora del teléfono movil. Haga clic para
buscar el reloj en la terminal de aplicaciones. El reloj enciende la
pantalla y vibra para mostrar el icono de aviso.

C. Reconexion automatica de Bluetooth

1). Cuando se excede el alcance de la conexion Bluetooth, el reloj no
avisa. Cuando el reloj esta dentro del alcance de la conexion
Bluetooth, APK bluetooth se abrird para conectarse
automaticamente.

2). Una vez que se cierra la aplicacion o se reinicia el teléfono movil
de nuevo o se hace clic en la limpieza de una tecla adjunta al
teléfono movil, se ingresa de nuevo a "FitCloudPro". Dentro del
alcance efectivo de la conexidn Bluetooth, el Bluetooth se volvera a
conectar.

1.9 Otras funciones: las siguientes funciones se pueden lograr solo
bajo la condicién de que APK se inicie sesion correctamente y la
conexion Bluetooth sea correcta.



2.0 Mensaje de aviso: incluye notificacion de llamada, notificacion
de mensaje, notificacion de mensaje QQ, notificaciéon de mensaje
WeChat (por ejemplo: notificacién de llamada abierta en la
configuracion. Cuando el teléfono movil recibe una llamada
entrante, el reloj vibra y enciende la pantalla para indicarlo. La
interfaz mostrard el icono de llamada. Haga clic en la tecla tactil
para detener el mensaje).

2.1 Medicion mejorada: los datos serdn mas precisos si se abre la
mediciéon mejorada.

2.2 Indicacién sedentaria: establezca el periodo de tiempo desde el
principio hasta el final y el intervalo de tiempo para el sedentarismo
(minutos), valor umbral (nimero de paso). Haga clic para ingresar a
la configuracién de repeticidn y seleccione la fecha de aviso
sedentario (semana). Cuando llega el momento del sedentarismo, el
reloj enciende la pantalla y vibra para mostrar el icono de aviso.

2.3 Indicacién del despertador: en el terminal APK, haga clic en la
configuracion del aviso del despertador para agregar la hora de la
alarma. Cuando llega la hora de la alarma, el reloj enciende la

pantalla para indicar la visualizacién del icono del reloj de alarma.



2.4 Modo de aviso:

A. Encienda la pantalla: cuando vence la hora establecida del
reloj de alarma en el terminal APK del teléfono mdvil o se recibe
informacion de insercion, el reloj solo enciende la pantalla para
indicarlo.

B. Vibracién: cuando vence la hora configurada del reloj de
alarma en el terminal APK del teléfono mévil o se recibe
informacion de insercion, el reloj solo vibra cuando se indica.

2.5 Control inteligente por gestos (pantalla encendida al girar la
mufieca): si levanta su mufieca hacia usted (haciendo el gesto de
mirar al reloj), la pantalla se iluminard entendiendo que quiere
operar o ver el reloj.

2.6 Monitoreo de salud: puede seleccionar un intervalo de tiempo
para la deteccién automatica para detectar la frecuencia cardiaca
y otros datos de salud automaticamente.

2.7 Buscar teléfono mavil: en el estado en que el reloj esta
conectado con la APK del teléfono mévil, si no se puede encontrar
el teléfono movil, se puede iniciar la busqueda del teléfono movil
en el reloj. El teléfono movil emitird un zumbido.



2.8 Modo de uso: elija usarlo en la mano izquierda o derecha a
voluntad.

2.9 Formato de hora: se puede seleccionar el sistema horario de
24 horas o el sistema horario de 12 horas.

3.0 Agitar para tomar una foto: el reloj puede controlar la
funcién de la cdmara del teléfono maévil para realizar una camara
remota.

3.1 Desvincular equipo: abra "FitCloudPro"; en la interfaz "Mi",
haga clic en "gestion de equipos" y seleccione "desvincular".
Cuando se hace clic en "desconectar con el equipo actual",
aparecera "¢Seguro que quiere desvincular el equipo?".
Seleccione "Si" para desvincularse (bajo la condicién de que
Bluetooth esté conectado correctamente). También puede
hacerlo entrando a la interfaz de Bluetooth del teléfono mévil y
seleccionando que quiere desvincular el reloj.

Consideraciones:

1. Admite teléfonos moviles superiores a Android 4.4 e iOS 8.2
con Bluetooth 5.0.

2. Cuando se utilice por primera vez, conecte el cargador para
activar el reloj.



3. Conexidn Bluetooth

A. Asegurese de que el Bluetooth esté activo en el dispositivo
movil.

B. Cuando se busque el Bluetooth, asegurese de que el reloj no
esté vinculado con otras cuentas.

C. Cuando se busca el Bluetooth, el reloj y el teléfono mévil deben
estar lo mas cerca posible.

4. Si el reloj no recibe un mensaje de empuje, asegurese de que
"FitCloudPro" se ejecute en segundo plano y que la notificacion del
mensaje esté en estado abierto (la funcidn auxiliar también debe
estar abierta).

5. Silos datos de deportes, suefio y frecuencia cardiaca no estan
sincronizados con el APK, intente desconectar el Bluetooth y
vuelva a establecer la conexion.

6. Antes de que el reloj se vincule con otra cuenta, se debe
desvincular de la cuenta corriente.

7. Sila pantalla del reloj no estd encendida, conecte el reloj con un
cargador.
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