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I. Introducción
F12 Pro es un tipo de reloj deportivo y de salud inteligente, 
completamente táctil, completamente circular y provisto de 
detección de deportes, detección de frecuencia cardíaca, asistente 
de vida diaria y otras funciones inteligentes. Tiene un estilo 
deportivo y empresarial y es adecuado para grupos con diferentes 
vocaciones y edades debido a su comodidad.

II. Descripción física



III. Instrucciones de operación
Cuando utilice el reloj por primera vez, asegúrese de que esté 
completamente cargado. Primero cargue el reloj completamente si 
no se puede encender debido al nivel bajo de la batería. El tiempo 
de carga es de aproximadamente 2 horas. Puede encenderse 
automáticamente después de cargarse completamente.

IV. Interfaz de función principal
1.1 Selección de función

                Figura 1-1
1.4 Información deportiva

Figura 1-4

1.2 Frecuencia cardíaca

               Figura 1-2
          1.5 Dormir

               Figura 1-5

1.3 Modo deportivo

          Figura 1-3
1.6 Más funciones

           Figura 1-6
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Introducción a la operación
1.1 Función táctil

A. Presione la tecla o haga doble clic para activar la pantalla.
1)  Deslice la pantalla hacia la izquierda: después de ingresar a las 
opciones de función, puede seleccionar deslizando la pantalla hacia 
arriba y hacia abajo: datos deportivos, frecuencia cardíaca, presión 
arterial, información, sueño, deportes, código bidimensional, 
segundo cronógrafo, ajuste de brillo, buscar teléfono móvil, sistema 
y apagado.
2)  Deslizando la pantalla hacia la derecha: muestra los datos 
deportivos.
3)  Deslizando la pantalla hacia abajo: ingresa a la opción de 
configuración para seleccionar: ajuste de brillo, segundo 
cronógrafo, buscar teléfono móvil, sistema y apagado.



4) Deslizando la pantalla hacia arriba: muestra el contenido de la 
información.
B. Mantenga presionada la pantalla en el reloj. Después de que la 
placa del cuadrante se vuelva pequeña, deslice hacia la izquierda y 
hacia la derecha para cambiar los diferentes temas del cuadrante.

1.2 Funciones del botón al costado
1.  Volver
2.  Apagar / Encender (manteniendo presionado)
1.3 Carga
A. Alinee el dedal de la línea de carga magnética con el punto de 
contacto de carga del reloj para cargarlo normalmente.
B. Cuando el reloj está cargado, la cuadrícula del nivel de la batería 
se muestra de manera rodante. Cuando la batería está 
completamente cargada, el símbolo de la batería en la pantalla 
muestra una cuadrícula completa. El tiempo de carga es de 
aproximadamente 2 horas. El reloj se apaga automáticamente 
cuando se carga.



1.4 Datos de salud
A.  Modo deportivo: deslice la pantalla y seleccione "deportes" para 
ingresar a la selección de varios modos deportivos, que incluyen: 
caminata rápida, carrera, montañismo, equitación, baloncesto. Para 
finalizar la actividad, deslice la pantalla hacia la derecha para 
seleccionar salir.
B.  Detección de frecuencia cardíaca: deslice la pantalla y seleccione 
"frecuencia cardíaca". Haga clic para ingresar al modo de detección 
de frecuencia cardíaca. En el modo de detección de frecuencia 
cardíaca, el reloj se lleva en la muñeca izquierda y se adhiere 
estrechamente a la piel. La luz de la parte trasera del reloj está 
encendida y parpadea. La detección de frecuencia cardíaca 
comienza hasta que el reloj vibró y se muestra la frecuencia 
cardíaca (finaliza la detección de frecuencia cardíaca).
C.  Sincronización de datos: después de una conexión exitosa con 
APK Bluetooth, los datos de recuento de pasos / sueño / frecuencia 
cardíaca en el reloj se sincronizarán con el teléfono móvil 
automáticamente en tiempo real.
1.5 Configuración
A. Chip: Realtek Bluetooth: 5.0
B. Tamaño de pantalla: 1.28"        Pixel de la pantalla: 240*240
C.Sistema compatible: por encima de Android 4.0 y iOS 8.2
D. Tiempo en espera: tiempo en espera en estado normal: 15 días, 
tiempo en espera en estado de uso: 5-7 días
1.6 Descarga de la aplicación "FitCloudPro"
A. Descargas a través del mercado de aplicaciones:



Para Android: busque FitCloudPro en el mercado de aplicaciones de 
"MyApp" y descárguelo.
Para iOS: busque FitCloudPro en App Store y descárguelo.
B. Escanee el código QR para descargarlo.

Para Android: escanee el código de dos dimensiones a través de 
QQ, WeChat y otras aplicaciones. El enlace salta a la interfaz de 
descarga para descargar.
Para iOS: escanee el código QR a través de QQ, WeChat y otras 
aplicaciones. 
El navegador o el enlace del navegador Safari local omiten la 
interfaz de descarga para descargar.



Nombre de la aplicación del teléfono móvil Android: FitCloudPro
Nombre de la aplicación del teléfono móvil de Apple: FitCloudPro
1.7 Iniciar sesión
Abra FitCloudPro como se muestra en la siguiente figura:

1.8 Conexión Bluetooth
A. Después de que el reloj se enciende, el Bluetooth se encuentra 
en estado de búsqueda. Abra "Bluetooth" del teléfono móvil en 
"configuración" del teléfono móvil. Ingrese a la interfaz de la 
aplicación "FitCloudPro" y haga clic en la opción "Mi" y haga clic 
en "Agregar equipo". Comienza a buscar el nombre del equipo del 



reloj. Seleccione el nombre del equipo del reloj que se conectará. 
Haga clic en "conectar" hasta que aparezca "Conexión correcta".

B. Una vez que el Bluetooth está conectado correctamente, la hora 
del reloj se sincroniza con la hora del teléfono móvil. Haga clic para 
buscar el reloj en la terminal de aplicaciones. El reloj enciende la 
pantalla y vibra para mostrar el icono de aviso.
C. Reconexión automática de Bluetooth
1). Cuando se excede el alcance de la conexión Bluetooth, el reloj no 
avisa. Cuando el reloj está dentro del alcance de la conexión 
Bluetooth, APK bluetooth se abrirá para conectarse 
automáticamente.
2). Una vez que se cierra la aplicación o se reinicia el teléfono móvil 
de nuevo o se hace clic en la limpieza de una tecla adjunta al 
teléfono móvil, se ingresa de nuevo a "FitCloudPro". Dentro del 
alcance efectivo de la conexión Bluetooth, el Bluetooth se volverá a 
conectar. 

1.9 Otras funciones: las siguientes funciones se pueden lograr solo 
bajo la condición de que APK se inicie sesión correctamente y la 
conexión Bluetooth sea correcta.



2.0 Mensaje de aviso: incluye notificación de llamada, notificación 
de mensaje, notificación de mensaje QQ, notificación de mensaje 
WeChat (por ejemplo: notificación de llamada abierta en la 
configuración. Cuando el teléfono móvil recibe una llamada 
entrante, el reloj vibra y enciende la pantalla para indicarlo. La 
interfaz mostrará el icono de llamada. Haga clic en la tecla táctil 
para detener el mensaje).

2.1 Medición mejorada: los datos serán más precisos si se abre la 
medición mejorada.

2.2 Indicación sedentaria: establezca el período de tiempo desde el 
principio hasta el final y el intervalo de tiempo para el sedentarismo 
(minutos), valor umbral (número de paso). Haga clic para ingresar a 
la configuración de repetición y seleccione la fecha de aviso 
sedentario (semana). Cuando llega el momento del sedentarismo, el 
reloj enciende la pantalla y vibra para mostrar el icono de aviso.

2.3 Indicación del despertador: en el terminal APK, haga clic en la 
configuración del aviso del despertador para agregar la hora de la 
alarma. Cuando llega la hora de la alarma, el reloj enciende la 
pantalla para indicar la visualización del icono del reloj de alarma.



2.4 Modo de aviso:
A.  Encienda la pantalla: cuando vence la hora establecida del 
reloj de alarma en el terminal APK del teléfono móvil o se recibe 
información de inserción, el reloj solo enciende la pantalla para 
indicarlo.
B.  Vibración: cuando vence la hora configurada del reloj de 
alarma en el terminal APK del teléfono móvil o se recibe 
información de inserción, el reloj solo vibra cuando se indica.

2.5 Control inteligente por gestos (pantalla encendida al girar la 
muñeca): si levanta su muñeca hacia usted (haciendo el gesto de 
mirar al reloj), la pantalla se iluminará entendiendo que quiere 
operar o ver el reloj.

2.6 Monitoreo de salud: puede seleccionar un intervalo de tiempo 
para la detección automática para detectar la frecuencia cardíaca 
y otros datos de salud automáticamente.

2.7 Buscar teléfono móvil: en el estado en que el reloj está 
conectado con la APK del teléfono móvil, si no se puede encontrar 
el teléfono móvil, se puede iniciar la búsqueda del teléfono móvil 
en el reloj. El teléfono móvil emitirá un zumbido.



2.8 Modo de uso: elija usarlo en la mano izquierda o derecha a 
voluntad.

2.9 Formato de hora: se puede seleccionar el sistema horario de 
24 horas o el sistema horario de 12 horas.

3.0 Agitar para tomar una foto: el reloj puede controlar la 
función de la cámara del teléfono móvil para realizar una cámara 
remota.

3.1 Desvincular equipo: abra "FitCloudPro"; en la interfaz "Mi", 
haga clic en "gestión de equipos" y seleccione "desvincular". 
Cuando se hace clic en "desconectar con el equipo actual", 
aparecerá "¿Seguro que quiere desvincular el equipo?". 
Seleccione "Sí" para desvincularse (bajo la condición de que 
Bluetooth esté conectado correctamente). También puede 
hacerlo entrando a la interfaz de Bluetooth del teléfono móvil y 
seleccionando que quiere desvincular el reloj. 

Consideraciones:
1. Admite teléfonos móviles superiores a Android 4.4 e iOS 8.2 
con Bluetooth 5.0.
2. Cuando se utilice por primera vez, conecte el cargador para 
activar el reloj.
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