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WHAT'S IN THE BOX?
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1x Rebounding board with ROX holder 2x Legs 2x Support 6x Screw nuts
Sliders

STEP 1: FIX THE LEGS

HOW TO PLACE THE LEGS
Slide the legs into the Rebounder
board with the short side up.

HOW TO FIX THE LEGS

Slide in the support sliders from the
outside until the screw goes
through the leg, then fix the screw
with a screw nut.
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STEP 2: INSERT ROX INTO REBOUNDER
HOW TO INSERT YOUR ROX/ROXPRO INTO THE REBOUNDER?

Q) Power button facing down . R
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: Loosen screw nuts

1 - Loosen the screw nuts without taking them off the screw.

2 - Slide in the ROX from the top with the power button facing upwards and the
white front side facing towards the hole in the rebounder.

3 - Once the ROX is in position, tighten the screw nuts.

4 - If you have difficulty putting the ROX in position, take one screw nut off
completely.

NOTE: If possible, turn on the ROX/ROXPro before you slide it into the Rebounder. If
you cannot turn it on in advance (e.g. because the ROX were previously inserted
from a past training), then unscrew the nuts enough to reach the power button.

STEP 3: POSITION THE REBOUNDER

POSITION THE REBOUNDER FOR ITS INTENDED USE
A) Ground rebounding: Long side of the legs should
be on the ground.

B) Air rebounding: Turn the Rebounder around and
place it on the diagonal side of the legs.
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IMPORTANT INFORMATION:

— Due to movement during shipment, the rebounder may be scratched up upon
arrival. This is due to the rebounder’s weight and it will not impair the product’s
functionality.

— The rebounder is completely waterproof. You can leave it outside in the rain.
Just make sure to take off the ROX after your training.

- The rebounder is designed to stay in place when training on grass. If training on
turf, add a sandbag or other weight behind the Rebounder if you would like extra
support.
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WAS IST IN DER BOX?
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1x Rebounder mit ROX-Halterung 2x Beine 2x Seitenstiitze 6x Muttern

SCHRITT 1: BEFESTIGEN DER BEINE

PLATZIERUNG DER BEINE
Schiebe die Beine mit der kurzen
Seite nach oben in den Rebounder.

BEFESTIGUNG DER BEINE
Schiebe die Seitenstiitzen von
aullen ein, bis die Schraube durch
das Bein des Rebounders geht.
Befestige danach die Schraube mit
der Mutter.
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SCHRITT 2: ROX IN DEN REBOUNDER EINSETZEN
SO SETZT MAN ROX/ROXPRO IN DEN REBOUNDER EIN

() AN-KNOPF nach unten zeigend g >
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. Muttern Isen

1 - Lose die Muttern, ohne sie von der Schraube zu nehmen.

2 - Schiebe den ROX von oben - mit dem AN-Knopf nach unten, und der weilRen
Vorderseite zum Loch im Rebounder weisend - in die Rebounder Halterung.

3 - Ziehe die Muttern fest, sobald der ROX positioniert ist.

4 - Wenn Du Schwierigkeiten hast, den ROX in Position zu bringen, entferne eine
Mutter vollstandig.

HINWEIS: Schalte nach Mdoglichkeit den ROX/ROXPro ein, bevor Du ihn in den
Rebounder schiebst. Wenn Du ihn nicht im Voraus einschalten kannst (z.B. weil der
ROX noch von einem vorherigen Training eingesetzt ist), dann schraube die Muttern
weit genug ab, um den AN-Knopf zu erreichen.

SCHRITT 3: POSITIONIERE DEN REBOUNDER

SO WIRD DER REBOUNDER JE NACH ZWECK POSITIONIERT
A) Boden-Abpraller: Die lange Seite der Beine
berlhrt den Boden.

B) Luft-Abpraller: Drehe den Rebounder um

und platzieren ihn auf der diagonalen Seite der

Beine. O B)

T3 ACHAMPS.



WICHTIGE INFORMATIONEN:

- Aufgrund von Bewegungen wahrend des Versands kann der Rebounder bei der
Ankunft leicht zerkratzt sein. Dies ist auf das Gewicht des Rebounders
zuriickzufiihren und beeintrachtigt die Funktionalitat des Produkts nicht.

- Der Rebounder ist absolut wasserdicht. Du kannst ihn im Regen drauf3en stehen
lassen. Stelle nur sicher, dass der ROX nach dem Training aus der Halterung
genommen wird.

- Der Rebounder ist fiir das Training auf Naturrasen konzipiert. Wenn Du auf
Kunstrasen trainierst, stelle einen Sandsack oder ein anderes Gewicht hinter den
Rebounder, um Verrutschen zu vermeiden.
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¢ QUE HAY EN LA CAJA?
o
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1x Tabla de rebote con soporte para ROX  2x Patas 2x Soportes deslizantes ~ 6x Tuercas de tornillo

PASO1: COLOCAR LAS PATAS

COMO COLOCAR LAS PATAS
Desliza las patas en la tabla del
Rebounder con el lado corto
hacia arriba.

COMO COLOCAR LAS PATAS
Desliza los soportes deslizantes
desde exterior hasta que el tornillo
atraviese la pata, luego fija el
tornillo con una tuerca.
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PASO 2: INTRODUCIR EL ROX EN EL REBOTEADOR
¢COMO INTRODUCIR EL ROX/ROXPRO EN EL REBOTEADOR?

() Botén de encendido hacia abajo >
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. Aflojar las tuercas

1 - Afloja las tuercas sin sacarlas del tornillo.

2 - Desliza el ROX desde la parte superior con el boton de encendido hacia arribay la
parte blanca hacia el orificio del reboteador.

3 - Una vez que el ROX esté en posicion, aprieta las tuercas de los tornillos.

4 - Si tienes dificultades para colocar el ROX en su posicién, retira completamente
una tuerca.

NOTA: Si es posible, enciende el ROX/ROXPro antes de deslizarlo en el rebounder. Si
no puedes encenderlo con antelacién (por ejemplo, porque los ROX estaban previa-
mente insertados de un entrenamiento anterior), entonces desenrosca las tuercas lo
suficiente para alcanzar el botén de encendido.

PASO 3: COLOCACION DEL REBOTEADOR
COLOCA EL REBOTEADOR SEGUN EL USO PREVISTO
A) Rebote en el suelo: El lado largo de las piernas debe

estar en el suelo.

B) Rebote en el aire: Da la vuelta al reboteador y

y repésalo sobre el lado diagonal de las patas.
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INFORMACION IMPORTANTE:

— Debido al movimiento durante el envio, el Rebounder puede estar rayado a su
llegada. Esto se debe al peso del Rebounder y no afectara a la funcionalidad del
producto.

— El Rebounder es completamente impermeable. Puedes dejarlo al aire libre bajo
la lluvia. Sélo asegurate de extraer los ROX después del entrenamiento.

— El Rebounder esta disefiado para permanecer en su sitio cuando se entrena
sobre hierba. Si entrenas sobre césped, afiade un saco de arena u otro peso
detras del Rebounder si deseas un apoyo adicional.
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