Product Description

Please read this manual carefully before use, and keep it in a safe place for future
reference.

Display, heart rate sensor, blood oxygen sensor, charging connection point, charger,
function buttons.

Display Screen
Heart Rate Sensor

Charging connection point

Charger

How to Wear It?

In daily use, tie the watch comfortably to your wrist, about one finger width away from the
wrist bone. Adjust the wristband to ensure that the heart rate sensor can collect data
normally.

How to Connect?

Download and install the "Zeblaze Fit" APP to better manage your watch, log in to your
account, and enjoy more services.

Note: The APP version may have been updated, please follow the prompts according to
the current APP version. Long press the function key to turn on the watch

Scan the QR code displayed on the watch with your mobile phone, download and install
the "Zeblaze Fit" APP. You can also download and install the APP from the APP store, or
scan the QR code below. Open the "Zeblaze Fit" APP and log in to your account.

Select Add device and follow the instructions to add your watch.

Note: When pairing, please make sure that the phone’s Bluetooth is turned on and the
watch is well connected to the phone.

If you cannot find the watch when adding the APP, or cannot connect to the phone during
use, please press and hold the power button of the watch for 5 seconds to restore the
factory settings, and then try again.

How to Use?

1. Open the control panel: swipe down from the top of the home screen

2. View notifications: swipe up from the bottom of the main screen

3. Switch widgets: swipe left or right on the home screen page

4. Back: Swipe from the left edge to the right when you are on other screen pages

Global Positioning System

GPS & A-GPS

The watch supports Global Positioning System (GPS) tracking. When you are doing
outdoor sports such as running, GPS will automatically start to work and notify you when
the positioning is successful, and exit tracking once you stop exercising. An open field
outdoors is the best place for GPS tracking; and in crowded situations, raising your arm
can better help GPS positioning. It is recommended to start exercising only when GPS
starts to work.

The watch has an assisted GPS (A-GPS) function, which can accelerate GPS positioning
through data directly from GPS satellites. Make sure that your watch is connected to your
phone via Bluetooth, the data can be automatically synchronized to your watch from the
"Zeblaze Fit" APP, and the A-GPS data will also be automatically updated.

If the data is not synchronized for 7 consecutive days, the A-GPS data will expire. If so, you
need to re-acquire positioning information. You can update the positioning information

Charging

When the battery is low, charge the watch immediately.

Adjust & Install/Uninstall the Strap

Adjust the position of the buckle according to the circumference of the wrist.

Align the slot of the strap with the watch, and then insert the strap into the watch until
you hear a click. You can pull the strap to see if it is firmly installed.

To install or remove the strap, refer to the figure below.

.

* In daily use, avoid wearing too tight. Keep the contact area dry and clean the strap with
water regularly. If there are signs of redness and swelling in the skin contact area,
immediately stop using the watch and seek medical help.

* Please use the included charging stand to charge the watch. Only use the power
adapterthat meets local safety standards or is certified and provided by a qualified
manufacturer.

When charging the watch, always keep the power adapter and charging stand dry. Do
not touch them with wet hands. Do not expose the power adapter and charging dock to
rain or other liquids.

* The working temperature of the watch is 0°C to 45°C. If the ambient temperature is too
high or too low, the watch may malfunction.

* The watch has a built-in battery. To avoid damage to the battery or the watch, please do
not disassemble or replace the battery by yourself. Only authorized service providers
can replace the battery; otherwise, if the wrong type of battery is used, it will cause
potential danger or even personal injury.

* Do not disassemble, puncture, hit, squeeze or throw the battery into fire. If the battery
has any swelling or liquid leakage, stop using it immediately.

* Do not throw the watch or its battery into a fire to avoid explosion.

* This table is not a medical device, and any data or information provided in this table
shall not be used as a basis for diagnosis, treatment and prevention of diseases.

* The watch and its accessories may contain small parts. To avoid suffocation or other
hazards or damage caused by children, please keep the watch out of the reach of
children. This watch is not atoy and can only be used by children under the supervision
of adults.

* Abuse or improper handling of the battery can cause overheating, leakage or explosion.
To avoid possible injury, please do the following:

Do not squeeze or puncture the battery.

Do not short-circuit the battery or expose it to water or other liquids.

Keep the battery away from children.

Keep the battery away from fire.

Do not place the battery in an extremely high temperature environment or extremely
low air pressure environment.

If the battery is damaged, or if you find any discharge or accumulation of foreign objects
on the battery wires, stop using it. We recommend charging the battery every three
months to prevent overcharging.

Do not put batteries in the garbage disposed of in the landfill. When disposing of the
battery, please comply with local laws or regulations.

Specifications

Size: 46.3*46.3¥14.8 mm

Device type: Bluetooth device wireless
Battery capacity: 400 mAh

Display screen: 1.43" AMOLED Display
Case material: Plastic

Buckle material: Stainless Steel

Model: Stratos 3 Pro

Water resistance: IP 68

Bluetooth version: BLE 5.3

Battery type: Lithium polymer battery

Net weight: 60g (including watch and strap)
Strap material: Silicone

Note: Wearing the watch too loosely may affect the data collection of the heart rate Zeblaze Fit on the outdoor sports page of the watch. Safety Instructions Adj length: 130-235 mm Compatibility: Android 4.4 & i0S 8.2 or above
sensor. APP QR code * When using the watch to measure your heart rate, keep your wrist still.
Scan the QR code to download the APP * The watch touch screen does not support underwater operation. When the watch
"Zeblaze Fit" APP comes into contact with water, please wipe off excess water on the surface with a soft
cloth before use.
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Produktbeschreibung

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung sorgféltig durch und bewahren
Sie es zum spateren Nachschlagen an einem sicheren Ort auf.

Herzfrequenzsensor

Ladeanschluss

__ Schaltflache
"Strom

Ladegerat

Wie tragt man es?

Binden Sie die Uhr im taglichen Gebrauch bequem um Ihr Handgelenk, etwa eine
Fingerbreite vom Handgelenkknochen entfernt. Passen Sie das Armband an, um
sicherzustellen, dass der Herzfrequenzsensor normal Daten erfassen kann.
Hinweis: Ein zu lockeres Tragen der Uhr kann die Datenerfassung des
Herzfrequenzsensors beeintrachtigen.
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Wie verbinde ich?

Laden Sie die "Zeblaze Fit"-APP herunter und installieren Sie sie, um lhre Uhr besser
zu verwalten, sich bei hrem Konto anzumelden und mehr Dienste zu genieBen.
Hinweis: Moglicherweise wurde die APP-Version aktualisiert, folgen Sie bitte den
Anweisungen entsprechend der aktuellen APP-Version. Driicken Sie lange auf die
Funktionstaste, um die Uhr einzuschalten. Scannen Sie den auf der Uhr angezeigten
QR-Code mit Ihrem Mobiltelefon, laden Sie die ,Zeblaze Fit “-APP herunter und
installieren Sie sie. Sie konnen die APP auch aus dem APP Store herunterladen und
installieren oder den untenstehenden QR-Code scannen. Offnen Sie die "Zeblaze Fit"
APP und melden Sie sich bei Inrem Konto an. Wahlen Sie Gerat hinzufiigen und
befolgen Sie die Anweisungen, um lhre Uhr hinzuzufiigen.

Zeblaze Fit

APP-QR-Code
Scannen Sie den QR-Code, um die APP herunterzuladen
"Zeblaze Fit" APP
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Hinweis: Stellen Sie beim Koppeln sicher, dass Bluetooth des Telefons eingeschaltet
und die Uhr gut mit dem Telefon verbunden ist. Wenn Sie die Uhr beim Hinzufiigen
der APP nicht finden oder wahrend der Verwendung keine Verbindung zum Telefon
herstellen kénnen, halten Sie die Ein-/Aus-Taste der Uhr 5 Sekunden lang gedriickt,
um die Werkseinstellungen wiederherzustellen, und versuchen Sie es dann erneut.

Wie benutzt man?

1. Offnen Sie die Systemsteuerung: Wischen Sie vom oberen Rand des
Startbildschirms nach unten

2. Benachrichtigungen anzeigen: Wischen Sie vom unteren Rand des
Hauptbildschirms nach oben

3. Widgets wechseln: Wischen Sie auf der Startbildschirmseite nach links oder rechts
4. Zuriick: Wischen Sie vom linken Rand nach rechts, wenn Sie sich auf anderen
Bildschirmseiten befinden

Global positioning system

GPS & A-GPS

Die Uhr unterstiitzt das Global Positioning System (GPS)-Tracking. Wenn Sie
Outdoor-Sportarten wie Laufen ausiiben, beginnt GPS automatisch zu arbeiten und
benachrichtigt Sie, wenn die Positionsbestimmung erfolgreich war, und beendet die
Verfolgung, wenn Sie mit dem Training aufhéren. Ein offenes Feld im Freien ist der
beste Ort fiir die GPS-Ortung; und in beengten Situationen kann das Anheben des
Arms die GPS-Positionierung besser unterstiitzen. Es wird empfohlen, erst mit dem
Training zu beginnen, wenn das GPS zu funktionieren beginnt

Die Uhr verfligt Giber eine unterstiitzte GPS-Funktion (A-GPS), die die
GPS-Positionierung durch Daten direkt von GPS-Satelliten beschleunigen kann.
Stellen Sie sicher, dass Ihre Uhr tiberBluetooth mit Ihrem Telefon verbunden ist, die
Daten kénnen automatisch Gber die "Zeblaze Fit"-APP mit lhrer Uhr synchronisiert
werden und die A-GPS-Daten werden ebenfalls automatisch aktualisiert.

Wenn die Daten 7 aufeinanderfolgende Tage nicht synchronisiert werden, verfallen
die A-GPS-Daten. In diesem Fall miissen Sie die Positionsinformationen erneut
abrufen. Sie kénnen die Positionsinformationen auf der Outdoor-Sportseite der Uhr
aktualisieren.
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Aufladen

Wenn die Batterie schwach ist, laden Sie die Uhr sofort auf.

Passen Sie das Armband an und installieren/deinstallieren Sie es

Passen Sie die Position der Schnalle dem Umfang des Handgelenks an.Richten Sie
den Schlitz des Armbands an der Uhr aus und fiihren Sie das Armband dann in die Uhr
ein, bis Sie ein Klicken héren.Sie kénnen am Armband ziehen, um zu sehen, ob es fest
sitzt. Um das Band anzubringen oder zu entfernen, beziehen Sie sich auf die
Abbildung unten.

.

Sicherheitshinweise

« Wenn Sie die Uhr zum Messen lhrer Herzfrequenz verwenden, halten Sie lhr
Handgelenk ruhig.
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- Der Touchscreen der Uhr unterstiitzt keinen Unterwasserbetrieb. Wenn die Uhr mit
Wasser in Kontakt kommt, wischen Sie tiberschussiges Wasser auf der Oberflache vor
dem Gebrauch mit einemweichen Tuch ab.

« Vermeiden Sie im taglichen Gebrauch ein zu enges Tragen. Halten Sie die
Kontaktflache trocken und reinigen Sie das Armband regelmaBig mit Wasser. Bei
Anzeichen von Rétung und Schwellung im Hautkontaktbereich die Verwendung der
Uhr sofort einstellen und einen Arzt aufsuchen.

- Bitte verwenden Sie die mitgelieferte Ladestation, um die Uhr aufzuladen.
Verwenden Sie nur das Netzteil, das den lokalen Sicherheitsstandards entspricht
oder von einem qualifizierten Hersteller zertifiziert und bereitgestellt wurde.

« Halten Sie beim Aufladen der Uhr das Netzteil und die Ladestation immer trocken.
Beriihren Sie sie nicht mit nassen Handen. Setzen Sie das Netzteil und die
Ladestation nicht Regen oder anderen Fliissigkeiten aus.

- Die Arbeitstemperatur der Uhr betragt 0 °C bis 45 °C. Wenn die
Umgebungstemperatur zu hoch oder zu niedrig ist, kann es zu Fehlfunktionen der
Uhr kommen.

- Die Uhr hat eine eingebaute Batterie. Um Schaden an der Batterie oder der Uhr zu
vermeiden,zerlegen oder ersetzen Sie die Batterie bitte nicht selbst. Der Akku darf
nur von autorisierten Service-Dienstleistern ausgetauscht werden, andernfalls
besteht bei Verwendung eines falschen Akkutyps eine potenzielle Gefahr oder sogar
eine Verletzungsgefahr.

« Den Akku nicht zerlegen, durchstechen, schlagen, quetschen oder ins Feuer werfen.
Wenn der Akku angeschwollen ist oder Flissigkeit austritt, verwenden Sie ihn sofort
nicht mehr.

- Werfen Sie die Uhr oder ihre Batterie nicht ins Feuer, um eine Explosion zu
vermeiden.

« Diese Tabelle ist kein Medizinprodukt, und die in dieser Tabelle enthaltenen Daten
oder Informationen diirfen nicht als Grundlage fiir die Diagnose, Behandlung und
Vorbeugung von Krankheiten verwendet werden.

« Die Uhr und ihr Zubehor kénnen Kleinteile enthalten. Um Erstickungsgefahr oder
andere Gefahren oder Schaden durch Kinder zu vermeiden, bewahren Sie die Uhr
bitte auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Diese Uhr ist kein Spielzeug und
darf von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

« Missbrauch oder unsachgeméaBe Handhabung des Akkus kann zu Uberhitzung,
Auslaufen oder Explosion fiihren. Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, gehen
Sie bitte wie folgt vor:

Driicken oder durchstechen Sie den Akku nicht.

Den Akku nicht kurzschlieBen oder Wasser oder anderen Fliissigkeiten aussetzen.
Halten Sie den Akku von Kindern fern.

Halten Sie die Batterie von Feuer fern.

Platzieren Sie den Akku nicht in einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen
oder extrem niedrigem Luftdruck.

Wenn der Akku beschédigt ist oder Sie Entladungen oder Ansammlungen von
Fremdkorpern an den Akkukabeln feststellen, verwenden Sie ihn nicht mehr. Wir
empfehlen, den Akku alle drei Monate aufzuladen, um eine Uberladung zu
vermeiden.

Geben Sie Batterien nicht in den auf der Deponie entsorgten Miill. Beachten Sie bei
der Entsorgung des Akkus die 6rtlichen Gesetze oder Vorschriften.

Spezifikation

Modell: Stratos 3 Pro
Wasserdichtigkeit: IP 68
Bluetooth-Version: BLE 5.3
Batterietyp: Lithium-Polymer-Batterie
Nettogewicht: 60g

(einschlieBlich Uhr und Armband)
Armbandmaterial: Silikon
Einstellbare Lange: 130-235 mm

GroBe: 46.3*46.3*14.8 mm
Geratetyp: Bluetooth-Gerat drahtlos
Batteriekapazitat: 400 mAh
Bildschirm: 1.43" AMOLED Display
Gehausematerial: Kunststoff
Schnallenmaterial: rostfreier Stahl
Kompatibilitat: Android 4.4 &

iOS 8.2 oder héher
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OnucaHue npoaykTa

Moxanyicra, BHUMaTeNbHO NPOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO NEPeA NCNOoNb30BaHUEM U
COXpaHuTe ero A5 UCMo/b30BaHMA B ByAyLiem.

AATUMK HaCTOTbI My/bCa

TOUKa NOAKNOYEHUs
ANA 3apAAKUI

KHonka"Cvna

[ele]

3apsAfHOe YCTPOCTBO

KakeroHocutb?

Mpyn NoBceAHEBHOM MCMO/L30BaHNM YA06HO NPMBA3LIBATL YaChl K 3aMACTbIO Ha
paccTosHUM NPUMEPHO OAHOTO Nasblia OT KOCTW 3anacTba. OTperyaupyiite 6pacnert,
4T06bI AaTUMK YCC MOr HOpPManbHO cOBUPaTh AaHHbIE.

MpumeuaHme: CMLLIKOM CBO6OAHOE HOLLEHME HYaCOB MOXET MOBAVATL Ha C6OP AaHHbIX
AATUNKOM YaCTOThI CEPAEUHBIX COKPALLLEHUIA.
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Kak nogxntoumntbea?

3arpysuTe uyctaHoBuTe NpunoxeHve «Zeblaze Fir», 4tobbl nyylue ynpaenaTe CBOUMUN
Yacamu, BXOAWUTb B CBOKO yYETHYHO 3anucb U N0Ab30BaTbCA AOMNONHUTEIbHBIMU yCyraMmn.
Mpumeuanme: Bepcya npunoxeHna Morna 6biTb 06HOB/IEH, CeAyinTe UHCTPYKLMAM B
COOTBETCTBUM C TeKylLel Bepchet NpunoxeHns. HaxmuTe n yaepxusaiite
YHKLMOHaNbHYHO KNaBuLLy, YTobbl BKAOUMUT Yackl. OTckaHupyiite QR-kog,
OTOGPBXaEMEM Ha Yyacax, CcBOUM MOBUABHBIM Teﬂeq)OHOM, 3arpysute u yctaHoBute
npunoxenue «Zeblaze Fir». Bbl Takxke MOXeTe 3arpy3unTb 1 yCTaHOBUTL NPUIOXKEHME 13
MarasuHa NpuaoXKeHuii unu oTckaHnposaTh QR-koa Huxe. OTkpoiTe NpunoxeHne
«Zeblaze Fir» v BonanTe B CBOIO yUeTHyt0 3anuch. Boibepute 106aBUTb YCTPOWCTBO U
cneayiTe UHCTPYKLMAM, 4TO6bl 406aBUTb Yackl.

Zeblaze Fit
QR-koA NpunoxeHus

OrtckaHupyite QR-koa, 4TO6bI 3arpy3nTh NPUAOXEHME.
npunoxeHue «Zeblaze Fit»
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MpumeuaHnue: Mpy conpsxkeHnn y6eautecs, UTo B TenepoHe BkatoueH Bluetooth n
Yacbl HAAEXHO NOAKNKYEHbI K TEHE(DOHy,ECJHA Bbl HE MOXETe HalTW Yacbl npu
AOsaEJ\SHMVI NPUNOXKEHNA NN HE MOXKETe NOAKNHYNUTLCA KTE"E(DOHy BO Bpema
NCNONb30BaAHUA, HAXMUTE N yp,ep*maame KHOMKY NUTaHWA YacoBs B TeyeHne 5 CeKyHAa,
4TO6bI BOCCTAHOBUTL 3aBoAcCKue HB(TPOI;IKVI, a3atem NOBTOpPUTE NOMbITKY.

Kaknonb3oBatbca?

1. OTKpOWTE NaHeNb ypaBAeHUA: CMaXHUTE BH3 OT BEPXHErO Kpas r1aBHOro 3KpaHa.

2. MpoCMOTP yBEAOMAEHWIL: POBEANTE BBEPX OT HIKHEN YaCTV TIaBHOTO 3KpaHa.

3. HEPSKI"ONEHVIE BWAXKETOB: CMaxHUTe BAEBO WWN BNPaBO Ha CTPaHULe rnaBHOro skpaHa.
4. HaBaA: nposeauTe Nanbuem OT IeBOro Kpas K npaBoMmy, KOrja Haxoamtecb Ha Apyrnx
CTpaHuMLax 3KpaHa.

CHyTHI/IKOBaSI cucremMa HaBuraumm

GPS n A-GPS

Yacbl noAaepXXuBaroT OTCIeXNBaHME C MOMOLLbHO rnobanbHoM cucTembl
nosuuvoHnposaHus (GPS). Kora Bbl 3aHMMaeTeCh CIOPTOM Ha OTKPbITOM BO3AyXe,
Hanpumep, 6eraete, GPS aBToMaT4eckn HaumHaeT paboTaTb 1 yBeaoMAAeT Bac 06
YCMewHoM MO3MLIMOHNPOBaHIN 1 MpeKpallaeT OTCeXMBaHWe, KorAa Bbl NpekpalyaeTe
TpeHnpoBKy. OTKPbITOE NoJie Ha OTKPbITOM BO3ZyXe - yyllee MecTo Ans
GPS'OTCJ’\E)KMBBHI/IR', a B IOAHbIX MeCTax NOAHATME PYKN MOXET NyyLue NoMoYb B
onpejeneHnn MectonoNoXxeHua no GPS. PeKDMeHAyET(R Ha4ynHaTb TPEHMPOBKY TO/IbKO
Torja, koraa 3apabotaet GPS.

Yacbl nmetoT pyHKLMIO BcomoraTenbHoro GPS (A-GPS), koTopas MoXeT yckopuTb
onpezeneHe MecTononoxeHus no GPS ¢ NOMOLLBIO AaHHBIX HENOCPEACTBEHHO CO
cnyTHUKOB GPS. Y6eaunTecs, YTo Baluv Yackl MOAKAIOUEHbI K BalLeMy TenedoHy vepes
B'UetOOth, AaHHble MOryT 6bITb aBTOMATUHECKN CMHXPOHW3MPOBaHbI C BallMMu Yacamu 13
npunoxeHus «Zeblaze Fit», a gaHHble A-GPS Takke 6yayT aBTOMaTUUeCK OBHOBAATLCA.
Ecnn AaHHble He CUHXPOHU3NPYHOTCA B TeYeHne 7 ,D'HGVI noapaa, Cpok AGVI(TEI/W AaHHbIX
A-GPS ucteuert. Ecam 310 Tak, Bam He06X0AMMO NOBTOPHO NOJYUNTL MHPOPMALIUIO O
MeCTonoNoXeHUN. Bbl MoxeTe 06HOBUTL UHHOPMALIMIO O MECTOMO/IOXKEHWM Ha CTPaHWLIe
4acoB, MNOCBALLEHHOI CMOPTY Ha OTKPBITOM BO3AyXe.
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0O6BuHeHne

Korpa akkymynaTop paspsaxeH, HeMeANeHHO 3apaAnTe Yachl.

00

Otperynupyiite nycraHoBuUTe / CHUMUTE PeMeLLIoK

OTperyanpyiiTe nonoxeHue NPAXKK Mo 0KPyXXHOCTY 3anacTba.CoBMecTuTe Npopesb
Ha pemellKe C Yacamu, a 3aTeM BCTaBbTe PeMeLLOK B Yachl 40 Lienyka. Bbl MoxeTe
NOTAHYTb PeMeLOoK, 4TOBbl NPOBEPUTD, NJIOTHO I OH yCTaHOB/eH.YTO6bI ycTaHOBUTL
WAV CHATb PeMELLOK, CM. PUCYHOK HIXKe.

.

MHcrpykumm no TexHmke 6esonacHoctv

+ Wcnonbsyn 4ackl Ana U3MepeHus Nynbca, AepiKuTe 3anscTbe HENOABUXKHO.

+ CeHCOpHbIiI 3KpaH 4acoB He NoAAePXVBaeT paboTy Noa BoAON. Mpu KOHTaKTe Yacos ¢
BO/OW Nepe/ UCMob3oBaHNeM COTPUTE U3ULLIKM BOAbI C MOBEPXHOCTI MATKOMN TKaHbHO.
« Mpwv noBcegHEBHOM NCMONb30BaHWN U3beraiTe CANWKOM TeCHOTO HolweHus. Cheante

3a TeM, UTObbl KOHTaKTHasA MOBEPXHOCTb OCTaBa/lach CyXOW, U PEryiapHoO ounLainTe

pemeLlok BoAON. Mpu NosBAEHWN NPU3HAKOB NOKPacHeH!s 1 oTeka B obnactn

KOHTaKTa C KOXeil HeMeANeHHO NpekpaTuTe 1CMo/b30BaHMe YacoB 1 obpaTiTech 3a

MeZIMLIMHCKON MOMOLLbHO
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- [inA 3apaAKM HacoB MCMOAb3YNTe NpUaraemyto NoACTaBKky Ans 3apagku. Micnonbsyinte
TO/NIbKO ajantep NUTaHuA, KOTOPBWI COOTBETCTBYeT MeCTHbIM CTaHAapTam
6e30nacHOCTV MK CepTUGULMPOBAH 1 NpeAoCTaB/eH KBaAMPULMPOBaHHbIM
npoussoauTenem.

. nDM 3apajKe 4YacoB BCerja Aep>XxuTe agantep nuTaHnAa n NOACTaBKy ANA 3apAAKN
Cyxumu. He TporaiTe ux MOKpbIMM pykamu. He noagepraiite agantep nutaxHus n
AOK-CTaHLMIO 0 0 BO3AEACTBUIO JOXKAA AV APYTUX KUAKOCTEN.

- Pabouas Temneparypa vacos ot 0 ° C go 45 ° C. Ecm TemnepaTtypa okpyskatoLein
cpeapl 6yAEeT CAVLIKOM BbICOKOW WM CAIMLLIKOM HWU3KOW, Yackl MOTYT BbINTW U3 CTPOA
+ B uacax ecTb BCTPOEHHbI akkyMynsTOp. YTO6bI He MOBPeATL aKKyMyIATOP U Yachl,

He pa36upaiiTe 1 He 3aMeHsAITe akKyMyNSTOP CaMOCTOATENBHO. TO/IbKO
aBTOPM30BaHHbIE NOCTaBLWUKWN yCNyr MOryT BBMEHRTbGaTapSPO', BMNPOTUBHOM Cny4ae,
ucnonb3oBaHue GBTBPEVI Henpasu/ibHOro TMNa MOXeT cTaTb I'IpVILIMHOL;N I'IOTEHL[VIaIH:HDI;I
ONacHOCTN UK AaXKe TpaBMbl

- He pasbupaiite, He NpoTbiKaiTe, He yAapaiiTe, He OKMMaiiTe U He bpocaiiTe
aKKyMYANAaTop B OroHb. Ecn B akkymynsTope HabatogaeTcs B3AyTve nam ytedka
KMAKOCTM, HEMeA/IeHHO NpeKpaTu1Te ero UCrosb3oBaHye.

+ He 6pocaiiTe yacbl nv 6atapeto B OroHb, UTo6bl M36exats B3pblBa.

«JT1a TaGI\ML[a He ABNAeTCA MegNLUHCKUM yCTpDI;I(TEOM, Mﬂ}OGhIeAaHHhIe win
VIHd)OpMaLI'I/Iﬂ, npeacras/ieHHbIE B 3TOM TaéﬂMLlE, He AO0/DKHbI NCNONb30BaTbCA B
KadecTBe OCHOBbI AN ANArHOCTUKN, neveHna n HPO¢VII|BKTVIKVI 3aboneBaHui.

= Yacsl 1 akceccyapbl MOTyT cofiepkaTb Mesikue getanu. Bo nsbexxaHve yaywba unm
APYrUX ONacHOCTEN NV NOBPEXAEHNIA, NPUUMHEHHBIX A€TbMU, XPaHUTe Yachl B
HeaAoCTYNHOM ANnA AeTe\?l MecTe. 3TV Yacbl He ABAAKTCA pryUJKO\;I nmoryt
NCNoNbL30BaTbCA AE€TbMW TO/IbKO NOA MPUCMOTPOM B3POC/bIX.

+ HenpaBunbHoe obpalleHune C akkyMynsaTOPOM WAW HeNpaBUbHOE obpalleHne C HUM
MOXXeT BbI3BaTb Neperpes, NpoTe4vky Nan B3pbiB. Y10o6bI U36€XKaTH BO3MOXHbIXTPaBM,
cpenainTe cneayrollee:

He cxxumaiiTe akkymynAaToOp 1 He NPOTbIKaiiTe ero.

He ponyckalite KOPOTKOrO 3aMblKaH 1A akKyMyaTopa v He noABepraiite ero
BO3AE\7ICTBMK) BOAbI M/\MApnyX)KMAKOCTSI;L

XpaHwTe akkyMynaTop B HEAOCTYMHOM ANA AleTei MecTe.

[epxunTe akkyMynaTop noganbLue OT OrHa.

He nomeLuaiite akkyMynaTop B Cpey C O4eHb BbICOKOW TeMMNepaTypoi Uiu C O4eHb
HW3KUM JaBneHnem Bosjyxa.

Ecnv akkyMynaTOP NOBPEX/AEH 1AM Bbl 06HaPY>KWV pa3paa MM cKonneHne
NOCTOPOHHMX

npeaMeToB Ha NPOBOAaX akKyMy/ATOpa, NpekpatuTe ero UcnoJsibsoBaHue. Mbi
pekoMeHAyeM 3apaxXaTb akKyMyAaTop KaXKable TpU mecaua, 4TO6bI npeaoTBpatUTb
nepesapagaky.

He BbibpacsiBaiiTe 6aTapew B Mycop, BbIGpOLLIEHHBI Ha cBanky. Mpu yTuansauum
6atapen cobntogaiiTe MeCTHbIE 3aKOHbI U Npasua.

Cneundumkaums

Mogens: Stratos 3 Pro
BopoHenponuuaemocts: IP 68
Bepcus Bluetooth: BLE 5.3

Tuvin 6atapeu: MTUiA-MOAMMEPHBIN
BecHertro: 60 rpamma

(BK/KOYAA YaCbl U PeMeLLIOK)
Marepuan pemetuka: CUaMKoH
Perynvpyemas anvHa: 130-235 Mm

Pazmep: 46.3%46.3*14.8 mm
TunycrpoiicTea: 6eCrpoBoAHOE yCTPONCTBO
Bluetooth

Top EmkocTb pa: 300 MAh
3KpaHAv|cnnen 1.43" AMOLED Display
Marepuan kopnyca: n1actuk
MaTEPVIaﬂ NPAXKKA: HepXXaBetoLlias Ctab
Cosmectumoctb: Android 4.4 1 iOS 8.2 nan
Bbile
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Descrigao do produto

Leia este manual cuidadosamente antes de usar e mantenha-o em um local seguro
para referéncia futura.

Sensor de
frequéncia cardiaca

Ponto de conexao
de carregamento

Carregador

Como usar?

No uso diério, amarre o relégio confortavelmente no pulso, a cerca de um dedo de
distancia do osso do pulso. Ajuste a pulseira para garantir que o sensor de frequéncia
cardiaca possa coletar dados normalmente.

Nota: Usar o relégio muito folgado pode afetar a coleta de dados do sensor de
frequéncia cardiaca.
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Como conectar?

Baixe e instale o APP "Zeblaze Fit" para gerenciar melhor seu relégio, faca login em
sua conta e aproveite mais servigos.

Nota: A versao do APP pode ter sido atualizada, siga as instrucdes de acordo com a
versao atual do APP. Pressione longamente a tecla de funcao para ligar o relogio.
Digitalize o codigo QR exibido no relégio com seu celular, baixe e instale o APP
"Zeblaze Fit". Vocé também pode baixar e instalar o APP da APP store ou escanear o
cédigo QR abaixo. Abra o APP "Zeblaze Fit" e faga login em sua conta. Selecione
Adicionar dispositivo e siga as instru¢des para adicionar seu relégio.

Zeblaze Fit
Codigo QR do APP

Digitalize o codigo QR para baixar o aplicativo
APP "Zeblaze Fit"
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Nota: ao parear, certifique-se de que o Bluetooth do telefone esta ligado e o relégio
esta bem conectado ao telefone.Se vocé nao conseguir encontrar o relégio ao
adicionar o APP ou néo puder se conectar ao telefone durante o uso, pressione e
segure o botéo liga / desliga do relégio por 5 segundos para restaurar as
configuragdes de fabrica e tente novamente.

Como usar?

1. Abra o painel de controle: deslize de cima para baixo na tela inicial

2. Ver notificagbes: deslize de baixo para cima na tela principal

3. Alternar widgets: deslize para a esquerda ou direita na pagina da tela inicial

4. Voltar: deslize da borda esquerda para a direita quando estiver em outras paginas
datela

Sistema de Posicionamento Global

GPS e A-GPS

O reldgio oferece suporte para rastreamento do Sistema de Posicionamento Global
(GPS).

Quando vocé esta praticando esportes ao ar livre, como corrida, o GPS comegara a
funcionar automaticamente e notificara quando o posicionamento for bem-sucedido,
e saira do rastreamento assim que vocé parar de se exercitar. Um campo aberto ao ar
livre é o melhor lugar para rastreamento GPS; em situagdes de aglomeragéo, levantar o
brago pode ajudar melhor no posicionamento do GPS. Recomenda-se comegar a se
exercitar somente quando o GPS comegar a funcionar.

O relégio possui uma fungdo GPS assistida (A-GPS), que pode acelerar o
posicionamento GPS por meio de dados diretamente de satélites GPS. Certifique-se de
que o reldgio esta conectado ao telefone via Bluetooth os dados podem ser
sincronizados automaticamente com o relégio a partir do APP "Zeblaze Fit" e os dados
do A-GPS também seréo atualizados automaticamente.Se os dados nao forem
sincronizados por 7 dias consecutivos, os dados do A-GPS irdo expirar. Nesse caso, vocé
precisa readquirir as informacGes de posicionamento. Vocé pode atualizar as
informagbes de posicionamento na pagina de esportes ao ar livre do relégio.
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Cobrar

Quando a bateria estiver fraca, carregue o relégio imediatamente.

Ajuste e instale / desinstale a cinta

Ajuste a posicao da fivela de acordo com a circunferéncia do pulso.Alinhe a fenda da
pulseira com o reldgio e, em seguida, insira a pulseira no relégio até ouvir um clique.
Vocé pode puxar a pulseira para ver se ela esta firmemente instalada.Para instalar ou
remover a tira, consulte a figura abaixo.

.

Instrugdes de seguranca

- Ao usar o relégio para medir sua freqiiéncia cardiaca, mantenha o pulso imével.

« Atela de toque do relégio néo oferece suporte a operacao subaquatica. Quando o
relogio entrar em contato com a agua, limpe o excesso de agua na superficie com um
pano macio antes de usar.
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- No uso diario, evite usar muito apertado. Mantenha a area de contato seca e limpe a
pulseira com agua regularmente. Se houver sinais de vermelhidao e inchago na area
de contato com a pele, pare imediatamente de usar o relégio e procure ajuda
médica.

« Use o suporte de carregamento incluido para carregar o relégio. Use apenas o
adaptador de energia que atenda aos padrées de seguranga locais ou seja
certificado e fornecido por um fabricante qualificado.

« Ao carregar o reldgio, sempre mantenha o adaptador de energia e o suporte de
carregamento secos. Nao toque neles com as maos molhadas.Nao exponha o
adaptador de alimentagéo e a base de carregamento a chuva ou outros liquidos.

- A temperatura de trabalho do relégio é de 0 ° Ca 45 ° C. Se a temperatura ambiente
for muito alta ou muito baixa, o relégio pode apresentar mau funcionamento.

« O relégio possui uma bateria embutida. Para evitar danos a bateria ou ao relégio,
nao desmonte ou substitua a bateria sozinho. Somente prestadores de servicos
autorizados podem substituir a bateria; do contrario, se o tipo errado de bateria for
usado, podera haver perigo potencial ou até mesmo ferimentos pessoais. + Ndo
desmonte, fure, bata, aperte ou jogue a bateria no fogo. Se a bateria apresentar
qualquer inchago ou vazamento de liquido, pare de usa-la imediatamente.

« Néo jogue o relégio ou sua bateria no fogo para evitar explosao.

- Esta tabela ndo é um dispositivo médico, e quaisquer dados ou informagées
fornecidos nesta tabela ndo devem ser usados o o como base para diagndstico,
tratamento e prevencao de doengas.

« O relégio e seus acessorios podem conter pecas pequenas. Para evitar asfixia ou
outros perigos ou danos causados o o por criangas, mantenha o relégio fora do
alcance das criangas. Este relégio ndo é um brinquedo e s6 pode ser usado por
criangas sob a supervisao de adultos.

- O abuso ou manuseio incorreto da bateria pode causar superaquecimento,
vazamento ou exploséo. Para evitar possiveis ferimentos, faga o seguinte:

N&o aperte nem perfure a bateria.

N&o provoque curto-circuito na bateria nem a exponha a agua ou outros liquidos.
Mantenha a bateria longe de criancas.

Mantenha a bateria longe do fogo.

Na&o coloque a bateria em um ambiente com temperatura extremamente alta ou
com presséao de ar extremamente baixa.

Se a bateria estiver danificada ou se vocé encontrar qualquer descarga ou aciimulo
de objetos estranhos nos fios da bateria, pare de usa-la. Recomendamos carregar a
bateria a cada trés meses para evitar sobrecarga.

Na&o coloque as baterias no lixo descartado em aterro. Ao descartar a bateria, siga
as leis ou regulamentagées locais.

Especificacao

Modelo: Stratos 3 Pro Tamanho: 46.3*46.3*14.8 mm
Resisténcia a agua: IP68 Tipo de dispositivo: dispositivo Bluetooth
Verséo Bluetooth: BLE 5.3 sem fio

Tipo de bateria: bateria de polimero Capacidade da bateria: 400 mAh

delitio Tela de exibicao: 1.43" AMOLED Display
Peso liquido: 60g . Material da caixa: plastico

(incluindo relogio e pulseira) Material da fivela: aco inoxidavel

Material da alga: Silicone o ) . B
Comprimento ajustavel: 130-235 mm So;ve\r;:lbllldade. Android 4.4 ei0S 8.2 ou
U| I
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Uriin Agiklamasi

Lutfen kullanmadan 6nce bu kilavuzu dikkatlice okuyun ve ileride basvurmak tizere
glvenli bir yerde saklayin.

kalp atis hizi sensGrii

sarj baglanti noktasi

digmeleri !

sarj cihazi

Nasil gi

Gunltk kullanimda saati bileginize rahatga, bilek kemiginizden yaklasik bir parmak
genisliginde olacak sekilde baglayin. Kalp atis hizi sensériiniin verileri normal
sekilde toplayabilmesi iin bilek kayisini ayarlayin.

Not: Saati cok gevsek takmak, kalp atis hizi sensériiniin veri toplamasini etkileyebilir.
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Nasil baglanir?

Saatinizi daha iyi yonetmek, hesabinizda oturum agmak ve daha fazla hizmetin
keyfini cikarmak iin "Zeblaze Fit" APP'yi indirin ve yukleyin.

Not: APP stirimi giincellenmis olabilir, Iitfen mevcut APP stirimiine gore istemleri
takip edin. Saati agmak icin fonksiyon tusuna uzun basin. Saatte goriintilenen QR
kodunu cep telefonunuzla tarayin, "Zeblaze Fit" APP'yi indirin ve yiikleyin. Ayrica
APP'yi APP magazasindan indiripy(kleyebilir veya asagidaki QR kodunu
tarayabilirsiniz. "Zeblaze Fit" uygulamasini acin ve hesabiniza giris yapin. Cihaz
ekle'yi segin ve saatinizi eklemek icin talimatlari izleyin.

Zeblaze Fit

APP QR kodu
APP'yi indirmek igin QR kodunu tarayin
"Zeblaze Fit" APP
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Not: Eslestirme sirasinda liitfen telefonun Bluetooth'unun acik oldugundan ve
saatin telefona iyi baglandigindan emin olun.Uygulamay: eklerken saati
bulamiyorsaniz veya kullanim sirasinda telefona baglanamiyorsaniz, fabrika
ayarlarini geri yiklemek igin litfen saatin giic digmesini 5 saniye basili tutun ve
ardindan tekrar deneyin.

nasil kullanilir?

1. Kontrol panelini agin: ana ekranin tstiinden asagi kaydirin

2. Bildirimleri goriintiileyin: ana ekranin altindan yukari kaydirin

3. Widget'lari degistirin: ana ekran sayfasinda sola veya saga kaydirin
4. Geri: Diger ekran sayfalarindayken sol kenardan saga dogru kaydirin

Kiiresel Konumlandirma Sistemi

GPS ve A-GPS

Saat, Global Konumlandirma Sistemi (GPS) takibini destekler. Kosma gibi agik hava
sporlari yaparken GPS otomatik olarak calismaya baslayacak ve konumlandirma
basarili oldugunda sizi bilgilendirecek ve egzersiz yapmayi biraktiginizda izlemeden
gikacaktir. Agik bir alan GPS takibi icin en iyi yerdir ve kalabalik durumlarda kolunuzu
kaldirmak GPS konumlandirmasina daha iyi yardimci olabilir. Egzersize yalnizca GPS
calismaya basladiginda baslamaniz 6nerilir.

Saatte, dogrudan GPS uydularindan alinan veriler araciligiyla GPS konumlandirmasini
hizlandirabilen bir yardimli GPS (A-GPS) islevi vardir. Saatinizin Bluetooth tizerinden
telefonunuza bagl oldugundan emin olun, veriler "Zeblaze Fit" APP'den saatinizle
otomatik olarak senkronize edilebilir ve A-GPS verileri de otomatik olarak
glincellenecektir.

Veriler art arda 7 giin boyunca senkronize edilmezse A-GPS verilerinin siiresi dolar.
Eger dyleyse, konumlandirma bilgilerini yeniden almaniz gerekir. Konumlandirma
bilgilerini saatin outdoor sporlari sayfasindan giincelleyebilirsiniz.
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Sarj etmek

Pil azaldiginda, saati hemen sarj edin.

Kaysi ayarlayin ve takin/cikarin

Tokanin konumunu bilegin cevresine gére ayarlayin.Kayisin yuvasini saatle hizalayin
ve ardindan bir tik sesi duyuncaya kadar kayisi saatin icine sokun.Sabit takilip
takilmadigini gérmek icin kayisi cekebilirsiniz.Kayisi takmak veya ¢ikarmak icin
asag@idaki sekle bakin.

DED \g

4

Giivenlik talimatlan

« Kalp atis hizinizi 6lgmek icin saati kullanirken bileginizi sabit tutun.
« Saatin dokunmatik ekrani su altinda calismayi desteklemiyor. Saat suyla temas
ettiginde, litfen kullanmadan 6nce yiizeydeki fazla suyu yumusak bir bezle silin.
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« Guinliik kullanimda ¢ok siki giymekten kaginin. Temas alanini kuru tutun ve kayisi
diizenli olarak suyla temizleyin. Cilt ile temas eden bolgede kizariklik ve sislik
belirtileri varsa, saati kullanmayi hemen birakin ve tibbi yardim alin.

- Liitfen saati sarj etmek icin birlikte verilen sarj standini kullanin. Yalnizca yerel
guvenlik standartlarini karsilayan veya kalifiye bir tiretici tarafindan onaylanan ve
saglanan gti¢ adaptoriini kullanin.

- Saati sarj ederken, gli¢ adaptoriini ve sarj standini daima kuru tutun. Onlara i1slak
ellerle dokunmayin. Giig adaptorini ve sarj istasyonunu yagmura veya diger
sivilara maruz birakmayin.

- Saatin calisma sicakhgi 0°C ile 45°C arasindadir. Ortam sicakhgi ¢ok yiiksek veya
cok dustikse saat arizalanabilir.

- Saatin yerlesik bir pili var. Pilin veya saatin hasar gérmesini 6nlemek icin ltitfen pili
kendi basiniza sokmeyin veya degistirmeyin. Pili yalnizca yetkili servis saglayicilar
degistirebilir; aksi takdirde, yanlis tirde pil kullanilirsa, potansiyel tehlikeye ve
hatta kisisel yaralanmaya neden olabilir.

« Pili sokmeyin, delmeyin, vurmayin, sikmayin veya atese atmayin. Pilde sisme veya
sivi sizintisi varsa, kullanmayr hemen birakin.

« Patlamayi 6nlemek igin saati veya pilini atese atmayin.

« Bu tablo tibbi bir cihaz degildir ve bu tabloda yer alan hicbir veri veya bilgi
hastaliklarin teshis, tedavi ve 6nlenmesinde esas alinamaz.

- Saat ve aksesuarlari kiigiik parcalar icerebilir. Cocuklarin neden oldugu bogulma
veya diger tehlikeleri veya hasarlari nlemek icin lutfen saati cocuklarin
erisemeyecegi bir yerde saklayin. Bu saat oyuncak degildir ve sadece yetiskinlerin
gozetiminde gocuklar tarafindan kullanilabilir.

- Pilin kotiiye kullanilmasi veya yanlhs kullanilmasi asiri isinmaya, sizintiya veya
patlamaya neden olabilir. Olasi yaralanmalari 6nlemek igin lutfen asagidakileri
yapin:

Pili stkmayin veya delmeyin.

Pili kisa devre yaptirmayin veya suya veya diger sivilara maruz birakmayin.

Pili gocuklardan uzak tutun.

Pili atesten uzak tutun.

Pili asin ylksek sicakliktaki bir ortama veya asiri diisiik hava basincina sahip bir
ortama koymayin.

Pil hasar gérmiisse veya pil kablolarinda herhangi bir desarj veya yabanci cisim
birikimi tespit ederseniz, pili kullanmayi birakin. Asiri sarji 6nlemek icin pili her tig
ayda bir sarj etmenizi 6neririz.

Pilleri ¢opliikte atilan ¢oplere atmayin. Pili atarken lutfen yerel yasalara veya
dizenlemelere uyun.

Sartname

Model: Stratos 3 Pro Boyut: 46.3*46.3*14.8 mm

Suya dayanikhlik: IP 68 Cihaz tipi: Bluetooth cihazi kablosuz
Bluetooth siiriimii: BLE 5.3 Pil kapasitesi: 400 mAh

Pil tipi: Lityum polimer pil Ekran: 1.43" AMOLED Display

Net agirhk: 60 gram Kasa malzemesi: plastik

(saat ve kays dahil) Toka malzemesi: paslanmaz celik
Kayis malzemesi: Silikon Uyumluluk: Android 4.4 ve iOS 8.2
Ayarlanabilir uzunluk: 130-235 mm veya Uzeri
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Descripcion del Producto

Lea este manual detenidamente antes de usarlo y guardelo en un lugar seguro
para futuras consultas.

Sensor de frecuencia cardiaca

Punto de conexion de carga

(ele]

Cargador

¢Como llevarlo?

En el uso diario, ate el reloj comodamente a su mufieca, aproximadamente a un
dedo de distancia del hueso de la mufieca. Ajuste la muflequera para asegurarse de
que el sensor de frecuencia cardiaca pueda recopilar datos con normalidad.

Nota: Usar el reloj con demasiada holgura puede afectar la recopilacion de datos
del sensor de frecuencia cardiaca.
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¢Como conectar?

Descargue e instale la APLICACION "Zeblaze Fit" para administrar mejor su reloj,
iniciar sesion en su cuenta y disfrutar de mas servicios.

Nota: Es posible que la version de la APLICACION se haya actualizado, siga las
instrucciones de acuerdo con la versién actual de la APLICACION. Mantenga
presionada la tecla de funcion para encender el reloj. Escanee el codigo QR que se
muestra en el reloj con su teléfono mévil, descargue e instale la

APLICACION "Zeblaze Fit". También puede descargar e instalar la aplicacion desde
la tienda de aplicaciones o escanear el codigo QR a continuacion. Abra la
aplicacion "Zeblaze Fit" e inicie sesion en su cuenta. Seleccione Agregar dispositivo
y siga las instrucciones para agregar su reloj.

Zeblaze Fit

Cédigo QR de la APLICACION i
Escanea el c6digo QR para descargar la APLICACION
APLICACION "Zeblaze"
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Nota: Al realizar la vinculacion, asegurese de que el Bluetooth del teléfono esté
encendido y que el reloj esté bien conectado al teléfono.Si no puede encontrar el
reloj al agregar la APLICACION, o no puede conectarse al teléfono durante el uso,
presione y mantenga presionado el botén de encendido del reloj durante 5
segundos para restaurar la configuracion de fabrica y luego vuelva a intentarlo.

¢como utilizar?

1. Abra el panel de control: deslice el dedo hacia abajo desde la parte superior de la
pantalla de inicio

2. Ver notificaciones: deslice el dedo hacia arriba desde la parte inferior de la pantalla
principal

3. Cambiar widgets: desliza el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha en la pagina
de la pantalla de inicio

4. Atras: deslice el dedo desde el borde izquierdo hacia la derecha cuando esté en
otraspaginas de pantalla

Sistema de Posicionamiento Global

GPSy A-GPS

El reloj admite el seguimiento del sistema de posicionamiento global (GPS). Cuando
practique deportes al aire libre, como correr, el GPS comenzara a funcionar
automaticamente y le notificara cuando el posicionamiento sea exitoso y saldra del
seguimiento una vez que deje de hacer ejercicio. Un campo abierto al aire libre es el
mejor lugar para el rastreo por GPS; y en situaciones de mucha gente, levantar el
brazo puede ayudar mejor al posicionamiento GPS. Se recomienda comenzar a
hacer ejercicio solo cuando el GPS comience a funcionar.El reloj tiene una funcion
de GPS asistido (A-GPS), que puede acelerar el posicionamiento GPS a través de
datos directamente de los satélites GPS.

Asegurese de que su reloj esté conectado a su teléfono a través de Bluetooth, los
datos se pueden sincronizar automaticamente con su reloj desde la

APLICACION "Zeblaze Fit", y los datos A-GPS también se actualizaran
automéaticamente.

Silos datos no se sincronizan durante 7 dias consecutivos, los datos A-GPS
caducaran. Si es asi, debe volver a adquirir la informacion de posicionamiento.
Puede actualizar la informacion de posicionamiento en la pagina de deportes al aire
libre del reloj.
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Cargo

Cuando la bateria esté baja, cargue el reloj inmediatamente.

Ajustar e instalar / desinstalar la correa

Ajuste la posicion de la hebilla de acuerdo con la circunferencia de la mufieca.Alinee
la ranura de la correa con el reloj y luego inserte la correa en el reloj hasta que
escuche un clic. Puede tirar de la correa para ver si esta firmemente instalada. Para
instalar o quitar la correa, consulte la figura siguiente.

.

Instrucciones de seguridad

« Cuando utilice el reloj para medir su frecuencia cardiaca, mantenga la mufieca
quieta.

- La pantalla tactil del reloj no admite el funcionamiento bajo el agua. Cuando el
reloj entreen contacto con el agua, limpie el exceso de agua en la superficie con
un pafio suave antes de usarlo.
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- En el uso diario, evite usar demasiado apretado. Mantenga el area de contacto
secay limpie la correa con agua regularmente. Si hay signos de enrojecimiento e
hinchazon en el area de contacto con la piel, deje de usar el reloj inmediatamente
y busque ayuda médica.

- Utilice el soporte de carga incluido para cargar el reloj. Utilice inicamente el
adaptador de corriente que cumpla con las normas de seguridad locales o que
esté certificado y proporcionado por un fabricante calificado.

« Cuando cargue el reloj, mantenga siempre secos el adaptador de corriente y el
soporte de carga. No los toque con las manos mojadas. No exponga el adaptador
de corriente y la basede carga a la lluvia u otros liquidos.

- La temperatura de trabajo del reloj es de 0 ° Ca 45 ° C. Si la temperatura ambiente
es demasiado alta o demasiado baja, es posible que el reloj no funcione
correctamente.

- El reloj tiene una bateria incorporada. Para evitar dafios a la bateria o al reloj, no
desmonte ni reemplace la bateria usted mismo. Solo los proveedores de servicios
autorizados pueden reemplazar la bateria; de lo contrario, si se usa el tipo
incorrecto de bateria, causara un peligro potencial o incluso lesiones personales.

- No desmonte, perfore, golpee, apriete ni arroje la bateria al fuego. Si la bateria
tiene alguna hinchazén o pérdida de liquido, deje de usarla inmediatamente.

- No arroje el reloj o su bateria al fuego para evitar una explosion.

- Esta tabla no es un dispositivo médico, y cualquier dato o informacion
proporcionada en esta tabla no se utilizara como base para el diagnéstico,
tratamiento y prevencién de enfermedades.

- El reloj y sus accesorios pueden contener piezas pequefas. Para evitar asfixia u
otros peligros o dafos causados o o por los nifios, mantenga el reloj fuera del
alcance de los nifios. Este reloj no es un juguete y solo lo pueden usar nifios bajo
la supervision de adultos.

- El abuso o manejo inadecuado de la bateria puede causar sobrecalentamiento,
fugas oexplosion. Para evitar posibles lesiones, haga lo siguiente:

No apriete ni perfore la bateria.

No provoque un cortocircuito en la bateria ni la exponga al agua u otros liquidos.
Mantenga la bateria fuera del alcance de los nifios.

Mantenga la bateria alejada del fuego.

No coloque la bateria en un entorno de temperatura extremadamente alta o en
un entorno de presion de aire extremadamente baja.

Si la bateria esta dafiada, o si encuentra alguna descarga o acumulacién de
objetos extraios en los cables de la bateria, deje de usarla. Recomendamos
cargar la bateria cada tres meses para evitar una sobrecarga.

No arroje las baterias a la basura que se deseche en el vertedero. Cuando
deseche la bateria, cumpla con las leyes o regulaciones locales.

Especificacion

Modelo: Stratos 3 Pro
Resistencia al agua: IP 68
Version de Bluetooth: BLE 5.3
Tipo de bateria: bateria de
polimero de litio

Peso neto: 60 gramos

(incluido reloj y correa)

Material de la correa: Silicona
Longitud ajustable: 130-235 mm

Tamafio: 46.3*46.3*14.8 mm

Tipo de dispositivo: dispositivo Bluetooth
inalémbrico

Capacidad de la bateria: 400 mAh

Pantalla de visualizacion: 1.43" AMOLED Display
Material de la caja: plastico

Material de la hebilla: acero inoxidable
Compatibilidad: Android 4.4 y iOS 8.2 o superior
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