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Breast Milk Storage Bags

Characteristics:

The product includes 40 bags + 5 pcs FREE with a capacity of 200ml.

45 storage bags;

 Capacity:200ml;

« Provides safely store of breast milk;

e Pre-sterilized, ready for direct use ;

e Double zipper protection;

e For the tracking of name, date/time, volume, write in the relative field;

« For single-use only;

* BPA Free;

Storage conditions: at room temperature up to 25°C, for up to 6 hours; in
refrigerator(not in the door) up to 4°C, for up to 6-8 days; in freezer - up to 4 months.
Material: LDPE+PET

Age: 0+ months

IMPORTANT — READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE

FOR YOUR CHILD'S SAFETY AND HEALTH

WARNING!

- Store the bags in a clean and dry airtight container where they will remain sterile and
where they're not exposed to moisture of any kind.

- This product must only be used by an adult. Keep the product out of the reach of
children.

- Do not use the product if the packaging or the seal is damaged.

- Single-use only.

- The product is intended for storing breast milk only.

- Do not defrost in microwave, in boiled water or in bottle warmer at more than 37 °C.
- Always check the temperature of the milk before you feed your baby.

Hygiene

- Thoroughly wash your hands before you fill or empty the breast milk storage bag.
Avoid touching the inside of the storage bag.

Caution

- The actual amount of milk in the bag may deviate slightly from the level indications
on the bag.

- Never refreeze breast milk or add fresh breast milk to already frozen breast milk.

- Once breast milk is brought to room temperature or warmed, use it within 2 hours.
- Do not fill bag past the 200 ml mark, breast milk expands as it freezes.

Filling the breast milk storage bag

1. Before use, please write down the date and time of expression and other important
information.

2. Cut with scissors the safety seal on the upper part of the bag.

3. To open the bag, place your thumbs inside the plastic above the zip and gently pull
both sides

apart.

4. Pour the breast milk into the bag being careful not to fill past the maximum
capacity mark on the graduated scale.

5. Gently remove any excess air manually, starting above the milk level and running
your fingers up towards the airtight closure.
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Breast Milk Storage Bags

6. Seal the bag by pressing on the double zipper.

7. For future reference, write down the volume of milk added.

8. Use the milk portions sequentially, follow the rule “first in, first out” (according to
the date of expression).

STORING BREAST MILK

The milk can be kept up to 6 hours at room temperature not more than 25°C, 6-8
days in the fridge (not in the door) at temperature not more than 4°C and up to 4
months in the freezer (-18°C). It is recommended to put the milk in the refrigerator or
freezer as soon as it is expressed.

Defrosting breast milk

To defrost breast milk overnight, place the breast milk storage bag in the
refrigerator.

To defrost breast milk prior to feeding, place the breast milk storage bag in warm
water orin a bottle warmer at no more than 37°C.

When breast milk is stored in the fridge or freezer, the fat may separate from the
rest of the liquid and form a distinct layer. After the milk has thawed shake gently,
with the bag still sealed, to restore the milk to its original consistency.

Pouring milk from the breast milk storage bag

Use scissors to cut along the dotted line on the bottom of the bag and pour the milk
into the sterilized feeding bottle without spilling.

Bags are intended for single-use only. They must not be reused and must be thrown
away in compliance with local regulations after being used once.

Note: Unused milk should be thrown away.
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NnukoBe 33 CbXpaHeHWe Ha KbpMa

XapakKTepucTukn:

APTUKYNBT BKAOYBA 40 nanka + 5 6p NMOAAPDBK ¢ kanaumteT o1 200ml.

* 45 N/IMKa 3@ CbXPaHeHue;

e Kanauyutet: 200mn;

* OcnrypsaBaT 6€30MacHO CbXPaHEHME Ha KbpMaTa;

* [peaBapuUTEIHO CTEPUAN3MPAHN , TOTOBW 33 AMPEKTHA ynoTpeda ;

* 33LMTa C ABOEH LMM;

* 33 NpoC/ieAsaBaHe Ha MMe, AaTa/4ac 1 KOJIMYeCTBO, NMLLeTe B CbOTBETHOTO MOe,;

» CamMo 3a eIHOKpaTHa ynoTpeda;

* be3 BPA;

Yc/10BMA 33 CbXpaHeHMe: Ha CTalHa TemnepaTtypa 4o 25°C, 4o 6 4aca; B X1aANIHKK
(He Ha BpaTaTa) Ao 4°C, 0o 6-84HK; BbB dpusep - 4o 4mecella.

MaTtepuan: LDPE+PET

Bb3pacT: 0+ meceua

BAXHO! TIPOYETETE BHUMATEJ/IHO M 3AMA3ETE 3A BbJELLIN CIMTPABKIN

3a 6e30MnacHOCTTa M 34paBeTo Ha BalleTo geTe

BHVMAHWE!

- CbXpaHsBanTe NIMKYeTaTa B YNCT3 N XEPMETMYECKM 3aTBOPEHA KyTKUSA, KbAETO Te
LLle OCTaHAT CTEPUJTHN N KbAETO HE Ca N3/TOXKEHM HA HMKAKbB BM/ Bara.

- To3n npoaykT TpAGBa Aa ce M3MoI3Ba CaMo OT Bb3pacTeH. a3eTe NpoaykTa Aasedye
oT Ageua.

- He n3non3BanTte NpoaykTa, ako ONakoBKaTa MM 3aMeYaTBaHETO Ca MOBPeAEHMN.

- CaMo 3a eiHOKpaTHa ynoTtpeda.

- MpoayKTHT € NpefHa3Ha4YeH CaMo 33 CbXPaHeHre Ha KbpMa.

- He paampa3sBaliTe B MMKPOBbBJIHOBA MNeyka, BbB BPAIa BOAa MM B HarpeBaTes 3a
LwMweTa Ha noseYye oT 37°C.

- BuHarn nposepaBaiTe TeMnepaTtypaTa Ha MISKOTO Npeaun Aa HaxpaHuTe BalweTto
bede.

XurneHa

CTapaTtenHo n3mMminTe pbleTe c1 npean Aa HanbAHNTE AN U3NPa3HKTE NANKYETO 3a
CbXPaHeHMe Ha KbpMa. N38areaiTe [a AOKOCBATE BbTPELIHOCTTA HA MIMKYETO 33
CbXPaHeHue.

[MpeaynpexaeHve

- [eficCTBMTETHOTO KOIMYECTBO M/ISKO B TOPOMYKATA MOXE A3 C€ OTK/IOHABA JIEKO OT
TOBA, KOETO MOKa3Ba 0O03HAYEHNETO BbPXY NaKeTYeTO.

- Hnkora He 3aMpasaBainTe KbpMaTa NOBTOPHO 1 He 0daBANTE HOBA KbPMa KbM
Beye 3aMpaseHarTa.

- BeAHbX pa3MpaseHa [0 CTaHa TeMnepaTypa Wan 3aTonseHa, KbpMaTta TpadBsa aa
Ce M3M0J13Ba B paMKMTE Ha 2 Yaca.

- He nb/iHeTe nakeT4yeTo Hag 0603HadeHneTo 33 200 M, KbpMaTa Ce pa3LumpaBa nNpu
3aMPa3sIBaHETO.

[MbHEHE HAa NANKYETO 33 CbXPAHEHWE HA KbPMA

1. Npean ynotpeda, MoNA 3anuLleTe AaTaTa 1 4aca Ha U3LEXOAHETO 1 Apyra BaxKHa
NHGOpPMaLMS.

2. OTpexeTe C HOXWLA NpeAna3HOTo 3aneYaTBaHe B rOPHATa YacT Ha NJIMKYeTO.

3. 33 1a OTBOPUTE MAMKYETO, MbXHETE Na/ILMTe C1 BbTPE B ONMAKOBKATa HaZ LMNa 1

J1eKOo ApbrnHeTe ABaTa KpaA HACTPaHN.
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NnukoBe 33 CbXpaHeHWe Ha KbpMa

4. 3nenTe KbpMaTa B MJIMKYETO, KATO BHMMABATE A3 HE HaJleeTe HaJ MapKMPOBKaTa
33 MakcManeH odeM Ha pasrpadeHaTa ckana.

5. BHMMATE/IHO OTCTPAHETE C pbLie M3INLLIHMA Bb3/YX, 3aN04YBaNKN HaJ, HUBOTO Ha
MJIAKOTO M NPOKAPBaNKM NPbCTK HArope KbM XePMETMYHOTO 3aTBApAHeE.

6. 3anevyaTanTe NarKa Ypes HaTUCKAHe Ha ABOMHMA L.

7.3a dbaella cnpasKa 3anuiieTe KOJIMYeCcTBOTO Ha HAaMb/IHEHATA KbpMa.

8. M3non3BariTe nopummTe KbpMa NoC/e40BaTENHO, C/1eABalTe NPaBMIOTO ,MbpBa
B/1A3/1a, MbpBa 13/1431a" (CbrnacHo AaTaTa Ha M3LEXIAHETO).

CbXxpaHABaHE HAa KbpMa

KbpMmaTa MoXe Aa ce AbpXW 0 6 Yaca Ha CTalHa TeMnepaTypa He noseve oT 25°C, 6-
8 IHM B Xx1aAnNHWK (He Ha BpaTaTa) Ha TemnepaTtypa He noseye oT 4°C 1 [0 4 mecela
BbB dpur3ep (-18°C). MNpenopbuMTesIHO e [a C/IOXKNTE KbpMaTa B XaANHNKA NN
dpu3epa, BeaHara oM e n3leaeHa.

Pa3mpa3aBaHe Ha KbpMa

3a pa3mpasaBaHe Ha KbpMa Npe3 HOLITa NMoCTaBeTe Mnka ¢ KbpMaTa B XJ1aANTHMKA.
3a A3 pa3mMpasunTe KbpmaTa npeam CaMoTo XpPaHeHe, MoCTaBeTe MIMKYeTo C KbpMaTa
B TOMJ/1a BOAA WM B HAarpeBaTe 1 33 LWMLLIETa Ha TemnepaTtypa He noseye o1 37°C.
KoraTo KbpMaTa € CbXpaHABaHa B X/1aAWIHUK 1N Gpr3ep, MasHUHATA MOXe Aa Ce e
OTAe/IMMa OT OCTaHaIaTa TeYHOCT 1 A1a e 0dpa3yBana oTaeneH cion. Caea KaTo
KbpMaTa ce e pa3aMpasnsa, paskaaTeTe BHMMATEIHO BCE OLLle 3arneyYaTaHoTo MJIMKYe,
33 13 Bb3CTaHOBUTE MbPBOHAYa/IHATA MILTHOCT Ha KbPMaTa.

M3/1MBaHe H3 KbPMaTa OT MJIMKYETO

M3non3BanTe HOXMYKA, 33 1 OTPEXeTe NPeKbCHATATa SIMHMA Ha AbHOTO Ha
NANKYETO 1 N3NelTe KbpMaTa B CTEPUIN3NPAHOTO LLKLLIE 33 XpaHeHe, de3 Aa
pa3nneare.

MankoBeTe ca NpeAHa3HaYeHn caMo 3a eHOKPaTHa ynotpeda. Te He TpAOBa [1a ce
N3M0/13BaT MOBTOPHO 1 /e KATO BeHbBX Ca SN M3MON3BaHW, TpsAOBA [a ce
N3XBBbPJIAT B CbOTBETCTBME C MECTHUTE pa3nopeadn.

3adenexka: Hensnos3eaHaTa KbpMa TpAdBa Aa Ce M3XBbPJIN.
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TakouAakla anoOnKeuono PNTPLKOU YAGAAKTOO

Xapaktnplotika:

To npoidv nephapPavet 40 cakouAdkia + 5 tux. AQPO pe xwpntikdtnta 200ml.

* 45 cakouAdakla anoBnkeuonc.

e Xwpntikdtnta: 200ml;

* E€aopaAifouv acpalr anobrikeuon tou untpikol yaAaktoc.

* [poanootelpwpéva, £Tolua yla dueon xpron.

* [pootacia pe NS peppoudp;

« [la va napakoAouBroete To dvopa, TNV NUepounvia/wpa kat tnv nocdTNTa, ypawte
oto avtiotowxo nedlo.

* [Mpoopietal pévo yia pla xpron;

* Xwplg BPA.

TuvOnkeg anoBikeuong: os Beppokpacia dwyatiou éwg 25°C, £wg 6 WPEC. TO
wuyeio (6x1 otnv ndpta) £wc 4°C, £wc 6-8 NUEPEC. o0TNV KATAWUEN - £w¢ 4 Prvec.
YAko: LDPE+PET

HAwia: 0+ pnvv

YHMANTIKO! AIABAXTE MPOZEKTIKA KAI KPATHXTE INA MEAAONTIKH ANADOPA
la tnv ac@dAsla kat tnv uyeila tou naidlov oag

MPOZOXH!

- AnoBnkelote ta cakouAdkia o€ éva kabapd kal aepooteyéc Soxelo dnou Ba
napapeivouv anootelpwpéva kat dnou dev elval ekteBelyéva o kavéva gidog
uypaolac.

- Auto to npoldv npénet va xpnolponole(tal poévo and evidika. Kpatiote 1o npoidv
gakpld and natdia.

- Mnv xpnotuonoleite To npoidv eav N cuckeuacia f n oppayion ival
KateoTpayuévn.

- Mévo yia pia xprion.

- To npoidv npoopiletatl pévo yia tnv anoBnkeucn uNTPIKoU yaraktoc.

- Mnv Egnaywvete oe PoUPVo PIKPOKUPATWY, og Bpactd vepd i) o€ Bepuavtikd
gnoukdAl ndvw and 37°C.

- EAéyxete ndvta tn Beppokpacia tou yaAaktog npv taioete 1o pwpd oac.

Yylewn

MAUveTe KaAd ta xépla oag npv yepioete i adeldoete 1o 0akoUAAKL anoBnikeuaong
UNTPIKoU yaAaktoc. Ano@uUyete va ayyilete To e0wWTEPIKO TNG oakoUAag
anoBnkeuonc.

MNpoetdonoinon

- H npaypatikr nocodtnta yaAaktog 0To 0aKOUAAKL unopel va dlapépel eAa@puwg and
autn nou avaypd@etal TNV £TKETA TNE 0akoUAac.

- Moté pnv EavakatayWuxete To Pntplkd yada kat gnv npooBétete véo untpikd yaia
o€ AdN KateEWUyPEVo UNTPIKS yaAa.

- MéAIc anowuxBel oe Beppokpacia Swyatiou f BeppavOel, To untpikd yaia 6a
npénet va xpnolgonotnBel evidg 2 wpwv.

- Mnv yepilete To cakouAdkl navw and to onudadt twv 200 ml, to unTpikd yaia
SlaoctéMetal dtav naywvel.

réulopa tng cakoUAag anoBnkeuong UNTPIKOU yAAaKToq

1. Tptv and tn xpAon, Kataypawte TNV NUepopnvia kat tnv wpa avtAnong kat aAAeq
onNUavtikég NAnpo@opliec.
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TakouAakla anoOnKeuono PNTPLKOU YAGAAKTOO

2. Kéwte pe walidl tn oppaylon acpaisiag oto endvw pépog TG oakouAac.

3. Ta va avoifete 1o 0akoUAAKI, BAATe Toug avtixelpéc oac péoa otn cuckeuaoia
navw and to peppoudp kat tpafnéte anaAd tic 6Uo Akpeg oTo NAdL

4. Pi&te To PnTPIkO YAAA 0TO 0AKOUAAGKL, NPoaéxovtag va unv piéete navw and to
onuadt péylotou GyKou TNG YPAPIKAG KAJakac.

5. ApalpéoTe NpooeKTIKA TNV Neplooela aépa Pe Ta xépla oag, Eeklvwvtag navw and
10 eninedo tou yaiaktoc kal niédovtag ta SAXTUAA oag Npocg Ta enavw nNpog tnv
agpoaoteyn o@paylon.

6. KAelote Tov pdkeAo natwvtag to dinAd peppoudp.

7. Ma peANoVTIKR avapopd, kataypdwTte TNV nocdTNTA PNTPIKOU YAAAQKTOC Nou €XEL
veploeL

8. Xpnoigonolote ti¢ depideg Tou pntpikoU yaraktoc Sladoxikd, akoAoubnote tov
kavéva «npwTtog géaa, Npwtoc éEw» (cUP@wva e TNV Nuepounvia dvtAnong).
AnoBrkeuon UntpikoU yaAaktog

To untpikd yaia pnopei va dtatnpnOei £wc kal 6 Wpeg o Beppokpacia Swpatiou éxt
peyaAUtepn and 25°C, 6-8 nuépec og wuyeio (6xt otnv ndpta) o Oeppokpaacia oxl
peyaAUtepn and 4°C kal £wc 4 prveg og katawuén (-18°C). uviotdtat va Balete to
uNtPkd yaAa oto yuyelo ) otnv kKatdwuén pdAC to ByaAete.

- Mnv Egnaywvete oe PoUpVo PIKPOKUPATWY, os Bpactd vepd i) o€ Bepuavtikd
gnoukdAl ndvw and 37°C.

- EAéyxete ndvta tn Beppokpacia tou yaAaktog npv taioste 1o pwpd oac.
Anéwuén pnTpIkoU YAAaKTog

Ma va £enaywaoeTte To PNTPIkd yaAa tn vixta, TonoBeTHoTe To CAKOUAAKL E TO
unTpikd yaAa oto wuyeio. Na va Eenaywaoete to PnTpikd yaAa npwv to téiopa,
TonoBetoTe To 0akoUAdKL e To PNTpikd yaAa oe (eotd vepd f o€ éva Beppavtipa
ununepd oe Bepuokpaoia éxt peyaUtepn and 37°C.

‘Otav to pPnTpiko yaia anobnkeletal oto Wuyelo f oTNV Katawuén, To AMinog pnopel
va éxel dlaxwplotel and to undAotno uypd Kal va €xel oxnuatiosl éva Eexwplotd
otpwpa. Apou Eenaywaoel To PNTPIKO yaAa, avakivioTe anaid 1o ocpPayloPévo
akopa oakoUAdKL yla va eNava@EéPETe TNV apxIKr NUKVOTNTA ToU PUNTPIKoU yAAaKToc.
MAUveTE KAAG Ta Xépla oag npwv yep{oete ) adeldoeTe To 0aKOUAAKL anoBrkeuong
yNTPIkoU yaAaktoc. Ano@Uyete va ayyilete To EcWTEPIKO TNG oakoUAag
anoBnKeuong.

Pixvovtac to untpikd yaAa and tn cakoUAa

Xpnoonotnote Wahidt yla va KOWETE tn onacyévn ypaupn oTo KATw JEPOG TNE
oakoUAac kal pt&te to pnTpikd yaAa oTo anooTelpwpévo uniunepd xwpic va xubet.
Ta oakouAdkia npoopifovtal yévo yla pia xpnon.

Aev npénelva enavaxpnaotgonolodvtal kat apou xpnolgonoinBolv npénet va
anoppl@Bolv cUuPwva Pe Toug TontkoUg Kavoviopouc.

Ynueiwon: To un xpnotgonotnuévo untpikd yaia npénet va anoppintetal.
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Vredice za ¢uvanje mleka dojilja

Karakteristike:

Artikal sadrzi 40 vrecica + 5 kom POKLON kapaciteta 200ml.

* 45 vredica za skladistenje;

* Kapacitet: 200ml;

» Obezbeduju bezbedno skladistenje majc¢inog mleka;

e Prethodno sterilisane, spremne za direktnu upotrebu;

» Zastita dvostrukim rajsferslusom;

* Da biste pratili naziv, datum/vreme i koli¢inu, upisSite u odgovarajuce polje;

» Samo za jednokratnu upotrebu;

* Bez BPA;

Uslovi skladistenja: na sobnoj temperaturi do 25°C, do 6 sati; u frizideru (ne na
vratima) do 4°C, do 6-8 dana; u zamrzivacu - do 4 meseca.

Materijal: LDPE+PET

Starost: 0+ meseci

VAZNO! PAZLJIVO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU

Za bezbednost i zdravlje vaseg deteta

PAZNJA!

- Vredice ¢uvajte u &istoj i hermeticki zatvorenoj posudi gde ce ostati sterilne i gde
nisu izloZzene bilo kojoj vrsti vlage.

- Ovaj proizvod treba da koristi samo odrasla osoba. Drzite proizvod dalje od dece.
- Nemojte koristiti proizvod ako je pakovanje ili pe¢at ostecen.

- Samo za jednokratnu upotrebu.

- Proizvod je namenjen samo za ¢uvanje majc¢inog mleka.

- Ne odmrzavajte u mikrotalasnoj rerni, u kljucaloj vodi ili u grejacu za flasice iznad
37°C.

- Uvek proverite temperaturu mleka pre hranjenja bebe.

Higijena

Operite ruke temeljno pre nego 3to napunite ili ispraznite vrecicu za skladistenje
maj¢inog mleka. Izbegavajte dodirivanje unutrasnjosti vreice za skladistenje.
Upozorenje

- Stvarna koli¢ina mleka u vredici moze malo da odstupa od onoga sto je prikazano na
etiketi na kesici.

- Nikada nemojte ponovo zamrzavati majc¢ino mleko niti dodavati novo majc¢ino mleko
u vec zamrznuto majcino mleko.

- Jednom odmrznuto do sobne temperature ili zagrejano, majcino mleko treba
iskoristiti u roku od 2 sata.

- Ne punite vredicu iznad oznake od 200 ml, maj¢ino mleko se Siri kada se zamrzne.
Punjenje vrecice za skladidtenje maj¢inog mleka

1. Pre upotrebe zapisite datum i vreme cedenja i druge vazne informacije.

2. Makazama isecite zastitni pecat na vrhu vredice.

3. Da biste otvorili vrec¢icu, umetnite palceve unutar pakovanja iznad patent zatvaraca
i nezno povucite oba kraja u stranu.

4. Sipajte maj¢ino mleko u vrecicu, pazedi da ne prelijete oznaku maksimalne
zapremine na skali.

5. Pazljivo uklonite visak vazduha rukama, pocevsi od nivoa mleka i pomerajuci prste
ka hermetickom zaptivku.
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Vredice za ¢uvanje mleka dojilja

6. Zatvorite vredicu pritiskom na dvostruki patent zatvarac.

7.Zabuducu referencu, zabelezite koli¢cinu napunjenog majc¢inog mleka.

8. Koristite porcije maj¢inog mleka uzastopno, pridrzavajte se pravila ,prvi usao, prvi
izasao" (prema datumu cijedenja).

Skladistenje majc¢inog mleka

Majcino mleko se moze Cuvati do 6 sati na sobnoj temperaturi do 25°C, 6-8 dana u
frizideru (ne na vratima) na temperaturi ne visoj od 4°C i do 4 meseca u zamrzivacu (-
18°C). Preporucljivo je staviti majc¢ino mleko u frizider ili zamrzivac ¢im se istisne.

- Ne odmrzavajte u mikrotalasnoj rerni, u kljucaloj vodiili u grejacu za flase iznad
37°C.

- Uvek proverite temperaturu mleka pre hranjenja bebe.

Odmrzavanje maj¢inog mleka

Da biste odmrznuli majc¢ino mleko preko nodi, stavite vrecicu sa majcinim mlekom u
frizider. Da biste odmrznuli majcino mleko pre hranjenja, stavite vrecicu sa maj¢inim
mlekom u toplu vodu ili u grejac za flase na temperaturi ne veclloj od 37°C.

Kada se majcino mleko cuva u frizideru ili zamrzivacu, mast se mozda odvojila od
ostatka tecnostii formirala poseban sloj. Nakon sto se maj¢ino mleko odmrzne,
lagano protresite jos uvek zatvorenu vredicu da biste vratili prvobitnu gustinu
maj¢inog mleka.

Operite ruke temeljno pre nego sto napunite ili ispraznite vrecu za skladistenje
majc¢inog mleka. Izbegavajte dodirivanje unutrasnjosti vrecice za skladistenje.
Sipanje maj¢inog mleka iz vredice

Koristite makaze da isecete po isprekidanj liniji na dnu vredice i sipajte majcino mleko
u sterilizovanu flasicu za hranjenje bez prosipanja.

Vredice su namenjene samo za jednokratnu upotrebu. Ne smeju se ponovo koristiti i
kada se jednom upotrebe moraju se odloziti u skladu sa lokalnim propisima.
Napomena: Neiskorisclleno majcino mleko treba baciti.
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Pungi de pastrare a laptelui matern

Caracteristici:

Articolulinclude 40 pungi + 5 buc. CADOU cu capacitate de 200 ml.

* 45 pungi de pdstrare;

* Capacitate: 200 ml;

e Asigurd pastrarea sigura a laptelui matern;

* Sterilizate in prealabil, gata de utilizare directs;

* Protectie cu fermoar dublu;

* Pentru monitorizarea nume, datd/orad si cantitate, scrietiin campul respectiv;

e De uz unic;

* Fard BPA;

Conditii de pastrare: la temperatura de camerd, pand la 25°C, pentru maxim 6 ore; in
frigider (dar nuin usa) pana la 4°C, pentru maxim 6-8 zile; in congelator — pandin 4
luni.

Material: LDPE+PET

Varsta: 0+ luni 5

IMPORTANT! CITITI CU ATENTIE SI PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE

Pentru siguranta si sandtatea copilului dvs.

ATENTIE!

- Pastrati pungile in cutie curata inchisa ermetic, in care vor ramane sterile si nu vor fi
expuse actiunii umiditatii.

- Produsul trebuie folosit doar de adulti. Pastrati produsul departe de copii.

- Nu folositi produsul daca are ambalarea sau sigilarea deteriorate.

- De uz unic.

- Produsul este menit doar pentru pastrarea laptelui matern.

- Nu decongelati in cuptor cu microunde, in apa fierbinte sau in incalzitor de sticle la
temperaturi de peste 37°C.

- Intotdeauna verificati temperatura laptelui inainte de a alimenta bebelusul dvs.
Igiend

Spalati-va cu atentie pe maini inainte de a umple sau a goli punga pentru pastrarea
laptelui matern. Evitati atingerea interiorului pungii de pastrare.

Avertisment

- Cantitatea reala de lapte din pungd ar putea diferi usor de ceea afisatd pe eticheta
de pe punga.

- Niciodata nu recongelati laptele matern si nu adaugati la laptele matern congelat.
- O datd ce este decongelat la temperatura de camera sau prin incalzire, laptele
matern trebuie administrat pdna in 2 ore.

- Nu umpleti punga peste marcajul de 200 ml, intrucét laptele matern isi mareste
volumul cand este congelat.

Umplerea pungii pentru lapte matern

1. Inainte de administrare va rugam a inregistra data si ora mulgerii laptelui si alte
date importante.

2. Taiati sigiliul de siguranta din partea de sus a pungii cu foarfecele.

3. Pentru a deschide punga, introduceti degetele mariin interiorul pachetului
deasupra fermoarului si trageti usor ambele capete in lateral.

4. Turnati laptele matern in punga, avand grija sa nu turnati peste semnul de volum
maxim de pe scald marcata.
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Pungi de pastrare a laptelui matern

5.1ndepértati cu atentie excesul de aer cu mainile, pornind de la nivelul laptelui si
ridicand degetele spre sigiliul etans.

6. Sigilati plicul apasand fermoarul dublu.

7. Pentru referinte ulterioare, inregistrati cantitatea de lapte matern introdusa in
punga.

8. Folositi secvential portiunile de lapte matern, urmati regula ,primul intrat, primul
iesit” (in functie de data de mulgere).

Pdstrarea laptelui matern

Laptele matern ar putea fd pastrat pentru maxim 6 ore la temperatura de camera de
maxim 25°C, 6-8 zile in frigider (nu in usa frigiderului), la temperaturi de maxim 4°C si
panain 4 luniin congelator (-18°C). Va recomanddm sa introduceti laptele matern in
frigider sau congelator imediat dupa mulgere.

- Nu decongelati in cuptor cu microunde, in apa fierbinte sau in incalzitor de sticle, la
temperaturi de peste 37°C.

- Intotdeauna verificati temperatura laptelui inainte de a alimenta bebelusul dvs.
Decongelarea laptelui matern

Pentru decongelarea laptelui matern, peste noapte, puneti punga de lapte matern la
frigider. Pentru decongelarea laptelui matern fnainte de hranire, introduceti punga
cu laptele matern in apad calda au in incalzitor de sticle, la temperaturad de maxim
37°C.

in cazulin care laptele matern este pastrat in frigider sau congelator, este posibil ca
grasimea sa se fi separatd de lichidul ramas si sa fi format un strat separat. Dupa
decongelarea laptelui matern, agitati cu atentie punga sigilata pentru a restabili
densitatea initiald a laptelui matern.

Spalati-va cu atentie pe maini inainte de a umple sau a goli punga pentru pastrarea
laptelui matern. Evitati atingerea interiorului pungii de pastrare.

Turnarea laptelui matern din punga

Folositi foarfece pentru a taia linia intrerupta din partea de jos a pungii si turnati
laptele matern in biberonul sterilizat fara a varsa.

Pungile sunt de uz unic. Ele nu trebuie refolosite si, odata folosite, trebuie eliminate
in conformitate cu reglementarile locale.

Nota: Laptele matern neutilizat trebuie aruncat.
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MakeTbl AN XpaHEHUA TPYAHOro MOJIOKa

XapaKTepucTuku:

Toap Bkto4aeT 40 naketoB + 5 wt. B MOAJAPOK emkocTbio 200 M.

* 45 NaKkeToB AJ151 XP3HEHWS;

e EMkoCTb: 200 mn;

* [1na 6€30MacHOro XpaHeHma rpyaHOro MOJIOKa;

* [peaBapnTeIbHO CTEPUIN30BAHHbIE, FOTOBbIE K HEMOCPEACTBEHHOMY
NCNONb30BaAHMIO;

* 3aLLN1Ta ABONHOWM MOJIHNEN;

* YT0Obl OTCNEXMBATL NMA, 1ATY/BPEMSA 1N KOJTIMYECTBO, MULLNTE B COOTBETCTBYIOLLEM
none;

* TONbKO OAHOPA30BOE NCMOJ/b30BaHME;

* He cogepxaTt ducdeHon A.

Yc10BUA XpaHeHUA: NP1 KOMHATHOWM TemnepaTtype Ao 25°C, 4o 6 Yac.; B
xosiognnbHuike (He Ha asepue) Ao 4°C, 4o 6—8 AHeln; B MOPO3MJIKe — 10 4 MecALleB.
MaTtepuan: LDPE+PET

Bo3pacT: 0+ mecsues

BAXHO! BHYMATEJIbHO MPOYUNTANTE W COXPAHWTE A5 BYAYLLMX CMTPABOK
[ns de3onacHocTn 1 340p0BbA Ballero pedexka

BHMMAHWE!

- XpPaHWUTE MaKeTbl B YNCTOM BO34YXOHEMPOHNLIIEMOM KOHTEMHEPE, TAe OHM
OCTaHYTCA CTEPUIIbHBIMMN 1 He SYAyT NOABEPraTbCs BO3AENCTBIIO BAru.

- 3TOT NPOAYKT AOJIKEH MCMOIb30BATLCA TO/IbKO B3POC/bIM. [lepXnTe NpoayKT
noAasblue OT AeTen.

- He ncnonb3ymnte NpoayKT, €11 yNakoBKa MK YyNIOTHEHWE NOBPEXAEHbI.

- To/1bKO 419 OAHOPA30BOr0 MCMOIb30BaHMSA.

- MpoAyKT NnpeHa3HavYeH TObKO A5 XPaHEHMA FPYAHOI0 MOJIOKa.

- He paamoparBaTb B MMKPOBOJIHOBKE, B KMMALLEN BOAE MW B MOAOrpeBaTene Ans
OyTbinoyek Bblile 37°C.

- Bcerna npoBepanTe TeMnepaTypy MOJIOKa nepej KopmeHnem Baluero pedeHka.
[nrreHa

TuWaTeNbHO BbIMONTE PyKM Nepep 3arno/IHEHMEM MM ONMOPOXHEHNEM NakeTa A1A
XPaHeHWA rpyHOro Mos1oka. He nprkacamTech K BHYTPEHHEN YacTu NakeTa ans
XPaHeHus.

MpenynpexnaeHne

- PakTNYeckoe KoIMYeCTBO MOJIOKA B MAKETE MOXET HE3HAUYUTE IbHO Pa3/INYaThCa OT
YKA3aHHOMO Ha 3TNKeTKe nakeTa.

- Hnkorga He 3aMOpaXxmnBanTe NOBTOPHO MPYAHOE MOJIOKO 1 He 0OaBAANTE HOBOE K
V>Ke 3aMOPOXKEHHOMY.

- [Mocne pa3MopakmBaHMs O KOMHATHOW TeEMMNEPATYpPbl UK HAarpeBaHNA rpyaHOe
MOJIOKO C/leyeT MCNO/b30BaThb B TEYEHME 2 YACOB.

- He HanonHANTe nakeT Bbllle oTMeTKM 200 M, rpyaAHOE MOTOKO YBE/TMYMBAETCA B
odbeme Npu 3aMOPaXKNBAHNN.

HanosHeHwe nakeTa A8 XPaHEHWNS TPYAHOIO MOJIOKA

1. MNepea ncnob30BaHNEM 3aNNLLINTE AATY M BPEMS CLEXMBAHMS 1N APYTYIO BaXKHYIO
NHGOPMaLNIO.

2. PazpexbTe HOXHMLAMN 3aLLMTHYIO NoMOyY B BEPXHEN YacTu NakeTa.

<D
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MakeTbl AN XpaHEHUA TPYAHOro MOJIOKa

3. Y10dbl OTKPbITL NAKeT, BCTaBbTe OO/IbLUME NasibLibl BHYTPb YNaKoBKW Haj,
33CTEXKON-MOJSIHMEN 1 C1erka NOTAHMTE 00a KOHLIA B CTOPOHY.

4. Hanente rpyaHoOe MOJIOKO B MaKeT, CTapPasACh He Ha/IUTb Bbllle OTMETKMN
MaKCMMasibHOro odbema Ha LKase.

5. AKKYPaTHO yAannTe ANWHMUIA BO34YX PyKaMu, Ha4yMHadA C YypOBHA MOJIOKA 1 ABMrada
nasbLaMn BBEPX K BO3YXOHEMPOHNLAEMOMY YIIOTHEHWIO.

6. 3anevaTanTe nakeT, HaXKaB Ha ABOMHY MOJIHNIO.

7. Ana dyaylien cnpaBky 3anmLLIMTe KOJIMYECTBO HANIUTOrO FPYAHOrO MOJIOKA.

8. YnoTpednanTte nopumm rpyaHOro Moioka Noc/ieoBaTeIbHO, C/ieays NpaBuy
«MepBbIM BOLLJIO, MePBbIM BbILLI0» (MO AaTe CLEeXMBAHMSA).

XPpaHeHVe rpyiHOro MOJ10Ka

[PYAHOE MOJIOKO MOXHO XPaHUTb 40 6 4aCOB MPW KOMHATHOM TEMMNEPATYPE He Bbille
25°C, 6-8 aHel B xo104M/bHKKe (He Ha ABepLie) Npu TeMnepaType He Bbiwe 4°C 1 [0
4 mecaues B Mopo3nike (-18°C). PekoMeHAyeTCs Cpasy Noc/ie CLEeXnBaHmA
NMOMECTNTb MOJIOKO B XOJIOAUTbHUK W MOPO3MJIKY.

- He paamopaxuBanTe B MMKPOBOJIHOBKE, B KMUMSLLEN BOAE NV B MOoAOrpeBaTene
ana dytbinoyek Bbite 37°C.

- Bcerma npoBepsiTe TeMnepaTypy MoJioka nepes KopmaeHnem Ballero pedeHka.
Pa3mopaknaHmne rpyaHOro Mosioka

YT10Obl PA3MOPO3NTb FPYAHOE MOJIOKO, Ha HOYb MOMECTUTE MAKeT C MOJIOKOM B
XONOANbHWK. I8 Pa3MOpPaXXMBaHMA HEMOCPEACTBEHHO Nepes KOPMIEHNEM,
NMoMecT1Te NakeT C MOJIOKOM B TEMY0 BOAY MAW B MoAorpesatesib OyTbiioyek He
Bbille 37°C.

Koraa rpyaHoe MOIOKO XPaHUTCA B XOJI0AWSTbHMKE N MOPO3N/IbHOM Kamepe, Xnp
MOXET OTAE/INTLCSA OT OCTasIbHOWM XNAKOCTM 1 0Opa30BaThb OTAE/bHbIN Co. Mocae
TOro Kak rpyAHoe MOJIOKO OTTaeT, OCTOPOXHO BCTPAXHWTE BCE ellle 3aneYaTaHHbIN
nakeT, 4ToObl BOCCTAHOBUTL NEPBOHAYAIbHYHO MIOTHOCTb MOJIOKA.

TWaTeIbHO MOMTE pyKM Nnepes HanoJIHEHMEM WM ONOPOXKHEHWEM MNaKeTa A1
XPaHeHMA MOJI0Ka. He npunkacanTech K BHYTPEHHEN YacTh NakeTa A8 XpaHeHNA.
BblMBaHWe rpyIHOro MOJI0KA M3 NakeTa

Mcnonb3yinTe HOXHWLbI, YTOObI pa3pe3aTh NPEPLIBUCTYIO JIMHMIO HA [IHE NaKeTa, 1
Ha/sienTe MOIOKO B CTEPUIM30BAHHYIO OYTbIIOYKY, HEe MPOoIMBas. MNakeTbl
npeAHasHavYeHbl TOJIbKO 419 0JHOPA30BOr0 NCMOb30BaHNA. VX HeMb3a
1CNOJ/Ib30BaTb MOBTOPHO, @ Mocsie ynotpedneHna Heodxo4MMo YTUAIN3MPOBaThb B
COOTBETCTBMM C MECTHbIMW NPaBUIAMN.

[TprmedaHme: Hemcnosib30BaHHOE MOJIOKO CieflyeT yTUIN31pOBaTh.
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Qese pér ruajtjen e qumeéshtit té gjirit

Karakteristikat: )

Artikulli pérfshin 40 gese + 5 copa DHURATE me kapactet nga 200 ml.

* 45 gese pér ruajtje;

* Kapaciteti: 200 ml;

« Sigurojné ruajtjen e sigurt té qumeéshtit té gjirit;

* Paraprakisht sterilizuar, té gatshme pér pérdorim té drejtpérdrejté;

* Mbrojtje me zinxhir té dyfishté;

e Pér té ndjekur emrin, datén/orén dhe sasing, shkruani né vendin e duhur;

* Vetém pér pérdorim té njéhesrshém;

* Pa BRA;

Kushtet e ruajtjes: né temperaturén e dhomés deri né 25°C, deri né 6 oré; né
frigorifer (jo né deré) deri né 4°C, deri né 6-8 dité; né ngrirje - deri né 4 muaj.
Materiali: LDPE+PET

Mosha: 0+ muaj

E RENDESISHME! LEXONI ME KUJDES DHE RUANI PER REFERENCA TE ARDHSHME
Pér siguriné dhe shéndetin e fémijés tuaj

KUJDES!

- Ruani geskat né njé kuti té pastér dhe té mbyllur hermetikishte, ku do té géndrojné
sterile dhe ku nuk jané té ekspozuara ndaj asnjé lloj lagéshtie.

- Ky produkt duhet té pérdoret vetém nga njé i rritur. Mbajeni produktin larg
fémijéve.

- Mos e pérdorni produktin nése paketimi ose vula jané té démtuara.

-Vetém pér pérdorim té njéhershém.

- Produkti éshté i béré vetém pér ruajtjen e quméshtit té gjirit.

- Mos shkrini né furré mikrovalé, né ujé té valuar ose né ngrohése shishe mbi 37°C.

- Kontrolloni gjithmoné temperaturén e quméshtit pérpara se té ushgeni beben Tuaj.
Higjiena

Lani duart me shumé kujdes pérpara se té mbushni ose zbrazni gesen e ruajtjes sé
qumaéshtit té gjirit. Shmangni prekjen e anés sé brendshme té geses sé ruajtjes.
Paralajmérim

- Sasia aktuale e quméshtit né gese mund té devijojé pak nga ajo gé tregohet né
shénimin e geses.

- Kurré mos e ngrini gquméshtin e gjirit pér heré té dyté dhe mos shtoni quméshtin té
ri té gjirit tek aiingriré.

- Pasi té shkrihet né temperaturén e dhomés ose té ngrohet, quméshti i gjirit duhet
té pérdoret brenda 2 oréve.

- Mos e mbushni gesen mbi shenjén 200 ml, quméshti i gjirit zgjerohet kur ngrihet.
Mbushja e geses sé ruajtjes sé quméshtit té gjirit

1. Para pérdorimit, ju lutemi shkruani datén dhe orén e shtrydhjes dhe informacione
té tjera té réndésishme.

2. Prisni me gérshéré vulén e sigurisé né pjesén e sipérme Lé geses.

3. Pér té hapur geskén, futni gishtat e médhenj brenda paketimit sipér zinxhirit dhe
térhigni lehté né té dy skajet anash.

4. Hidhni quméshtin e gjirit né gese, duke pasur kujdes gé té mos derdhni mbi
shenjén maksimale té volumit té niveleve.

5. Higni me duar me kujdes ajrin e tepért, duke filluar nga niveli i quméshtit dhe duke
[évizur gishtat lart drejt mbylljes hermetike.
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Qese pér ruajtjen e qumeéshtit té gjirit

6. Mbyllni gesen duke shtypur zinxhirin e dyfishté.

7. Pérreferencé né té ardhmen, shénoni sasiné e qumeéshtit té gjirit té mbushur.

8. Pérdorni racionet e qumeéshtit té gjirit radhazi, ndigni rregullin " i pari hyn, i pari
delé" (sipas datés sé shtrydhjes).

Ruajtja e guméshtit té gjirit

Quméshti i gjirit mund té ruhet deri né 6 oré né temperaturén e dhomés jo mé
shumé se 25°C, 6-8 dité né frigorifer (jo né deré) né temperaturé jo mé shumé se 4°C
dhe deri né 4 muaj né ngrirje (-18°C). Rekomandohet gé quméshti i gjirit té vendoset
né frigorifer ose né ngrirje sapo té jeté shtrydhur.

- Mos e shkrini né furré mikrovalé, né ujé té valuar ose né njé ngrohése shishesh mbi
37°C.

- Kontrolloni gjithmoné temperaturén e quméshtit pérpara se té ushgeni beben Tuaj.
Shkrirja e quméshtit té gjirit

Pér té shkriré qumeéshtin e gjirit gjaté natés, vendoseni gesen me qumésht gjiri né
frigorifer. Pér té shkriré quméshtin e gjirit pérpara ushqgyrjes, vendoseni gesen me
qumeéshtin e gjirit né ujé té ngrohté ose né njé ngrohése shishe né njé temperaturé jo
mé shumé se 37°C.

Kur quméshti i gjirit ruhet né frigorifer ose né ngrirje, yndyra mund té jeté ndaré nga
pjesa tjetér e [éngut dhe té keté formuar njé shtresé té vecanté. Pasi quméshti i gjirit
té jeté shkriré, tundni lehté gesen deri sa éshté e mbyllur pér té rivendosur densitetin
origjinal té quméshtit té gjirit.

Lani duart me kujdes pérpara se té mbushni ose té zbrazni gesen e ruajtjes sé
quméshtit té gjirit. Shmangni prekjet e pjesés sé brendshme té geses sé ruajtjes.
Derdhja e guméshtit té gjirit nga gesja

Pérdorni gérshéré pér té preré vijén e thyer né fund té geses dhe derdhni quméshtin
e gjirit né shishen e sterilizuar pér té ushqyer, pa e derdhur.

Qeset jané té béra vetém pér pérdorim té njéhershém. Ato nuk duhet té ripérdoren
dhe pasi té pérdoren duhet té hidhen né pérputhje me rregulloret lokale.

Shénim: Qumeéshti i papérdorur i gjirit duhet té hidhet.
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Sacchetti per conservazione di latte materno

Caratteristiche:

L'articolo include 40 sacchetti + 5 IN OMAGGIO con una capacita di 200 ml.

* 45 sacchetti di conservazione;

* Capacita: 200ml;

» Garantire la conservazione sicura del latte materno;

* Presterilizzati, pronti per ['uso diretto;

 Doppia cerniera di protezione;

* Per tracciare nome, data/ora e quantita scrivere nell'apposito campo;

* Solo per monouso;

* Senza BPA;

Condizioni di conservazione: a temperatura ambiente fino a 25°C, fino a 6 ore; in
frigorifero (non alla porta) fino a 4°C, fino a 6-8 giorni; in congelatore - fino a 4 mesi.
Materiale: LDPE+PET

Eta: 0+ mesi

IMPORTANTE! LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER RIFERIMENTO
FUTURO

Per la sicurezza e la salute del tuo bambino

ATTENZIONE!

- Tenere i sacchettiin una scatola pulita e a tenuta stagna dove rimarranno sterili e
dove non saranno esposte ad alcun tipo di umidita.

- Questo prodotto deve essere utilizzato solo da adulti. Tenere il prodotto lontano
dalla portata dei bambini.

- Non utilizzare il prodotto se la confezione o il sigillo sono danneggiati.

- Solo per monouso.

- Il prodotto & destinato solo alla conservazione di latte materno.

- Non scongelare in forno a microonde, acqua bollente o scaldabiberon a una
temperatura superiore a 37°C.

- Controllare sempre la temperatura del latte prima di allattare il bambino.

Igiene

Lavarsi accuratamente le mani prima di riempire o svuotare il sacchetto di
conservazione di latte materno. Evitare di toccare l'interno del sacchetto.
Avvertenza

- La quantita effettiva di latte nel sacchetto pud differire leggermente da quanto
riportato sulla confezione.

- Mairicongelare il latte materno e mai aggiungere nuovo latte materno a quello gia
congelato.

- Una volta scongelato a temperatura ambiente o riscaldato, il latte materno deve
essere utilizzato entro 2 ore.

- Non riempire il sacchetto oltre il segno di 200 ml, il latte materno si espande al
congelamento.

Riempimento del sacchetto di conservazione di latte materno

1. Prima dell'uso, registrare la data e ['ora di spremitura e altre informazioni
importanti.

2. Tagliare il sigillo di protezione nella parte superiore del sacchetto con le forbici.
3. Per aprire il sacchetto, posizionare i pollici all'interno della confezione sopra la
cerniera e tirare delicatamente entrambe le estremita.
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Sacchetti per conservazione di latte materno

4. Versare il latte materno nel sacchetto, prestando attenzione a non versare sopra il
segno di volume massimo della scala graduata.

5. Rimuovere delicatamente ['aria in eccesso con le mani, partendo dal livello del latte
e facendo scorrere le dita verso l'alto in direzione della chiusura ermetica.

6. Sigillare la busta premendo la doppia cerniera.

7. Per riferimento futuro, registrare la quantita di latte materno riempita.

8. Utilizzare le porzioni di latte materno in modo consecutivo, seguendo la regola del
“primo entrato, primo uscito” (in base alla data di spremitura).

Conservazione del latte materno

Il latte materno puo essere conservato fino a 6 ore a temperatura ambiente non
superiore a 25°C, per 6-8 giorni in frigorifero (non alla porta) a una temperatura non
superiore a 4°C e fino a 4 mesi in congelatore (-18°C). E consigliabile mettere il latte
materno in frigorifero o nel congelatore non appena viene spremuto.

- Non scongelare in forno a microonde, acqua bollente o scaldabiberon a una
temperatura superiore a 37°C.

- Controllare sempre la temperatura del latte prima di allattare il bambino.
Scongelamento del latte materno

Per scongelare il latte materno durante la notte, mettere il sacchetto di latte
materno in frigorifero. Per scongelare il latte materno prima della poppata, collocare
il sacchetto di latte materno in acqua tiepida o in uno scaldabiberon a una
temperatura non superiore a 37°C.

Quando il latte viene conservato in frigorifero o in congelatore, il grasso potrebbe
separarsi dal liquido rimanente e formare uno strato separato. Una volta scongelato
il latte materno, agitare delicatamente il sacchetto ancora sigillato per ripristinare la
densita iniziale del latte materno.

Lavarsi accuratamente le mani prima di riempire o svuotare il sacchetto di
conservazione di latte materno. Evitare di toccare l'interno del sacchetto.

Versare il latte materno dal sacchetto

Utilizzare le forbici per tagliare linea spezzata sul fondo della busta e versare il latte
materno nel biberon sterilizzato prestando attenzione a non fuoriuscire.

I sacchetti sono previsti per monouso. Non devono essere riutilizzati e, una volta
utilizzati, devono essere smaltiti in conformita alle normative locali.

Nota: Il latte materno non utilizzato deve essere eliminato.
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Anyatejtarolé zacskok

Jellemzok: o

Atermék 40 db zacskét tartalmaz + 5 db AJANDEK 200 ml -es Grtartalommal.

* 45 térold zacsko;

» Urtartalom: 200 ml;

* Az anyatej biztonsdgos tarolasat biztositjak;

* El6re sterilizalt, kozvetlen hasznélatra kész;

* Dupla cipzaros védelem;

* A név, ddtum/idd és mennyiség kdvetéséhez irja be a megfelelé mezébe;

* Csak egyszeri hasznalatra;

* BPA mentes;

Tarolasi feltételek: szobah6mérsékleten 25°C-ig, legfeljebb 6 6réig;
hit&szekrényben (nem az ajtén) 4°C-ig, legfeljebb 6-8 napig; a fagyasztéban -
legfeljebb 4 hénapig.

Anyaga: LDPE+PET

Kor: 0+ hénap

FONTOS! FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG JOVO HASZNALATRA

Az On gyermeke biztonsdga és egészsége érdekében

FIGYELEM!

- Tarolja a zacskokat tiszta és [égmentesen zarédoé edényben, ahol sterilek maradnak,
és nincsenek kitéve semmilyen nedvességnek.

- Ezt a terméket csak felnétt haszndlhatja. Tartsa tdvol a terméket gyermekektdl.

- Ne hasznélja a terméket, ha a csomagolds vagy a pecsét sérdlt.

- Csak egyszeri hasznélatra.

- Atermék kizarélag anyatej taroldséra szolgal.

- Ne olvassza fel mikrohulldmd sitében, forrdsban lévé vizben vagy 37°C feletti
palackmelegitében.

- Mindig ellendrizze a tej hémérsékletét, mielStt szoptatna a babat.

Higiénia

Alaposan mosson kezet, miel6tt feltolti vagy kitriti az anyatejtdrolé zacskot. Ne
érintse meg a tejtaroldzacské belsejét.

Figyelmeztetés

- A tasakban [évé tej tényleges mennyisége kissé eltérhet a zacskdn [évé cimkén
feltiintetetttdl.

- Soha ne fagyassza le (Gjra az anyatejet, és ne adjon Uj anyatejet a mar lefagyasztott
anyatejhez.

- Szobahémérsékletire felengedett vagy felmelegitett anyatejet 2 éran belil fel kell
hasznalni.

- Ne toltse a zacskot a 200 ml-es jelzés Folé, az anyatej megfagyva kitagul.

Az anyatejtdrolé zacské feltoltése

1. Hasznélat eldtt kérjik, jegyezze fel az anyatej kifejezésének datumat és idépontjat,
valamint egyéb fontos informacidkat.

2.Vagja le olldval a zacskd tetején |évE biztonsagi pecsétet.

3. A zacsko kinyitasdhoz helyezze hivelykujjat a csomagolasba a cipzar folé, és
6vatosan hizza oldalra mindkét végét.

4. Ontse az anyatejet a zacskoba, Ugyelve arra, hogy ne dntse tidl a skalan taldlhatd
maximalis térfogat jelzést.
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Anyatejtarolé zacskok

5. Ovatosan tavolitsa el a felesleges levegdt a kezével, a tej szintje Felett kezdve, és
ujjait a légmentesen zarédd tomités felé mozgatva.

6. Zarja le a boritékot a dupla cipzdr megnyomdasaval.

7. Ajovébeni hivatkozas érdekében jegyezze fel a betoltott anyatej mennyiségét.

8. Az anyatej adagjait egymds utdn hasznélja fel, kdvesse az "elsd be, elészor ki
szabélyt (a kifejezés datuma szerint).

Anyatej téroldsa

Az anyatej szobahémérsékleten legfeljebb 6 6rén &t, legfeljebb 25 °C-on,
hiitészekrényben (nem az ajtén) 6-8 napig, legfeljebb 4 ° C-on és 4 hénapig térolhatéd
fagyasztdban. (-18°C). Javasoljuk, hogy az anyatejet a lefejtés utdn azonnal tegye be a
hit&szekrénybe vagy a fagyasztéba.

- Ne olvassza fel mikrohulldmd sitében, forrasban [évé vizben vagy 37°C feletti
palackmelegitében.

- Mindig ellendrizze a tej hémérsékletét, mielStt szoptatna a babat.

Az anyatej felolvasztdsa

Az anyatej egy éjszakara torténd felolvasztasdhoz tegye az anyatejes zacskét a
hit&szekrénybe. Az anyatej felolvasztdsahoz etetés elétt helyezze az anyatejjel
tartalmazo zacskét meleg vizbe vagy 37°C-nal nem magasabb hémérsékletd
palackmelegitébe.

Amikor az anyatejet hiitészekrényben vagy fagyasztéban taroljdk, eléfordulhat, hogy
a zsir elvélik a folyadék tobbi részétdl, és kilon réteget képez. Miutdn az anyatej
felolvadt, dvatosan razza fel a még lezart zacskdt, hogy visszaallitsa az anyatej
eredeti slriiségét.

Alaposan mosson kezet, miel6tt feltolti vagy kilriti az anyatejtarold zacskot. Ne
érintse meg a tejtaroldzacské belsejét.

Az anyatej kiontése a zacskobdl

Oll6 segitségével vagja le a szaggatott vonalat a zacské aljan, és dntse az anyatejet a
sterilizalt cumistvegbe anélkil, hogy kifolyna. A zacskok egyszeri hasznalatra
késziltek. Nem szabad Ujra felhasznalni, és haszndlat utan a helyi el6irdsoknak
megfelel&en kell drtalmatlanitani.

Megjegyzés: A fel nem hasznalt anyatejet ki kell dobni.
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Moedermelk arzakjes bewa

Kenmerken:

Het product bevat 40 zakjes + 5 zakjes CADEAU met een inhoud van 200 ml.

* 45 bewaarzakjes;

* Inhoud: 200m(;

* De zakjes zorgen voor een veilige bewaring van de moedermelk;

* Voorgesteriliseerd, klaar voor direct gebruik;

» Dubbele ritsbescherming;

* Noteer in de hiervoor bestemde velden de naam, de datum/tijd en de inhoud;

* Enkel voor eenmalig gebruik;

* BPA-vrij;

Bewaarcondities: tot 6 uur op kamertemperatuur tot 25°C bewaren; tot 6-8 dagen
in de koelkast (niet aan de deur) op temperatuur tot 4 °C bewaren; tot 4 maanden in
de diepvries bewaren.

Materiaal: LDPE+PET

Leeftijd: 0+ maanden

BELANGRIJK! LEES DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG EN BEWAAR ZE VOOR
TOEKOMSTIG GEBRUIK

Voor de veiligheid en de gezondheid van uw kind

AANDACHT!

- Bewaar de zakjes in een schone en luchtdichte verpakking zodat ze steriel blijven en
niet aan enige vorm van vocht worden blootgesteld.

- Dit product mag alleen door een volwassene worden gebruikt. Houd het product uit
de buurt van kinderen.

- Gebruik het product niet als de verpakking of de verzegeling beschadigd is.

- Enkel voor eenmalig gebruik.

- Het product is slechts bedoeld voor het bewaren van moedermelk.

- Niet in een magnetron, in kokend water of in een flessenwarmer boven 37°C
ontdooien.

- Controleer altijd de temperatuur van de melk voordat u uw baby voedt.

Hygiéne

Was grondig uw handen voordat u het moedermelk bewaarzakje vult of leegmaakt.
Probeer de binnenkant van de binnenzijde van het bewaarzakje niet aan te raken.
Waarschuwing

- De werkelijke hoeveelheid melk in het zakje kan lichtjes afwijken van wat op het
etiket op het zakje vermeld is.

- Vries moedermelk nooit opnieuw in en voeg nooit nieuwe moedermelk toe aan
reeds ingevroren moedermelk.

- De moedermelk moet worden gebruikt binnen 2 uur nadat ze op
kamertemperatuur is ontdooid of opgewarmd.

- Vul de zak niet boven de markering van 200 ml, de moedermelk zet bij bevriezing
uit.

Het moedermelk bewaarzakje vullen

1. Noteer de datum en het tijdstip waarop de melk is afgekolfd en andere belangrijke
informatie.

2. Knip met een schaar de veiligheidsafsluiting aan de bovenkant van het zakje door.
3. 0Om het zakje te openen, steek uw duimen in de verpakking boven de rits en trek

beide uiteinden voorzichtig opzij.
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Moedermelk arzakjes bewa

4. Giet de moedermelk in het zakje en zorg ervoor dat u niet over de markering voor
het maximale volume op de schaalverdeling heen giet.

5. Verwijder de overtollige lucht voorzichtig met uw handen. Begin boven het
melkniveau en ga met uw vingers naar de luchtdichte afsluiting.

6. Druk op de dubbele ritssluiting om het zakje te sluiten.

7. Noteer de hoeveelheid van de gevulde moedermelk voor toekomstig gebruik.

8. Gebruik de porties moedermelk opeenvolgend. Volg hierbij de regel 'first in, first
out' (volgens de datum waarop de melk is afgekolfd).

De moedermelk bewaren

De moedermelk kan tot 6 uur op kamertemperatuur tot 25°C, 6-8 dagen in de
koelkast (niet aan de deur) op temperatuur tot 4°C en tot 4 maanden in de diepvries
(-18°C) worden bewaard. Het is aanbevolen om de moedermelk meteen na het
afkolven in de koelkast of in de diepvries te leggen.

- Niet in een magnetron, in kokend water of in een flessenwarmer boven 37°C
ontdooien.

- Controleer altijd de temperatuur van de melk voordat u uw baby voedt.

De moedermelk ontdooien

Laat 's nachts het zakje met moedermelk in de koelkast ontdooien. Om de
moedermelk vlak voor het voeden te ontdooien, plaats het zakje met de moedermelk
in warm water of in een flessenwarmer op maximaal 37°C.

Als u de moedermelk in de koelkast of vriezer bewaart, kan het vet van de rest van de
vloeistof zich scheiden en een aparte laag vormen. Nadat de moedermelk is
ontdooid, schud voorzichtig het gesloten zakje zodat de moedermelk haar
oorspronkelijke dichtheid herstelt.

Was grondig uw handen voordat u het moedermelk bewaarzakje vult of leegmaakt.
Probeer de binnenkant van de binnenzijde van het bewaarzakje niet aan te raken.
De moedermelk uit het zakje gieten

Gebruik een schaar om de onderbroken lijn aan de onderkant van het zakje door te
knippen. Giet vervolgens de moedermelk in een gesteriliseerde zuigfles. Probeer niet
te morsen. De zakjes zijn voor eenmalig gebruik bedoeld. Ze mogen niet opnieuw
worden gebruikt en moeten na gebruik worden in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften weggegooid.

Opmerking: de ongebruikte moedermelk moet worden weggegooid.
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Sachets de conservation de lait maternel

Caractéristiques:

L'article comprend 40 sachets + 5 pieces CADEAU d'une capacité de 200 ml.

* 45 sachets de conservation ;

* Capacité : 200 ml;

» Assurer une conservation sre du lait maternel ;

e Pré-stérilisés, préts a ['emploi direct ;

* Protection a double fermeture éclair;

* Pour suivre le nom, la date/l'heure et la quantité, écrivez dans le champ
correspondant ;

* Usage unique;

* Sans BPA;

Conditions de conservation : a température ambiante jusqu'a 25°C, jusqu'a 6 heures ;
au réfrigérateur (pas a la porte) jusqu'a 4°C, jusqu'a 6-8 jours; au congélateur - jusqu'a 4
mois.

Matériel : LDPE + PET

Age : 0+ mois

ATTENTION ! A LIRE ATTENTIVEMENT ET GARDER POUR REFERENES FUTURES
Pour la sécurité et la santé de votre enfant

ATTENTION!

- Conserver les sachets dans un récipient propre et hermétique ou ils resteront
stériles et ol ils ne seront exposés a aucun type d'humidité.

- Ce produit ne doit étre utilisé que par un adulte. Garder le produit hors de portée
des enfants.

- Ne pas utiliser le produit si 'emballage ou le scellage est endommagé.

- Usage unique.

- Le produit est uniquement destiné a la conservation du lait maternel.

- Ne pas décongeler au four a micro-ondes, dans de |'eau bouillante ou au chauffe-
biberon a une température supérieure a 37°C.

- Vérifier toujours la température du lait avant de nourrir votre bébé.

Hygiéne

Se laver soigneusement les mains avant de remplir ou de vider le sachet de
conservation du lait maternel.

Evitez de toucher l'intérieur du sachet de conservation.

Avertissement

- La quantité réelle de lait dans le sachet peut différer [égerement de ce qui est
indiqué sur 'étiquette du sachet.

- Ne jamais recongeler le lait maternel ou ajouter du nouveau lait maternel au lait
maternel déja congelé.

- Une fois décongelé a température ambiante ou réchauffé, le lait maternel doit étre
utilisé dans les 2 heures suivants.

- Ne pas remplir le sachet au-dela de la marque des 200 ml, le lait maternel se dilate
lorsqu'il est congelé.

Remplissage du sachet de conservation de lait maternel

1. Avant utilisation, veuillez noter la date et ['heure de la compression et d'autres
informations importantes.

2. Couper le sceau de sécurité en haut du sac avec des ciseaux.
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Sachets de conservation de lait maternel

3. Pour ouvrir le sachet, insérer les pouces a l'intérieur de ['emballage au-dessus de la
fermeture éclair et tirer doucement les deux extrémités sur le coOté.
4. Verser le lait maternel dans le sachet en veillant a ne pas dépasser le repére de
volume maximum marqué sur 'échelle.
5. Retirer soigneusement 'excés d'air avec vos mains, en commencant au-dessus du
niveau du lait et en remontant avec vos doigts vers le scellage hermétique.
6. Fermer le sachet en appuyant sur la double fermeture éclair.
7. Pour référence future, noter la quantité de lait maternel remplie.
8. Utiliser les portions de lait maternel de maniere séquentielle, suivez la régle
"premier entré, premier sorti" (selon la date de compression).
Conservation du lait maternel
Le lait maternel peut étre conservé jusqu'a 6 heures a température ambiante ne
dépassant pas 25°C, 6 a 8 jours au réfrigérateur (pas sur la porte) a une température
ne dépassant pas 4°C et jusqu'a 4 mois au congélateur (-18°C). Il est recommandé de
mettre le lait maternel au réfrigérateur ou au congélateur des qu'il est compressé.

- Ne pas décongeler au four a micro-ondes, dans de 'eau bouillante ou au chauffe-
biberon a température supérieure a 37°C.
- Vérifier toujours la température du lait avant de nourrir votre bébé.
Décongélation du lait maternel
Pour décongeler le lait maternel pendant la nuit, placez le sachet de lait maternel au
réfrigérateur. Pour décongeler le lait maternel avant la tétée, placez le sachet
contenant le lait maternel dans de ['eau tiéde ou dans un chauffe-biberon a une
température ne dépassant pas 37°C.
Lorsque le lait maternel est conservé au réfrigérateur ou au congélateur, la graisse
peut s'étre séparée du reste du liquide et former une couche séparée. Une fois le lait
maternel décongelé, secouez doucement le sac encore scellé pour restaurer la
densité d'origine du lait maternel.
Vous laver soigneusement les mains avant de remplir ou de vider le sachet de
conservation du lait maternel. Eviter de toucher l'intérieur du sachet de conservation.
Comment verser le lait maternel du sachet
Utiliser des ciseaux pour couper la ligne brisée au fond du sachet et verser le lait
maternel dans le biberon stérilisé sans en renverser.
Les esachets sont destinés a un usage unique. Ils ne doivent pas étre réutilisés et une
fois utilisés, ils doivent étre éliminés conformément aux réglementations locales.
Remarque : Le lait maternel non utilisé doit étre jeté.
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Bolsas de almacenamiento de leche materna

Caracteristicas:

Elarticulo incluye 40 bolsas + 5 piezas de regalo con una capacidad de 200 ml.

* 45 bolsas de almacenamiento;

* Capacidad: 200ml;

* Proporciona un almacenamiento seguro de la leche materna;

* Pre-esterilizadas, listas para su uso directo;

* Doble cremallera de proteccion;

* Para registrar el nombre, la fecha/horay la cantidad, escriba en la casilla
correspondiente;

* Sélo para uso desechable;

 No contiene BPA (Bisfenol A)

Condiciones de almacenamiento: a temperatura ambiente hasta 25°C, hasta 6
horas; en el frigorifico (no en la puerta) hasta 4°C, hasta 6-8 dias; en el congelador -
hasta 4 meses.

Material: LDPE + PET

Edad: 0+ meses

iIMPORTANTE! LEER ATENTAMENTE Y GUARDAR PARA FUTURAS CONSULTAS

Por la seguridad y la salud de su hijo

{ATENCION!

- Guarde las bolsitas en una caja limpia y hermética donde se mantengan estérilesy
donde no estén expuestas a ningln tipo de humedad.

- Este producto sélo debe ser utilizado por un adulto. Mantenga el producto fuera
del alcance de los nifos.

- No utilice el producto si el paquete o el sello estdn dafados.

- Sélo para uso desechable.

- El producto estd destinado Gnicamente a la conservacién de la leche materna.

- No descongele en horno microondas, en agua hirviendo o en un calienta biberones
a mas de 37°C.

- Comprueba siempre la temperatura de la leche antes de alimentar a tu bebé.
Higiene

Lavese bien las manos antes de llenar o vaciar la bolsa de almacenamiento de leche
materna. Evite tocar el interior de la bolsa de almacenamiento.

Advertencia

- La cantidad real de leche en la bolsa puede diferir ligeramente de lo que indica la
indicacién en la bolsa

-Nunca vuelva a congelar la leche materna ni afada leche materna nueva a la ya
congelada.

- Una vez descongelada a temperatura ambiente o calentada, la leche materna debe
utilizarse en un plazo de 2 horas.

- No llene la bolsita por encima de la marca de 200 ml, la leche materna se expande al
congelarla.

Llenar la bolsita de almacenamiento de leche materna

1. Antes de utilizarla, anote la fechay la hora de la extraccién y otros datos
importantes.

2. Corte el sello de seguridad en la parte superior de la bolsita con tijeras.

3. Para abrir la bolsita, deslice los pulgares dentro en el envase por encima de la
cremallera y separe suavemente ambos extremos.
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Bolsas de almacenamiento de leche materna

4. Vierta la leche materna en la bolsa, con cuidado de no sobrepasar la marca de
volumen maximo de la escala.

5. Retire con cuidado el exceso de aire con las manos, comenzando por encima del
nivel de la leche y subiendo con los dedos hacia el sello hermético.

6. Selle la bolsa presionando la doble cremallera.

7. Para referencia futura, tome nota sobre la cantidad de leche materna llenada.

8. Utilice las porciones de leche materna de forma secuencial, siguiendo la regla
"primera en entrar, primera en salir" (segln la fecha de la extraccién).
Almacenamiento de la leche materna

La leche materna puede conservarse hasta 6 horas a temperatura ambiente, no mas
de 25°C, de 6 a 8 dias en el frigorifico (no en la puerta) a no mas de 4°Cy hasta 4
meses en el congelador (-18°C). Se recomienda poner la leche materna en el
refrigerador o congelador tan pronto como se haya extraiido.

- No descongele en microondas, en agua hirviendo o en un calienta biberones a mas
de 37°C.

- Comprueba siempre la temperatura de la leche antes de alimentar a su bebé.
Descongelar la leche materna

Para descongelar la leche materna durante la noche, cologue la bolsa de leche
materna en el refrigerador. Para descongelar la leche materna antes de darla al bebé,
coloqgue la bolsa con la leche materna en agua tibia o en un calienta biberones a una
temperatura de no mas de 37°C.

Cuando la leche materna se almacena en refrigerador o en congelador, es posible
que la grasa se haya separado del resto del liqguido y haya formado una capa
separada. Después de que la leche materna se haya descongelado, agite suavemente
la bolsita alin sellada para restaurar la densidad original de la leche materna.

Lavese bien las manos antes de llenar o vaciar a bolsita de almacenamiento de leche
materna. Evite tocar el interior de la bolsa de almacenamiento.

Verter la leche materna de la bolsa

Utilice unas tijeras para cortar la linea discontinua en el fondo de la bolsita y vierta la
leche materna en el biberén esterilizado sin que se derrame.

Las bolsitas estan disefiadas para uso desechable.. No deben reutilizarse y, una vez
utilizados, deben eliminarse de acuerdo con la normativa local.

Nota: La leche materna no utilizada se debe echar.




