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Smart watch
User Guide

Thanksgiving, | metyou in the years like songs.
Thank you for choosing this smart watch. This watch

will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the stepsin the
instructions.
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Instructions for the quick use of the watch

The whole machine description

Jal I}
Switch machine  Photoelectric @ || Temperature
/return key sensor sensor
Charging H H
Touchthedisplay  contacts )

g |5}
Note: Press and hold the switch machine key
watch to switch the machine

The watch is charged and activated
Charging activation is required before the first
use of the watch, using the equipped magnetic
suction charging cable to attach to the metal
point on the back of the hand table, the other
end of the charging line access to the USB
charging head or computer USB port.

Install the watch APP

Scan the following QR codes or enter major application markets
to download and install "GloryFit"

Android for China Google Play

Device requirements: ios 8.0 and above; Android 4.4 and above,
Bluetooth 4.0 and above.

( Turn on your phone client to set up personal information)

( Switch to the

Devices page and click Add device)

(Click onyour

device in the list of scanned devices)
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The binding is complete

Introduction to the function of the watch

Blood oxygen 08:25

0O: B

t

99% 502

Blood oxygen
Switch to the blood oxygen test interface

detection, test data can be synchronized

are testreports.

o enter the blood oxygen real-time

o the APP in a timely manner, and there

Temperature 08:25

t

body temperature
Switch to the temperature test interface

detection, and test data can
be synchronized to the APP in a timely
manner with test reports.

o get access to real-time temperature

Status  08:25
X2150 step:

90.82km

state

See the number of steps you walk, the
distance you walk, and the calories you
burn at any time of the day. You can check
= your motion data in the app in a timely
manner.
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Heart rate 08:25
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more exercise 15:25

Sleep 08:25
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heart rate

Switch to the heart rate test interface for
real-time heart rate monitoring, timely
synchronization of measurement data
into the APP, and test reports.

Blood pressure

Switch to the blood pressure interface for
real-time monitoring of blood pressure,
and measurement data can be
synchronized to the APP in a timely
manner, with test reports.

Multi-sport

Click on the multi-motion icon to enter
the Sport Mode selection, with a variety
of motion modes to choose from.

sleep

Your watch can record and show the total
amount of sleep you had last night, as well
as the length of your deep sleep and light
sleep. More detailed analysis and data
records can be viewed in the client.

Note: Sleep data is only available if you
fall asleep with your watch
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Weather 08:25
Sunny day
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Weather

The weather page displays current weather,
air quality information, and tomorrow's con
ditions. Weather information needs to be
connected to the client before it can be
retrieved, and weather information cannot
be updated ifitis disconnected for a long
time.

The End Of The World
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Music
While connected, the watch can control
the phone music player.

Information

The watch can receive notification pushes
that display on the phone, and you can set
push items to turn off in the client. Swipe
up in the main interface to get to the
messaging world

Other features

Swipe down in the main interface to enter
the shortcut function boundary, you can
select the "find mobile phone" "don't
disturb on” "brightness adjustment”
settings and other options, click on the
icon to enter the corresponding function.

(4) English

The dial switches

Press and hold the dial page, go to the dial
switch, or switch the dial on the settings
page. You can customize the dial in the
client.

Precautions

1, do not use charging voltage greater than 5V, charging
current is greater than 2A adapter, charging time

of 2-3 hours.

2. Do not charge in the event of water stains.

3, this product is an electronic monitoring products,
not as a medical reference, measurement data for
reference only.

4. Why is the blood pressure value deviated from

the blood pressure meter?

The deviation of the measurement value of the watch
and blood pressure meter is determined by a variety

of factors, the blood pressure meter measurement site
isinthe artery, the watch measurement site is in the two
main branches of the microartery, under normal
circumstances the aortic blood pressure measurement
and the microarterial blood pressure measurement

will be three to forty; Increased vascular tension will
cause greater deviation in upper and lower blood
pressure measurements.
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den schnellen Gebrauch der Uhr

Anleitun

Die gesamte Maschinenbeschreibung

e

Schaltermaschine | Ioto¢le @ | Tempera

/Rickgabetaste tursensor
Sensor

BerithrenSie | .4

das Display '/,
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Hinweis: Halten Sie die Schalter-Tastenuhr und halten Sie sie,

um die Maschine zu schalten.
Die Uhr wird geladen und aktiviert
Die Ladeaktivierung ist vor der ersten
Verwendung der Uhr erforderlich, mit dem
ausgestatteten magnetischen Saugladekabel,
um den Metallpunkt auf der Rickseite des
Handtisches, das andere Ende der
Ladeleitung Zugang zum USB-Ladekopf oder
Computer-USB-Anschluss zu befestigen.

Installieren Sie die Uhr APP

Scannen Sie die folgenden QR-Codes oder betreten Sie wichtige
Anwendungsmaérkte, um "GloryFit" herunterzuladen und zu
installieren

Android for China Google Play

Gerateanforderungen: ios 8.0 und héher; Android 4.4 und héher,
Bluetooth 4.0 und héher.

Schalten Sie Ihren Telefonclient ein, um persénliche
Informationen einzurichten

oM

Gerat hinzufiigen

< Wechseln Sie zur Seite Geréate, und klicken Sie auf >

L 4

<K|icken Sie auf Ihr Gerét in der Liste der gescannten Geréte>
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Die Bindung ist vollstandig

Einfiihrung in die Funktion der Uhr

Blood oxygen08:25
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Blutsauerstoff
Wechseln Sie zur

lutsauerstoff-Testschnittstelle, um in die
chtzeit-Erkennung von Blutsauerstoff
inzutreten, Testdaten kénnen zeitnah mit
er APP synchronisiert werden, und es

ibt Testberichte.

Temperature 08:25
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Korpertemperatur
Wechseln Sie zur

mit Testberichten mit der APP

emperaturtestschnittstelle, um Zugriff
uf die Echtzeit-Temperaturerkennung zu
rhalten, und Testdaten kénnen zeitnah

ynchronisiert werden.

Status  08:25

90.82 km
- Vi

Staat

Sehen Sie sich die Anzahl der Schritte an,
die Sie gehen, die Zurlckgelegte Strecke
und die Kalorien, die Sie zu jeder Tageszeit

Bewegungsdaten in der App zeitnah
tberprifen.

erbrennen. Sie kénnen lhre

[7) Deutsch

Heart rate 08:25
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Herzfrequenz

Wechseln Sie zur
Herzfrequenz-Testschnittstelle fur die
Echtzeit-Herzfrequenziiberwachung,
die zeitnahe Synchronisierung von
Messdaten in die APP und Testberichte.

Blutdruck

Wechseln Sie zur Blutdruckschnittstelle
zur Echtzeitiiberwachung des Blutdrucks,
und Messdaten kénnen zeitnah mit der
APP synchronisiert werden, mit
Testberichten.

Multisport

Klicken Sie auf das Multi-Motion-Symbol,
um in die Sportmodus-Auswahl
einzusteigen, mit einer Vielzahl von
Bewegungsmodi zur Auswahl.

Sleep 08:25
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Schlafen

Ihre Uhr kann die Gesamtschlafmenge, die Sie letzte
Nacht hatten, sowie die Lange lhres Tiefschlafs und
leichten Schlafes aufzeichnen und anzeigen.
Detailliertere Analysen und Datensétze kénnen im
Client angezeigt werden.

Hinweis: Schlafdaten sind nur verfiigbar, wenn Sie
mit Ihrer Uhr einschlafen

OLETED

Weather 08:25
Sunny day
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Wetter

Die Wetterseite zeigt das aktuelle Wetter,
Informationen zur Luftqualitat und die Bedingungen
von morgen an. Wetterinformationen miissen mit
dem Client verbunden werden, bevor sie abgerufen
werden kénnen, und Wetterinformationen kénnen
nicht aktualisiert werden, wenn sie fir eine lange
Zeit getrennt sind

The End Of The World
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Musik
Wahrend der Verbindung kann die Uhr
den Telefon-Musik-Player steuern.

Informationen

Die Uhr kann Benachrichtigungs-Pushs
empfangen, die auf dem Telefon angezeigt
werden, und Sie kdnnen Push-Elemente so
einstellen, dass sie im Client deaktiviert
werden. Wischen Sie in der
Hauptschnittstelle nach oben, um in die
Messaging-Welt zu gelangen

Weitere Merkmale

Wischen Sie in der Hauptschnittstelle nach unten,
um die Shortcut-Funktionsgrenze einzugeben,
kénnen Sie die "Suche Handy" "nicht stéren auf”
" \passung” Eir 1und andere
Optionen, klicken Sie auf das Symbol, um die
entsprechende Funktion eingeben.
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Die Wahlschalter

Halten Sie die Wahlseite an, wechseln Sie
zum Wahlschalter, oder schalten Sie das
Zifferblatt auf der Einstellungsseite. Sie
koénnen das Zifferblatt im Client anpassen.

VorsichtsmaBnahmen

1, verwenden Sie keine Ladespannung gréBer als 5V,
Ladestrom ist gréBer als 2A-Adapter, Ladezeit von

2-3 Stunden.

2.Bei Wasserflecken nicht aufladen.

3, dieses Produkt ist ein elektronisches
Uberwachungsprodukt, nicht als medizinische Referenz,
Messdaten nur als Referenz.

4. Warum wird der Blutdruckwert vom
Blutdruckmessgerat abgewichen?

Die Abweichung des Messwerts der Uhr und des
Blutdruckmessgerats wird durch eine Vielzahl von
Faktoren bestimmt, die Messstelle des
Blutdruckmessgeréats befindet sich in der Arterie, die
Messstelle befindet sich in den beiden Hauptzweigen
des Mikroarteriens, unter normalen Umstadnden werden
die aorten-Blutdruckmessung und die mikroarterielle
Blutdruckmessung drei bis vierzig betragen; Erhdhte
GeféaBspannung fihrt zu einer gréBeren Abweichung
bei den Messungen des oberen und unteren Blutdrucks.
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WNHCTPYKL MY NO 6bICTPOMY MCNOJ/Ib30BaHUIO YaCcOB

MHcTpyKuumM no Bcent MawinHe

®oToanekT
Mepekniouatens pudeckue | Aatuvk
Temnepartypsl
/knaBnwa Bo3spaTta fatunkn patyp!
KocHutecs 3apaaHble
ancnnes KOHTaKTbI

ﬂpI/IMe‘—IaHI/leZ Haxmute n yp.epxmsame nepexknw4yaTtenb,

4TO6bI NOMEYaTh MawunHy
Yacobl 3apsAXKarTCca U aKTUBUPYHOTCA
3apsA/AKka akTMBHa nepej nepsbiM
MCNONb30BaHNEM HacoB, I/ICFIO!H:-Hyl;\Te
060pyA0BaHHbI MarHUTHbI 3apAHbIN Kabenb,
NPpUKPeneHHbI K MeTaNNnyeckon ToUke Ha
3aAHel NaHean PyYHOro CTONa, APYroii KoHel,
3apagHoro kabens Ans focTyna K 3apagHon
ronose USB nnv pasvemy USB komnbioTepa.

YcTtaHOBUTE NPUOXKEHNE ANA YAaCOB

CKaHnpoBaHme cneayrowux QR-KOAOB LAY BBIXOA Ha OCHOBHBIE PBIHKM MPUAOXEH Nt
AnR 3arpy3Ky M ycTaHoBKY *GloryFit”

Android for China

Google Play

TpeboBaHMA K yCTPOMCTBY: iOS 8.0 v Bbiwe, Android 4.4 v Bbiwe,
noaaepxka Bluetooth 4.0.

OTkpoWTe KNneHT TenedoHa, YTo6bl HACTPOUTL
NYHbIE CBEAEHNA

.
(11) Poccna

MepekntounTech Ha CTpaHNLYy «YCTponcTBa»
n Haxmute 1o06aBuUTbL yCTPONCTBO

L 4

< HaxmuTe Ha ycTpoicTBO B cnucke
oTc

KaHUPOBAHHbIX yCTPONCTB >

Blood oxygen 08:25
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99% sp02

Temperature 08:25

Status  08:25
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MpuBs3ka 3aBepleHa

BeeseHne B pyHKkuUM yacos

Kucnopoga B kpoeu

Mepekntountech Ha MHTepdenc
TecTMpoBaHnAa KUcaopoja Kposwu, 4TO6bI
BOWTU B aHa/NN3 KUCNOPOAA KPOBY B
pexwumMe peasbHOro BpeMmeHn, TeCToBble
AaHHbIE MOTYT BbITh CUHXPOHU3UPOBaHbI C
NPUNOXeHWeM BO BPEMEHU, U OTYETbl O
TECTUPOBaHWN.

Temnepatypa Tena

Mepekntountech Ha UHTepdeiic
TecTupoBaHuna Temnepartypbl Tena, yTO6bBI
BOWTU B OBHapyXeHne TemnepaTypbl Tena
B peXume peanbHOro BpemMeHu, TeCtoBble
AaHHble MOTYT BbITh CUHXPOHMU3MPOBaHbI
CNPUNOXEHNEM BO BPEMEHN, N OTYETbI O
TeCTUpOBaHUW.

cratyc
MpoBepbTe KONYECTBO WAroB X0Ab6bI,
paccTosHue xoab6bl U COXKEHHbIe
Kanopuu B ntoboe Bpems cyTok. Bbl
MoOXeTe nepeiTn K MPUAOXKeHUIo BO
BpeMeHU, UTo6bl yBUAETb AaHHble O
ABUKEHWN.

(12) Poccya

Heart rate 08:25

YacTtoTbl cepaeUHbIX coxpau.l,eum?l
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Sleep 08:25

MepekntounTech Ha MHTepdenc

BOWTV B MOHUTOPUHT CEPAEYHOrO cepaua
B peXuMe peanbHOro BpeMeHu, AaHHble
M3MepeHuit MoryT 6biTb
CMHXPOHM3MPOBaHbI C NPUNOXKEHNEM BO
BpPEMEeHM, 1 OTUETbl O TECTUPOBaHUN.

TeCTUPOBaHWNA CePAEYHOro cepaLa, 4Tobbl

KpoBaHoe paBneHune

AaBneHUs, YTO6bl BONTU B MOHUTOPUHT
KPOBAHOTO JaB/IeHUA B peXnume
peanbHOro BpeMeHu, JaHHble U3MepeHnin
MOTYT 6bITh CUHXPOHN3NPOBaHbI C
NpUNOXKEHMEM BO BPEMEHU, U eCTb OTYeT
0 TeCTUpOBaHMUM.

Mepekntountech Ha UHTepdenc KPOBAHOTO

MynbTUCNOPTUBHBIN

HaxxmunTe Ha 3HaYoK MynbTUCOPTA,
uTO6bI NEPEeRTU B CMOPTUBHbIN pexxnm Ha
BbIGOP, €CTb HECKO/IbKO CMOPTUBHbIX
pPexXuMOoB Ha BbIGOP.

CoH

Yacsl MoryT 3anuceiBaTh M 0To6paxaTh 0buyio
NPOAOAXMUTENBHOCTS CHa MPOLLNION HOYBIO, @ TaKKe
NPOAOAXMUTENLHOCTS F1YBOKOTO CHa M CBETAOTO CHa
[LONOAHNTENbHbIE CBEACHNA 06 AHAAU3E M 3AMUCAX
AaHHBIX MOXHO IPOCMOTPETb Ha KMeHTe.
Mpumeuanue: HocuTe Yackl, 4TOBbI 3aCHYTb, Npexae
Uem y Bac ecTb gaHHble o CHe
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Weather 08:25
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Moropga

Ha cTpanuue Moroaa oTo6paxaeTcs Tekywyas noroaa,
MHGOPMALMA O Macce BO3AYXa 1 YCIOBUAX 3aBTPa.
CBeAeH1s 0 NOroAe A0MXHbI GbITh NOAKNIOUEHbI K
KAMeHTY, Npexze Yem AaHHble ByAyT AOCTYMbI, 1
uH$OpMaLya 0 noroae He byaeT 06HOBAEHE, eCAM
OHa ByAeT OTK/IIOUEHa B TeueHne ATUTENBHOTO
Bpemeni

My3bika

B coctoanumn NOAKNOYEHNA Yacbl MOTYT
ynpaeafaTb My3blKa/JibHbIM
npourpbiBaTenbom TenedoHa.

nHpopmauymo

Yacbl MOryT nony4yatb yBeJOMAEHUA Ha
TenedoHe gucnnes, a push-3nemeHThl
MoryT 6bITb HaCcTpOeHbl Ha BbIKNKOYeHNEe B
KnneHTe. I'IpoBeAmTe nanbuem Beepx no
OCHOBHOMY UHTEpdency, 4Tobbl nepenTu
K NOBEpPXHOCTH COOﬁUJ,EHMR

Apyrve ¢pyHKuun

MpoBeanTe NanblieM BHU3 MO rnaBHOMY
nHTepdency, UTobbl NnepeiTn k obnacTn
6bICTPON GYHKLMY, Bbl MOXETE BbibpaTb
"Haintv TenedoH", "He 6ecnokonts”,
"Perynvposka apkoctun" u gpyrue
napameTpbl, HAKMWUTE Ha 3HAYOK, YTO6bI
BOWTM B COOTBETCTBYHOLLYIO GYHKLMIO.

(14) Poccus

Mepekntouatens uupepbnata
HaxmuTe nyaepxusaiTte cTpaHuLy
undepbnata, UTO6LI NEpeKNOUNTLCA
mexay undepbaatom, nam nepekatoumnte
undepbnat Ha CTpaHuLe HacTpoek.
LndpepbaaT MOXHO HaCTPOUTb B KANEHTE.

Mpepoctepexxennsa

1, He ucnonb3yinTe 3apagHoe HanpsaxeHue 6onee 5 B,
TOK 3apsaakv 6onblue, yem 2A agantep, Bpems
3apaaku 2-3 vaca.

2.3apajka 3anpelieHa Nnpy BOAAHOM NATHe.

3, 3TOT NPOAYKT ABNAETCA 3I/1€KTPOHHBIM MPOAYKTOM
MOHUTOPWHra, a He B KayecTBe Mep,MLl,VIHCKOl;I cnpaskwu,
AdHHbIe I/I3Mep8HVII;I TONbKO ANA CrpaBKW.

4.TMouyemMy 3HaueHMe KPOBAHOTO AaBJeHUs
OTKJ/IOHAETCA OT KPOBAHOroO AaBIIEHVIﬂ?
OTKNOHEHME B 3HAUEHUAX n3MepeHnsa 4acoB U KPOBAHOTO
AaB/eHNsA onpejenseTcs HeCKONbKUMM pakTopamu,
KPOBAHOE laB/ieHNe U3MEePAETCA B apTepuax, 4achl
N3MepATCA B 1BYX OCHOBHbIX BETBAX MUKpOapeapbl,
npu HopMasibHbIX 06CTOATENbCTBAX U3MEPEHUA
KPOBAHOIO laB/eHNA aopPThl U U3MEePEHUA KPOBAHOTO
JAaBNeHNsa MUKpoapTopanbHOM apTepum 6yayT oT Tpex
2,0 copoka pasHuLbl; MoBbILEHHOE HanpaXeHne
KPOBEHOCHbIX COCYA0B NpuBejeT K 60ablueMy
OTKJIOHEHWIO N3MEPEHU KPOBAHOTO AaBieHNA
BBEPX M BHU3.
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Toda la descripcion de la maquina

Maquina de

conmutacion Sensor o | Sensorde

/llave de retorno  fotoeléctrico temperatura
Cargade

Toque la pantalla contactos ) )

Nota: Mantenga pulsado el reloj de IEHave dg\a

maquina de conmutacion para cambiar la maquina
Elreloj se cargay se activa
Se requiere activacion de carga antes del primer
uso del reloj, utilizando el cable de carga de
succiéon magnética equipado para fijarlo al
punto metalico en la parte posterior de la
mesa de mano, el otro extremo de la linea de
carga de acceso al cabezal de carga USB o al
puerto USB del ordenador.

L -

Escanea los siguientes codigos QR o introduce los principales
mercados de aplicaciones para descargar e instalar "GloryFit”

Android for China Google Play

Requisitos del dispositivo: ios 8.0 y superior; Android
4.4y superior, Bluetooth 4.0 y superior.

Activa a tu cliente telefénico para configurar
informacion personal

Cambie a la pagina Dispositivos y haga clic
en Agregar dispositivo

L4

dispositivos escaneados

< Haga clic en su dispositivo en la lista de >

L 2
El enlace esta completo

Introduccién a la funcion del reloj

Blood oxygen 08:25
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99%sp02

Oxigeno en la sangre

Cambie a lainterfaz de prueba de oxigeno
ensangre para entrar en la deteccion de
oxigeno en tiempo real de la sangre, los
datos de la prueba se pueden sincronizar
con la APLICACION de manera oportuna,
y hay informes de prueba.

Temperature 08:25

temperatura del cuerpo

Cambie alainterfaz de prueba de
temperatura para obtener accesoala
deteccion de temperatura en tiempo real,
y los datos de prueba se pueden
sincronizar con la APLICACION de manera
oportuna con los informes de prueba.

Status  08:25
N2

©0.82 kn

estado

Vea el nimero de pasos que camina, la
distancia que caminay las calorias que
quema a cualquier hora del dia. Puede
comprobar sus datos de movimiento en la
aplicacion de manera oportuna.

Heart rate 08:25

A~ 86

Sleep 08:25

poligrafo

Cambie a lainterfaz de prueba de
frecuencia cardiaca para la supervision de
frecuencia cardiaca en tiempo real,
sincronizaciéon oportuna de datos de
medicion en la APLICACION e informes
de prueba.

Presién sanguinea

Cambie a lainterfaz de presion arterial
para un monitoreo en tiempo real de la
presion arterial, y los datos de medicion
se pueden sincronizar con la APLICACION
de manera oportuna, con informes de
prueba.

Multideporte

Haga clic en el icono de movimiento
multiple para entrar en la seleccion del
modo Sport, con una variedad de modos
de movimiento para elegir.

dormir

Su reloj puede grabar y mostrar la cantidad total de
suefio que tuvo anoche, asi como la duracién de su
suefio profundo y suefio ligero. Se pueden ver
anélisis y registros de datos mas detallados en el
cliente.

Nota: Los datos de suefio solo estan disponibles si
te duermes con el reloj

Weather 08:25
Sunny day
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tiempo

La pagina meteorolégica muestra el clima actual, la
informacion sobre la calidad del aire y las
condiciones del mafana. La informacion
meteorolégica debe conectarse al cliente antes de
que se pueda recuperar, y la informacién
meteorolégica no se puede actualizar si esta
desconectada durante mucho tiempo.
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musica

Mientras esta conectado, el reloj puede
controlar el reproductor de musica del
teléfono.

informaciéon

El reloj puede recibir empujones de
notificacién que se muestran en el
teléfono, y puede establecer elementos
deinsercion para apagar en el cliente.
Desliza el dedo hacia arriba en lainterfaz
principal para llegar al mundo de la
mensajeria

Otras caracteristicas

Desliza el dedo hacia abajo en la interfaz principal
para entrar en el limite de la funcién de acceso
directo, puede seleccionar la configuracién de
*buscar teléfono mévil* "no molestar* en” *ajuste
de brillo" y otras opciones, haga clic en el

icono para entrar en la funcion correspondiente.

Los interruptores de marcado
Mantenga pulsada la pagina de marcado,
vaya al dial Switch o cambie el dial en la
pagina de configuracion. Puede
personalizar el dial en el cliente.

Precauciones

1, no utilice voltaje de carga superior a 5V, corriente de
carga es mayor que el adaptador 2A, tiempo de carga

de 2-3 horas.

2.No cargue en caso de manchas de agua.

3, este producto es un producto de monitoreo electrénico,
no como referencia médica, datos de medicion sélo para
referencia.

4. ;Por qué se desvia el valor de la presion arterial del
medidor de presion arterial?

La desviacion del valor de medicién del relojy el medidor
de presion arterial esta determinada por una variedad de
factores, el sitio de medicion del medidor de presion
arterial esta en la arteria, el sitio de medicién del reloj
esta en las dos ramas principales del microarterio, en
circunstancias normales la medicion de la presion arterial
adrticayla mediciéon de la presion arterial microarterial
sera de tres a cuarenta; El aumento de la tension vascular
causara una mayor desviacion en las mediciones de la
presion arterial superior e inferior.

Toute la description de la machine

f

Changer de machine Capteur pho
7clé de retour toélectrique

| Capteur de
température

Contacts de
chargement

Touchez |’ écran

Remarque : Appuyez sur et maintenez Iz‘ijmontreuclé dela
machine d’ interrupteur pour changer la machine
La montre est chargée et activée
L' activation de charge est nécessaire avant la
premiére utilisation de la montre, en utilisant le
cable de charge d' aspiration magnétique
équipé pour fixer au point métallique a
I arriere de la table de la main, I" autre
extrémité de la ligne de charge accés a la téte ‘lﬁ!_
de charge USB ou port USB de ' ordinateur.

Numérisez les codes QR suivants ou entrez sur les principaux
marchésd’ applications pour télécharger et installer « GloryFit »

= [ EfEadE  E e

Android for China i0os

Google Play

Exigences de |’ appareil:ios 8.0 et au-dessus; Android 4.4 et
au-dessus, Bluetooth 4.0 et au-dessus.

Activez votre client de téléphone pour configurer
des renseignements personnels

L4

appareil >

Passez a la page Périphériques et cliquez sur
Ajouter I

A
< Cliquez sur votre appareil dans la liste des >
appareils numérisés
4
( Lareliure est compléte )

Introduction a la fonction de la montre

Blood oxygen 08:25

Oxygéne de sang

Passezal' interface detestd’ oxygeéne
sanguin pour entrer dans la détection en
temps réel de I’ oxygéne sanguin, les
donnéesd’ essai peuvent étre
synchronisées avec |’ APP entemps
opportun, et il existe des rapports de test.

Temperature 08:25

température corporelle

Passezal’ interface de testde
température pour avoir acceés a la détection
de température en temps réel, et les
données de test peuvent étre
synchronisées avec |’ APP entemps
opportun avec les rapportsd’ essai.

Status  08:25

90.82 km

état

Voyez le nombre d’ étapes que vous
marchez, la distance que vous marchez et
les calories que vous briilez a tout moment
de lajournée. Vous pouvez vérifier vos
données de mouvement dans I’
application en temps opportun.

Heart rate 08:25

A~ 86

Sleep 08:25

b 30!.1

fréquence cardiaque

Passezal’ interface de test de fréquence
cardiaque pour la surveillance de la
fréquence cardiaque en temps réel, la
synchronisation rapide des données de
mesure dans|” APP et les rapports de test.

Tension artérielle

Passezal’ interface de la pression
artérielle pour la surveillance en temps
réel de la pression artérielle, et les données|
de mesure peuvent étre synchronisées
avec|’ APPentemps opportun, avec des
rapports d’ essai.

Multisports

Cliquez surl" icone multi-mouvements
pour entrer dans la sélection mode Sport,
avec une variété de modes de mouvement
au choix.

dormir

Votre montre peut enregistrer et montrer la quantité
totale de sommeil que vous avez eu la nuit derniére,
ainsi que la longueur de votre sommeil profond et le
sommeil léger. Des analyses et des enregistrements
de données plus détaillés peuvent étre consultés
dans le client.

Remarque : Les données de sommeil ne sont
disponibles que si vous vous endormez avec

votre montre

VR temps
La page météo affiche les conditions météorologiques
Sunny day actuelles, I' information sur la qualité de |' air et les

&b >
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conditions de demain. Les informations
météorologiques doivent étre connectées au client
avantd' étre récupérées, et les informations météorol
ogiques ne peuvent pas étre mises a jour si elles sont
déconnectées pendant une longue période.

The End Of The World
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musique

Lorsqu’ elle est connectée, la montre
peut controler le lecteur de musique de
téléphone.

information

La montre peut recevoir la notification
pousse cet affichage sur le téléphone, et
vous pouvez définir des éléments push
pour désactiver dans le client. Faites glisser
vers le haut dans |’ interface principale
pour se rendre au monde de messagerie

Autres caractéristiques

Faites glisser vers le bas dans I" interface principale
pour entrer la limite de fonction raccourcie, vous
pouvez sélectionner le « trouver téléphone mobile »
«ne pas déranger sur » « réglage de luminosité »
paramétres etd’ autres options, cliquez sur

I' icéne pour entrer dans la fonction correspondante.

Le cadran change

Appuyez sur et maintenez la page de
cadran, allezal’ interrupteur du cadran,
ou changez le cadran sur la page
parametres. Vous pouvez personnaliser
le cadran dans le client.

Précautions

1,n' utilisez pas la tension de charge supérieure a 5V, le
courantde charge est supérieur al’ adaptateur 2A,
temps de charge de 2-3 heures.

2. Ne pas charger en cas de taches d’ eau.

3, ce produit est un produit électronique de surveillance,
pas comme référence médicale, données de mesure pour
référence seulement.

4. Pourquoila valeur de la pression artérielle est-elle
déviée du compteur de pression artérielle?

L' écartdelavaleur de mesure de lamontre etdu
compteur de pression artérielle est déterminé par une
variété de facteurs, le site de mesure du compteur de
pression artérielle est dans |’ artére, le site de mesure
de la montre est dans les deux branches principales de
la microarterie, dans des circonstances normales la
mesure de la pression artérielle aortique et la mesure de
la pression artérielle microarteriale sera de trois a
quarante; L' augmentation de la tension vasculaire
provoquera une plus grande déviation dans les mesures
supérieures et inférieures de la pression artérielle.

Istruzioni per I'uso rapido dell’

L'intera descrizione della macchina

a_
Cambia computer ~ Sensore 0 || sensore di
/tasto di ritorno fotoelettrico temperatura
Ricarica dei !
Toccareil display  contatti ) )

[t

Nota: tenere premuto I'orologio tasto del computer

dell'interruttore per cambiare la macchina
L'orologio viene caricato e attivato
L'attivazione dellaricarica & necessaria prima del
primo utilizzo dell'orologio, utilizzando il cavo di
ricarica di aspirazione magnetico attrezzato peril
collegamento al punto metallico sul retro del
tavolo a mano, I'altra estremita della linea di
ricarica che accede alla testica di ricarica USB
o allaporta USB del computer.

Scansiona i seguenti codici QR o entra nei principali mercati delle
applicazioni per scaricare e installare "GloryFit"

stallare I'APP orologio

Android for China

Google Play

Requisiti del dispositivo: ios 8.0 e versioni successive; Android 4.4
e versioni successive, Bluetooth 4.0 e versioni successive.

Attivare il client telefonico per configurare
le informazioni personali

L 4
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alla pagina Dispositivi e fare >

Passare
clic suAggiungi dispositivo

3

dei dispositivi scansionati

< Clicca sul tuo dispositivo nell'elenco >

3

L'associazione é completa

Introduzione alla funzione dell'orologio

Blood oxygen08:25

O:

99% sp02

Ossigeno nel sangue

Passa all'interfaccia di analisi dell'ossigeno
nel sangue per accedere al rilevamento in
tempo reale dell'ossigeno nel sangue,

i dati di test possono essere sincronizzati
con I'APP in modo tempestivo e ci sono
rapporti di test.

Temperature 08:25

temperatura corporea

Passare all'interfaccia di test della
temperatura per accedere al rilevamento
della temperatura in tempo reale e i dati di
test possono essere sincronizzati con I'APP
in modo tempestivo con i rapporti di test.

90.82 km

stato

Guarda il numero di passi che cammini, la
distanza che cammini e le calorie che bruci
in qualsiasi momento della giornata. Puoi
controllare i tuoi dati di movimento
nell'app in modo tempestivo.

(32) ltaliano J

Heart rate 08:25

A 86

Bp 08:25
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more exercise 1

Sleep 08:25

0630w

05HO( ‘ 01H30M
et | €

frequenza cardiaca

Passare all'interfaccia di test della
frequenza cardiaca per il monitoraggio
della frequenza cardiaca in tempo reale,
la sincronizzazione tempestiva dei dati di
misurazione nell’APP e ireport di test.

Pressione sanguigna

Passare all'interfaccia della pressione
sanguigna per il monitoraggio in tempo
reale della pressione sanguigna e i dati di
misurazione possono essere sincronizzati
con I'APP in modo tempestivo,

con rapporti di test.

Multi-sport

Clicca sull'icona multi-movimento per
accedere alla selezione sport mode, con
una varieta di modalita di movimento
tra cuiscegliere.

dormire

L'orologio pud registrare e mostrare la quantita
totale di sonno che hai dormito ieri sera, nonché la
lunghezza del sonno profondo e del sonno leggero.
Analisi pit dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati nel client.

Nota: i dati sulla sospensione sono disponibili solo
se ti addormenti con I'orologio

133) ltaliano J

Weather 08:25
Sunny day
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tempo

La pagina meteo mostra il tempo attuale, le
informazioni sulla qualita dell'aria e le condizioni di
domani. Le informazioni meteo devono essere
collegate al client prima di poter essere recuperate
e le informazioni meteorologiche non possono
essere aggiornate se vengono disconnesse a lungo.

The End Of The World
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musica

Mentre é collegato, I'orologio puo
controllare il lettore musicale del
telefono.

informazione

L'orologio puo ricevere messaggi di
notifica che vengono visualizzati sul
telefono ed é possibile impostare gli
elementi push per spegnersinel client.
Scorri rapidamente verso I'alto
nell'interfaccia principale per raggiungere
il mondo della messaggistica

Altre caratteristiche

Scorri rapidamente verso il basso nell'interfaccia
principale perinserire il limite della funzione di
collegamento, puoi selezionare le impostazioni
“trova telefono cellulare” "non disturbare”
"regolazione della luminosita” e altre opzioni, fare
clic sull'icona per inserire la funzione corrispondente.
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Gliinterruttori del quadrante
Tenere premuta la pagina del quadrante,
passare all'interruttore di accesso o
cambiare il quadrante nella pagina delle
impostazioni. E possibile personalizzare il
quadrante nel client.

Precauzioni

1, non utilizzare una tensione di ricarica maggiore di 5V,
la corrente diricarica € maggiore dell'adattatore 2A,
tempo diricarica di 2-3 ore.

2.Non caricare in caso di macchie d'acqua.

3, questo prodotto e un prodotto di monitoraggio
elettronico, non come riferimento medico,

dati di misurazione solo a proposito.

4. Perchéil valore della pressione sanguigna e
deviato dal misuratore di pressione sanguigna?

La deviazione del valore di misurazione dell'orologio e
del misuratore di pressione sanguigna e determinata da
una varieta di fattori, il sito di misurazione del misuratore
di pressione sanguigna si trova nell'arteria, il sito di
misurazione dell'orologio si trova nei due rami principali
del microartery, in circostanze normali la misurazione
della pressione arteriosa aortica e la misurazione della
pressione sanguigna microarteriale saranno da tre a
quaranta; L'aumento della tensione vascolare causera
una maggiore deviazione nelle misurazioni della
pressione sanguigna superiore e inferiore.
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