
Технічне обслуговування пристрою
Будь ласка, дотримуйтесь наступних порад під час використання
смарт-годинника:

Не забувайте чистити смарт-годинник, особливо внутрішню
сторону, і зберігайте його сухим.
Відрегулюйте герметичність смарт-годинника на зап'ясті, щоб
забезпечити циркуляцію повітря.
Забороняється надмірне нанесення на зап'ястя кремів, антисептиків
та інших речовин для догляду за шкірою перед використанням
смарт-годинника.
Будь ласка, перестаньте носити смарт-годинник у разі виникнення
алергічних реакцій або від чуття дискомфорту.

Знайомство з годинником

Перед першим використанням годинника його необхідно
зарядити i активувати. За допомогою магнітного кабелю для
зарядки, прикріпить його до металевого місця зарядки на задній

Примітка: натисніть i утримуйте
кнопку включення, щоб увімкнути годинник

Комплектація:
Годинник

 Магнітний зарядний пристрій USB
  Знімний силіконовий ремінець
  Посібник користувача з гарантійним талоном

 Активація i зарядка годинника

панелі годинника. Інший кінець кабелю для зарядки потрібно
підключити до USB-порту зарядного пристрою.

Запобіжні заходи:
1. Будь ласка, використовуйте кабель для заряджання, який
знаходиться в комплекті, та переконайтеся, що зарядні контакти
перед заряджанням чисті та не мають інших забруднень або речей,
які заважатимуть зарядці пристрою.
2. Під’єднайте зарядний кабель до стандартного зарядного пристрою 
a6o порту USB, придбаного через офіційних представників, який 
отримав сертифікат відповідної якості продукції i відповідає вимогам
3. Якщо пристрій не може ввімкнутися після того, як він був залишений
протягом тривалого часу, під час повторного використання його
потрібно попередньо поставити на підзарядку протягом2-5 хвилин
до появи значка заряджання. У протилежному випадку зверніться в
офіційний сервісний центр або в місце придбання пристрою.

 1. Завантаження та створення пари 

 Bluetooth - Android 
1.1 Натисніть i утримуйте верхню кнопку,щоб увімкнути пристрій.
1.2 Відскануйте QR - код який вказано на зворотній стороні коробки,
щоб установити безкоштовний додаток «KOSPET FIT»,
a6o завантажте «KOSPET FIT» із App Store, Google Play,
а потім установіть його.
1.3 Відкрийте додаток KOSPET FIT.
1. 4 Зайдіть у список пошукових пристроїв
у нижній частині сторінки натисніть почати пошук пристрою
з назвою пристрою TANK M3 ULTRA і натисніть підключитися.
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3. Під час процесу підключення телефонний інтерфейс показує,
що він повинен бути в парі з TANK M3 ULTRA. Установіть прапорець
"Дозволити доступ до контактів і журналів викликів і натисніть кнопку
«Пара».

Функція виклику

Коли годинник підключений до телефону, ви можете
використовувати його для набору номера та здійснення дзвінків,
а також відповідати на дзвінки зі свого телефону через годинник.
Ви також можете переглядати історію дзвінків.
При використанні функції виклику необхідно переконатися, що
годинник підключений до телефону.

2.Функції інтерфейсу смарт-годинника
2.1 Інтерфейс (головний екран)
2.1 Увімкнення: натисніть i утримуйте верхню кнопку
протягом 5 секунд, щоб увімкнути пристрій.
2.2 Вимкнення: в інтерфейсі натисніть верхню кнопку 
протягом 3 секунд, а потім натисніть нижню, щоб вимкнути
пристрій.
2.3 Перемикання циферблата (Watchface): натисніть i утримуйте
інтерфейс головного екрану до появи меню вибору. Оберіть з 
запропонованих параме трів (Wаtсhfасе),на ваш вибір основний.

3.Функції смарт-годинника

Режим Активність

Сповіщення

Налаштування

Режим
Виклику

 1. Cтворення пари Bluetooth - IOS 
1. Відкрийте додаток.
2.Зайдіть у список пошукових пристроїв. У нижній частині сторінки
натисніть "Почати Пошук пристрою" з назвою пристрою
«TANK M3 ULTRA» і натисніть "Підключитися".
  

Після ввімкнення режиму Виклик можна побачити наступне:
1. Журнали викликів, які можуть записувати здійсненні дзвінки;
2.Звичайна контактна особа, з якою можна спілкуватися по
телефону з іншою контактною особою ;
3. Можливість довільно набрати номер телефону, з яким потрібно
зв'язатися. 

Сон
Ви можете записувати і відображати загальну тривалість
сну, а також тривалість глибокого і легкого сну.
Більш детальну інформацію можна переглянути у
мобільному додатку.

Частота серцевих скорочень
Перед моніторингом серцевого ритму перевірте
правильне положення годинника на зап’ясті. Процес
вимагає, щоб зап’ястя залишалося нерухомим.
При вході в інтерфейс обраного режиму розпочинається
вимірювання.
Коли вимірювання буде завершено
приблизно через 45 секунд, з’явиться нагадування про
вібрацію. Увійдіть у інтерфейс піктограми серцевого
скорочення – він відображає стан серцевого ритму.
Більш детальну інформацію можна переглянути у
мобільному додатку..

Режим Виклику
 Після ввімкнення аудіорежиму його можна активувати.
 Журнали викликів можуть фіксувати здійснені дзвінки.
 Звичайна особа може спілкуватися з іншою контактною
 особою по телефону. Також можна довільно набрати
 номер телефону для зв'язку з ним.
 

Калькулятор
 

 

Підрахунок кроків
Він може записувати загальну кількість кроків за 24 години

   та кількість кроківпройдених за певний період часу.
  Більш детальні дані можна переглянути в мобільному
  додатку. 

Кисень крові
Перед моніторингом перевірте, що годинник правильно
надітий на зап’ястя. При вході в цей режим починається
вимірювання протягом 30-  60 секунд.Після завершення 
буде відчутна вібрація. Увійдіть у інтерфейс значка кисень
в крові для вимірювання його поточного значення.

Режим
Виклику

4 5 6

TANK M3 ULTRA

TANK M3 ULTRA

TANK M3 ULTRA

Погода
Після підключення годинника до програми, цей режим
відображає температуру погоди в реальному часі.
Показує погоду на сьогодні та на найближчі три дні.
Інформацію про погоду можна отримати, якщо з'єднання
залишається відкритим протягом тривалого часу.

Керування музикою
Після підключення годинника до програми він може
керувати паузою та запуском музичного програвача,
регулювати гучність та перемикати музику. Коли телефон
відтворює музику, ви можете використовувати годинник
для керування телефоном.

Режим Камера
Віддалене включення та вимкнення камери: За допомогою  
смарт-годинника ви можете керувати камерою,
вмикаючи або вимикаючи її з віддалення. Це дозволяє
заощадити заряд батареї камери та уникнути
непотрібного запису.

Будильник
В меню програми ви можете встановити розумний
будильник. Ви можете встановити від одного до п'яти
будильників. Після того, як настане встановлений час,
годинник відобразить значок будильника і почне
вібрувати.

Режим повідомлень
Годинник може отримувати сповіщення та нагадування
про вхідні виклики. Після підключення годинника до
програми відкривається відповідна інформація, і ви
можете отримувати повідомлення, push-повідомлення,
а також останні 30 повідомлень можна зберегти.

Налаштування
Під функцією налаштування мається на увазі стиль меню,
екранний дисплей, акамулятор, інтенсивність
вібрації, мова, пароль.

Спорт
Режим Спорт підтримує такі види активності, як ходьба,
біг, альпінізм, їзда на велосипеді, баскетбол, плавання,
йога, теніс і гольф. Він запускає вправи,відображає час,
кількість кроків, частоту серцевих скорочень, кількість
спалених калорій та інші дані. 

7 4.Функціі в додатку KOSPET FIT
Зміна стилю циферблату
Пульсометр/тонометр/оксиметр                   
Моніторинг сну
Можливість здійснювати телефонні дзвінки та розмовляти прямо з
годинника                                       
Будильник/секундомір/таймер/калькулятор
Крокомір                
Підрахунок калорій
Анти-втрата                                     
Встановлення режиму «не турбувати»
Компас
Барометр
Вимірювання дистанції та маршруту

(Примітки: зверніть увагу, що наведені вище функції працюють на
основі активованих i збережених відповідних налаштувань)

Запобіжні заходи
1. Забороняється використовувати адаптер із зарядною напругою
понад 5B i зарядним cтpyмoм більше 2A. Час зарядки становить 2-3
години.
2. Забороняється заряджати при наявності плям від води.
Температура води у ванні відносно висока, вона буде виробляти
багато водяної пари, водяна пара знаходиться в газовій фазі
а ïi молекулярний радіус мaлий, i він легко просочується чepeз
щілину корпусу годинника.
Коли температура падає, вона конденсується в рідкі краплі води.
Легко викликати коротке зaмикання внутрішнього ланцюга

багато водяної пари, водяна пара знаходиться в газовій фазі, а ïi
молекулярний радіус малий, i він легко просочується чepeз
щілину корпусу годинника. Коли температура падає, вона
конденсується в рідкі каплі води. Легко викликати коротке
замикання внутрішнього ланцюга годинника i пошкодити плату
годинника.

Основні параметри

Наша компанія залишає за собою право змінювати i
покращувати будь-які функціі описані в цьому посібнику, без
попереднього повідомлення. Paзoм з тим компанія залишає за
собою право пос тійно оновлювати вміст продуктів

ОСОБЛИВА УВАГА:
З інших питань використання смарт-годинника ви можете
отримати докладні відповіді на сайті компанії aбo звернутися
за контактами де пристрій був придбаний.

4. Чому значення артеріального тиску відрізняється від тонометра?
Відхилення виміряного значення годинника i cфiгмоманометра
визначаються багатьма факторами.
5. Чомy я не можу вдягнути годинник i приймати гapячy ванну?
Teмпepaтypa води у ваннi відносно висока, вона буде виробляти 

3. Цей продукт є пристроєм електронного моніторингу, а
немедичним довідником, i дані вимірювань наведені тільки для довідки

годинника i пошкодити плату годинника.

Bluetooth

Роздільна здатність
дисплея

Тип дисплея

Вологозахист
Ємність акумулятора

Розмір

Додаток
Тип заряду

Сумісність з

Матеріал корпусу

Матеріал ремінця

Колір ремінців

Колір корпусу

5,3
сенсорний кольоровий 

IP69/5АТМ

480 мАг 

49 х 42 х 13 мм  

KOSPET FIT
магнітна зарядка

410 х 502 пікселів

Android 5.1 та вище iOS 11.0 і вище 

метал

силікон 
чорний

чорний, сірий

1
2

3

5

4

6

7

8

9

10

11

12

13

98

Оновлення
Зайдіть на сторінку оновлення в додатку, щоб здійснити оновлення
останньої версії.

Функція калькулятора дозволяє виконувати базові
математичні операції, такі як додавання, віднімання,
множення та ділення, лише на дисплеї годинника.
Це зручно для швидких розрахунків, якщо під рукою
немає смартфона або іншого пристрою з калькулятором.

TRA



Продукт та його аксесуари, призначені для користувача,
інтерфейс і інші ілюстрації в цьому посібнику є схематичними
зображеннями і призначені тільки для довідки. У зв'язку з оновленням
продукту фактичний вигляд продукту і зображення можуть трохи
відрізнятися.

- Будь ласка, проконсультуйтеся з лікарем перед тим, як займатися
новим видом спорту.
- Пристрій не є сертифікованим медичним обладнанням; результати
вимірювань цього продукту є лише довідковими і не
використовуються для будь-яких медичних діагнозів.
- Після підключення зарядного пристрою, підключіть USB кабель
(можна використовувати комп’ютерний порт або мобільний блок
живлення чи адаптер для заряджання). Бажана вхідна напруга не
повинна перевищувати 5 В та 1 А.
- Уникайте сильних ударів по пристрою.
- Будь ласка, уникайте прямого сонячного світла або нагрівання
приладів.
- Не розбирайте та не ремонтуйте пристрій самостійно.
- Упаковку, батарею, елементи живлення, аксесуари та інші
електронні продукти важливо передавати на утилізацію
спеціалізованим підприємствам або збирати у спеціальний
контейнер, розміщений у відведеному для цього місці, де
компетентність полягає в екологічно безпечних методах зберігання.
- Не рекомендується носити та використовувати пристрій під час
купання, душу або в басейні.
Щоб відчувати себе комфортно, носіть пристрій не надто туго, але й
не надто вільно, залишаючи місце для того, щоб шкіра дихала.
Підтримуйте годинник, ремінці, а також свою шкіру в сухому і чистому
стані, щоб забезпечити максимальний комфорт і запобігти 

передчасного зносу елементів годинника. Це особливо важливо
після тренувань та впливу рідин, таких як піт, пил, сонцезахисні та
косметичні засоби, антисептики та інші засоби, які можуть
викликати роздратування шкіри, особливо важливо дбати про
запобігання передчасному зносу елементів годинника.
- Оберіть відповідну модель годинника та ремінця.
- У разі виявлення алергії або чутливості до таких речовин, як метали,
силікон або пластмаси, зверніться до лікаря-дерматолога чи
косметолога.
- Окрім можливої алергічної реакції, надто туге затягування браслета
може викликати роздратування, а занадто вільне - натирати.
- Не забувайте про гігієну як самого годинника, так і ремінців, а також
про шкіру людини.

Пояснення!
- Для більшості проблем з роботою та з'єднанням смарт-годинника
найпростіший спосіб їх вирішення - перезапуск системи.
Отже, у разі виникнення негараздів сполучення смарт-годинника та
смартфона необхідно перезавантажити обидва пристрої.
- Рівень заряду пристроїв.
Однією з найчастіших причин збоїв синхронізації пристроїв є низький
рівень заряду батареї одного з пристроїв, що сполучаються.
Для успішного процесу підключення смарт-годинника з телефоном,
рекомендований рівень заряду батареї обох пристроїв - не
менше 80%.
- Bluetooth. Перш ніж почати підключення, переконайтеся, що
Bluetooth увімкнено на кожному пристрої. Іноді може знадобитися
перепідключення Bluetooth на смартфоні та смарт-годиннику.
- Іноді для повноцінного функціонування Bluetooth необхідно
оновити список пристроїв. Для цього у меню налаштувань
Bluetooth оберіть «Забути пристрої» і знову здійсніть пошук.
- Налаштування смарт-годинника. Неправильна конфігурація
пристрою є достатньо частою причиною ускладнень сполучення
пристроїв.
Усунути такі проблеми може допомогти скидання смарт-годинника
до заводських налаштувань.
- Версія ОС. Застаріла версія операційної сис теми також може
стати причиною неможливості синхронізувати годинник із телефоном.
У разі появи нової операційної системи, встановіть її на
смарт-годинник (попередньо видаливши з пристрою поточну
стару версію). Після завантаження нового ПЗ необхідно знову

   

синхронізувати пристрої між собою повторно.
- Розрив зв'язку. В деяких моделях телефонів часто
використовується режим енергозбереження, який оптимізує витрати
енергії. Неактивні програми пере ходять у сплячий режим, що може
вплинути на фонову роботу програми. Змінити цей сценарій можна у
налаштуваннях смартфона.
Заберіть обмеження і додайте програму до списку винятків.
- Bluetooth-з'єднання може часто перериватися, якщо між носієм
пристроїв і телефоном знаходяться сторонні об'єкти, такі як стіни та
інші активні Bluetooth-прис трої, або якщо носій і телефон
знаходяться у Wi-Fi-сере довищі з великою кількістю роутерів, або
поруч із НВЧ-піччю.
- Телефони різних виробників можуть бути оснащені механізмами
обмеження енергоспоживання, через які програма не працює у
фоновому режимі, або виконується пошук доступних пристроїв
Bluetooth для повторного підключення.

Пояснення!
- Всім пристроям, які проходять випробування на проникнення
частинок вологи і вплив пилу, присвоюється певний ступінь захисту,
що складається з абревіатури ІР та двох символів після неї.
Перша цифра у позначенні (ІРХХ) визначає ступінь захисту від
проникнення твердих частинок, а друга цифра - рівень захисту від
попадання води. У деяких випадках одна цифра може бути замінена
на Х. Наприклад, якщо вказаний клас захисту ІРХ7, то пристрій
витримає попадання струменів води, але на захист від пилу не був
випробуваний.
- Тестування всіх пристроїв проводиться в прісній
холодній воді з температурою від 15°C до 35°C. Попадання гарячої
або солоної морської води може вивести пристрій з ладу. Не слід під
водою натискати клавіші, оскільки хоча вологозахисні годинники
мають захищені манжетами кнопки, ризик попадання води
всередину залишається.
- Ви повинні утримуватись від використання фізичних кнопок
пристрою, коли він перебуває у воді. Це може призвести до
проникнення води в корпус та пошкодження електроніки пристрою.
Перед заряджанням переконайтеся, що пристрій повністю сухий.

121110

Пояснення!
- Щоб надовго зберегти заряд батареї, потрібно оптимізувати
роботу смарт-годинника, зменшити витрату та продовжити термін
служби виробу:
    - При покупці розумного годинника, зарядіть виріб рівно до 1OO%
- Перші кілька разів (5-5) рекомендується заряджати пристрій до
1OO%.
- Не використовуйте для заряджання пристрої, які не призначені для
вашої моделi смарт- годинника.
- Позбавтеся всіх програм i функцій, які не використовуєте.
- Зменшіть яскравість екрана та відключіть функцію активації
екрана підняттям руки.
- Налаштуйте отримання лише найважливіших повідомлень та
нагадувань.
- Використовуйте додаткові функціі (вимірювання фіз. даних, режим
дзвінка, постійний час роботи екрана) тільки за необхідністю та не
забувайте відключати їх.
При використанні час роботи батареї залежить від різних факторів,
таких як налаштування, операції та умови експлуатації:
- Цей виріб не є медичним пристроєм. Усі дані та результати
надаються лише для довідки, та не можуть використовуватися з
метою професійної діагностики.
Зовнішні фактори можуть призводити до неточносі результатів або
неможливості виконання вимірювань.
- Для вимірювання ЧСС SpO2 АТ тримайте руку нерухомо. Точність і
чутливість функції розпізнання тренувань варіюють від однієї людини
до іншої і залежать від того в якій позі користувач під час тренування.
Коли ви ведете автомобіль , їдете автобусом або робите щось
подібне, розпізнання може спрацювати випадково, якщо ваші дії
дуже схожі на обраний тренувальний режим.
Якщо ви займаєтесь на відкритому повітрі і сигнал AGPS довго не
синхронізувався з мобільним телефоном, ваші заняття можуть бути
розцінені як те, що відбувається в приміщенні.
Уci дані, надані внутрішніми лабораторіями або постачальниками
та отримані за певних умов випробувань.
Фактичне використання може трохи відрізнятися залежно від
індивідуальних особливостей виробу, версії програмного
забезпечення, умов експлуатації та факторів навколишнього
середовища, тому кінцевим варіантом слід вважати фактичні дані.
Для надання найточнішої інформації про виріб, його специфікації
та характеристики наша компанія може в будь-який час змінювати 

та коригувати текстові описи, зображення та інший вміст на
вищенаведених сторінках відповідно до характеристик продукту.
Оскільки зміни партій виробу, виробничих факторів та
факторів постачання відбуваються в реальному часі, ми не
надаємо окремі повідомлення у разi внесення змін та виконання
необхідних коригувань, описаних вище.  
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