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Santrauka:

Daugiau erdves
dziaugsmui

LA e ]

Ar jmanoma pasaulyje, pilname iSstkiy ir
pokyCiy, namus paversti vieta, keliancCia
pasitenkinimg ir saugancia nuo isorinio
triukSmo?

DZiaugsmas - vienas i$ astuoniy esminiy poreikiy, kuriant
grazesnj gyvenimg namuose. Nors 37 % Baltijos Saliy
gyventojy jis atrodo svarbus, namai $j poreikj ne visada
patenkina. 36 % lietuviy sako, kad namy aplinka juos
dZiugina nepakankamai.

IKEA tiki, kad kiekvienas turi teise dZiaugtis vieta, kurioje
gyvena. Tad norime padéti dziaugsmui grjzti namo. Negana to,
iS tyrimo ,,Gyvenimas namuose” suzinojome, kad zmonés, kurie
jaucia dZiaugsmg namuose, dazniau buna patenkinti savo
gyvenimu ir optimistiSkiau Zvelgia | ateitj. Butent todél Siais
metais nagrinéjame dZiaugsmo tema: kaip Sis jausmas
pasireiSkia namuose, kaip jj galima puoseléti ir kodél
Siandien tai svarbiau, nei kada nors anksciau.

Pokalbiai Zmoniy namuose ir visame pasaulyje atlikta apklausa
atskleidé, kad namai ne tik atlieka svarby vaidmenj, puoseléjant
gerg savijautg ir priklausymo jausmag, bet ir suteikia erdvés
Zaidimams bei tarpusavio rySiams. Pasiekti grazesnj ir
laimingesnj gyvenimg néra sunku - tereikia imtis paprasty,
kasdieniy veiksmy ir mégautis prasmingomis akimirkomis.
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,Zmonéms patinka lankytis jvairiuose
arkuose, restoranuose ir kitose
vietose, kurios graziai atrodo
Instagramo nuotraukose. Taciau po
pandemijos supratome, kaip svarbu
anasy jausmaq susikurti ir savo

namuose.”

~IKEA Lietuva“
Interjero dizaino
skyriaus vadove
Morta Bucinskiene
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» Turime privilegijg pamatyti,
[Sqgirsti ir suprasti, kas is tiesy
svarbu Baltijos Saliy
gyventojams - su kokiais
kasdieniais issakiais jie
susiduria ir ko tikisi is ateities.
Keldami svarbius klausimus ir
nuosekliai tirdami, kokig
reikSme Zmonéms turi namai,
kasmet ieskome sprendimy,
kaip gyvenimq juose padaryti
grazesnj.”

IKEA maZmeninés prekybos WAk N> S FHES vam 007 A
vadové Baltijos salims Py ol : . Y
Inga Filipova
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2.Smagiai leisti laikg ISvados  Archyvas

Hej!

Kasmet kalbameés su zmonémis is viso pasaulio, siekdami
geriau suprasti, kg jiems reiskia gyvenimas namuose ir
kaip mes galime padéti jj pagerinti. Siy mety tyrimo
»,@yvenimas namuose” ataskaita taip pat néera isimtis.

3. Kurti nuotaikg 4. Megzti rySius

Apie tyrima

Siy mety ataskaita paremta kiekybiniais, kokybiniais ir
tendencijy tyrimais. Apklausoje dalyvavo 38 630 vyresniy
nei 18 mety zmoniy is 39 pasaulio saliy, jskaitant 3 037
respondentus Baltijos Salyse: 1 011 - iS Lietuvos, 1 011
IS - Latvijos ir 1 015 - iS Estijos. Taip pat buvo atliktos 24
namy etnografijos analizes, 36 skaitmeninio jsitraukimo
tyrimai bei 6 pakartotiniai namy vizitai 3 Salyse*. Visas Sis
tyrimas paremtas astuoniy gyvenimo namuose kokybe
gerinanciy poreikiy modeliu (daugiau apie jj - 9 psl.).

Jzvalgos

| ataskaitg jtraukéme ne tik savo pastebejimus,
paremtus tyrimo rezultatais, bet ir isorés eksperty
izvalgas bei komentarus. Siais metais €ia taip pat

* Siy mety apklausoje pirma kartg dalyvavo ir Kolumbija. Etnografiniai, skaitmeninio jsitraukimo tyrimai ir namy
vizitai vyko Indijoje, Ispanijoje ir JAV. Visg 39-iy tyrime dalyvavusiy Saliy sgrasg rasite archyve.

2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

atsirado skyrelis , Tendencijos”, padedantis suprasti,
kaip jvairds kultriniai judéjimai ir tendencijos veikia
musy gyvenimg namuose.

Staigmena
Dar viena nauja ataskaitos dalis - archyvas, kuriame

rasite iSsamy visy skyriuose pateikty duomeny
sgrasg, svarbiausiy sgvoky paaiskinimus. Tikras
lobynas detales mégstantiems smalsuoliams!

Dabar jlsy eilé

Bet uzteks kalby - kvieCiame jus nieko nelaukiant
pasinerti j Siy mety ataskaitg. Tikimés, kad skaitant
jums bus taip pat jdomu ir naudinga, kaip mums
buvo jg rengiant.

Smagaus skaitymo!
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Pasaulis
aplink mus

Tiriant dziaugsmg namuose, svarbu atkreipti
demes;j ir | platesnj pasaulinj kontekstg, kuris
veikia ne tik kultdrines tendencijas, bet ir
musy kasdienj gyvenimg bei dziaugsmo
sampratg namuose. Siy mety ataskaitg
formavo svarbis judéjimai, turintys jtakos
gerai savijautai tiek namuose, tiek uz jy ribu.

Gyvename neapibréztais laikais

Nenuspeéjami jvykiai pasaulyje vis labiau veikia ne tik
muUsy bendrg savijautg, bet ir tai, kaip gyvename
namuose. Politinis nestabilumas, ekstremalds orai, karai,
sparciai besivystancios technologijos ir kitos greitai
kintancios aplinkybés gali prasiskverbti j misy asmenine
erdve, tiesiogiai ar netiesiogiai paveikdamos tai, kaip
jauCiames ar leidZziame laikg, bGdami namuose. Idealiu
atveju namai turéty leisti mums bati savimi, kelti
dZiaugsma ir padéti atsipalaiduoti. Todél kvieCiame kartu
pagalvoti, kaip galétume juos paversti uZuoveja nuo
iSorinio pasaulio neramumy - vieta, kurioje kartu su
artimaisiais kuriamos ir iSgyvenamos dziugios akimirkos.
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DZiaugsmo
ekonomika ir
laimeés mokslai

Laimés siekimas virsta mokslu -
dZiaugsmo ekonomika. Zmonés
remiasi dziugiomis akimirkomis
namuose, kaip prieglobsciu,
sauganciu nuo kasdienio gyvenimo
jtampy. Vis didesné dalis supranta
tiesioginj rysj tarp savo aplinkos ir
emocines savijautos, o noras
maksimaliai iSnaudoti dziaugsma -
ir paversti jj pazangos varikliu -
rodo iSaugusig laimés ir
pasitenkinimo svarba.

~Nuolat stebime aplinkq ir
analizuojame vykstancius
pokycius, nes sie gali
tiesiogiai arba netiesiogiai
paveikti, kg Zmoneés laiko
savo namais ir kaip jais
naudojasi.”

Sveikatingumo ir laimeés kontrkultuara
KultGriniai judéjimai taip pat kei€ia masy pozitrj j psichologine gerove bei
sveikatos ir laimés sampratg. Tyrimai apie ,nocebo efektg” atkreipia démesj |
per didelés sveikatos stebésenos pavojus, o tokie reiskiniai, kaip ,tylus iSéjimas
iS darbo” (angl. quiet quitting), rodo Zmoniy poreikj nubréZzti ribas, pailséti ir
atsigauti. Sie ir pana3us tradicinés produktyvumo sampratos i3$tkiai atspindi
platesnj pasiprieSinimg ,persidirbimo kultarai” ir galimam perdegimui. Tokiame
kontekste namai tampa prieglobsciu nuo pasaulio, reikalaujancio nuolat kg
nors veikti, tacCiau dél dZiaugsmo juose taip pat reikia pasistengti.

IKEA Lietuva” rinkos vadove
Jolita Juodzeviciene
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A\ 4 o & i ilei ic _tAi Y i Kiekvienam i$ astuoniy poreikiy badingi tam tikri veiksniai, kurie
Astuo.n I.l.{ F)Orelkll.? r.nodells. .tal .zmonlq . trukdo arba padeda juos patenkinti. Kai klausiame Zmoniy, kas
emocdciniy Ir praktlnlq porelqu sistema, kUI’IQ namuose juos dziugina ar kelia i$S0kiy, batent tai ir turime

galvoje.

sukdreme, remdamiesi 11 mety tyrimy

° ° °
rezultatais. Ji padeda mums suprasti, kas Zinoma, Sie poreikiai neveikia atskirai. Nuolat stebime jy sgveika
I I I isided . v . . ir vienas kitam daromg jtaka. Todél ataskaitoje matysite, kad
Prisid€da prie grazesnio gyvenimo namuaose. daznai kalbame ir apie kitus poreikius - nepaisant to, kad

pagrindinis démesys Siais metais skirtas dZziaugsmui.

- DZiaugsmas
Pakilios, Silumos ir [aimeés

Gera savijauta

Jausmas, kad galite skirti déemesio sau ir
pasirtpinti savo psichologine bei fizine
gerove.

teikiancios dékingumo ar
dziaugsmo akimirkos.

Priklausymas

Jausmas, kad Salia esantys Zmonés Pasiekimai SENE]
priima jus tokius, kokie esate, o PasididZiavimo jausmas pasiekus Jausmas, kad galite pozityviai
gyvenamoji vieta atspindi jlsy tikslg, jvykdZius uzduotj ar matant mastyti apie savo ateitj ir esate

asmenybe. asmenine pazanga. jai pasiruose.

Nuolatiniai rySiai Prasmingos akimirkos Ateities planai
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AV 4 ° | o i
Kaip zmoneés is skirtingy pasaulio saliy patiria o
dZziaugsmg namuose? Siame atradimy zemeélapyje* L . a
matyti, kad tai priklauso nuo vietos, kurioje gyvenate. i s S0
1. Apsikabinimai Lietuvoje 5. Namy poky¢iai Italijoje 9. Bendrysté Norvegijoje 330 Tieds . 0
Be laiko, kurj skiria pomégiams, Italai labiausiai dZiaugiasi Norvegai labiausiai mégaujasi ' asasset
lietuviai dZiaugsma randa ir tobulindami savo namus - laiku, kurj praleidZia su kitais - e
mylimy Zmoniy glébyje - 36 % 26 %, lyginant su 22 % pasaulio 37 %, lyginant su 23 % pasaulio a
lyginant su 35 % pasaulio vidurkiu. vidurkiu. Seagge:
vidurkiu. . ‘
6. Maisto ruoSimas Sveicarijoje 10. Patalai Suomijoje
2. Pomégiai Latvijoje Sveicarija yra 3alis, Suomija yra Salis, kurioje
Latviai daugiausia dZiaugsmo kurioje daugiausia Zmoniy daugiausia Zmoniy dZiaugiasi
patiria uzsiimdami savo mégaujasi kg nors gamindami Svariai paklota lova - 33 %,
pomeégiais - 34 %, lyginant su ar kepdami - 29 %, lyginant su lyginant su 21 % pasaulio sssases
34 % pasau“o vidurkiu. 22 % pasaulio vidurkiu. vidurkiu. ,;fﬁﬁ:
3. VieniSiai Estijoje 7. Laikas sau Nyderlanduose
Estai dazniausiai mégaujasi Olandai yra vieni is ty, kurie tssdissiisiasaiiey’
laiku, praleistu vienumoje - daznliau5|a'| megaujasi laiku, SR
43 %, lyginant su 33 % pasaulio praleistu vienumoje - 48 %, T Tasassess,
vidurkiu. lyginant su 33 % pasaulio T
vidurkiu. ST
4. Laimés akimirkos . o o
Baltijos 3alyse 8. Glaustymasis Danijoje % teisiesiessiy
Baltijos 3aliy gyventojai Danija yra salis, kurioje
labiausiai dZiaugiasi daugiausia zmoniy dziaugiasi 2s8e? 23838807028,
galédami uZsiimti savo mylimyjy apkabinimais - 48%, L 8388,
meégstama veikla - 38 %, lyginant lyginant su 35% pasaulio e
su 33 % pasaulio vidurkiu. vidurkiu. St el 128

ooooooo

* Zemélapyje pateikti svarbiausi atradimai 15-oje 3aliy. Visg

39-iy Siy mety tyrime dalyvavusiy 3aliy sgrasa rasite archyve. 10



Jvadas

1. Jaustis gerai

2.Smagiai leisti laikg 3. Kurti nuotaika

Esame
pakeliui

36 %

sako, kad dziaugsmas
svarbus, bet nedaznai jj
patiria namuose
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Dauguma Zmoniy patiria dZziaugsmag
namuose - ir mes nuosirdZiai dél to
dziaugiameés. Tac€iau 1 iS 3 Lietuvos
gyventojy, nors vertina dZziaugsmo
svarbg, vis dar sunkiai jj atranda
namuose.

dZiaugsma laiko svarbiu ir
daZnai patiria jy namuose,
sako, kad jiems tai neaktualu,
arba nezino, kaip jauciasi

2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

1
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Laimes reikia visiems
Dziaugsmas - viena is astuoniy pagrindiniy geresnio gyvenimo
namuose sglygy. TaCiau masy tyrimas atskleidé, kad Sj poreikj

zmonéems sunku patenkinti. IKEA misija - kurti grazesnj kasdienj
gyvenimg namuose, todél dedame visas pastangas, kad kuo

daugiau zmoniy galéty siekti laimes, jg atrasti ir islaikyti.

K3 suZinojome?

Remiantis Siy mety tyrimo ,Gyvenimas
namuose” duomenimis, bemaz keturi i$
deSimties Zmoniy Lietuvoje (36 %) vertina
dZiaugsma, taCiau namuose jo daznai
nepatiria - tai neatitikimas tarp lakesciy ir
realybés, kuris buvo pastebimas ir praéjusiy
mety tyrime. Toks rezultatas, patvirtintas
kiekybiniais, kokybiniais ir tendencijy tyrimais,
rodo, kad problema isliks, jei nebus imtasi
veiksmuy.

Kodél tai svarbu?

Lyginant su saugumo ir komforto
poreikiais, dZiaugsmas gali atrodyti ne
toks svarbus, taciau jis turi didelés jtakos
bendram laimés jausmui. Tarp ty, kurie
namuose retai arba niekada nejaucia
dZiaugsmo, tik 43 % yra patenkinti savo

su 61 % Lietuvos vidurkiu*). Taip pat tik 29 %
optimistiskai zvelgia j ateitj (lyginant su 42 %
populiacijos vidurkiu). Pasaulio neapibréztumo
ir kultdriniy pokyciy fone namai, kuriuose
gyvename, turi bati ne tik patogas - jie privalo
mus pakyléti ir jkvepti.

Kaip galime padéti?

Masy tikslas - suprasti, kodél Zmonés
nejaucia dZziaugsmo, ir rasti sprendimus,
leidZiancius jo j gyvenimga jsileisti daugiau.
Batent todél Siy mety ataskaita skirta
dZiaugsmui namuose: aiSkinamés, kaip
Zmoneés jo iesko ir atranda, kokie veiksniai
trukdo jam atsirasti ir kokie mazi, bet
reikSmingi Zingsniai gali padéti dazniau jj
patirti. Laikas grazinti dZiaugsmga namo!

dabartiniu gyvenimu namuose (lyginant Laiko Namy Valgyti Mylimy Laikas, skirtas
leidimas atnaujinimas, namuose Zzmoniy mégstamai
vienumoje tobulinimas ruoStg maistg apkabinimai veiklai

* Lietuvos vidurkis - tai aritmetinis vidurkis, gautas remiantis visy apklausos

dalyviy atsakymais. Daugiau sgvoky apibrézimy rasite archyve.

12



Darbas nuotoliu

/3 %

Zmoneés, kurie dirba i3
namuy, yra labiau
patenkinti savo gyvenimu
namuose, lyginant su

61 % Salies vidurkiu.

5 dziaugsma
skatinantys veiksniai

1

Laikas, skirtas mégstamai
veiklai (44 %)

2

Mylimy zmoniy apkabinimai
(36 %)

3

Namuose ruoStas maistas
(30 %)

4

Namy tobulinimas (27 %)

5

Laiko leidimas vienumoje (26 %)

Namai - misy
atspindys

53 %

Zmonés, kurie namuose
jauciasi vertinami ir gali
bati savimi, dazniau
patiria dziaugsma, lyginant
su 41 % salies vidurkiu.

10 jzvalgy

Juokas - geriausias
vaistas

72 %

Zmonés, kurie juokiasi
kartu su aplinkiniais, yra
labiau patenkinti savo
gyvenimu namuose,
lyginant su 61 % Salies
vidurkiu.

Miego svarba

#1

Miegas yra svarbiausias
geros savijautos
namuose veiksnys - jis
teigiamai veikia tiek
psichine (52 %), tiek fizine
(51 %) sveikata.

Lietuvoje

Dazniausi pomeégiai

44 %

zmoniy labiausiai mégsta

ziareéti televizoriy, taip
pat skaityti. Maisto
gaminimas (40 %) irgi
lietuviy mégstama veikla
namuose.

Jokiy pramoguy

« 10 %

Zzmoniy sako, kad
namai padeda
atsiskleisti jy
Zaismingajai pusei.

Valgymas kartu
suvienija

53 %

Zmonés, kurie valgyma
laiko socialine veikla,
dazniau patiria dziaugsmg
namuose, lyginant su 51 %
Salies vidurkiu.

Namai ten, kur
augintiniai

Tie, kurie turi augintiniy,
daZniau patiria
dZiaugsmag namuose.

538 %

Zzmoniy, turinciy
augintinius, lyginant su
51 % Salies vidurkiu.

78 %

gyvuny augintojy teigia,
kad namai yra jy
meégstamiausia vieta,
lyginant su 64 % salies
vidurkiu.

Norai
prasilenkia
su realybe

36 %

Zzmoniy vertina
dziaugsmg, taciau
namuose jo daznai
nepatiria.
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Kaip galime jnesti daugiau dziaugsmo j savo

La I m e S namus? Masy tyrimas atskleide keturias

pagrindines sritis, susijusias su laime

receptas s e

Jaustis Smagiai Kurti Meqgzti
gerail leisti laikg nuotaika rySius

Jprociai ir pozilris j sveikatg bei Pomeégiai, karybiné veikla ir Zaismingos Erdvés suasmeninimas ir savitos Santykiai su kitais Zmonémis

gerg savijautg glaudziai susije su akimirkos namuose kelig dZziaugsmg, atmosferos kdrimas leidZia labiau pripildo kasdienybe dziaugsmo,
dziaugsmo paieSkomis namuose, taciau tai, kiek laiko is tiesy skiriame dziaugtis gyvenimu namuose, taciau tai labai priklauso ir nuo
tacCiau Sie klausimai ne visada yra panasioms veikloms, gali lemti kartu taCiau tai gali kelti rimty iSSakiy skirtingy gyvenimo situacijy bei
prioritetas - ypac tiems, kuriy gyvenanciy namiskiy skaicius ir baimé neturintiems nuosavo basto. asmeninio rysio su bendruomene.
pajamos zemesnés. jaustis nepatogiai, apsikvailinti.

14
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- N

Jaustis ge
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Nauja sveiky ir
laimingy hamy s
samprata S

kasdienj dZiaugsma. Aktualus
. . . « e e . . . Naminis maistas lietuviams (30 Porelklal
Siandienos pasaulyje fizine ir psichiné %) yra 3-ias pagal populiaruma

dziaugsmo veiksnys namuose. Diiaugsmas

sveikata vra laiminqgo ir visavercio :
y 9 Kontrole

gyvenimo pagrindas. leskodami daugiau
pasitenkinimo namuose, Zmoneés vis
aiskiau suvokia, kad tradiciné sveikatos

samprata kinta, artedama prie holistinio ES M | N ES

poZidrio. Si kaita taip pat rodo Zmones
jsisgmoninant, kad tikroji sveikatos

samprata yra individuali ir daugialypé - ji temOS S ‘
daznai kyla iS masy rysio su aplinka bei 1. Namai, gerove Ir pozilris | gyvenima -

kasdieniy jpro¢iy, kurie teikia dziaugsmo neatsiejami . .
T G ) 2. Namy sveikata - daugiaplane
3. Sveikatos samprata - individuali

rENENE]

Gera savijauta
Saugumas

16
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Jvadas 1. Jaustis gerai 2. Smagiai leisti laikg 3. Kurti nuotaikg 4. Megzti rySius ISvados ~ Archyvas

,Namai - tai fizine ir psichologine
uzuoveja. Grjztame cia atsitraukti
nuo greito gyvenimo tempo ir
nesibaigianciy uzduociy. Svarbu
pastebeti: ar namuose kokybiskai
atkuriame savo savijautqg?”

Psichologas
Paulius Rakstikas
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Jvadas

1. Jaustis gerai 2. Smagiai leisti laikg 3. Kurti nuotaikg 4. Megzti rySius ISvados  Archyvas

Namuy sveikata -
daugiaplane

Palaikanti namy aplinka ne tik prisideda prie masy
fizinés ir psichologines gerovés, bet ir lemia poziarj |
gyvenimg dabar bei ateityje, o tai, savo ruoztu, daro
poveikj midsy namames. Nuo Sios pusiausvyros priklauso
ir tai, kaip jauCiamés namuose - esame laimingi ar ne.

+.Namuy sveikata” apima jvairius geros
savijautos aspektus ir neapsiriboja vien fizine
ar psichine sveikata. Kiekvienas is Siy aspekty
atlieka svarby vaidmenj, formuojant muasy
dziaugsmo ir pasitenkinimo jausmg aplinkoje,
kurioje gyvename.

Aplinkosaugine
gerove

74 % Zmoniy Lietuvoje,
teigianciy, kad namai
leidZia jiems gyventi
tvariai, taip pat sako,
kad tai yra jy
megstamiausia vieta.

Emociné gerove

Zmonés, nerimaujantys
del savo psichinés
sveikatos, reciau jauciasi
laimingi savo namuose
(51 % lyginant su bendru
61 % vidurkiu).

Profesiné gerove
Zmonés, kurie dirba i3
namy, dazniau jauciasi

patenkinti savo gyvenimu

namuose (73 % lyginant
su bendru 61 % vidurkiu).

Finansine gerove

Svarbiausia Lietuvos

gyventojy problema Siais
metais yra namy tkio finansai
(30 %), o fiziné sveikata (29 %)
uzima antrgjg vieta.

Dvasineé gerove
Zmoneés, kurie reguliariai
puoseléja dvasinius ritualus,
pavyzdziui, meldZiasi ar
medituoja, dazniau jauciasi
laimingi savo namuose (69 %
lyginant su bendru 61 %
vidurkiu).

Socialiné gerove

70 % Zmoniy, kurie daznai
jaucia priklausomybeés
jausmg, taip pat daznai
patiria ir dZziaugsma.

Fiziné gerove

Zmoneés, kurie namuose
sportuoja ir aktyviai rapinasi
fizine sveikata, dazniau
jauciasi patenkinti savo
gyvenimu namuose (67 %
lyginant su bendru 61 %
vidurkiu).

Namuy aplinkos
gerove

Kas trecias (35 %) mano, kad
Svaras ir tvarkingi namai
prisideda prie jy fizinés ir
psichologinés geroves.
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Sveikatos samprata -
individuali

Pleciantis poziUriui j gerove namuose, sveikatos samprata taip pat
tampa vis individualesné. Zmoneés vis dazniau sveikatg apibréZia
pagal save, maziau vadovaudamiesi tradiciniais rodikliais (pvz., kad
kasdien reikia nueiti 10 000 zingsniy) ir daugiau démesio skirdami
personalizuotai rutinai. Ne taip svarbu, kokia veikla uzsiimsite -
svarbiausia daryti tai, kas jums atrodo tinkama ir padeda puoseléti

gerg savijauta.

— lzvalgos

Jaukus naminis maistas
Meégstate gaminti laisvalaikiu,
neskubédami? Jei taip, dZziaugsmgqg
namuose patiriate dazniau (70 %
lyginant su bendru 61 % vidurkiu).

Miego svarba

Miegas yra svarbiausias geros
savijautos namuose veiksnys - jis
teigiamai veikia tiek psichine (52 %), tiek
fizine (51 %) sveikata.
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- Atsipalaidavimo
reikSme

Atsipalaidavimas yra svarbus tiek fizinei, tiek
psichologinei gerovei. Taciau jvairaus amziaus
Zzmonés atsipalaidavimg gali suprasti skirtingai.
Jaunesnés kartos dazniau mégaujasi saves
lepinimu ir skiria démesj namy atmosferos
karimui. O vyresniy karty atstovus labiausiai

atpalaiduoja tradicinés laisvalaikio veiklos ir Zkarta Takstantmecio

; Takstantmecio karta
m |egas. Karta

7 karta Takstantmecio
karta

13% 12 %

Z karta Tokstantmecio
karta

53 % 53 %

X karta Pokario karta

48 % 56 %

16 % 15 %

. ; X karta
X karta Pokario karta X karta Pokario karta

Pokario karta

ROpinimasis savimi, KokybiSka namy aplinka Skaitymas, muzikos klausymas, Miegas
SPA namuose televizoriaus ziaréjimas

Karty suskirstymg pagal amZiaus grupes rasite archyve.
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2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

[ - Tendencijos:

Joyscrolling ir gleefreshing - visiska
priesingybé vadinamajam doomscrolling -
nidriy naujieny narSymui be sustojimo.
Nors Sios veiklos vis dar susijusios su
iSmaniaisiais telefonais, jos toli grazu néra
beprasmeés. PrieSingai - tai sgmoningos
pozityvaus, jkvepiancio turinio paieSkos
socialiniuose tinkluose. Ir panasu, kad tai
tik j gera, mat 18 % Zmoniy jau dabar
pripazjsta, kad pernelyg daznai be tikslo
narso savo telefonuose.

e

Bedrotting, arba ,lovinéjimas”, yra
savotiska rtpinimosi savimi mada,
iSpopuliaréjusi socialiniuose tinkluose. Jos
esmé - kurj laikg guléti lovoje ne miegant,
0 uzsiimant pasyvia veikla: skaitant,
narsant socialiniuose tinkluose, ZiGrint
serialus, vaizdo jrasus ar uzkandziaujant.

Siandien bati sveikam - lengviau pasakyti, nei Tikimés, kad visa tai nevyksta higienos
sgskaita - bent jau tiems 17 % Zmoniy,

padaryti. Gausybe ,eksperty” patarimy ir ¥ kuriuos dziugina Svieziai pakeista
brangiy prietaisy daznai ne tiek padeda, kiek patalyne.

susuka galva. Kone kiekvienas tradicinis sveikos

gyvensenos jprotis turi naujy alternatyvy, tad

=

Q <ol

Y :“/ 7\
S

rinktis tikrai yra is ko - o kuo tiketi, kiekvienas
turi apsispresti pats.
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o ' g

-

- ISvada:

Laikas pazvelgti |
sveikatg naujal

Nauja namy sveikatos samprata kvieCia mus atrasti
bdstg, kuriame gyvename, iS naujo - kaip erdve,
leidziancig rapintis savo asmenine gerove.

Puoselédami aplinkg, atliepiancig masy . 4 P op _°
individualius poreikius ir kasdienius jprocius Kq .Iums reISkla svel kl
(kad ir kas tai baty: jaukaus interjero = . . = 19
karimas, démesys psichinei sveikatai ar Ir Ia imi ng I namal:
dziaugsmo paieSkos kasdieniuose 1o 1 ~11

ritualuose), stipriname rySj tarp savo namy KOkIe !prOCIaI ar

ir bendros savijautos. kanieniai ritualai
Diiaug;mas kasdie.nybéje pr.asideo.la nuo padeda Juose Ja ustis
sgmoningy sprendimy - tokiy, kurie padeda

mums augti ir atrasti pilnatve savo namuy gera i?

erdvéje.
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NE I ETTHES
veiksnys

Zmoneés, turintys

v . . .

Zaismingumo galia - et sl
Laillzlas, iskirtas még(Aerar/n)ai pOfEIklal
veiklai, lietuviams %) yra

([ ] [ ] [ ] G
VE| der Nnes|io centre s pagalpopularums St
Gera savijauta
Siekiai

Zaidimai ir kairybinés veiklos, daZnai laikomos ,vaikiskomis”, i3 :
Priklausymas

tiesy labai vertingos ir suaugusiesiems - jos padeda palaikyti
gerg savijautg, priimti sgmoningesnius sprendimus ir gyventi
prasmingiau. Laikas, skiriamas tam, kg mégstame, formuoja
musy savivokg, pozilrj j ateitj ir santykius su kitais. Tad nors te m O S

kai kam zaidimas deél zaidimo gali pasirodyti nereikSmingas, 1. Pomégiai teikia laimés
pripilde savo kasdienybe vaikiSko dziaugsmo, galime atrasti 2. Zaismingumui reikia erdveés

veiksmingg prieSnuod] suaugusiyjy patiriamai jtampai ir 3. Linksmybés - prieSnuodis stresui
stresui.

Esmines
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,Mazi ir dideli - zaisdami augame
[r mokomes, nes zaidimas mazina
jtampq bei konfliktus, skatina
karybiskumgq ir smalsumaq, kuria

bei stiprina santykius.”

Psichologe
Ausra Kuriene
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P L L L
t L k. I o o
Namuose uzsiimdami savo megstama veikla -
paprasta ar sudétingesne - pajuntame momentin;
dziaugsmo plitpsnj, taciau Sis gali tureti ir ilgalaik;
poveikj, net nebdtinai susijusj su namais: jis teigiamai

veikia masy bendrg savijautg, formuoja pozilrj j save,
santykius su kitais zmonémis ir aplinka.

- lzvalgos

Atsidavimas pomégiams

Zmonés, besididZiuojantys pomégiais, kuriais
uzsiima namuose, linke optimistiSkiau vertinti
ateitj (49 % lyginant su bendru 42 % vidurkiu).

Visy akys - j televizoriy

Televizoriaus ZiGréjimas ir skaitymas yra
populiariausi laisvalaikio uzsiémimai Lietuvoje -
juos mégsta 44 % zmoniy. Maisto gaminimas
(40 %) uzima trecig vieta.
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— Karty skirtumai

Z ir tkstantmecio karty atstovai dazniau
nei pokario ar X karty zmonés mégaujasi
stalo ar karty zaidimais kaip laisvalaikio
uzsiémimu. Taciau jie reciau patiria
dziaugsmg sodininkaudami, skaitydami ar
Zidrédami televizoriy.

Pokario Pokario
Z karta karta karta Pokario
karta

Takstantmecdio X karta

karta

Xkarta

Takstantmecio
karta

Takstantmecio

Takstantmecio karta

karta

Z karta

Z karta

Korty ir stalo zaidimai Sodininkysté Skaitymas

Televizoriaus ziGréjimas
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-
Py g
Nee. s o8

Zaismingumui
reikia erdves

Ar namai pazadina jlsy zaisminggjg puse?
Jei atsakymas neigiamas - jas ne vieni. Is
tiesy jauciates taip pat, kaip dauguma
suaugusiyjy is 39-iy pasaulio Saliy. Kodél
nelaikome linksmybiy svarbia kasdienio
gyvenimo dalimi? Pasirodo, tos pacios
priezastys, kurios mus stabdo, galéty tapti ir
raktu j pokyt;.

3 » S
R
0

— |zvalgos

Jokiy pramogy
Tik 10 % Zmoniy Lietuvoje teigia, kad namai
padeda atsiskleisti jy zaismingajai pusei.

Saugumas - svarbiausia

Tiems, kuriy namai skatina Zaismingumag,
saugumo jausmas dazniau padeda islaikyti
gerg emocine savijautg (44 % lyginant su
bendru 39 % vidurkiu).
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Filipinai
Indija Slovenija

- Smagiausios
(ir maziau
smagios)
pasaulio vietos

Tai, kiek namai leidZia atsiskleisti masy
zaismingajai pusei, labai priklauso nuo
vietos, kurioje gyvename.

Lietuva
10 % Estija
Latvija
8 %
6%
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— Kas trukdo ir padeda
smagial leisti laika?

Kiek leidZziame savo Zaismingumui
atsiskleisti namuose, priklauso nuo masy
gyvenimo situacijos. Skirtingos aplinkybés
gali veikti ir kaip trukdis, ir kaip paskata.

18-34 m.

50 m. ir
daugiau

Gyvenu be  Gyvenu

broliy / su vaikais

Gyvenu su
brolla.ls./ 3 ir daugiau
seserimis Zmoniy

1-2
Zmoneés

7%

JUsy amZius

Su amziumi tikimybé patirti
Zaismingumo jausma namuose
mazéja.

Visi Sio puslapio duomenys lyginami su bendru 6 % vidurkiu.
Skirtingy pajamy lygiy apibrézimus rasite archyve.

be vaiky

10 %

sesery

Jasy namiskiai Jisy namy ukio dydis

Gyvenant su vaikais, tikimybé Kuo daugiau Zmoniy gyvena kartu,

patirti zaismingumo jausma yra tuo didesné tikimybe jiems manyti,

didesné. kad namai leidZia atskleisti savo
Zaismingajg puse.

2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

Vidutinés
pajamos

Aukstos
pajamos

10 %

Zemos
pajamos

Jusy pajamy lygis

Kuo Zemesnés Zmoniy pajamos,
tuo mazesné tikimybé jiems
manyti, kad namai leidzZia
atskleisti savo zaismingajg puse.
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Linksmybes -
prieSnuodis stresuli

Daugumai suaugusiyjy kasdienis stresas — neatsiejama
gyvenimo dalis. Taciau kiek iS mtsy kada nors pagalvojo,
kad prieSnuodis jam gali bati linksmybés, karyba ir
zaidimai? Pasak psichologo Pauliaus Rakstiko, kurdami
teigiamas emocijas, kartu kuriame ir atsparumg kasdienos
i$30kiams. Zaismingas nusiteikimas yra svarbi streso
jveikos strategija, padedanti lengviau spresti problemas ir
patirti daugiau pasitenkinimo. Tyrimas ,,Gyvenimas
namuose” parodé, kad zmones, kuriy namai leidzia
atsiskleisti jy zaismingajai pusei, jauciasi labiau patenkinti
visose astuoniose pagrindiniy poreikiy srityse.

— |zvalgos

Zaismingy namy galia Laikas su vaikais

Net 72 % iS ty, kuriy namai padeda Zmoneés, kurie leidZia laikg Zaisdami
atsiskleisti zaismingajai pusei, sako, kad su vaikais, yra labiau patenkinti savo
namai yra jy megstamiausia vieta, o 65 % gyvenimu namuose (67 % lyginant su
optimistiSkai zvelgia j ateitj (lyginant su bendru 61% vidurkiu).

bendru atitinkamai 56 % ir 42 % vidurkiu).
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- Maistas irgi daro
mus laimingus

Megavimasis maisto
gaminimu - dar vienas
receptas norintiems patirti
daugiau laimés namuose.

St/ M /0 % TSER

Zzmoniy, kurie zmoniy, kurie zmoniy, kurie
megsta gamina gamina kartu
eksperimen- laisvalaikiu, su vaikais®

tuoti virtuveje* neskubedami’

* ...yra patenkinti savo gyvenimu namuose, lyginant su bendru 61 % vidurkiu.
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2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

- Tendencijos:

Kidulting, arba ,,pabégimas j vaikyste", yra vis
labiau populiaréjanti tendencija, kai suaugusieji
jsitraukia j smagias, nerapestingas veiklas, jprastai
skirtas vaikams. Nuo pojacius zadinanciy parody
iki kamuoliuky baseiny suaugusiesiems ar
muziejy, kuriuose galima piesti ant sieny - veikly
spektras milziniskas, o galimybés, reqis,
neribotos.

Zaisly gamintojai vis daZniau kuria specialiai
suaugusiesiems skirty zaisly kolekcijas,
praplésdami savo jprastg auditorijg uz ,jaunimo*
riby. Nuo konstruktoriy ir minkstyjy zaisly iki
kolekciniy figareliy - vis daugiau suaugusiyjy
perka zaislus sau, kaip badg atsipalaiduoti ar
suzadinti nostalgisky prisiminimuy.

Sumanus daikty perkirimas (angl. product
hacks) - tai nepriklausomas judéjimas, kuriame
dalyvaujantys zmonés savaip pritaiko IKEA

Suaugusieji ne visada geba atrasti gaminius namuose: perdazo baldus, persiuva
> .. : Vis dal uzvalkalus ir imasi kity iSradingy bady paversti
Savo zaisminggjq puse. Vis delto daiktus vienetiniais, iSskirtinio stiliaus kariniais.

tiems, kurie tikrai nori, galimybiy
jnesti daugiau dziaugsmo ir zai-
dimy j savo gyvenimg namuose
nuolat daugeja.
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Laikas islaisvinti
vidinj vaika

skatina pazvelgti j gyvenimg kitaip, optimistiskiau
vertinant tiek Siandieng, tiek tai, kas laukia ateityje.

Tai gali bati bet kas - paprastas
laisvalaikio uzsiémimas ar kdrybiné

veikla - svarbiausia sgmoningai imtis o ka S, jel bUtl

veiksmy ir iS naujo atrasti tg vaikiSkg . o w
dziaugsmag, slypintj masy viduje. Kartais suau g usiam rei kStq
tam reikia visai nedaug. ne pra rasti gebéjimq
Suaugusieji daZznai randa pasiteisinimuy, . 4=

kodél to daryti neverta. Bet paméginkite VISkuo StEbetIS, bet
jsivaizduoti kitokig kasdienybe - su 4 s 3 870
daugiau erdvés zaidimams, karybai ir |Sm0kt| Sa ugOtl 5!
pramogoms. Vien nuo Sios minties ja usmq Savyj e')

gyventi pasidaro smagiau.
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Jvadas

1. Jaustis gerai 2. Smagiai leisti laikg 3. Kurti nuotaikg 4. Megzti rySius ISvados  Archyvas

Namai, kurie
kalba apie mus

Siy mety tyrimas atskleidé, kad dZiaugsmas namuose
tiesiogiai susijes su tuo, kiek masy aplinka leidzia bati
ir jaustis savimi. Gyvenant pasaulyje, kuris daznai
atrodo nenuspeéjamas, brangus ir orientuotas |
ISvaizdg bei rezultatus, kyla klausimas: ar namai gali
tapti prieglobsciu, leidzianciu tiesiog bati? Bati Cia ir
dabar, bati savimi - arba ir viena, ir kita. Savitos
nuotaikos kdrimas ir jos paieSkos namuose labai
priklauso nuo paciy namy, zmoniy, kurie juose
gyvena, ir turimo biudzeto. Taciau bldy jgyvendinti Sj
poreikj - daugybé.

2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

NI ETTSES
veiksnys

PokycCiai namuose
(dazniausiai) bdna
smagus.

Namy atnaujinimas ir
tobulinimas lietuviams (27 %)

yra 4-as pagal populiaruma Dzlaugsmas
dZiaugsmo veiksnys namuose. Pr‘iklausymas

Siekiai
Gera savijauta
Komfortas

Aktualis
poreikiai

Esmines

temos

1. Buvimas savimi stiprina priklausymo jausma
2. Didelé mazy pokyciy reiksme
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,Zmonés vis daZniau supranta, kokj
vaidmenj vaidina drgsds interjerai -
spalvos leidzia erdvems geriau
atspindeti mdsy asmenybe. Demesys
Krypsta nebe | tai, kas padety nhamus
parduoti ateityje, o j tai, kas leidzia
juose gyventi ir megautis dabartimi.”

,IKEA Lietuva”
Interjero dizaino
skyriaus vadove
Morta Bucinskiene
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—_—

Buvimas savimi stiprina
priklausymo jausma

Priklausymo jausmas yra neatsiejamas nuo
dziaugsmo buti namuose. O kuo geriau
suprantame ir priimame savo unikalumg, tuo
stipriau Sis poreikis patenkinamas. Esme slypi
mazuose dalykuose, kurie padeda namus
paversti savais - tai gali bati emociskai brangus
daiktai, prasmingi jprociai ar gyvenimas pagal
savo vertybes ir uzsibreztus tikslus.

A 4
— |zvalgos
Lietuvoje dZiaugsma namuose daZnai

patiria:

— Zmones, kurie namuose jauciasi
vertinami ir gali bati savimi (58 %).

— Zmones, kurie namuose laiko
kristalus (56 %).

- Zmonés, turintys atskirg stal&iy
uzkandziams (59 %).
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Didele mazy
pokyCiy reiksme

Kartais zmonés neturi galimybés, tinkamy priemoniy ar
jgudziy mégautis savo namais. Vis délto, nepaisant siy
apribojimy, daugelis vis tiek atranda paprasty ir karybisky
bady, kaip savo gyvenamagjg vietg padaryti sava - puikiai
atspindincia asmenybe ir patenkinancia poreikius.
Jvairiapusis pozidris j namus gali praturtinti kasdienj
gyvenimg, suteikdamas netikéty budy atrasti rysj

su savo erdve, nekeicCiant esamy sprendimu.

— |zvalgos

Paprasta suZadinti jusles
Tam, kad galéty atsipalaiduoti ar jaustis

Dvejy mety planas
Daugelis Zmoniy atnaujina ir tobulina savo
namus reguliariai. IS ty, kurie ketina tai daryti

patogiau, daugelis namuose stengiasi susikurti per artimiausius dvejus metus, Lietuvoje:
tinkama estetine ir jutimine atmosfera. Jiems
padeda: - 56 % planuoja sieny pavirSiaus remonto

darbus (dazyma ar tapetavima);
- malonus namy kvapas (12 %); (dazymg P q)

- 44 % planuoja nedidelius interjero
pokycius (jsigyti naujus pagalveliy
- degancios Zvakes (12 %). uzvalkalus, uzuolaidas ar pan.).

- nuotaikg kurianti muzika (19 %);

39



2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

- Tendencijos:

Socialiniuose tinkluose vis labiau populiaréja
jvairds nuomininkams pritaikomi
sprendimai: nuimami lipnas tapetai,
klijuojamos laminato grindys, laikinos vitrazo
efektg kuriancios plévelés langams, lengvai
keiCiami ar tiesiog nebrangus nuotaikg
kuriantys Sviestuvai.

Dopamino interjeras - tai namy dekoravimas
spalvomis, tekstGromis ir rastais, derinant
zaismingas ir nostalgiSkas detales, kurios kelia
dziaugsma. Tikslas - sukurti gyvybinga,
pakyléjancig erdve, pritaikytg kiekvieno

asmeniniam skoniui.

Biofilinio dizaino esmé - | namus jnesti
daugiau natadraliy medziagy (pavyzdziui,
akmens ar medienos), gyvy augaly ir nataralios
Sviesos, padedanciy sukurti ramig ir
atpalaiduojancig atmosfera.

ISmaniosios technologijos leidzia lengvai ir

Nesvarbu, kaip norite suasmeninti savo ' patogiai kontroliuoti savo namy aplinka.
At e el il — b | Anksciau (o kai kam galbat ir iki Siol*) laikyti
€rave Ir Kok| stifiy megstate, pagaiba prabanga iSmanieji sprendimai vis dazniau

visada salia, o sprendimy nuotaikai kurti - | jsitvirtina Siuolaikiniuose namuose ir padeda

begalé. Reikia tik imtis darbo ir kartais _ vos keliais mygtuko paspaudimais reguliuoti
ek ek elkarar veo . apsvietimg, muzika, priziaréti oro kokybe bei
Siek tiek pakeisti poziury. uztikrinti namy sauguma.

* Paklausti apie artimiausiy 2 mety planus atnaujinti ar kitaip patobulinti savo
namus, tik 3 % zmoniy nurodé svarstantys pritaikyti juose iSmanigsias
technologijas.
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ISvada:
Laikas bati savimi
Kai leidziame savo namams bati tokiems unikaliems,

kokie esame patys, buvimas juose tampa Siek tiek
malonesnis.

Net jei bastas néra nuosavas, smulkus
pokyciai namuose - asmeniski akcentai ar
drgsas ir saviti sprendimai - gali turéti

didelés jtakos jausmui banant juose. O ko jl-lS pirmiaUSia
Sukurti §j jausmg gali padéti bet kas: imtumétés, siekdami

ryskios interjero dekoracijos, iSmaniosios
technologijos, pojacius Zadinancios dar labiau suasmeninti
detalés ar emociskai brangads daiktai.

savo erdve?

Namai, kurie atspindi mdsy asmenybe, ir
atpalaiduojanti aplinka ugdo pasitikéjima
savimi bei padeda drgsiau dorotis su
iSorinio pasaulio iSSukiais bei viskuo, kg
gyvenimas mums pateikia.

».Sava erdve néra baigtinis procesas. Tobulinant namy interjerq ir
naujai pritaikant turimus daiktus, jasy aplinka gali kisti kartu su jumis.
Kas sezongq pervilkti pagalvéles naujais uzvalkalais? O gal paversti
pagalvéle meno kariniu? Kodél gi ne!”

.IKEA Lietuva” Interjero dizaino
skyriaus vadove Morta Bucinskiené
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Daugiau Iaiko Su Svarbiausias

veiksnys

bendraminciais

prisilietimai daro

. » .. . L stebuklus. Aktualiis
Zmogisko rysio akimirkos padeda lengviau jveikti Mylimy Zmoniy apkabinimai v
iSSOkius ir labiau mégautis kasdienybe. Vis délto Siy (36 %) ir juokas kartu su poreikial

. . . . o o . aplinkiniais (18 %) lietuviams yra ..
dieny visuomené yra gana susiskaldziusi, todel 2-as ir 10-as pagal populiaruma Dziaugsmas
esame linke uzsisklesti savyje ir vis reCiau patiriame sHCTe LI e Priklausymas
tokiy akimirky. Laimei, namai - nesvarbu, ar juose Komfortas
gyvename vieni, ar su namiskiais - skatina mus Saugumas
atsiverti iSoriniam pasauliui - ne tik gyvai ar virtualiai E S m | n e S

bendraujant su kitais tarp keturiy sieny, bet ir
kuriant rysius uz jy riby: kaimynystese ir
bendruomenese, kurios mus supa ir palaiko. te m O S
1. Laime prasideda namuose
2. Rysiai gali bati jvairts
3. Bendruomeneés svarbios
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,Stipriausi isgyvenimai nutinka
drauge. Bendrystes jausmas ir
jaukds pokalbiai yra neatsiejami
geros savijautos elementai. Atrodo,
tai gali nutikti bet kur, taciau yra
viety, kur tai vyksta itin natdralial.
Tokia vieta yra namai. Gal jau laikas
pasikviesti sveciy?”

Psichologas
Paulius Rakstikas
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Laime prasideda
namuose

Namiskiai gali turéti didele jtakg masy laimei ir
poZidriui j gyvenima. Siandieniniame pasaulyje,
kovojanCiame su vienatves epidemija, palaikyti
rySius padeda kasdieniai ritualai - nepriklausomai
nuo to, gyvename vieni ar su kitais.

— |zvalgos

Fizinis kontaktas - teigiamas kontaktas
Lietuvoje 47 % Zmoniy, kuriuos dziugina
mylimy Zmoniy apkabinimai (lyginant su
bendru 42 % vidurkiu) optimistisSkai Zvelgia |
ateitj, o 71 % (lyginant su 61 %) teigiamai vertina
savo dabartinj gyvenimg namuose.

Namai ten, kur augintiniai

Lietuvoje 58 % Zmoniy, turinciy augintinius
(lyginant su bendru 51 % vidurkiu), dazniau
patiria dZiaugsmg namuose, 0 78 % gyviny
augintojy (lyginant su bendru 64 % vidurkiu)
teigia, kad namai yra jy mégstamiausia vieta.

2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita
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Gyvenu ir juokiuosi...

..vienas (-a)

- Juokas -
su tévais geriausias
vaistas

..SU broliais ir seserimis 2 6 % Ir tai ne mitas! 72 % Zmoniy, kurie
juokiasi kartu su aplinkiniais, yra
labiau patenkinti gyvenimu

0 namuose, lyginant su bendru
.. Su kitais suaugusiais Seimos nariais 27 /O 61 % vidurkiu.

Lyginant skirtingas gyvenimo

situacijas, labiausiai tuo

: o : o mégaujasi Zmonés, gyvenantys

... SU jaunesniais nei 18 mety vaikais gaule I Y
su vaikais.

... SU partneriu (-e) ar sutuoktiniu (-e)

... SU vyresniais nei 18 mety vaikais

Pasiskirstymas pagal gyvenimo situacija tarp ty, kurie atsakydami j klausimg ,Kuris i$ Siy
dalyky jums teikia daugiausia dziaugsmo namuose?" pasirinko ,juokas kartu su aplinkiniais". 46
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- Valgymas
kartu suvienija

Masy tyrimas patvirtino tai, kg jau kurj laikg
nujautéme: Zmonés megsta bendrauti ir kurti rySius
per maistg. Dar daugiau: duomenys rodo, kad tie,
kurie valgyma laiko socialine veikla, dazniau
patenkina priklausymo poreikj (5 proc. punktais) ir
patiria dziaugsma (2 proc. punktais daugiau) savo
namuose, lyginant su bendru vidurkiu.

,DidZiausiq demesj namuose
verta skirti toms erdvems, kurias
kasdien patiriame. Kur miegame,
kur gaminame maistq ir valgome,
kur leidziame laisvq laikqg ar
dirbame.”

Psichologas
Paulius Rakstikas
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Rysiai gali
buti jvalrUS - DZiaugsmas gyventi vienam

Kad gyvenimas namuose teikty dziaugsma, nebadtina Zmonés, kurie namuose gyvena vieni, kur kas labiau
gyventi su kitais. Galime megautis vienatve ir vertinti meégaujasi laiku vienumoje.

asmenine erdve, o rysiy palaikymui ir puoseléjimui
pasitelkti technologijas ar kitus jrankius, leidziancius tai
daryti net ir banant toli nuo artimuyjy. Kiekvienas gali
atrasti savg - jkvepiantj ir energijos suteikiantj -
bendravimo bada.

— Jzvalgos

Zaidimai padeda megzti rySius

Zmonés, kuriy pomégis yra kompiuteriniai
Zaidimai, daZniau teigia, kad priklausymo
jausmas namuose jiems yra svarbus (67 %
lyginant su bendru 65 % vidurkiu).

28 %

DZiaugsmas ZaidZiant

46 % Zmoniy, kurie ZaidZia kompiuterinius
Zaidimus, teigia, kad namai yra jy
mégstamiausia vieta (lyginant su bendru 36 %
vidurkiu).

1Zmogus 2 Zmonés 3 ir daugiau Zzmoniy
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Bendruomenes
svarba

Namuy sgvoka apima kur kas daugiau nei zmones,
su kuriais gyvename tarp keturiy sieny -
saugumo, buvimo matomam ir priklausymo
jausma kuria ir rySiai su platesne bendruomene.
MUsy tyrimas taip pat pabreézia bendrystés svarbg
- tiek dalijantis patirtimis, tiek sprendziant
iSStkius ar tiesiog leidziant laikg kartu.

— Jzvalgos

Pagalba sau, padedant kitiems

60 % Zmoniy, kurie aktyviai padeda savo
bendruomenei, dazniau jaucia dZziaugsma
namuose (lyginant su bendru 51 % vidurkiu).

Tapatybés paieSkos - savyje ir kituose

Zmoneés, kurie jaucia stipresnj priklausymo jausma
ir gali bati savimi bendruomenéje, yra labiau
patenkinti gyvenimu namuose (63 %). Tg patj galima
pasakyti ir apie tuos, kurie leidZia laikg su
bendraminciais - Zmonémis, kuriy vertybés ir

poZitriai sutampa (74 %). Abu Sie rodikliai virsija
bendrg 61 % vidurk;.

[ TR

(TR

!
)

2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita
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18-24 m.

—> Artimas 17 %

ry‘s’ys s u 25-49 m.
kaimynais

Su amziumi vis dazniau
ieSkome artimo rysSio

kaimynystéje - tai svarbu 1 9 O/
siekiant patenkinti 0

priklausymo poreikj ir

erai jaustis vietoje, kuri , _ : :
\Q/Jadiniame namaisJ. i 50 m. ir daugiau 50 m. ir daugiau

32 %

Pokalbiai su kaimynais Zinojimas, kad galiu paprasyti kaimyny pagalbos
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— Tendencijos:

Gilas pokalbiai (angl. Big Talk) leidzZia turiningiau

Jiz bendrauti su draugais ir Sseima. Nuo pokalbiy
Sy korteliy prie virtuves stalo iki intymiy klausimy

= ) % poroms miegamajame - Sis pasaulinis judéjimas
(e . S o = 107 siekia iSbraukti iS gyvenimo ,pokalbius apie org” ir
| Sk " moko mus uzmegzti prasmingg dialogg su bet kuo.

GRWM, arba ,,pasiruoSk su manimi“ (angl. get
ready with me), yra populiari socialiniy tinkly
tendencija, kai jauni (arba jaunatviski) Zmonés
dalijasi makiazo ir aprangos patarimais su savo
sekéjais. Kai kurie tai daro kartu su draugais vaizdo
skambuciy metu.

Laisvalaikis vienam - tai pramogos, pritaikytos
Zmoneéms, kurie nori mégautis jvairiomis veiklomis
vieni, taciau gali susidurti su kliatimis, pavyzdziui,
socialiniu stigmatizavimu ar vadinamuoju ,vienisiy
mokesciu”, nes daugelis laisvalaikio veikly yra skirtos
| e grupéms. Puikus pavyzdys - vieno asmens piety
Nepaisant nerimo dél vis labiau susiskaldZiusios e s "'nk'n'j." Ir tai tik vienas IS daugybes galimy
visuomenes, esame neatsiejamal suslje & G P q

tarpusavyje. Tai lemia ne tik technologijos, bet ir B Tl Su maistu susijusi savanorysté vis dazniau

ey By dingos savybés: kl]rybiékumas, | i p.a5|ta!ko Iabdgro; organizuojamose b.en.drl.Jomenes
C . : DL . : ] : R e virtuvése. Tokios iniciatyvos padeda stiprinti
iniciatyvumas, aistra bei uzsidegimas. Kad ir bendruomeniskumag, jtraukia takstancius savanoriy
kokioje gyvenimo situacijoje esate, svarbu ir sprendZia maisto trakumo ar pertekliaus

.« . . . . . 7= Wy s RIS
pasirinkti, su kuo, kaip, kur ir kada norite : problemas.

bendrauti.

* Z karta atstovai laiko pramogas internete savo pomégiu dazniau nei pokario kartos (35 %
lyginant su 32 %), taciau daugelis socialiniy tinkly tendencijy yra prieinamos visy amZiaus
grupiy Zzmonéms - ypac tiems, kurie save laiko jaunatviSkais.
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ISvada:

Laikas pabuti kartu

Leisdami laikg kartu, galime jnesti dziaugsmo j namus. Ir nors
ne visi tai jaucia, daugumai to tikrai reikia.

Kartu valgydgmi,juqkdgmigsi ar. Koks paprastas
bendraudami su aplinkiniais, kuriame

paprastus, bet prasmingus rysius ir ritua |as' j[lsq
stipriname bendruomeniskumo jausmg -

ir gyvenimas namuose tampa ma nym u, galétq i

visavertiSkesnis. Technologijos leidzZia

palaikyti tokio pobadZio rySius ir nuotoliu, ka Sd ienybq ine‘slti
net jei mylimi Zzmonés negyvena kartu. . .
daugiau bendrystes?

Megzdami kasdienius rySius tiek gyvai,
tiek virtualiai, galime susikurti aplinkg,
kuri puoseléja gerg savijautg, leidZia
bati laimingiems ir daro gyvenimg bent
truputj grazesn;.
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2024 m. IKEA tyrimo ,,Gyvenimas namuose” ataskaita

» Tyrimai mums padeda ne tik suprasti,
kas Zmoneéms svarbu cia ir dabar, bet ir
stebéti su metais kintanciq situacijq bei

numatyti, kokios tendencijos laukia
ateityje.”

IKEA maZmeninés prekybos
vadové Baltijos salims
Inga Filipova
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Laikas susigrazinti

dziaugsma

Per paskutinj deSimtmetj,
tyrinedami ir kurdami astuoniy
poreikiy modelj, sukaupéme
vertingy jzvalgy apie tai, ko
zmonéms reikia, kad gyvenimas
namuose baty geresnis. Taciau
tai - tik pradzia.

Kad ir kuo uzsiimame kasdien -
dokumenty kdrimu, namuy
projektavimu, baldy planavimu ar
Zmones sujungianciy technologijy
tobulinimu - kiekvienas atliekame
savo vaidmenj, kuriant grazesn;
pasaulj. O jis prasideda namuose.
Kartu galime padéti zmonéms
geriau patenkinti visus astuonis
poreikius ir suteikti daugiau zmoniy
galimybe bati laimingiems - tiek

namuose, tiek gyvenime.
Dziaugsmas yra vienas is
sunkiausiai patenkinamy
poreikiy, kuris nenugincijamai
veikia visus likusius, todél
raginame batent jam skirti
daugiausia démesio. Dirbdami
isvien, galime padéti zmonéms
susikurti namus, kuriuose jie
jausis laimingi.

Tikime, kad tie mazi, kasdieniai
Sviesos spinduliai gali tapti galingu
atsaku visiems gyvenimo
issakiams.

Tad imkimés darbo ir padékime
dziaugsmui grjzti ten, kur jo
vieta. Namo.
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Archyvas

— Paaiskinimai
Svarstote, kg reiSkia kuris nors Zodis ar

frazé? O gal jdomu, kaip analizuojame
demografinius duomenis? Cia rasite

paaiskinimus, kurie padés geriau suprasti

tyrimo ataskaita.

Trukdziai ir paskatos

Trukdis - tai veiksnys, trukdantis
jausti dZziaugsmg namuose, ypac
tiems, kurie Siuo metu jo patiria
maziau.

Paskata, prieSingai, yra veiksnys,
kuris motyvuoja Zmones ir padeda
atrasti dZziaugsmg savo namy
aplinkoje.

Salys

Siy mety tyrime dalyvavo 39 Salys:
Australija, Austrija, Belgija, Kanada,
Cilé, Kinija, Kolumbija, Kroatija, Cekija,
Danija, Estija, Suomija, Prancazija,
Vokietija, Vengrija, Indija, Airija, Italija,
Japonija, Latvija, Lietuva, Malaizija,
Nyderlandai, Naujoji Zelandija,
Norvegija, Filipinai, Lenkija,
Portugalija, Rumunija, Serbija,
Singapdaras, Slovakija, Slovenija, Piety
Koréja, Ispanija, Svedija, Sveicarija,
Jungtiné Karalysté, JAV.

Kartos

Skirstymas pagal kartas:

Z karta: 18-27 m.
Tdkstantmecio karta: 28-42 m.
X karta: 43-58 m.

Pokario karta: 59-77 m.

Pajamy lygis

Suskirstymas pagal pajamy lygj:

Zemos pajamos: mazesnés nei 75 %
nuo medianos*

Vidutinés pajamos: tarp 75 % ir 200 %
nuo medianos*

Aukstos pajamos: virSija 200 % nuo
medianos*

* Pajamy mediana - tai pajamy lygis
kiekvienoje Salyje, kuris padalija gyventojus |
avi grupes: vienoje puséje yra tie, kuriy
pajamos virsija mediang, o kitoje - tie, kuriy
pajamos yra uz jg Zemesnes.

Poreikiai

Kalbédami apie poreikius, turime omenyje

IKEA sukurtg astuoniy poreikiy, susijusiy
Su grazesniu gyvenimu namuose, modelj.
Siy poreikiy apibréZimus rasite Zemiau:
Kontrolé - jausmas, kad kontroliuojate
savo namus - kas j juos patenka ir juose
naudojama.

Komfortas - galimybé susikurti namus,
kuriuose jauciatés patenkinti ir
atsipalaidave.

Saugumas - salygos, leidziancios
apsaugoti tai, kas jums brangu, ir
namuose jaustis uztikrintai, nepaisant
iSorinio pasaulio pokyciy.

Gera savijauta - jausmas, kad galite skirti
démesio sau ir pasirdpinti savo
psichologine bei fizine gerove.
Priklausymas - jausmas, kad Salia esantys
Zzmoneés priima jus tokius, kokie esate, o

gyvenamoji vieta atspindi jiosy asmenybe.

DZiaugsmas - pakilios, Silumos ir laimeés
teikiancios dékingumo ar dziaugsmo
akimirkos.

Pasiekimai - pasididziavimo jausmas
pasiekus tiksla, jvykdZius uzduotj ar
matant asmenine pazanga.

Siekiai - jausmas, kad galite

pozityviai mastyti apie savo ateitj ir
esate jai pasiruose.

Daugiau apie tai skaitykite 8 p.

Tyrimai, jZvalgos, tendencijos
Kiekybiniai ir kokybiniai tyrimai yra du
duomeny rinkimo ir analizés metodai.
Kiekybiniai duomenys susije su skaiciais
ir kiekiu, juos lengva iSmatuoti, o
analizé atliekama matematiskai ir
statistiSkai.

Kokybiniai duomenys néra paremti
skaiciais. Jie - aprasomieji, remiasi
Zmoniy nuomonémis bei jausmais, ir
naudojami, norint geriau suprasti tam
tikro reiskinio prasme.

JZvalga - tai kiekybiniy ir kokybiniy
duomeny analizés interpretacija.
Pokyciy Zenklai - tai inovacijy, idéjy ar
elgsenos atspindziai, galintys turéti
jtakos ateityje. Jie gali bati susije su
pavieniais atvejais arba aiSkiau
atpazjstamomis tendencijomis.
Tendencija - tai aiSkus pokyciy Zenkly
pasikartojimas, kuriam badingos
bendros savybés ir pozymiai, laikui
bégant prognozuojantys kiekybinj ar
platesnés apimties pokyt;.

Statistiniai terminai

Pasaulio vidurkis reiSkia aritmetin]
atsakymo j konkrety klausimg vidurkj,
apskaiciuotg pagal visy apklausty 3aliy
respondenty duomenis. Kalbant apie
konkrecig jzvalgg pasaulio vidurkio
kontekste, ,labiau tikétina” reiskia, kad
rezultatas virsija vidurkj, o ,maziau
tikétina" - kad jis yra zemiau vidurkio.
Procentiniai punktai (proc. punktai) reiskia
absoliuty skirtumg tarp dviejy procentiniy
reikSmiy (pvz., 1 procentinio punkto
skirtumas tarp 2% ir 3 %).

Procentai (%) reiSkia pokytj, iSreikstg kaip
pradinés reikSmés procentiné dalis (pvz.,
50 % padidéjimas nuo 2 % iki 3 %).
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Jvadas

1. Jaustis gerai

2. Smagiai leisti laika

3. Kurti nuotaika

4. Megzti rySius

ISvados

Archyvas
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