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DK - Brugsvejledning
Protac Granulatdynen®

Protac Granulatdynen®Flexible

Du har valgt et Protac kvalitetsprodukt. Protac garanterer, at du har faet et originalt, dansk
design produkt udviklet i samarbejde med faglige sparringspartnere. Protac har siden 1994
udviklet, produceret og solgt sansestimulerende hjeelpemidler til sundhedssektoren i Danmark,
Europa, Australien og New Zealand. Protac produkter er udviklet ud fra teorier om
sanseintegration og veldokumenteret i forskning, dokumentation og casebeskrivelser.

Protac har i produktionsprocessen fokus pa miljg og sikkerhed. Protac Granulatdynen® er
certificeret iht. STANDARD 100 by OEKO-TEX® no. 2076-310 DTI.

Yderligere oplysninger findes pa www.protac.dk

Maerkning
Produkterne er meerket iht. (EU) 2017/745 for medicinsk udstyr. CE — og vaskeetiketter, med
information om fabrikant, ravarer og vaskeanvisning, er monteret for neden i dynen, for at

beskytte brugeren for gener, nar man ligger med dynen.

Symbolforklaring pa etiket: der henvises til punktet Symbolforklaring

Generelle forsigtighedsregler - Sikkerhed

B

* Ma ikke, uden opsyn, bruges til brugere, der ikke kan tage vare pa sig selv.

Ma ikke, uden opsyn, bruges til brugere med svag lungekapacitet.

Ma ikke bruges som tvangsfiksering.
Veaer opmaerksom pa brugerens reaktion, hvis brugeren ikke bryder sig om at ligge under
dynen.

Nar dynen bruges sammen med et inkontinensbetraek, er det vigtigt, at veere opmaerksom
pa de risici der kan veere.
Der geelder samme risikoforskrifter som ved brug af en plastikpose:
- Inkontinensbetraek er farligt legetaj for barn.
- Dyne med inkontinensbetraek ma ikke bruges til bern uden opsyn.
- Dyne med inkontinensbetraek ma ikke bruges til personer, som ikke kan tage

vare pa sig selv uden opsyn.
- Dyne med inkontinensbetraek ma ikke traekkes over hovedet.
AN . Dyner med polypropylen granulat indeholder smapartikler og ma ikke, uden

opsyn, anvendes til bern under 3 ar.

/N« Undga at ryge mens man ligger under dynen. Tabte glader eller cigaretter kan forarsage
brandskader.
Efterlad ikke en teendt computer eller andre elektriske apparater i sengen, hvor dynen
ligger, da disse afgiver varme og kan medfgre svaekkelse af betraek, eller i veerste fald
kan forarsage anteendelse af den elektriske enhed, da denne ikke kan komme af med
varmen.
A\« Ma ikke bruges neer aben ild.

A
A .
AN .
AN

A



Produktets formal og anvendelsesmiljo

Sanseintegration danner grundlag for udviklingen af alle Protac produkter. Denne teori kommer
fra USA og er udviklet af A. Jean Ayres, ergoterapeut og psykolog, tilbage i 1970’erne. Teorien
tager udgangspunkt i, hvordan hjernen bearbejder sanseindtryk, og hvordan man kan pavirke
de forskellige sansestimuli via tyngde og tryk i taktilsansen (bergringssansen) i huden og den
proprioceptive sans (bevaegesansen) i muskler og led. Kuglernes tryk, bevaegelse og tyngde
pavirker netop disse sanser.

Protac Granulatdynen® er udviklet som et hjaelpemiddel til personer med funktionsnedszettelse.
Bern, unge, voksne og aldre kan anvende Protac Granulatdynen® :

« Hjerneskader herunder spasticitet, Huntingtons chorea, Parkinsons sygdom mv.

+ ADHD og autisme

« Psykiatriske sygdomme f.eks. demens, skizofreni, depression, angst, anoreksi mv.
« Udviklingsforstyrrelser, sanseforstyrrelser, devblindhed mv.

« Stress

Protac Granulatdynen® bruges til personer med hjerneskader, som er praeget af spasticitet.
Dynens tyngde ger, at spasticiteten deempes og giver ro i kroppen hos patienter med hjerneska-
der. Endvidere far brugeren en bedre kropsfornemmelse.

Til personer med ADHD og autisme bruges Protac Granulatdynen® bade til at sove med, men
ogsa i lebet at dagen. Dynen giver, gennem dynens tyngde, sansestimuli som skaber afgreen-
sing af kroppen, tryghed og ro. Personer med ADHD har ofte sveert ved at geare ned om afte-
nen, nar de skal sove; dynens tyngde er med til at give kroppen et signal om, at den skal falde
til ro.

Personer med psykiatrisk sygdom har ofte motorisk og psykisk uro. Protac Granulatdynen® bruges
til at skabe ro og tryghed for brugeren. Dynens tyngde giver ligeledes en bedre kropsfornemmelse
og @get velveere. Dynen bruges bade til at sove med og i lebet at dagen.

Protac Granulatdynen® bruges til personer med f. eks. udviklingsforstyrrelser, sanseforstyrrelser
og devblindhed for at skabe @get sansestimuli til kroppen.

Protac Granulatdynen® bruges til personer med stress for at give ro, tryghed og en bedre krops-
fornemmelse. Dynen bruges bade til at sove med og i lgbet at dagen. Personer med stress har
ofte sveert ved at maerke kroppen og dermed falde i sevn om aftenen. Dynens tyngde giver krop-
pen et signal om at falde til ro.

Protac Granulatdynen® kan bruges i institutioner, bosteder, dagtilbud, hospitaler, opholdsrum og
private rum. P& skoler kan Protac Granulatdynen® bruges f. eks. i klasseveerelset og i feellesrum.
| private hjem kan Protac Protac Granulatdynen® bruges f.eks. pa brugerens veerelse og i dag-
ligstuen.



Anvendelse af produktet
Brugeren skal lzegge et almindeligt dynebetraek uden pa Protac Granulatdynen®

Protac Granulatdynen®
bruges som en almindelig
dyne til at sove med.

Det er en god start at prove
at sidde med Protac
Granulatdynen® over dig

i en stol eller sofa for at
meerke tyngden, som vil
veere en ny fornemmelse.

For ekstra stimulering kan en hjeelper placere haenderne pa
Protac Granulatdynen® og trykke den ind til kroppen.

Protac Granulatdynen® kan ogsa bruges til at ligge pa.
Herved far man sansestimuleringen pa ryggen.

Hvis det er barn, der skal bruge Protac Granulatdynen®, er
det en god ide at lege med den farst, mens barnet er vagent.
Kravl under den, over den eller sid med den pa skedet.

Dynen leveres klar til brug.



Levetid for produktet

Produktet har en forventet levetid pa 5 ar.

Levetid er baseret pa korrekt brug, rengering, vask, service og vedligehold.

Produkter som anvendes ud over den ovennaevnte levetid, skal vurderes for fremtidig an-
vendelse. Det er brugeres ansvar lgbende at vurdere om, produkt kan anvendes ud over
den angivne levetid.

Rengering
Alle dyner kan vaskes. Interval og behov for vask afhaenger af anvendelse og brug.
Ved vask og renholdelse af Protac Granulatdynen® felges nedenstaende anvisning.

Protac Granulatdynen®
« Varenr. 100-419, 100-429 skal deles i to. Hver del vaskes i en vaskemaskine min. 7 kg,
med vaskemiddel uden blegemiddel og perfume. Skyllemiddel ma ikke benyttes.
Benyt den medfelgende vaskepose. Centrifugeres ved lav hastighed - se i avrigt
vaskeanvisning i dynen.

Protac Granulatdynen® Flexible
« Varenr. 100-219, 100-220 kan vaskes i en vaskemaskine min. 7 kg, med vaskemiddel
uden blegemiddel. Poserne tages ud af betreekket. Betraek og poser vaskes separat,
benyt medfelgende vaskepose til poserne. Poserne skal centrifugeres ved lav hastighed -
se i evrigt vaskeanvisning i betraekket og pa poserne.

Ved fiernelse af pletter, hvor der teenkes anvendt pletfierningsmiddel, forsgg da ferst pa et sted
som ikke er synligt, for at se om stoffet vil tage skade, eller farve vil blive pavirket.
Protac anbefaler ikke brug af pletfierningsmidler.

Protac tager forbehold vedr. erstatning ved forkert handtering ift. vask og vedligehold

Vedligehold

Det anbefales at haenge dynen ud til luftning med jeevne mellemrum.

Transport og opbevaring

Protac Granulatdynen® leveres i en smart beeretaske sa den er let at handtere.

Protac Granulatdynen® sendes pakket i baeretaske og et karton, som beskytter dynen mod
snavs og fugt.

Hvis dynen ikke bruges, skal den opbevares forsvarligt i beeretasken, sa den er beskyttet mod
snavs og fugt.



Bortskaffelse

Dynen kan ved bortskaffelse opdeles i falgende enkeltdele: Plast og stof.
Alle dele kan bortskaffes som braendbart affald.

Affald bortskaffes efter gaeldende regler.

Garanti
Der ydes 2 ars garanti pa produktionsfejl

Garanti bortfalder i felgende tilfaelde:
« overbelastning af dynen
« voldsomt brug af dynen
« manglende eller forkert vedligehold af dynen

Tilbehar

Protac Inkontinensbetrask

Anvendelse af produktet

Protac Inkontinensbetraek bruges til at lazegge uden pa dynen,
hvis der er problemer med inkontinens (vandladningsproble-
mer). Derudover skal der laegges et almindeligt dynebetraek,
sa dynen bliver mere behagelig at ligge med (se brugsvejled-
ning for Protac Inkontinensbetreek).

Generelle forsigtighedsregler - Sikkerhed

/N« Vianbefaler at &bningen i inkontinensbetraekket vendes modsat dynebetraekkets abning.
(dette er ikke geeldende for inkontinensbetrsek med Mesh foroven)
/A« Der geelder samme risikoforskrifter som ved brug af en plastikpose:
- Inkontinensbetraek er farligt legetej for barn.
- Dyne med inkontinensbetraek ma ikke bruges til bgrn uden opsyn.
- Dyne med inkontinensbetraek ma ikke bruges til personer, som ikke kan
tage vare pa sig selv uden opsyn.
- Dyne med inkontinensbetraek ma ikke treekkes over hovedet.
/N« Vianbefaler at bruge Inkontinensbetraekket med Mesh foroven (andbart netmateriale) il
brugere der ikke kan tage vare pa sig selv.

Sporbarhed: Produktions maned, ar og lot nummer findes pa CE - og vaske etiketter.
Disse ma ikke fiernes fra produktet



Symbolforklaring

Dette er kun eksempler, se den anbefalede vaskeanvisning pa vaskeetiket i produktet.

@ Vaskebalje: Advarsel:
Max. vasketemperatur (se vaskelabel) Se under punktet Sikkerhed
Trekant: [ Bruger information
Ma ikke bleges
[ Til indendars brug
Firkant med cirkel: ‘Ql
Tarretumbling (se vaskelabel) CE maerket i henhold til
(EU) 2017/745 for
Strygejern: medicinsk udstyr Klasse |
Ma ikke stryges
[ud] Fabrikant
Cirkel:
Ma ikke renses Lot| Lot nummer
Tilbehor
- Protac Inkontinensbetraekt
- Protac Sengesaet
- Protac Betraek med thermofor
- Protac Beeretaske
Reservedelsliste
- Betrzek til Flexible dyner
- Kugleposer til Flexible dyner
- Vaskepose
Tekniske specifikationer
Mal:
Protac Granulatdynen® : leengde: 200/220cm bredde: 140 cm

Standarder: Efterlever generelle krav til hjzelpemidler ift. falgende harmoniserede
standarder:

Klinisk evaluering: EN 12182:2012

Risikoanalyse: EN ISO 14971:2019

Kvalitetsledelsessystemer: EN ISO 13485:2016

Brandtest: ISO 12952-1: 2010 - geelder kun for dyner fremstillet i Trevira CS.

Service informationer
Der ma ikke bruges anden granulat i Protac Granulatdynen® end det af fabrikanten brugte.




Vejledning

- dagligt eftersyn af dynen inden anvendelse

1 « Alle dele er pa plads, ingen lgse dele

2 « Ingen tegn pa huller, beskadigelser
i stof og syninger

Protac A/S

Niels Bohrs Vej 31 D, Stilling
DK-8660 Skanderborg
Danmark

Tel.: +45 86 19 41 03
e-mail: protac@protac.dk

Oversigt over distributgrer: Der henvises til www.protac.dk/kontakt



GB - Directions for use
Protac Granulate Blanket®

Protac Granulate Blanket® Flexible

You have selected a quality Protac product. Protac guarantees that you have purchased an
original, Danish designed product developed in consultation with experts. Protac has developed,
produced and sold sensory-stimulating aids to the healthcare sector in Denmark, the rest of
Europe, Australia and New Zealand since 1994.

Protac products are developed on the basis of theories on sensory integration, and are supported
by extensive research, documentation and case studies. Protac focuses strongly on protection of
the environment and safety during its production process. Protac Granulate Blanket® is certified
according to STANDARD 100 by OEKO-TEX® no. 2076-310 DTI.

For more details, go to www.protac.dk

Labelling

The products are labeled in accordance with Regulation (EU) 2017/745 Class | medical
devices. CE- and carelabels with information about the manufaturer, raw materials and washing
instructions are sewn into the foot of the blanket to avoid irritating the user.

Key to label symbols: please refer to Key to symbols
General precautions - Safety

/N« Not for unsupervised use by users unable to care for themselves.
/\« Not for unsupervised use by users with low lung capacity.
/N« Not to be used as a means of restraint.
/\« Pay attention to the reaction of the user, if he or she does not like lying under the quilt.
/N« When the Protac Granulate Blanket® is used with an incontinence cover, it is important to
be aware of the possible risks.
A\« The same risk precautions apply as for the use of a plastic bag:
- Incontinence covers are dangerous toys for children.
- A Protac Granulate Blanket®,used with an incontinence cover must not be used for
children with out supervision.
- A Protac Granulate Blanket®, used with an incontinence cover must not be used for
patients
unable to care for themselves without supervision.
- AProtac Granulate Blanket®, used with an incontinence cover must not be pulled over the
head.
/N« Protac Granulate Blanket®, with polypropylene granulate contain small particles,
and must not be used for children below the age of 3 without supervision.
/N« Smoking is forbidden under the Protac Granulate Blanket®. Embers from cigarettes can cause
bumns.
/N« Never leave a computer or other electrical appliances switched on in a bed with a Protac
Granulate Blanket®, as they emit heat which can be harmful to the Protac Granulate
Blanket®, or in extreme circumstances, cause the appliance to ignite, due to a build-up of
heat.
Must not be used near an open fire.




Product purpose and areas of use

Sensory integration is the idea behind the development of all Protac products. The theory
originated in the 1970s in the USA, and was developed by A. Jean Ayres, an occupational
therapist and psychologist. The theory is based on how the brain processes sensory i
mpressions, and how the various sensory stimuli can be influenced via applying weight and
pressure to the tactile sense (the sense of touch) in the skin and the proprioceptive sense (the
sense of movement) in muscles and joints. The pressure, movement and weight of the balls act
on these senses in particular.

The Protac Granulate Blanket® were developed to help sufferers of function impairment.
Children, young and old people can benefit from the Protac Granulate Blanket® :

« Brain damage, including spasticity, Huntington’s Chorea, Parkinson’s Disease and other
ailments

* ADHD and autism

« Psychiatric diseases, such as dementia, schizophrenia, depression, anxiety, anorexia etc.

« Development problems, sensory problems, deaf/blind, etc.

« Stress

The Protac Granulate Blanket® can be used for patients with brain damage resulting in spasticity.
The weight of the blanket helps suppress spasticity, and calm the body of patients with brain
damage. Furthermore, the patient benefits from enhanced body awareness.

The Protac Granulate Blankets are used by ADHD and autism sufferers to sleep with, and as a
source of comfort during the daytime. The pressure of the blanket imparts sensory stimuli which
helps define the body, giving comfort and calm. ADHD sufferers often have a problem winding
down at night, and the Protac Granulate Blanket® gives the body a signal to relax through its
weight.

Psychiatric patients often suffer from muscular and psychological unrest. The Protac Granulate
Blankets are used to create calm and comfort for the user. The weight of the blanket also gives a
better feeling of body awareness and enhanced wellness. Protac Granulate Blankets are used to
sleep with, and to provide comfort during the daytime.

The Protac Granulate Blankets are used for sufferers of a range of development problems,
sensory problems, deaf/blindness and to create enhanced sensory stimuli in the body.

The Protac Granulate Blankets are used for sufferers of stress to provide calmness, comfort and
better body awareness. It is used to sleep with, and to provide comfort during the daytime.
Sufferers of stress often have a problem feeling their body, preventing them falling asleep at
night. The pressure and weight of the Protac Granulate Blanket® gives the body a signal to relax.

The Protac Granulate Blanket® can be used in institutions, sheltered housing, day centres,
hospitals, patient lounges and private homes. The Protac Granulate Blanket® can be used in
schools in classrooms or association areas, for instance. At home, the Protac Granulate Blanket®
can be used in a bedroom or the lounge.



Using the product

The user must enclose the Protac Granulate Blanket® in a normal quilt cover.

Protac Granulate Blanket® is
used in the same way as an
ordinary duvet for sleeping.
Pack it tightly around the
body so that you can clearly
feel the weight.

We recommend sitting

with the Protac Granulate
Blanket® in a chair or sofa
initially, to feel the weight of
the blanket, which will be a
new experience.

For extra stimulation, place your hands on the Protac
Granulate Blanket® and press the blanket against your body.

You can also lie on top of the Protac Granulate Blanket®.
This will provide sensory stimulation to your back.

If the Protac Granulate Blanket® is to be used by a child,
we recommend allowing the child to play with it first while
awake by crawling under it, or sitting with the blanket over
his/her legs.




Product service life

The product has an expected service life of 5 years.

This is based on correct use, cleaning, washing, service and maintenance.

Products used beyond the aforementioned service life should be assessed for further use.
Responsibility for using the product beyond the stated service life rests with the user.

Cleaning
All Protac Granulate Blanket® can be washed. The regularity and need for washing depends on use.
See below for washing and cleaning instructions.

Protac Granulate Blanket®
* ltem nos. 100-419, 100-429 must be split in two parts. Each part to be washed separately
in a washing machine with min 7 kg capacity. Use detergent without bleaching agents and
perfume. Fabric softner may not be used. Use the enclosed laundrybag.
Spinning at low speed - see also the washing instructions on the cover.

Protac Granulate Blanket® Flexible
« Item nos. 100-219, 100-220 can be machine washed in a in a washing machine with min.
7 kg capacity. Use detergent without bleaching agents. Fabric softner may not be used.
Remove the bags from the cover. Wash the cover and bags separately. Use the enclosed
laundrybag. Spinning at low speed - see also the washing instructions on the cover.

To remove spots using a spot remover, always try first on an area which is not visible to test for
damage or discolouring. Protac does not recommend the use of spot remover.

Protac cannot be held liable for incorrect washing and maintenance.

Maintenance
We recommend hanging the Protac Granulate Blanket® out to air on a regular basis.

Transport and storage

The Protac Granulate Blanket® is delivered in a smart carrying case so it is easy to handle.

The blanket is delivered ready for use.

During transport, the Protac Granulate Blanket® is packed in a carton, which protects the blanket
from dirt and moisture. If the blanket is not in use, store it securely in the carrying case so that it is
protected from dirt and moisture.



Disposal

The Protac Granulate Blanket® can be broken down into the following components for disposal:
Plastic and textile.

All components can be disposed of as combustible refuse.

Always dispose of refuse according to local rules.

Warranty

There is a two-year warranty against manufacturer’s defects.

The warranty will be voided in the following cases:
« overloading
* misuse
* non-maintenance or incorrect maintenance

Accessories
Protac Incontinence Cover

Using the product

The Protac Incontinence Cover is used over the V
outside of the blanket if the patient is incontinent
(involuntary urination). An ordinary duvet cover

should be used over the incontinence cover for

comfort (see the Protac Incontinence Cover

directions for use). 1 X
——

General precautions - Safety

/N« We recommend that the opening of the incontinence cover is at the opposite end to
that of the duvet cover (not applicable for incontinence cover with mesh top)
/N« The same risk precautions apply as for the use of a plastic bag:
- Incontinence covers are dangerous toys for children.
- Ablanket used with an incontinence cover must not be used for children without supervision.
- A blanket with incontinence cover must not be used for patients unable to care for
themselves without supervision.
- A blanket used with an incontinence cover must not be pulled over the head.
/\+  We recommend using the incontinence cover version with a mesh top (breathable material)
for users unable to care for themselves.

Traceability: Production month, year and batch number are marked on the washing label.
These must not be removed from the product.




Key to symbols
Example only. Always follow the recommended care instructions on the label found inside the
product

@ Washing bowl: Maximum washing Warning:

temperature (see care label) See under Safety

Triangle: User information

Do not bleach

Square with a circle:

tumble drying possible
(see care label)

Iron:

Do not iron @ Manufacturer

@ For indoor use

CE marked according to
(EU) 2017/745
Class | medical devices

Circle: LoT| Batch number
Do not dry clean

Accessories

- Protac Incontinence cover

- Protac Bedding

- Protac Cover with thermolining
- Protac Carrying case

Spare parts

- Cover for Flexible

- Ballbags for Flexible
- Laundry bag

Technical specifications

Dimensions:
Protac Granulate Blankets length: 200/220 cm width: 140 cm

Standards: Comply with general requirements for aids acc. to the following harmonized standards:
Clinical evaluation: EN 12182:2012

Risk analysis: EN ISO 14971:2019

Fire test: ISO 12952- 1 : 2010 - applies only to blankets made of Trevira CS

Service information
No other Granulate can be used in a Protac Special Blankets than those used by the
manufacturer.



Guide

- to daily inspection of the blanket before use

1 « All parts are in place, no loose parts

2 + No sign of holes, damage to the
textile or seams

@ Protac A/S

Niels Bohrs Vej 31 D, Stilling
DK-8660 Skanderborg
Denmark

Tel.: +45 86 19 41 03
e-mail: protac@protac.dk

Distributor list: Please refer to: www.protac.dk/kontakt



DE - Gebrauchsanweisung
Protac Granulate Blanket®

Protac Granulate Blanket® Flexible

Sie haben sich fur ein Qualitatsprodukt von Protac entschieden. Protac garantiert, dass Sie ein in
Danemark designtes Originalprodukt erhalten, das in Zusammenarbeit mit Fachleuten entwickelt wurde.
Protac entwickelt seit 1994 Hilfsmittel zum stimulieren der Sinne. Der Vertrieb erfolgt zur Zeit in

Europa, Australien und Neuseeland.

Protac Produkte werden ausgehend von den Theorien zur Integration der Sinne entwickelt. Sie sind
hinsichtlich Forschung, und Fallbeschreibungen umfassend dokumentiert.

Protac achtet wahrend des Produktionsprozesses mit groitmadglicher Sorgfalt auf Umwelt und
heitsstandards. Protac Granulat Blankets sind zertifiziert nach STANDARD 100 von OEKO-TEX®
Nr. 2076-310 DTI.

Weitere Informationen finden Sie unter www.protac.dk.

Kennzeichnung

Die Produkte sind gemaR der (EWG) 2017/745 fir Medizinprodukte der Klasse | gekenn-
zeichnet. Das Etikett mit allen erforderlichen Angaben zum Hersteller, Material und der Wasch-
anleitung ist am unteren Rand der Decke befestigt, um so den Benutzer vor Belastigungen zu
schiitzen, wenn er unter der Decke liegt.

Symbole auf dem Etikett: siehe Abschnitt Eauterung der Symbole

Allgemeine Vorsichtsregeln - Sicherheit

/\« Darf nicht ohne Aufsicht fiir Personen verwendet werden, die orientierungslos sind.

/\+ Darf nicht ohne Aufsicht fiir Personen mit eingeschrankter Lungenkapazitat verwendet
werden.

/\+ Die Decke ist nicht als Ersatz fir eine notwendige Zwangsfixierung zu verwenden. Sollte
die Decke dazu dienen Patienten aus der Fixierung zu nehmen so ist dieses unter
entsprechender Aufsicht moglich.

/\« Bitte achten Sie auf die Reaktion des Benutzers, wenn es dem Benutzer nichts ausmacht,
unter der Decke zu liegen.

/N« Wird die Decke mit einem Inkontinenzbezug verwendet, ist unbedingt auf die damit
verbundenen Risiken zu achten.

Es gelten die gleichen Vorschriften wie bei Plastiktiten:

- Inkontinenzabdeckungen sind geféhrliches Spielzeug fiir Kinder.

- Die Decke mit Inkontinenzbezug darf bei Kindern nicht ohne Aufsicht verwendet werden.

- Die Decke mit Inkontinenzbezug darf nicht bei Personen benutzt werden, die
orientierungslos sind.

- Die Decke mit Inkontinenzbezug darf nicht Gber den Kopf gezogen werden.

/N« Protac Granulate Blanket® mit Polypropylen-Granulat enthalten Kleinteile und dirfen bei
Kindern unter 3 Jahren nicht ohne Aufsicht verwendet werden.

/\ '« Rauchen Sie nicht, wahrend Sie unter der Decke liegen. Herabgefallene Glut oder
Zigaretten kénnen zu Brandverletzungen fiihren.

/N« Lassen Sie keinen eingeschalteten Computer oder sonstige elektrische Gerate im Bereich
die Protac Granulate Blanket® im Bett zuriick. Diese Geréate erwarmen sich und kénnen



den Bezug beschadigen und im sich schlimmsten Fall entziinden, da sie ihre Warme nicht
ableiten kdnnen, wenn sie zugedeckt sind.
/N« Darf nicht in der Nahe von offenem Feuer verwendet werden.

Zweck und Einsatzbereich des Produktes

Die sensorische Integrationstherapie, die von der amerikanischen Ergotherapeutin und
Psychologin A. Jean Ayres in den 1970ern entwickelt wurde, bildet die theoretische Grundlage fiir
Protac Produkte. Sie macht sich die Fahigkeit des Gehirns zunutze, Sinneseindriicke zu verar-
beiten, und damit die Mdglichkeit, den Berlihrungssinn Uber die Haut sowie den Bewegungssinn
in Muskeln und Gelenken mittels Gewicht und Druck zu beeinflussen. Druck, Bewegung und
Gewicht der Kugeln wirken sich positiv auf diese Sinne aus.

Das Hilfsmittel Protac Granulate Blanket® richtet sich an Personen jeden Alters, die psychische
und koérperliche Defizite aufweisen. Dazu zahlen:

« Hirnverletzungen, Spastizitat, Chorea Huntington, Parkinson usw.

* ADHS und Autismus

« Psychische Erkrankungen, Demenz, Schizophrenie, Depression, Angstzustande, Anorexie

usw.
« Entwicklungsstérungen, Sinnesstérungen, Taubblindheit usw.
« Stress

Die Protac Granulate Blanket® wird bei Menschen mit Hirnschadigungen, die von Spastik
gepragt sind, verwendet. Schwere der Decke bewirken, dass bei Patienten mit Hirnschadigung
die Spastik gedampft und der Korper beruhigt wird. AuBerdem verbessert sich das Koérpergefiihl
des Patienten.

Bei Personen mit ADHD und Autismus wird die Protac Granulate Blanket® sowohl beim Schia-
fen als auch tagstiber verwendet. Die Decke stimuliert durch Schwere die Sinne. Dies fiihrt zur
Wahrnehmung des Korpers, Geborgenheit und Ruhe. Personen mit ADHD fallt es oft schwer,
abends herunterzuschalten, wenn sie schlafen sollen. Druck und Schwere der Decke tragen dazu
bei, dem Korper zu vermitteln, dass er zur Ruhe kommen soll.

Personen mit psychischen Krankheiten verspliren oft eine motorische und psychische Unruhe.
Die Protac Granulate Blanket® wird verwendet, um fiir den Benutzer Ruhe und Geborgenheit zu
schaffen. Schwere flihren auch zu einem besseren Kérpergefiihl und erhéhtem Wohlbefinden.
Die Decke wird sowohl zum Schlafen als auch tagsiiber verwendet.

Die Protac Granulate Blanket® wird bei Personen mit z.B. Entwicklungsstérungen, Empfindungs-
stérungen und Taubblindheit, um die Stimulierung der Sinne des Korpers zu steigern.

Die Protac Granulate Blanket® wird bei Personen mit Stress verwendet, um Ruhe, Geborgenheit
und ein besseres Korpergefiihl zu geben. Die Decke wird sowohl zum Schlafen als auch tagstiber
verwendet. Personen mit Stress fallt es oft schwer, den Kérper zu spiiren und dadurch abends ein-
zuschlafen. Schwere der Decke geben dem Kérper ein Signal, zur Ruhe zu kommen.

Die Protac Granulate Blanket® kann in Heimen, Wohnungen, Tagesstatten, Krankenhausern, Auf-
enthaltsrdumen und Privatrdumen benutzt werden. In Schulen kann die Protac Granulate Blanket®
z.B. in Klassenzimmern und Gemeinschaftsraumen benutzt werden. In Privathdusern kann die
Protac Granulate Blanket® z.B. im Zimmer des Benutzers und im Wohnzimmer benutzt werden.



Anwendung des Produkts
Die Protac Granulate Blanket® ist mit einem normalen Bettbezug zu beziehen.

Die Protac Granulate Blanket®
wird als normale

Decke zum Schlafen verwent.
Wickeln Sie die Decke eng an
den Korper.

Es ist sinnvoll, wenn sie
zunachst zugedeckt mit die
Protac Granulate Blanket®
auf einem Stuhl oder Sofa zu
sitzen, um so die Schwere zu
spliren. Dies wird ein neues
Gefiihl sein.

Fur eine zusatzliche Stimulierung kann ein Helfer die Hande
auf die Protac Granulate Blanket® legen und die Decke an
den Korper pressen.

Sie kdnnen auch auf die Protac Granulate Blanket® liegen.
Dadurch stimulieren die Sinne am Riicken.

Falls die Protac Granulate Blanket® von Kindern benutzt
werden soll, ist es sinnvoll, erst mit ihr zu spielen, solange
das Kind wach ist. Kriechen Sie unter die Decke, auf die
Decke oder setzen Sie sich mit dem Kind auf dem SchoR.

Protac Granulate Blanket® wird gebrauchsfertig geliefert.




Lebensdauer des Produkts

Die erwartete Lebensdauer des Produkts betragt 5 Jahre.

Die Lebensdauer basiert auf korrektem Gebrauch, Reinigung, Wasche, Service und Pflege.
Produkte, die liber die obengenannte Lebensdauer hinaus verwendet werden, miissen vor einer
weiteren Anwendung Uberpriift werden. Der Benutzer ist dafiir verantwortlich, laufend zu tber-
prifen, ob das Produkt Uber die angegebene Lebensdauer hinaus verwendet werden kann.

Reinigung

Samtliche Decken kénnen gewaschen werden. Intervall und Bedarf fiir die Wasche hangen von
Anwendung und Gebrauch ab. Bei Wasche und Sauberhaltung der Decke ist die untenstehende
Anleitung zu befolgen.

Protac Granulate Blanket®
*  Artikelnummern 100-419,100-429 sollen zweigeteilt und jeder Teil in einer Waschmaschine
mit einer Mindestkapazitat von 7 KG mit Waschmittel ohne Bleichmittel und Parfum
gewaschen werden. Klarspliler diirfen nicht verwendet werden. Verwende den
beiliegenden Waschesack. Schleudern bei niedriger Geschwindigkeit. Siehe im Ubrigen
die Waschanleitung in der Decke.

Protac Granulate Blanket® Flexible
« Artikelnummern 100-219, 100-220 kénnen in einer Waschmaschine mit einer Mindestkapa-
zitat von 7 KG mit Waschmittel ohne Bleichmittel und Parfiim gewaschen werden.
Klarspuler diirfen nicht verwendet werden. Schleudern bei niedriger Geschwindigkeit.
Die Beutel werden aus dem Bezug genommen. Bezug und Beutel werden separat gewa
schen. Verwende den beiliegenden Wéschesack. Siehe im Ubrigen die Waschanleitung im
Bezug.

Wenn Sie bei der Entfernung von Flecken Fleckentfernungsmittel verwenden wollen, versuchen
Sie dies zuerst an einer nicht sichtbaren Stelle, um festzustellen, ob der Stoff Schaden nimmt
oder Farbveranderungen auftreten.

Protac empfiehlt, keine Fleckentfernungsmittel zu verwenden.

Protac behalt sich bei falscher Handhabung im Zusammenhang mit Wasche und Pflege einen
Ersatz vor.

Pflege

Es wird empfohlen, die Decke regelméaRig zum Luften aufzuhangen.

Transport und Aufbewahrung

Die Protac Granulate Blanket® wird in einer smarten Tragetasche geliefert, sodass sie einfach zu
handhaben ist.

Die Protac Granulate Blanket® ist beim Transport in eine Tragetasche und einem Karton ein-
gepackt, die vor Schmutz und Feuchtigkeit schiitzt.

Wenn die Decke nicht gebraucht wird, muss sie ordentlich in der Tragetasche aufbewahrt wer-
den, so dass sie vor Schmutz und Feuchtigkeit geschiitzt ist.



Entsorgung

Die Protac Granulate Blanket® kann bei der Entsorgung in folgende Einzelteile aufgeteilt werden:
Kunststoff und Stoff

Alle Teile kdnnen als brennbarer Abfall entsorgt werden.

Abfall wird nach den geltenden Vorschriften entsorgt.

Garantie
Auf Herstellungsfehler werden 2 Jahre Garantie gewahrt.

Die Garantie entféllt in folgenden Fallen:
+ Uberbeanspruchung die Protac Granulate Blanket®
« exzessiver Gebrauch die Protac Granulate Blanket®
« fehlende oder falsche Pflege die Protac Granulate Blanket®

Zubehor

Protac Inkontinenzbezug

Anwendung des Produkts

Der Protac Inkontinenzbezug wird auf die Decke gelegt, falls L
es Inkontinenzprobleme (Probleme mit dem Wasserlassen)
gibt. Decke und Inkontinenzbezug mussen dann mit einem

normalen Bezug bezogen werden, sodass das Liegen unter
oder auf der Decke angenehmer ist (siehe Gebrauchsanlei-
tung fiir den Protac Inkontinenzbezug).

Allgemeine Vorsichtsregeln - Sicherheit
/N« Wir empfehlen, die Offnung im Inkontinenzbezug entgegengesetzt zur Offnung des
Decken-
bezugs zu wenden. (Dies gilt nicht fiir Inkontinenzbeziige aus Mesh-Gewebe)
N« Es gelten die gleichen Vorschriften wie bei Plastiktiiten:
- Inkontinenzabdeckungen sind gefahrliches Spielzeug fir Kinder.
- Die Decke mit Inkontinenzbezug darf bei Kindern nicht ohne Aufsicht verwendet
werden.
- Die Decke mit Inkontinenzbezug darf nicht ohne Aufsicht fiir Personen verwen-
det werden, die orientierungslos sind.
- Die Decke mit Inkontinenzbezug darf nicht Gber den Kopf gezogen werden.
AN Wir empfehlen, dem Inkontinenzbezug mit dem Mesh-Gewebe (atmungsfahiges Netzmate-
rial) fiir Personen zu verwenden, die orientierungslos sind.

Riickverfolgbarkeit: Auf der Waschanleitung stehen Herstellungsmonat , Jahr und Chargen-
nummer. Diese dirfen nicht vom Produkt entfernt werden.

©)



Erlauterung der Symbole
Nur Beispiele. Beachte die Pflegehinweise auf dem Etikett des jeweiligen Produktes.

@ Waschschiissel: Max. Wasch- Warnung:
temperatur (siehe Pflegeetikett) Siehe Sicherheit

Dreieck: Benutzerinformation
Nicht bleichen

Gebrauch nur in geschlossenen Raumen
Quadrat mit Circle: o o
Fur Waschetrockner (siehe Pflegeetikett) CE-Zertifiziert, Richtlinie der (EWG)
2017/745 klasse 1 Uber Medizinprodukte

Bligeleisen:
ugeleisen @ Hersteller

Nicht bigeln

Kreis: Chargennummer

Nicht chemisch reinigen

Zubehor

- Protac Inkontinenzbezug

- Protac Bettwasche

- Protac Bezug mit Thermofor
- Protac Tragetasche

Teileliste

- Bezug fir Flexible

- Ballbeutel fir Flexible
- Waschbeutel

Technische Spezifikationen

Male:
Protac Granulate Blankets Lange: 200/220 cm Breite: 140 cm

Standards: Entspricht den allgemeinen Anforderungen fiir Hilfsmittel nach folgenden Standards:
Klinische Bewertung: EN 12182:2012

Risikomanagement: EN ISO 14971:2019

Qualitatsmanagementsystem: EN ISO 13485:2016

Feuertest: ISO 12952-1: 2010 - gilt nur fiir Decken, die aus Trevira CS hergestellt werden.

Serviceinformationen
In der Protac Granulate Blankets® diirfen nur die auch vom Hersteller verwendeten Granulat.



Anleitung

fur die tagliche Durchsicht die Decke vor der Anwendung

1 « Sind alle Teile fest angebracht

2 « Keine Anzeichen von Léchern und
Beschéadigungen im Stoff und an den
Néhten

Protac A/S

Niels Bohrs Vej 31 D, Stilling
DK-8660 Skanderborg
Denmark

Tel.: +45 86 19 41 03
e-mail: protac@protac.dk

Verteilerlibersicht: Es wird auf folgende Website verwiesen www.protac.dk/kontakt



FI - Kayttoohje
Protac Granulate Blanket®

Protac Granulate Blanket® Flexible

Olet valinnut Protacin laatutuotteen. Takaamme, etta olet ostanut alkuperaisen, tanskalaista suun-
nittelua olevan tuotteen, joka on kehitetty yhteistydssa ammattitaitoisten yhteistydbkumppaneiden
kanssa.

Protac on vuodesta 1994 lahtien kehittényt, tuottanut ja myynyt aisteja stimuloivia terveydenhoito-
alan apuvalineitd Tanskaan, Eurooppaan, Australian ja Uusi-Selanti.

Protacin tuotteita kehitetdan sensorista integraatiota koskevien teorioiden pohjalta ja ne on
dokumentoitu hyvin seka tutkimuksessa, dokumentaatiossa etta tapauskuvauksissa.

Protac keskittyy tuotantoprosessin aikana ymparistoon ja turvallisuuteen. Protac Granulate
Blanket® on sertifioitu STANDARD 100 by OEKO-TEX® no. 2076-310 DTI.

Lisatietoja saa osoitteesta www.protac.dk

Merkinnat

Tuotteet on merkitty 1aakinnallisille laitteille (EU) 2017/745 mukaisesti. Valmistajaa ja raaka-aineita
koskevia tietoja seka pesuohjeita kasittava etiketti on asennettu eteen peiton alapuolelle, jotta
kayttajalle ei koituisi peiton kayton aikana vaivaa. Asennuspaikka ehkaisee myos etiketin kulu-
mista.

Etiketin symbolit: katso kohtaa Symbolien selitys
Yleiset varotoimet - Turvallisuus

/N« Eisaailman valvontaa kayttaa henkildill, jotka eivét pysty huolehtimaan itsestaan.

/N« Eisaa ilman valvontaa kayttaa henkilgilla, joiden keuhkokapasiteetti on heikko.

/\« Eitule kayttaa potilaiden sitomiseen.

A\« Tarkkaile kéyttajan reaktiota, jos kéyttdja makaa tyynyn alla.

/\+  Kun erikoispeiton kanssa kaytetaan inkontinenssipaallista on tarkedé huomioida tahan
littyvat mahdolliset riskit.

Inkontinenssipaallisen kayttoa koskevat samat varoitukset kuin muovipussien kayttoa:

- Inkontinenssipaallisella varustettua erikoispeittoa ei saa kayttaa lapsilla ilman valvontaa.

- Inkontinenssipaallisella varustettua erikoispeittoa ei saa kayttaa ilman valvontaa henki
16ill4, jotka eivat pysty huolehtimaan itsestaan.

- Inkontinenssipaallisella varustettua erikoispeittoa ei saa pukea paahan.

/\+ Polypropeenigranulaatteja sisaltdvassa erikoispeittoa on pienia osia eika siti saa, ilman
valvontaa, kayttaa alle 3-vuotiailla lapsilla.

/N« Peiton alla maatessa ei saa polttaa tupakkaa. Pudonnut kuuma tuhka tai savuke saattava
aiheuttaa palovahinkoja.

/N« Sankyyn, jossa on Protac Granulate Blankets ei saa jattaa paalle kytkettya tietokonetta tai mui-
ta sahkolaitteita. Laitteet tuottavat Gmp06a, joka saattaa johtaa paallisen heikentymiseen tai voi
pahimmassa tapauksessa johtaa laitteen syttymiseen jos se ei paase lammdosta eroon.

M. Eisaa kayttaa avotulen laheisyydessa.



Tuotteen tarkoitus ja kdyttoymparisto

Sensorinen integraatio on kaikkien Protacin tuotteiden pohjalla. Teoria on peréisin Yhdysvalloista.
Sen kehitti 1970-luvulla ergoterapeutti ja psykologi A. Jean Ayres. Teorian lahtékohtana on tapa,
jolla aivot tydstavat sensorisia vaikutelmia, seké& miten ihon taktiiliseen aistiin (kosketusaistiin) seka
lihasten ja nivelten proprioseptiiviseen aistiin (liikeaisti) kohdistuvien painon avulla voidaan vaikut-
taa erilaisiin sensorisiin arsykkeisiin. Pallojen paine, liike ja paino vaikuttavat nimenomaan néihin
aisteihin.

Protac Granulate Blanket® on kehitetty apuvalineeksi toimintarajoitteista karsiville henkiloille.
Protac Granulate Blanket® kayttaa niin lapset, nuoret, aikuiset kuin vanhuksetkin:
« Aivovauriot, mukaan lukien spastisuus, Huntingtonin korea, Parkinsonin tauti ym.
* ADHD ja autismi
* Psykiatriset sairaudet, esim. dementia, skitsofrenia, masennus, ahdistus, anoreksia ym.
« Kehityshairict, aistihairiot, kuurosokeus ym.
« Stressi

Protac Granulate Blanket® kaytetaan spastisuuden luonnehtimista aivovaurioista karsivilla
henkil6illa. Spastisuus vaimenee peiton painosta ja rauhoittaa aivovaurioista karsivia potilaita.
Lisaksi potilas saa paremman kehotuntuman.

ADHD:sta ja autismista karsivilla henkililla Protac Granulate Blanket® kaytetaan seka nukkuessa
etta paivan aikana. Peitto antaa painon avulla arsykkeita, jotka rajaavat kehoa ja luovat turvalli-
suuden tunnetta ja rauhaa. litaisin nukkumaan mennessaan ADHD:sté karsivien henkildiden on
usein vaikea rentoutua. Talléin peiton paino ja paine auttavat viestittdmaan keholle, etta sen tulisi
rauhoittua.

Psykiatrisista sairauksista karsivilla henkil6illa esiintyy usein motorista ja psyykkista levottomuutta.
Protac Granulate Blanket® kaytetdan luomaan kayttajalle rauhaa ja turvallisuuden tunnetta. Peiton
paino antaa my6s paremman kehotuntuman ja lisdavat hyvinvointia. Peittoa kaytetaan seka
nukkuessa etta paivan aikana.

Protac Granulate Blanket® kaytetdan luomaan kehoa varten arsykkeita henkildilla, jotka karsivat
esimerkiksi. kehityshairidista, aistihairidista, kuurosokeudesta.

Protac Granulate Blanket® kaytetaan stressista karsivilla henkililla rauhan, turvallisuuden ja
paremman kehotuntuman luomiseksi. Peittoa kaytetdan seka nukkuessa etta paivan aikana.
Huomion kiinnittdminen omaan kehoon on usein stressista karsiville henkildille vaikeaa, jolloin
nukahtaminen on my®s illalla vaikeaa. Peiton luoma paino viestittda keholle, ettd on aika rauhoittua.

Protac Granulate Blanket® voidaan kayttaa laitoksissa, kodeissa, paivahoidossa, sairaaloissa,
oleskelutiloissa ja yksityishuoneissa. Kouluissa Protac Granulate Blanket® voidaan esimerkiksi.
Kayttaa luokkahuoneessa ja yhteisissa tiloissa. Yksityiskodeissa erikoispeitto voidaan esimerkiksi.
Kayttaa kayttajan huoneessa ja olohuoneessa.



Tuotteen kdyttaminen

Kayttajan tulee sijoittaa Protac Granulate Blanket™ tavalliseen pussilakanaan.

Protac Granulate Blanket®
kaytetédan nukuttaessa
tavallisen peiton tapaan.
Aseta se tiiviisti 1ahelle kehoa
niin, ettd huomaat selvasti
peiton paino.

On hyva aloittaa niin, etta
Protac Granulate Blanket®
kietoudutaan tuolissa tai
sohvalla istuttaessa. Nain on
helppo huomata peiton paino
joka luo uuden aistimuksen.

Ylimaaraisten arsykkeiden luomiseksi voi avustaja asettaa
kadet peitolle ja painaa kehoon.

Erikoispeiton paalla voi myés maata. Talldin peitto luo
arsykkeita selan kautta.

Mikali peiton kayttaja on lapsi on hyva antaa hanen leikkia
ensin valveilla ollessaan erikoispeiton kanssa ja rydmia sen
alle tai paalle tai pitaa sita sylissa.




Tuotteen elinika

Tuotteen oletettu elinikd on 5 vuotta.

Elinika perusutuu oikeanlaiseen kayttdon, puhdistukseen, pesuun ja huoltoon.

Ylla mainitun elinian jalkeen kaytettavat tuotteet on arvioitava tulevan kayton varalta. Kayttaja
vastaa tuotteen kayttokelpoisuuden jatkuvasta arvioinnista mainitun elinian jalkeen.

Puhdistaminen
Kaikki Protac Granulate Blanket® ovat pesunkestavia. Pesutiheys ja -tarve riippuu peiton
kayttotavasta ja -ajasta. Noudata seuraavia ohjeita erikoispeiton pesussa.

Protac Granulate Blanket®
« Propyleenirakeilla taytetty tyyny, tuotenro 100-419 ja 100-429 pestaan osat erillaan vah.
7kg:n koneessa kayttden pesujauhetta, joka ei sisalla valkaisuaineita. Muut pesuohjeet
I16ytyvét peitosta.

Protac Granulate Blanket® Flexible
+ Pallopeitto tuotenro 100-219 ja 100-220 voidaan pesta pesukoneessa, jonka vahimmais-
kapasiteetti on 7 kg, valkaisuaineettomalla pesuaineella. Pussit on poistettava paallisesta.
Paallinen ja pussit pestaan erillaéan. Muut pesuohjeet [6ytyvat paallisesta.

Huolto
Suosittelemme, etta Protac erikoispeittoa tuuletetaan ulkosalla tasaisin valiajoin.

Kuljetus ja sailytys

Protac Granulate Blanket® toimitetaan hyvannakoisessa kantolaukussa, joten sitd on helpo
kasitella.

Protac Granulate Blanket® toimitetaan kayttdvalmiina.

Kuljetettaessa Protac Granulate Blanket® pakataan kantolaukkuun ja suojamuoviin, joka suojaa
peittoa lialta.

Sailyta Protac Granulate Blanket® kantolaukussa kun se ei ole kaytossa. Nain suojaat sen lialta.

Havittdaminen

Protac Granulate Blanket® voidaan havitettdessa jakaa seuraaviin yksittéisiin osiin:
Muovi ja kangas

Kaikki osat voidaan havittda palavien jatteiden mukana.

Jatteet on havitettava voimassa olevien saantojen mukaisesti.



Takuu

Valmistusvioille annetaan kahden vuoden takuu

Takuu ei ole seuraavissa tapauksissa voimassa:
Erikois