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Congratulations on the purchase of your new product. You have
chosen a high-quality article. Please familiarise yourself with the
instructions and safety information before using this product.The
instructions for use are part of this product. They contain
important information on safety and use. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified area of use.
Please keep all packaging including this leaflet for as long as you
use the product and be sure to include them when handing on the
product to another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note:

The medical device is intended for adults who are able to read,
understand and independently follow these instructions for use.
A reason for use, as named under Indications, must be present at
the user.

The item is not intended for groups of persons who are excluded
from its application by the contraindications listed below.

Scope of delivery
2 x kinesiology tape (2x: 500 x 5 cm)
1 x instructions for use

Intended purpose

This article is intended to be applied to the skin. When the elastic
tape is tensioned and stuck to the skin it doesn’t just transmit its
tension to the skin, it also reinforces it by forming an additional
textile layer.

If used correctly the elastic tape can help to stabilise joints and
to relax and alleviate muscular pain.

The tensioning force can have a stimulating effect on the skin
and its lymphatic vessels, which can promote the drainage of
tissue fluid and consequently help to reduce swelling.

Indications

The elastic tape can be used to help alleviate:
¢ postural problems (postural weaknesses)

e instability of the joints

¢ tense muscles

¢ muscle pain

¢ menstrual cramps

Contraindications
/\ Do not use — or only use after consulting your doctor - in the
*\ case of:

¢ Open wounds

e Skin diseases

¢ Thromboses

¢ Treatments using other methods (e.g. fangotherapy, massage
therapies, electrical muscle stimulation treatment)

Allergies to the material that the article, adhesive or backing
is made of

Chronic complaints relating to its field of use

Safety information

In the case of acute injuries or complex symptoms you

should arrange for a doctor or physiotherapist to stick the

article (tape) in place.

Keep the article out of the reach of children.

Pregnant women should seek advice from a doctor before

applying the article.

Do not apply the article with excessive tension. There

should not be an undue level of constriction.

Leave the article on the skin for a maximum of seven days.

The part of the body which is to be treated must not be

completely enveloped by the article!

Do not use in the case of skin diseases and irritations, such

as neurodermatitis.

Hypersensitivities or allergic reactions are shown by red-

ness combined with itching and/or swelling of the skin to

which the tape is applied. In this case remove the article

immediately.

Redness without itching and/or swelling may also be

caused by the removal of the tape — owing to the stimula-

tion of blood circulation in the skin — and it is normal if it

fades within a few minutes.

/l\ If problems arise while you are wearing the tape remove it

*\ immediately and clean the area of skin with cold water. The

problems should be alleviated and/or completely eliminat-
ed within a couple of minutes of removing the tape. If prob-
lems persist or worsen, consult a doctor.

Use

The various applications are illustrated in a product video at
www.horizonte.de/media/HKIO1.

We recommend getting someone else to help you apply the article
correctly.

Note: The ends of the article (anchors) are always stuck in
place without any tension being applied.
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Preparation

Important! Don't apply creams or similar products immediately

before applying the tape.

1. Shave the part of the body that is to be treated if it is covered
with dense hair.

2. Clean the body part using degreasing agents (e.g. soap or
skin disinfectants). The skin must be clean, grease-free and
dry.

Cutting the tape / kinesiology tape shapes
Measure the length of the desired tape shape against the part of
the body which is to be treated and cut the desired length from the
roll.

After cutting out the desired tape shape, use scissors to round off all
the corners (Fig. A).

The following tape shapes can be cut:
¢ I-shape (Fig. B)
¢ Y-shape (Fig. C)
1. Fold the article lengthways so as to create a line down its
middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third of its
length.
¢ Trouser-shape (Fig. D)
1. Fold the article lengthways so as to create a line down its
middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third of its
length.
¢ Eyelashes (Fig. E)
1. Turn the article round so that you can see the lines that are
drawn onto the paper.
2. Cut along the pre-drawn longitudinal lines to two thirds of
the length of the article.

Detach the paper

The article is on backing paper which must be removed.

Important! Don’t touch the adhesive surface of the article

because doing so will make the article less adhesive.

1. Take hold of the article that has been cut to size.

2. Pull at both ends until the paper tears (Fig. F).

3. Detach the paper, beginning on the tear side (Fig. G). Slightly
stretching the tape makes it easier to detach the paper.

Neck

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can help to alleviate tautness in the shoulder and neck area.

1. Determine the length that is needed based on your neck
musculature.

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Lean your head to the opposite side so that tension is
produced in the neck muscles.

4. Stick the slightly tensioned article to the body part. The ends
should be stuck in place without any tension being applied
(Fig. H).

Shoulder

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can help to reinforce the feeling of stability and motion in the

shoulder joint.

1. Determine the desired length based on the layout of your
shoulder musculature.

2. Prepare two articles in an I-shape.

3. Stick the first article in place on the shoulder from above
using a high degree of tension.

4. Stick the second article to the shoulder from the side using
a high degree of tension (Fig. I).

Back

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can be applied when you are in a standing position in order to

help reduce postural weaknesses. Can be applied when you

are bent forwards in order to relieve the lower back muscles.

1. Prepare two long, I-shaped articles.

2. Stick the articles in place on your back to the left- and right-
hand side of the spine without applying any tension (Fig. J).

Thigh

Can have a beneficial effect in the case of tenseness, cramps,

pulled muscles and torn muscles. Can also be used in the case

of certain knee problems, since the perception of knee flexion/

extension can be improved if the article is correctly stuck in

place.

1. Determine the desired length based on your thigh
musculature.

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Bend the leg that you want to apply the tape to.

4. Stick the article to the thigh along the thigh muscle (Fig. K).
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Knee

Can be used in the case of soft tissue swellings.

1. Prepare two eyelash-shaped articles which match the size of
your knee.

2. Sit down and gently bend your knee.

3. Stick the end of the first article (without eyelashes) to the hollow of
your knee.

4. Stick each eyelash in place individually so that the eyelashes
are arranged over the knee in a fan shape.

5. Stick the end of the second article (without eyelashes) to the
outside of your knee.

6. Stick each individual eyelash over the eyelashes of the first
article in a fan shape (Fig. L).

Achilles tendon / calf

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can be used in the case of inflammations and strains affecting

the Achilles tendon and the adjacent calf muscle area.

1. Determine the desired length based on the layout of your
Achilles tendon and calf muscles.

2. Prepare one double |-shaped article and one |-shaped article.

3. Hold the I-shaped article and raise your ankle.

4. Stick one end of the article to your ankle and place your an-
kle on the floor.

5. Pull the paper off smoothly and stick the article to the Achilles
tendon / calf.

6. Raise your ankle and stick one end of the double I-shaped
article to the first article.

7. Pull the paper off smoothly and stick the “trouser legs” of the
article around the left- and right-hand side of the calf (Fig. M).

Special case:
enstrual cramps (dysmenorrhoea)

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

1. Find the point on your back where the first sacroiliac joint is
(S1). Itis situated in the extension of the spinal column.

2. Prepare four |-shaped articles of about 10 cm in length.

3. While applying a high degree of tension, stick the four articles
in place crosswise over the point on your back.Make sure that
you do not apply any tension when sticking the ends of the
articles down (Fig. N).

Special case: Thigh muscle tear

1. Prepare two Y-shaped articles according to the size of the
part of your body which is to be taped.

2. Stick the articles in place on top of each other on the muscle
tear (Fig. O).

Special case: Calf muscle tear
1. Prepare four short, I-shaped articles.
2. Stick the articles on top of one another on the painful spot (Fig. P).

Special case: Supraspinatus tendinitis

Can be used in the case of injuries/inflammations of the

supraspinatus muscle and its tendon.

1. Determine the desired length based on the layout of your
shoulder musculature. Measure out three large segments on
the back of the article (approx. 15 cm).

. Prepare the article in an I-shape.

3. Turn the bent arm behind your back on the side on which the

shoulder is to be taped

4. Stick the article (applying slight tension) to the shoulder

along the upper edge of the shoulder blade (Fig. Q).

N

Removing the article

Keep the article flush with the skin as you pull it off. Then remove
any adhesive residues by using a disinfectant or Vaseline.

Note: The longer you leave the article on the skin, the easier it is
to remove. Removing the article may be unpleasant if the skin is
slightly hairy. We therefore recommend shaving the part that it is
to be stuck on beforehand. Do not stick the article in place imme-
diately after shaving the area.

Cleaning and care

¢ The article can only be used once in its cut form.

e Dry the article if it has become wet (e.g. as a result of swim-
ming, bathing or showering).
Please note: Do not rub the article to dry it out as this will
make it come off the skin.

Storage

¢ Keep the article in a cool, dry place and protect it from direct
sunlight.

¢ Keep it out of the reach of children and pets.

Instructions for disposal

Please dispose of the article in an environmentally responsible
way by using a registered waste disposal firm or your local
authority disposal facility. When doing so please adhere to the
currently applicable regulations.

Obligation to notify
All serious incidents relating to the product must be reported im-
mediately to the manufacturer and the competent authority.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de
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Szivb8l gratuldlunk 6j termékének megvésarlasdahoz.

On egy magas minéségi cikk mellett déntétt. A kezelési Gtmutaté
része a terméknek. Fontos Gtmutatdst tartalmaz a termék
haszndlatdhoz és biztonsagdhoz. A termék haszndlat el8tt
ismerje meg annak kezelési és biztonsagi el8irdsait. Csak
kifogastalan dllapoti terméket haszndljon, a leirdsnak
megfelelden, a megadott alkalmazési terileten. Orizze meg a
termék csomagoldsat és ezt a mellékletet a teljes hasznalati
idejére, és ha tovdbb adja, ezeket is adja 4t az Uj tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkéz
Csak magdn haszndlatra.

Figyelmeztetés:

Az orvostechnikai eszkdzt olyan feln8tt személyek szamara
fejlesztették ki, akik ezt a haszndlati utasitast képesek elolvasni,
megérteni, és 6ndlléan kévetni. A felhaszndlé a terméket a
javallatokndl ismertetett okbél hasznélhatja fel. A terméket nem
haszndlhatjdk azok a személyek, akiknek tilos a terméket
haszndlni az alébbiakban ellenjavallatok alapjén.

A csomag tartalma
2 db kineziolégiai tapaszok (2 db: 500 x 5 cm)
1 db hasznélati utasités

Rendeltetés

Atermék a bérre térténé felhelyezésre szolgal. Ha a rugalmas
szalagot megfeszitve ragasztjdk fel a bérre, nem csak dtadja
feszité erejét a b8rnek, hanem erésiti is azt, kiegészitd textilréte-
get képezve.

Helyes alkalmazas esetén a rugalmas szalag hozzéjarulhat
az iziletek stabilizaldsahoz, valamint az izomféjdalmak és
-fesziiltségek csokkenéséhez.

A bérre haté feszitd erd serkenten hathat a nyirokrendszerre,
ami el8segitheti a szévetkdzi viz lefolydsat és ezzel a duzzana-
tok csokkenését.

Indikdciék

A rugalmas szalag alkalmazésa segitheti az aldbbiak kezelését:
e poszturdlis deficit (tartdshibak)

e iziletei instabilitas

* izom merevség

e izomfdjdalmak

¢ menstrudciés féjdalmak.

Ellenjavallatok
A Ne hasznélja - vagy csak az orvoséval tértént egyeztetés
utdn, az aldbbi esetekben:
e nyilt sériilések
¢ bdrbetegségek
e trombdzis
* mas mddszerrel t&rténd kezelés pl. fango, masszdzs terdpia,
ingeréram kezelés)
¢ allergia atermék anyagdra, ragasztéjdra vagy hordozéjdra
e azalkalmazés teriletének krénikus panaszai.




Biztonsdgi el8irasok

/|\ Akut sériilések vagy komplex kérképek esetén a termék fel-
ragasztdsat bizza orvosra vagy fizikoterdpids szakemberre.
A terméket gyermekek dltal el nem érheté helyen térolja.

/l\ Vérandés nék a termék felragasztdsa elstt kérjék ki
orvosuk tandcsat.

A terméket ne ragassza fel tilzottan megfeszitve. Nem
okozhat til er8s korlatozottsagot.

/!\ A terméket legfeliebb egy hétig hagyja a bérén.

/I\ A kezelendé testrészt nem szabad a szalaggal teljesen
kérbecsavarnil

A Ne haszndlja a bdr betegségei és érzékenysége,
pl. neurodermitisz, esetén.

/l\ Atolérzékenység vagy allergids reakcid bérpir és viszketés
és/vagy a leragasztott bér duzzanata formdjéban jelentkezik.
Ilyen esetben azonnal tavolitsa el a terméket. Brpir
viszketés nélkil és/vagy duzzanat a szalag lehizdsa
kévetkeztében is jelentkezhet, aminek oka a bér
vérdramldsanak serkentése, ez normdlis, amennyiben
néhdny percen beliil elhalvanyodik.

A Ha a viselése kdzben problémak Iépnek fel, haladéktalanul
tavolitsa el a terméket és hideg vizzel tisztitsa meg a
helyét. A szalag eltdvolitdsa utdn a problémdknak néhany
percen belil enyhilnitk kell, vagy meg is szinhetnek. Ha a
problémék fennmaradnak vagy rosszabbodnak, forduljon
orvoshoz.

Hasznélat

A kiilonféle alkalmazdsok attekintheté bemutatdsat,
termékvideé formdjéban a
www.horizonte.de/media/HKIO]1 taldlja.

Javasoljuk, hogy a termék helyes felhelyezését masik személy
végezze.

Figyelmeztetés: A termék végeit (horgonyok) mindig
fesziiltség nélkil kell felragasztani.

Elgkészités

Fontos! A szalag felhelyezése elétt kdzvetlenil ne haszndljon

krémet vagy hasonlét.

1. Az er8sen sz&rds testfeliletet borotvalja le.

2. Atestfeliiletet zsiroldé szerrel tisztitsa meg (pl. szappan vagy
bérfertstlenité szer). A bdr legyen tiszta, zsirmentes és szdaraz.

A szalag levagasa / kineziolégiai szalag
kialakitasa

A kezelends testfelileten mérje meg a kivant formdjo szalag
hosszat, majd a tekercsbél vagjon le a hossznak megfelels
darabot.

A kivant formdjo szalag kivagdsa utdn minden sarkét olléval
kerekitse le (A. dbra).

Az alébbi forméjo szalagok véghaték ki:
¢ l-alak (B. dbra)
¢ Y-alak (C. dbra)
1. Aterméket hosszdban haijtsa félbe, hogy megkapja a
kézépvonalat.
2. A szalag hosszanak egyharmaddt vagja be a kézépvonal
mentén.
¢ Nadrag (D. ébra)
1. Aterméket hosszdban haijtsa félbe, hogy megkapja a
kézépvonalét.
2. A szalag hosszanak kétharmadét végja be a kézépvonal
mentén.
¢ Szempilla (E. dbra)
1. Ugy forditsa a terméket, hogy a papirra elérajzolt
vonalakat ldssa.
2. A szalag hosszanak kétharmadén végja be az elérajzolt
hosszanti vonalak mentén.

A papir levédlasztasa

A terméket papirra ragasztottuk, amit el kell tavolitani.

Fontos! Ne érintse meg a termék ragasztés feliletét, mert

veszit tapadoképességébdl.

1. Vegye kézbe a méretre vagott terméket.

2. Addig hizza a két végét, amig a papir elszakad (F. dbra).

3. A szakadt vége fel8l hizza le a papirt (G. dbra). A szalag
enyhe megcsavardsa egyszeribbé teszi a papir levalasztdsat.

Nyak

Figyelmeztetés: A termék felragasztasaban masik

személynek kell segitenie.

Segithet a vall- és nyaktdiji izommerevség esetén.

1. A megfelelé hosszat a nyaki izmok lefutdsanak megfelelsen
helyezze el.

2. Aterméket I-alakban készitse el8.

3. Haijtsa fejét az ellenkezd irényba, hogy a nyaki izmok
megfeszilienek.

4. Aterméket enyhén megfeszitve ragassza fel a testfeliletre.
A végeit megfeszités nélkil ragassza fel (H. abra).

vall

Figyelmeztetés: A termék felragasztasaban masik

személynek kell segitenie.

Segitheti a véllizilet stabilitasanak és mozgdsérzetének erdsitését.

1. A megfelel8 hosszat a véllizmok lefutdsanak megfelelden
helyezze el.

2. Akétterméket I-alakban készitse eld.

3. Az elsé terméket erésen megfeszitve ragassza fentrél a véllra.

4. A masodik terméket er8sen megfeszitve oldalrél ragassza a
véllra (1. dbra).

Hat

Figyelmeztetés: A termék felragasztdsdban maésik

személynek kell segitenie.

A tartdshibak enyhitésére felegyenesedett helyzetben ragaszthaté

fel. Az elére hajtott helyzetben felragasztott termék segithet a

hat alsé izmainak kilazitasdban.

1. A két hosszl terméket I-alakban készitse el8.

2. A gerinc bal és jobb oldaléra, megfeszités nélkil ragassza
fel a terméket (J. dbra).

Fels6comb

Jélesd segitséget nytjthat az izmok hizéddsaindl, géreseinél

és az izomrostok szakaddsanal. Bizonyos térdproblémaknal is

alkalmazhatd, mivel a helyes felragasztas utén erdsiti a térd

megfeleld vezetésének érzését.

1. A megfelel8 hosszat a fels6comb izmai lefutdsanak megfelel8en
helyezze el.

2. Aterméket |-alakban készitse eld.

3. Hajtsa be a beragasztandé labat.

4. Ragassza fel a terméket a felsécombra a felsécomb izmai
lefutasanak megfelelden (K. dbral).

Térd

Alagy részek duzzanataindl jshet széba az alkalmazasa.

1. Akétterméket szempilla alakban készitse el8, térdének
megfelelé méretben.

2. Uljsn le, és kényelmesen hailitsa b e a térdét.

3. Az elsé szalag végét (a szempillak nélkil) ragassza a
térdhaijlatba.

4. Az egyes szempillakat legyez8szerGen ragassza a térdére.

5. A masodik szalag végét (a szempillak nélkil) ragassza a
térd kiilsé oldaldra.

6. Az egyes szempilldkat legyez8szer(ien ragassza az elsé
szalag szempillai fslé (L. abra).

Achilles-in / véadli

Figyelmeztetés: A termék felragasztasaban masik

személynek kell segitenie.

Alkalmazhaté az Achilles-in és a vadliizomzat dtmeneti teriletének

gyvulladésaindl és hizéddsaindl.

1. A megfelelé hosszat az Achilles-in és a vadli izmok lefutdsanak
megfelel8en hatdrozza meg.

2. Az egyik terméket nadrég alakban készitse el8, a masikat

I-alakban.

3. Fogja meg az I-alakban el8készitet terméket és emelje meg a
sarkat.

4. Atermék egyik végét ragassza a sarkdra, majd helyezze sarkat
a padléra.

5. Laposan hizza le a papirt és ragassza a terméket az
Achilles- inara/védlijéra.

6. Emelie meg a sarkdt és a nadrag alakban elékészitett termék
egyik végét ragassza az elsd termékre.

7. Laposan hizza le a papirt és ragassza a nadrdg szdrait a
véadlija bal és jobb oldaléra (M. dbra).

Specidlis eset:
menstrudciés fdjdalom (diszmenorrea)
Figyelmeztetés: A termék felragasztasaban masik
személynek kell segitenie.
1. Keresse meg az elsé medence folétti pontot a hatan (S1).
A gerincoszlop folytatasaban taldlja.
2. Anégy, kb. 10 cm hosszl terméket I-alakban készitse elé.
3. A négy terméket erésen megfeszitve keresztben ragassza a
pont fslé. Ugyeljen arra, hogy a termék végeit megfeszités
nélkil ragassza fel (N. dbra).

Specidlis eset: Felsécomb izomhizédésa

1. Akétterméket Y-alakban készitse el8, testrésznek megfeleld
méretben.

2. Ragassza fel az egymasba helyezett termékeket az
izomh(zédds fslé (O. dbra).

Specidlis eset: Vadli izomhizéddsa

1. A négy rovid terméket I-alakban készitse el8.

2. Ragassza egymas folé a termékeket az izomhizédés folstt
(P. dbra).

Specidlis eset: Supraspinatus szindréma
Alkalmazhaté a spurasipnatus izomzat és inak sérilésénél/
gyulladésanal.

1. A megfelel8 hosszat a véllizmok lefutdsénak megfelel&en
helyezze el. Mérjen le a termék hatoldalan hdrom nagy
osztasnyit (kb. 15 cm).

2. Aterméket I-alakban készitse eld.

3. Forditsa a leragasztandé oldali behailitott kart a hata mégé.

4. Enyhén megfeszitve ragassza fel a terméket a véllra, a vallap
felsé éle fslé (Q. dbra).

A termék eltavolitasa

Laposan, a bér mentén hizza le a terméket, kerillje el a

bérre merdleges hizdst. A ragaszté eseteleges maradvanyait
fert8tlenitészerrel vagy vazelinnel tavolitsa el.

Figyelmeztetés: Minél tovébb hagyta a terméket a bérén,
anndl kénnyebb eltavolitani. A termék eltdvolitasa a kissé sz8rés
bérfeliletrdl kellemetlen lehet. Javasoljuk, hogy a leragasztandé
feliletet elézetesen borotvdlja le. Ne kézvetleniil a borotvélas
utdn ragassza fel.

Tisztitas és dpolas

e Aleszabott termék csak egyszer hasznalhaté fel.

¢ Ha atermék vizes lett (pl. Gszés, firdés, zuhanyozas),
szdritsa meg.
Figyelem! Ne dérzsélie szarazra a terméket, mert levdlik a
bérrél.

Tarolés
¢ Szdraz, hivss helyen tartandé, kézvetlen napsitéstsl védve.
¢ Tartsa a gyermekek és hazidllatok éltal el nem érheté helyen.

Megsemmisitési Utmutaté

A terméket kérnyezetkimélé médon semmisitse meg, egy
engedélyezett vagy a helyi kommundlis hulladékkezeld cég
segitségével. Vegye figyelembe az érvényes elirdsokat.

Bejelentési kotelezettség
A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket haladéktalanul
jelenteni kell a gydrténak és az illetékes hatéségnak.

Szerviz telefonszdmunk Németorszdgban

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

e-mail: support@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitést

>

Figyelem: Mindig vegye gyelembe a feltiintetett biztonsdagi
tudnivalékat
Nem haszndlhaté Gjra

o

Szdraz helyen tartandé

\

Napsugdrzas eldl védje

Rendelési szam

Tételazonosité jelslés

@ Felhaszndlhaté a kévetkezs idépontig

] Gydrtés datuma (év): 2024
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{ Hémérséklet korlatozas

(javasolt termék hémérséklet a hasznélat soran)
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Cestitamo vam za nakup vaega novega izdelka.

Vi ste se stem odloili za kakovosten izdelek. Navodila za upora-
bo so sestavni del tega izdelka. Vsebujejo pomembne informacije
za varnost in uporabo. Seznanite se z vsemi navodili za uporabo
in varnostnimi napotki pred uporabo izdelka. Uporabljajte proi-
zvod le v brezhibnem stanju, kot je opisano in za navedene name-
ne.

Prosimo, da embalazo vkljuéno prilogo za trajnost vase izdelka,
izro&ite pri predaiji izdelka tretjim osebam.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba:

Medicinski proizvod je predviden za odrasle osobe, koji citaju
upistvo za uporabu, razumiju je i mogu je samostalano pratiti.
Razlog za uporabo, kot je navedeno pod Indikacije, mora biti
naveden pri uporabniku. Izdelek ni namenjen skupinam ljudi, ki
so spodaj navedene kontraindikacije izkljuéene iz njegove upo-
rabe.

Obseg dostave
2 x kineziolo3ki trak modre barve (2 x: 500 x 5 cm)
1 x navodila za uporabo

Predvideni namen

Ta izdelek je namenjen nanosu na kozo. Ce se elastiéni trak tes-
no raztegne na kozo, ne prenese le svoje elasti¢nosti na kozo,
ampak jo okrepi tako, da tvori dodatno tekstilno plast.

Ce se pravilno uporablja, lahko elastiéni trak pripomore k
stabilizaciji sklepov, sprostitvi in lajsanju bolecin v misicah.
Elasti¢nost ima lahko spodbuden uéinek na koZo in njene limfne
Zile, kar lahko podpira odtok tkivne vode in so&asno zmanjsanje
otekline.

Indikacije

Elasti¢ni trak lahko najde podporno uporabo v:
¢ posturalni primanijkljaji (slaba drza)

¢ sklepne nestabilnosti

¢ misi¢na napetost

¢ bolegine v midicah

¢ periodiéne bolecine

Kontraindikacije
Ne - ali samo po posvetovaniju z zdravnikom —
ne velja za:
¢ Odprte poskodbe
¢ Kozne bolezni
Tromboza
¢ Tretmaji z drugimi metodami (npr. Fango, masazne terapiie,
zdravljenje z elektri¢no stimulacijo)
Alergije na material izdelka, lepila ali nosilca
Kroniéne pritozbe v obsegu uporabe

Varnostni napotek

& V primeru akutnih poskodb ali zapletenih klini¢nih slik mora
izdelek prilepiti zdravnik ali fizioterapevt.

Izdelek hranite izven dosega otrok.

Noseénice se morajo pred uporabo izdelka posvetovati z

zdravnikom.

Ne prekrivajte izdelka s preveliko napetostjo. Ne bi smelo

biti prevec zaprtosti.

Pustite izdelek na kozi najve sedem dni.

Del telesa, ki ga je treba zdraviti, ne smete v celoti zaviti v

izdelek!

Ne uporabljajte v primeru koznih bolezni in drazenja, kot

je npr. atopijski ekcem.

Preobéutljivost ali alergijske reakcije se kazejo z rdecico,

povezano s srbenjem in/ali otekanjem nalepliene koze.

V tem primeru izdelek takoj odstranite.

Rdecica brez srbenja in/ali otekline je lahko tudi posledi-

ca odstranjevanija traku zaradi stimulacije prekrvavitve

koze, in je normalno, e v nekaj minutah zbledi.

Ce se med nosenjem pojavijo tezave, izdelek takoj odstra-

nite in oéistite s hladno vodo. Tezave je treba odpraviti ali

popolnoma odpraviti v nekaj minutah po odstranitvi traku. Ce

tezave trajajo ali se poslabsajo, se posvetujte z zdravnikom.

B ann s
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Uporaba

Jasna ponazoritev razli¢nih aplikacij je na voljo kot video o
izdelku na www.horizonte.de/media/HKI01.

Priporo¢amo drugo osebo za pravilno name3éanje izdelka.
Opomba: konci izdelka (sidra) so vedno zlepljeni brez
napetosti.

Priprava
Pomembno! Kreme ali podobno ne nanaiajte neposredno pred
nanosom trakov.

1. Obrijejte predel telesa z moénim lasmi, ki ga je treba zdraviti.

2. Ogistite predel telesa z razma3cevalnimi sredstvi (npr. milom
ali razkuzilom za koZo). Koza mora biti ¢ista, brez mascob in
suha.

Rezanje trakov / kineziolo$ka oblika trakov
Izmerite dolZino Zelene oblike traku na obmogju telesa, ki ga je
treba zdravitii, in odreZite Zeleno dolzino z zvitka.

Po rezanju zelene oblike traku zaokrozZite vse vogale s skarjami
(slika A).

Naslednije oblike traku lahko razrezete na velikost:
¢ l-oblika (slika B)
¢ Y-oblika (slika C)
1. Preklopite izdelek po dolZini, da dobite srediséno &rto.
2. Na sredinsko &rto odreZite tretjino dolzine izdelka.
¢ Hlaée (slika D)
1. Preklopite izdelek po dolZini, da dobite srediséno &rto.
2. Na sredinsko ¢rto odrezite dve tretjini dolZine izdelka.
¢ Trepalnica (slika E)
1. Izdelek obrnite tako, da boste videli vnaprej narisane &rte
papirja.
2. Odrezite dve tretjini dolzine izdelka vzdolz vnaprej
odrezanih vzdolznih linij.

Sprostite papir

Izdelek se nanasa na papir, ki ga je treba sprostiti.

Opomba: pri leplienju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek vratnih misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Polozite glavo na nasprotno stran, da ustvarite napetost v
vratni misici..

Vrat

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

Lahko pomaga pri napetosti v predelu ramen in vratu.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek vratnih misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Polozite glavo na nasprotno stran, da ustvarite napetost v
vratni miici.

4. Izdelek prilepite na telo z rahlo napetostjo. Konce je treba
prilepiti brez napetosti (slika H).

Rama

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga
oseba.

Pomaga lahko poveéati ob&utek stabilnosti in gibanja v
ramenskem sklepu.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek ramenskih misic.
2. Pripravite dva izdelka v I-obliki.

3. Z zgoraj nalepite prvi izdelek na ramo z veliko napetostjo.
4. Drugi izdelek z veliko napetostjo prilepite na ramo s strani

(slika 1).
Hrbet

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

Lahko se prilepi v pokonénem polozaiju, prispeva k zmanjSaniju

slabe drze. Lahko se prilepi v upognjenem poloZaju napre;j,

pomaga sprostiti spodnjo hrbtno misico.

1. Pripravite dva dolga izdelka v I-obliki.

2. Nalepite izdelek brez napetosti levo in desno vzdolz hrbtenice
na hrbtni strani (slika J).

Stegno

Lahko je koristen za napetosti, krée, misi¢ne nategnjenosti in
raztrganih viaken. Uporablja se lahko tudi pri dolocenih tezavah
s kolenom, saj lahko zaznavanje vodnika za koleno okrepimo

s pravilnim lepljenjem.

1. Nastavite Zeleno dolZino s potekom stegenskih migic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Nagnite nogo, ki jo zelite prilepiti.

4. lzdelek prilepite na stegno vzdolz stegenske misice (slika K).

Koleno

Lahko se uporablja za otekanje mehkih tkiv.

1. Pripravite dva izdelka v obliki trepalnic glede na velikost
vasega kolena.

2. Udobno se usedite in upognite kolena.

3. Lepite konec izdelka (brez trepalnic) prvega izdelka v
poplitealno foso.

4. Vsako posamezno trepalnico zlepite na pahljaéast nain
prek kolena.

5. Konec izdelka (brez trepalnic) drugega izdelka prilepite na
zunanjo stran kolena.

6. Lepite vsako posamezno trepalnico na pahljaéast nagin prek
trepalnic prvega izdelka (SI. L).

Abhilove tetive/tele

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

Lahko se uporablja pri vnetjih in obremenitvah okoli ahilove

tetive in pri prehodu na tele.

1. Nastavite Zeleno dolzino glede na potek Ahilove tetive in
tele misic.

2. Pripravite izdelek v hla&ni in v I-obliki.

3. Vzemite izdelek v I-obliki in dvignite peto.

4. En konec izdelka prilepite na peto in postavite svojo peto na
tla.

5. Izvlecite papir ravno in ga nalepite izdelek na Ahilovo teti-
vo/tele.

6. Dvignite peto in nalepite izdelek v obliki hla& z enim koncem
na prviizdelek.

7. Papirizvlecite ravno in na levi in desni strani prilepite »hlag-
ne noge« izdelka okoli teleta (slika M).

Poseben primer:

menstrualna boleéina (dismenoreja)

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

1. Poii¢ite to¢ko nad prvim sakralnim telesom (S1) na hrbtu.
Nahaja se v podaljsku hrbtenice.

2. Pripravite 3tiri, priblizno 10 cm dolga izdelka v I-obliki.

3. Nalepite 3tiri izdelka veliko napetostjo krizno &ez tocko.
Prepri¢aijte se, da konce izdelkov nalepite brez napetosti
(slika N).

Poseben primer: misiéna nategnjenost stegna

1. Pripravite dva izdelka v Y-obliki v skladu z velikostjo dela
telesa, ki jih Zelite zalepiti.

2. Nalepite izdelke skupaj na misi¢no nategnjenost (slika O).

Poseben primer: misi¢na nategnjenost tele
1. Pripravite tiri kratka izdelka v I-obliki.
2. Nalepite izdelke drug na drugega na mesto bolecine

(slika P).

Poseben primer: sindrom supraspinatusa

Lahko se uporablja pri poskodbah/vnetjih supraspinatus misice

in njene tetive.

1. Nastavite zeleno dolzino glede na potek ramenskih misic.
|z zadnje strani izmerite tri velika polja s hrbtne strani izdelka
(priblizno 15 cm)

. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Obrnite upognjeno roko na stran, kjer ga treba na ramo

zalepiti, za hrbtom.

4. Nalepite z rahlo napetostjo izdelek na ramo, vzdolz zgornjega

roba lopatice, na (sl. Q).

N

Odstranite izdelek

Izdelek potegnite ravno vzdolz koze, s &Gimer se izognete kotu
do koze. Nato odstranite vse ostanke lepila z razkuzilom ali
vazelinom.

Opomba: &im dlje izdelek pus&ate na kozi, lazje ga boste
odstranili. Odstranjevanije izdelka je lahko neprijetno zaradi
rahle pora3cenosti koze. Zato priporoc¢amo, da lepljivo mesto
najprej obrijete. Po britju ne lepite takoj. Izdelek odloZite na
okolju prijazen nacin prek pooblaié¢enega podietja za odvoz
odpadkov ali vasega komunalnega odlagalis¢a odpadkov.

Cis¢enje in nega

* lzdelek je mogoée uporabiti samo enkrat v prilagojeni obliki.

* lzdelek posusite, ko je moker (npr. pri plavaniju, kopaniju ali
tusiranju).
Pozor: izdelka ne drgnite suhega, saj se bo v nasprotnem
primeru odlepil s koze.

Skladiséenije
e Shranjujte na hladnem in suhem mestu, zunaj neposredne

sonéne svetlobe.
* Hranite izven dosega otrok in hi¥nih ljubljengkov.

Napotek za odstranjevanije

Izdelek odlozite na okolju prijazen nacin prek poobla3éenega
podijetja za odvoz odpadkov ali vasega komunalnega
odlagalis¢a odpadkov.

Zahteva glede poroéanja
O vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi z izdelkom, je
treba nemudoma obvestiti proizvajalca in pristojni organ.

Storitev Slovenija

Tel.: 00386 (0) 80 70 60
E-Mail: garantiescheine@lidl.si
SLOVENIJA

Upostevaite navodila za uporabo
Pozor: Navedena opozorila vseskozi upostevaite

Ne uporabljajte ponovno

A

Shranjujte na suhem

25 Zaséitite pred sonéno svetlobo

Kodo

Oznaka 3arze

& Uporabno do

' Datum izdelave (leto): 2024
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Gratulujeme vam k zakoupeni nového produktu.

Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Sou&asti tohoto
produktu je i ndvod k pouziti. Obsahuje dilezité pokyny pro vasi
bezpe&nost a pouziti produktu. Pfed pouZitim produktu se
seznamte se viemi pokyny k pouzivani a bezpe&nostnimi pokyny.
Produkt pouzivejte jen v bezchybném stavu, jak se pisemné
doporuéuje, a na pfisluiné oblasti pouziti. Po dobu pouzivéni si
uschovejte obal produktu véetné této piilohy a pfi predani
produktu jinym osobdm ji odevzdeijte spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostiedkem
Pouze k pouzivani v domdcnostech.

Upozornéni:

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefi si tento ndvod k
obsluze prfectou, rozumi mu a mohou ho samostatné dodrzovat.
Uzivatel musi mit divod k pouziti uvedeny v &asti Indikace. Pro
skupiny osob, u kterych je aplikace vylou¢ena kvili nize kontrain-
dikacim, neni produkt uréen.

Obsah baleni

2 x kineziologické tejpovaci paska modré (2 x: 500 x 5 c¢m))
1 x navod k pouziti

Systémem

Tento vyrobek je uréen k pfipevnéni na kizi. Po nalepeni napnuté
elastické tejpovaci pasky se na kdzi nejenom prendsi jeji tahové
sila, ale paska zdroven zpeviiuje kizi prostiednictvim vytvofeni
dal3i textilni vrstvy.

PFi spravné aplikaci mize elastickd tejpovaci paska prispét ke
stabilizaci kloubd, jakoz i k uklidnéni a zmirnéni bolesti svald.
Tahové sila miZe mit na kozi a jeji lymfatické cévy stimula&ni
0&inek, podporujici odtékdni tkdriové vody a zmirnéni s tim
spojeného otoku.

Indikace
Elastickou tejpovaci pasku Ize pouzit pfi:
¢ posturdinich deficitech (3patné drzeni téla),
¢ nestabilité kloubd,
¢ svalovém napéti,
¢ bolestech sval,
¢ menstruaénich bolestech.

Kontraindikace
& Nepouzivejte nebo pouZivejte pouze po poradé s lékafem v
pfipadé:
¢ ofevfenych zranéni,
¢ koznich onemocnéni,
* trombdz,
¢ oSetfeni jinymi metodami (napf. fango, masdzni terapie, osetfeni
stimulaénim proudem),
alergii na materidly vyrobku, lepidlo nebo nosig,
chronickych zdravotnich obtiZi v oblasti aplikace.

Bezpednostni pokyny

/|\ V pfipadé akutniho poranéni nebo komplexnich onemocnéni
by tejpovaci pasku mél nalepit IékaF nebo fyzioterapeut.

Vyrobek je nutno uchovavat mimo dosah déti.

Téhotné osoby by se mély pred nalepenim pasky poradit s

lékafem.

Nepfilepujte pasku pfi nadmérném napéti. Paska by neméla

byt pfilis napnuta.

Pésku na kizi nechejte maximalné sedm dni.

Ogsetfovand ¢dst téla nesmi byt celd omotdna paskou!

Nepouzivejte pfi onemocnénich kize a podrazdénich,

jako je napfiklad neurodermitida.

Precitlivélost &i alergické reakce se vyznaéuji z&ervendnim

ve spojeni se svédénim a/nebo otoky prelepené kize.

V takovém pfipadé pdsku okamzité sundeijte.

V dosledku stimulace pritoku krve kizi se moze objevit

z&ervendni bez svédéni a/nebo otokd, coz je normdlni,

pokud do né&kolika minut zmizi.

Vyskytnou-li se v pribéhu noseni problémy, okamzité pasku

sundejte a misto o&istéte studenou vodou. Tyto problémy

by se mély do né&kolika minut po odstranéni tejpovaci pasky

zmirnit, nebo by mély zcela zmizet. Pokud budou pretrvavat

nebo se zhorsi, obrafte se na lékarte.
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Pouziti

Praktické ukézky roznych aplikaci naleznete na
produktovém videu na www.horizonte.de/media/HKIO1.
Pro spravné pfipevnéni pasky doporucujeme asistenci druhé osoby.
Upozornéni: Konce pésky (kotvigky) je tfeba viZdy pfilepovat
bez napinani.

Pfiprava

Dolezité! PFimo pred aplikaci tejpovaci pasky nenandieijte na

kozi krémy apod.

1. OSetfovanou &dst téla v pfipadé silného ochlupeni oholte.

2. Ocistéte cast téla odmastovacim pFipravkem (napf. mydlem
nebo dezinfekénim pfipravkem na pokozku). Pokozka musi
byt &istd, suchd a bez mastnot.
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Zasttizeni tejpovaci pasky /

tvary kineziologické tejpovaci pasky

Odméfte délku pro pozadovany tvar tejpovaci pasky na
o3etfované &asti téla a z role odstfihnéte pozadovanou délku.
Po zastfizeni pozadovaného tvaru tejpovaci pdsky nozkami
zaoblete viechny okraje (obr. A).

Lze nastfihat tyto tvary tejpovaci pésky:
¢ I-tvar (obr. B)
¢ Y-tvar (obr. C)
1. Pfelozte pdsku podél stredové &ary.
2. Nastfihnéte do jedné tietiny délky pasky podél
stfedové &ary.
¢ Kalhoty (obr. D)
1. Pelozte pasku podél stfedové cary.
2. Nastfihnéte do dvou tetin délky pasky podél
stredové &ary.
* Rasa (obr. E)
1. Pasku otocte tak, abyste vidéli pfedem vyznaéené linie
papiru.
2. Nastfihnéte do dvou tietin délky pasky na pfedem
vyznaé&enych podélnych liniich.

StrZeni papiru

Pdska je pripevnéna k papiru, ktery je tfeba strhnout.

Dolezité! Nedotykeijte se lepivého povrchu pasky, jinak by

péska mohla ztratit prilnavost.

1. Uchopte odstfizenou pasku do ruky.

2. Zatdhnéte za oba konce, dokud se papir neroztrhne (obr. F).

3. Strhnéte papir od mista roztrzeni (obr. G). Papir se strhava
snadnéji po mirném natazeni tejpovaci pasky.

Sije

Upozornéni: P¥i nalepovéni pasky by vam méla pomoci

druhd osoba.

Méze pomoci pfi napéti v oblasti 3ije a ramen.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle pribéhu sijového svalstva.

2. Pfipravte si pasku ve tvaru I.

3. Naklofite hlavu na opagnou stranu, aby vzniklo napéti v
3fjovém svalstvu.

4. Nalepte pdsku pod lehkym napnutim na &ést téla. Konce by
mély byt pfilepovény bez napnuti (obr. H).

Ramena

Upozornéni: Pfi nalepovani pasky by vam méla pomoci

druhé osoba.

Maoze prispét k lepsi stabilité a pohybu v ramennim kloubu.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prob&hu ramennich svald.

2. Pripravte si dvé pasky ve tvaru I.

3. Nalepte prvni pésku pod vétiim napnutim shora na rameno.

4. Nalepte druhou pdsku pod vétsim napnutim ze strany na
rameno (obr. 1).

Zéda

Upozornéni: P¥i nalepovéni pasky by vam méla pomoci

druhd osoba.

PFi nalepeni ve vzpfimené poloze mize zmirnit vadné drzeni

t&la. Pfi nalepeni v poloze ohnuté dopfedu moze prispét k

uvolnéni zéddovych svald v dolni &asti.

1. Pfipravte si dvé dlouhé pasky ve tvaru I.

2. Nalepte pasky bez napnuti na zada podél patefe zleva a
zprava (obr. J).

Stehno

Mdze zmirnit napéti, kiece a bolest v pfipadé natazenych a
natrzenych svald. Lze ji pouZit také v piipadé nékterych problémd
s koleny, nebof pomoci spravného nalepeni pasky Ize zesilit
vnimdni vedeni kolena.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle probéhu stehennich svald.
2. Pripravte si pasku ve tvaru |.

3. Pokréte nohu, kterd mé byt tejpovéna.

4. Nalepte pasku podél stehenniho svalu na stehno (obr. K).

Koleno

Lze ji pouzit u otokd mékkych tkdni.

1. fipravte si dvé pasky ve tvaru fasy podle velikosti vaseho
kolene.

2. PohodIné se posadte a pokréte koleno.

3. Nalepte konce prvni pésky (bez fas) do podkolenni oblasti.

4. Nalepte kazdou Fasu vé&jifovité pres koleno.

5. Nalepte konce druhé pasky (bez fas) na vnéjii stranu kolene.

6. Nalepte kazdou fasu véjifovité pfes fasy prvni pasky (obr. L).

Achillova Slacha / lytko

Upozornéni: P¥i nalepovéni pasky by vam méla pomoci

druhd osoba.

Lze pouzit pfi zanétech a podvrtnutich v oblasti Achillovy

slachy a prechodu na lytkovy sval.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prib&hu Achillovy paty
a lytkovych svald.

2. Pripravte si jednu pasku ve tvaru kalhot a jednu ve tvaru I.

3. Uchopte pésku ve tvaru | a zvednéte patu.

4. Nalepte konec pasky na patu a postavte patu na zem.

5. Strhnéte opatrné papir a pdsku nalepte na Achillovu 3lachu

/ lytko.

@

GO

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Na www.lidl-service.com si miZete stdhnout tyto a mnoho dalsich priruéek,
produktovych videi a instalaéniho softwaru. Pomoci tohoto QR kédu se
dostanete pfimo na stranu servisu Lidlu (www.lid|-service.com) a po zadéni
&islem &lanku (IAN) 460804 _2310 otevfit ndvod k pouziti.

Na stranke www.lidl-service.com si méZete stiahnuf tito aj mnohé dal3ie
prirugky, vided o produktoch a instalaéné softvéry. Pomocou tohto QR kédu sa
dostanete priamo na strénku Lidl servis (www.lidl-service.com) a ked' zaddte

&islo vyrobku (IAN) 460804 _2310 mézete si otvorif ndvod na pouzivanie.

@B @D @D

Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbicher,

Produktvideos und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code

gelangen Sie direkt auf die Lid|-Service- Seite (www.lid|-service.com) und

kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer (IAN) 460804 _2310 lhre

6. Zvednéte patu a nalepte pasku ve tvaru kalhot jednim kon-
cem na prvni pasku.

7. Stahnéte opatrné papir a nalepte ,nohavici” z pasky zleva
a zprava kolem lytka (obr. M).

Specidlni pfipad:

menstruacni bolesti (dysmenorea)

Upozornéni: P¥i nalepovéni pasky by vam méla pomoci

druhd osoba.

1. Najdéte na zédech bod nad prvnim kiiZovym obratlem (S1).
Nachdzi se v prodlouzeni patefe.

2. Pfipravte si &tyfi, asi 10 cm dlouhé pésky ve tvaru I.

3. Nalepte ¢tyfi pasky pod vétsim napnutim do kfize pfes bod.
Daveijte pozor, aby byly konce pésky pfilepeny bez napnuti
(obr. N).

Specidlni pFipad: natazeni stehenniho svalu

1. Pfipravte si dvé pasky ve tvaru Y podle velikosti tejpované
Easti téla.

2. Nalepte poskladanou pésku pfes natazeny sval (obr. O).

Specidlni pfipad: natazeni lytkového svalu
1. Pripravte si ¢tyfi kratké pasky ve tvaru I.
2. Prelepte pasky pfes sebe na bolavé misto (obr. P).

Specidlni pfipad: syndrom bolestivého ramene

Lze pouzit pfi poranénich/zénétech nadhiebenového svalu a

slach.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle pribéhu ramennich svalo.
Odméfte tfi velkd pole ze zadni strany pésky (cca 15 cm).

2. Pripravte si pasku ve tvaru I

3. Stocte ohnuté rameno na strang, kterd ma byt tejpovdna, za
zéda.

4. Nalepte pasku pod lehkym napnutim pasky na rameno,
podél horniho okraje lopatky (obr. Q).

Odlepeni pasky

Stahnéte pasku z kize naplocho a nikoliv pod Ghlem. Piipadné
zbytky lepidla odstrarite dezinfekénim pfipravkem nebo vazelinou.
Upozornéni: Cim deli pasku na kizi nechate, tim snadnéii se
bude odstrafiovat. Odstrafiovani pasky mize byt nepfijemné
vzhledem k mirnému ochlupeni kize. Proto doporuéujeme
polepované misto pfedtim oholit. Nelepte bezprostfedné po
oholeni.

Cisténi a péce

¢ Pdsku v nastithaném tvaru |ze pouzit pouze jednou.

¢ Vysuste pdsku, je-li mokrd (napf. po plavani, koupdni nebo
sprchovani).
Pozor: Nedfete pasku na sucho, jinak by se mohla odlepit
od koze.

Uskladnéni

¢ Uchovdvejte na chladném a suchém misté a mimo dosah
pfimého sluneéniho svétla.

¢ Uchovdvejte mimo dosah déti a domécich zvifat.

Pokyny k likvidaci
Pasku zlikvidujte zpisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi na
misté schvdleném k likvidaci odpadu nebo v misté likvidace

komunélIniho odpadu. Dodrzuijte pfitom aktudlné platné predpisy.

Povinnost nahldseni

Veskeré zavazné piipady, ke kterym doslo v souvislosti s
produktem, musi byt neprodlené hlaseny vyrobci a pfislusnym
Ofadim.

Servis v Némecku

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte ndvod k pouziti
Pozor: Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Nepouzivejte opakované

$@>8

Uchovaveite v suchu

Chrarite pfed slunegnim zafenim
Kéd vyrobku

Oznaceni sarze

A

Pouzitelné do
Datum vyroby (rok): 2024
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Vyrobce

C€  Souladu se nafizeni (EU) 2017/745 o zdravotnickych
prostfedcich

Zdravotnickym prostfedkem

X Teplotni limit

(doporucend teplota pasky pfi pouziti)
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Srde&ne blahozeldme ku kipe vasho nového produktu.

Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok. St¢astou tohto
produktu je aj ndvod na pouzitie. Obsahuje délezité pokyny pre
bezpe&nost a pouzitie. Pred pouzitim produktu sa obozndmte so
vietkymi pokynmi na pouzitie a bezpe&nostnymi pokynmi. Produkt
pouzivajte len v bezchybnom stave, ako je pisomne odpordéané
a na dané oblasti pouzitia. Pocas trvania pouzivania si uchovaite
obal produktu vratane tejto prilohy a pri odovzdani produktu
daliim osobdm im ju odovzdaite spolu s produktom.

Zdravotnickou poméckou
Iba na pouzivanie v domécnosti.

Upozornenie:

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby, ktoré si
tento ndvod na pouzivanie precitaji, pochopia ho a vedia ho
samostatne dodrziavat. Uzivatel musi maf dévod na pouzitie
uvedeny v Easti indikdcie.

Produkt nie je uréeny pre skupiny oséb, u ktorych je pouzivanie
vyloéené kvéli a kontraindikaciam.

Obsah balenia
2 x modrd kineziologickd péska (2 x: 500 x 5 cm)

1 x ndvod na pouzivanie

Uéel uréenia

Tento produkt je uréeny na umiestnenie na pokozku. Ked sa
elastickd paska lepi napnutd na pokozku, neprendsa na pokozku
iba svoju napinaciu sily, ale ju aj posiliuje, a to tak, Ze vytvori
dodatoény textilnd vrstvu.

Elastickd paska mbze pri sprévnom pouzivani prispief k stabilizdcii
klbov, ako aj uvolneniu a zmierneniu bolesti svalov.

Napinacia sila stimuluje pokozku a jej lymfatické cievy, o pésobi
podporne na odtok vody z tkaniv, a tym aj na redukeiv opuchov.

Indikécie

Elastickd pasku mézete pouzif pri: :

¢ problémoch so vzpriamenych drzanim tela
(problémy so stabilitou)

* nestabilite klbov

* napnutych svaloch

e bolestiach klbov

¢ pravidelnej bolesti

Kontraindikacie

/\ V nasledujicich pripadoch pasku nepouzivaijte vébec alebo
iba po konzultécii s lekarom:

¢ otvorené rany

¢ ochorenia koze

trombézy

¢ lie¢ba inymi metédami (napr. fango, masdze, stimulagny

elektricky prod)

alergie na materidl produktu, lepidlo alebo nosi¢

chronické obtiaze v oblasti pouzivania

Bezpecnostné upozornenia

Produkt by mal lepif v pripade akdtnych poraneni alebo

komplexnych choréb lekdr alebo fyzioterapeut.

Produkt uschovaijte mimo dosahu deti.

Tehotné Zeny by sa mali pred nalepenim produktu poradif

s lekdrom.

Produkt nelepte s prilis vysokym pnutim. Nemalo by sa

vyskytovaf prili§ silné stiahnutie.

Produkt ponechaijte na pokozke maximélne sedem dni.

Osetrovany ¢asf tela nesmiete produktom obvinof

kompletne!

Nepouzivajte pri ochoreniach a podrazdeni pokozky ako

napr. neurodermatitida.

Nadmernd citlivost alebo alergické reakcie sa prejavujd

ako zacervenanie v spojeni so svrbenim a/alebo opuchom

olepenej pokozky. V takom pripade produkt okamzite
odstrérite.

Zacervenanie alebo svrbenie a/alebo opuch mdzu vzniknof

aj po stiahnuti pésky z dévodu stimulovania prietoku v

pokozke a je normélne, ak zmizne v priebehu niekolkych

mingt.

A Ak sa pri nosen{ vyskytni problémy, produkt okamzite
odlepte a miesto ocistite studenou vodou. Problémy by sa
mali zmiernif , pripadne stratif v rdmci niekolkych mindt
po odstréneni pasky. Ak by problémy pretrvévali alebo sa
zhorsili, navstivte lekdra.

>>PBp> >k

Pouzivanie

Praktické ukdazky réznych aplikdcii ndjdete v produktovom
videu na www.horizonte.de/media/HKIO1.

Pre sprévne umiestnenie produktu odporicame prizvaf druhd
osobu.

Upozornenie: Konce produktu (kotvy) sa lepia bez pnutia.




Priprava

Délezité! Priamo pred nalepenim pasky nepouzivajte krém a

podobne.

1 Predmetné miesto si v pripade silného ochlpenia oholte.

2. Miesto na tele ogistite prostriedkom, ktory rozpusti mastnotu
(napr. mydlo alebo dezinfekény prostriedok na pokozku).
Pokozka musi byf €istd, odmastend a sucha.

Odrezanie pasky/tvary kineziologickych
pdasok

Odmerajte dizku pozadovaného tvaru pasky pre dané miesto
na tele a potrebnd dizku odstrihnite.

Po odstrihnuti pozadovaného tvaru pésky zaoblite vietky rohy
noznicami (obr. A).

Nastrihaf je mozné nasledujice tvary pasky:
¢ tvarl(obr.B)
¢ tvarY (obr.C)
1. Produkt zlozte pozd(z, aby ste vytvorili stredovi liniu.
2. Nastrihnite tretinu dlzky produktu na stredovej linii.
* Nohavice (obr.D)
1. Produkt zlozte pozdlz, aby ste vytvorili stredov liniu.
2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na stredovej linii.
« Uzke pasy (mihalnica) (obr. E)
1. Produkt otocte tak, aby ste videli predznacené linie papiera.
2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na predznagenych
pozdiznych liniach.

Odlepenie papiera

Produkt sa nachddza na papieri, ktory musite odlepif.

Délezité! Nedotykaite sa lepiacej plochy produktu,

pretoZe v opaénom pripade strati lepiacu schopnost.

1. Odstrihnuty produkt zoberte do ruky.

2. Potiahnite za obidva konce, kym sa papier neroztrhne (obr. F).

3. Odlepte papier, zaénite na odtrhnutej strane (obr. G). Papier
je mozné lahko odlepit iba miernym oto&enim pésky.

Siia

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct druha

osoba.

Méze pdsobit podporne pri napnuti v oblasti Sije.

1. Uréite si potrebnd dizku na zéklade svalov sije.

2. Pripravte si produkt v tvare I.

3. Hlavu predklofite, aby vzniklo napétie v svaloch Sije.

4. Nalepte produkt s miernym pnutim na telo. Konce by ste mali
nalepif bez pnutia (obr. H).

Plecia

Upozornenie: Tu by védm mala pri lepeni poméct druhd
osoba.

Méze slozif na zvysenie pocitu stability a pohyblivosti v
ramennom klbe.

1. Urgite si potrebni dlzku na zéklade svalov ramena.

2. Pripravte si dva produkty v tvare I.

3. Nalepte prvy produkt s miernym pnutim zhora na ramend.

4. Nalepte druhy produkt s vy$3im pnutim zboku na ramené (obr. 1).

Chrbat

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct druhd
osoba.

Maéze sa nalepif vo vzpriamenej polohe a poméct pri nesprédvnom
drzani tela. Méze sa nalepif v polohe s predklonom, &o prispeje

k uvolneniu spodnych svalov chrbta.

1. Pripravte si dva dlhé produkty v tvare I.

2. Produkt nalepte bez pnutia viavo a vpravo pozdlz chrbtice

na chrbét (obr. J).

Stehno

Méze pomécf pri napnuti, ki¢och, natrhnuti a ruptire svalov.
Méze sa pouzif aj pri uréitych problémoch s kolenami, pretoze
je mozné posilnif vnimanie kolena sprédvnym nalepenim.

1. Urite si potrebnd dizku na zéklade svalov stehna.

2. Pripravte si produkt v tvare I.

3. Obvidte nohu, na ktord chcete pasku pouzif.

4. Produkt nalepte pozd(z svalov stehna na stehno (obr. K).

Koleno

Méze pomécf pri opuchoch v mékkom tkanive.

1. Pripravte si dva produkty v tvare mihalnice podla velkosti
vésho kolena.

. Posadte sa a koleno pohodlne obvirite.

. Kazdy jednotlivy pasik nalepte plodne cez koleno.

. Koniec druhého produktu nalepte (bez pésikov) na vonkaisiu
stranu kolena.

. Jednotlivé pasiky nalepte plosne cez pasiky prvého produktu

(obr. L).
Achilles-in / vadli

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct druha

osoba.

Méze pomédcf pri zdpaloch, ako aj v oblasti Achillove;j 3lachy a

pri prechode na lytkovy sval.

1. Urcite si potrebnd dlzku na zéklade Achillovej $lachy a svalov
lytka.

. Pripravte si produkt v tvare nohavice a I.

. Zoberte produkt v tvare | a nadvihnite pétu.

. Nalepte koniec produktu a pétou sa postavte na podlahu.

. Stiahnite papier a produkt nalepte na achillovu pétu/Ilytko.

. Zdvihnite p&tu a produkt v tvare nohavice nalepte jednym
koncom na prvy produkt.

7. Stiahnite papier a ,nohavice” produktu zalepte vlavo a vpravo

okolo lytka (obr. M).
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Specificky pripad:

Pravidelné bolesti (dysmenorea)

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct druha

osoba.

1. Ndjdite na chrbte bod nad prvym krizovym stavcom (S1)
Nachédza sa v predizent chrbtice.

2. Pripravte si styri dlhé produkty v tvare I.

3. Nalepte 3tyri produkty s velkym pnutim do kriZa cez tento
bod. Dévajte pozor na to, aby ste konce produktu nalepili

bez pnutia (obr. N).

Specificky pripad: Ruptira svalov stehna
1. Pripravte si dva kratke produkty v tvare I.
2. Produkt nalepte cez seba na bolestivé miesto (obr. P).

Specificky pripad: Ruptura svalov lytka
1. A négy révid terméket I-alakban készitse el8.
2. Ragassza egymds f61é a termékeket az izomhizédas folstt

(P. dbra).

Specificky pripad: Supraspindlny syndrém

Méze sa pouzivaf pri poraneniach/zépaloch supraspindlneho

svalu a jeho 3lachy

1. Urgite si potrebng dlzku na zéklade svalov ramena. Odmeraite
tri velké &asti od zadnej &asti produktu (cca 15 cm).

2. Pripravte si produktu v tvare I.

3. Otocte obvinuti pazu na bok, na ktorom sa mé tejpovaf
rameno, za chrbat.

4. Produkt nalepte s miernym pnutim na rameno, pozdiz okraja
lopatky (obr. Q).

Odstrénenie produktu

Produkt plosne stiahnite pozd(z koZe, nevytvérajte uhol. Eventudlne
odstrante zvysky lepidla pomocou dezinfekéného prostriedku
alebo vazeliny.

Upozornenie: Cim dlhie nechate produkt na pokozke, tym
[ahsie je mozné ho odstranit. Odstrafiovanie produktu méze byf
neprijemné z dévodu ochlpenia. Preto odporiéame lepené miesto
najprv oholif. Nelepte priamo po holen.

. Koniec prvého produktu nalepte (bez pésikov) do predkolenia.

Cistenie a starostlivost

¢ Nastrihany produkt sa pouziva iba jedenkrat.

¢ Mokry produkt osuste (napr. z plavania, sprchy alebo
kipela).

Pozor: Produkt nedrhnite do sucha, pretoze sa odlepi z pokozky.

Skladovanie

¢ Skladujte na chladnom a suchom mieste a chrarite pred
priamym slne¢nym Ziarenim.

¢ Skladujte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.

Pokyny k likvidécii

Produkt zlikvidujte ekologicky prostrednictvom akreditovaného
strediska alebo vo vasom stredisku na zber komundlneho odpa-
du. Pritom dodrziavaijte platné predpisy.

Povinnost nahldsenia

V3etky zdvazné pripady, ku ktorym doslo v sévislosti s
produktom, musia byt bezodkladne nahlasené vyrobcovi a
prislusnym dradom.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte ndvod na pouzitie
Pozor: Vzdy sa riad'te uvedenymi varovaniami.
Nepouzivajte opakovane

I OB

Uskladnite v suchu

Chréiite pred slne¢nym Ziarenim

Cislo vyrobku

,.
)
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Oznadenie Sarze
Pouzitelny do
Ddatum vyroby (rok): 2024
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Vyrobca

C€ Solade so nariadenie (EU) 2017/745 o zdravotnickych
poméckach

Zdravotnicka pomécka

X Obmedzenie teploty

(odporicand pracovné teplota pri pouzivani)
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Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neuen Produktes.

Sie haben sich damit fiir einen hochwertigen Artikel entschieden.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien-
und Sicherheitshinweisen vertraut. Die Gebrauchsanweisung ist
Bestandteil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinweise fir
Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Benutzen Sie das Produkt
nur in einwandfreiem Zustand, wie beschrieben und fiir die angege-
benen Einsatzbereiche. Bitte bewahren Sie die Verpackung ein-
schlieBlich dieser Beilage fir die Verwendungsdauer Ihres Artikels
auf und héndigen Sie diese bei Weitergabe des Produkts an Dritte
mit aus.

Medizinprodukt
Nur fir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fir erwachsene Personen vorgesehen, die
diese Gebrauchsanweisung lesen, verstehen und eigenstéindig be-
folgen kdnnen. Ein Grund zur Anwendung, wie unter Indikationen
genannt, muss beim Anwender vorliegen.

Fir Personenkreise, die durch die im Folgenden genannten Kontra-
indikationen von der Anwendung ausgeschlossen sind, ist der
Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang
2x Kinesiologie-Tape (2x: 500 x 5 cm)
1 x Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung

Dieser Artikel ist zum Anbringen auf die Haut bestimmt. Wenn
das elastische Tape gespannt auf die Haut geklebt wird,
Ubertrdgt es nicht nur seine Spannkraft auf die Haut, sondern
verstarkt diese, indem es eine zusatzliche textile Schicht bildet.
Bei korrekter Anwendung kann das elastische Tape zur Stabili-
sierung von Gelenken, sowie zur Entspannung und Linderung
von Muskelschmerzen beitragen. Die Spannkraft kann stimulie-
rend auf die Haut und ihre Lymphgef&fe wirken, was auf den
Abfluss von Gewebswasser und eine damit einhergehende
Schwellungsreduktion unterstiitzend wirken kann.

Indikationen

Das elastische Tape kann unterstitzende Anwendung finden bei:
¢ posturalen Defiziten (Haltungsschwéchen)

¢ Gelenkinstabilitéten

¢ Muskelverspannungen

¢ Muskelschmerzen

e Regelschmerzen

Kontraindikationen
Nicht - oder nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt — anwen-
den bei:
e Offenen Verletzungen
¢ Hauterkrankungen
Thrombosen
Behandlungen mit anderen Methoden
(z. B. Fango, Massagetherapien, Reizstrombehandlung)
Allergien gegen das Material des Artikels, Klebstoffes oder
Tragers
Chronischen Beschwerden im Anwendungsbereich

Sicherheitshinweise

Bei akuten Verletzungen oder komplexen Krankheitsbildern
sollten Sie das Aufkleben des Artikels durch einen Arzt oder
Physiotherapeuten vornehmen lassen.

Den Artikel auBerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren.

Schwangere Personen sollten vor dem Aufkleben des
Artikels einen Arzt zu Rate ziehen.

Kleben Sie den Artikel nicht mit zu hoher Spannung auf.
Es sollte keine zu starke Beengtheit auftreten.

Den Artikel maximal sieben Tage auf der Haut lassen.

Der zu behandelnde Teil des Kérpers darf nicht komplett
vom Artikel umwickelt werden!

Nicht verwenden bei Hauterkrankungen und Reizungen,
wie z. B. Neurodermitis.

Uberempfindlichkeiten oder allergische Reaktionen
GuBern sich durch Rétung in Verbindung mit Jucken und/
oder Schwellungen der beklebten Haut. Entfernen Sie
den Artikel in diesem Fall sofort.

Eine R6tung ohne Jucken und/oder Schwellung kann auch
durch das Abziehen des Tapes, aufgrund der Anregung
der Hautdurchblutung, entstehen und ist normal, sofern sie
innerhalb einiger Minuten verblasst.

Treten wéhrend des Tragens Probleme auf, entfernen Sie
den Artikel sofort und reinigen Sie die Stelle mit kaltem
Wasser. Die Probleme sollten sich innerhalb weniger Minuten
nach Entfernen des Tapes lindern bzw. komplett auflésen.
Sollten die Probleme bestehen bleiben oder sich ver-
schlimmern, konsultieren Sie einen Arzt.
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Anwendung

Eine anschauliche Darstellung der verschiedenen
Anwendungen erhalten Sie als Produkivideo auf
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Wir empfehlen fir das korrekte Anbringen des Artikels eine zweite
Person.

Hinweis: Die Enden des Artikels (Anker) werden immer ohne
Spannung aufgeklebt.

Vorbereitung

Wichtig! Tragen Sie nicht direkt vor dem Auflegen der Tapes

Cremes oder &hnliches auf.

1. Rasieren Sie die zu behandelnde Kérperstelle bei starker
Behaarung.

2. Reinigen Sie die Kérperstelle mit fettldsenden Mitteln
(z.B. Seife oder Desinfektionsmittel fir die Haut). Die Haut
muss sauber, fettfrei und trocken sein.

Zuschnitt des Tapes/Kinesiologie-Tape-Formen
Messen Sie die Lénge fiir die gewiinschte Tape-Form an der zu
behandelnden Kérperstelle ab und schneiden Sie die gewiinschte
Lénge von der Rolle ab.

Runden Sie nach dem Zuschneiden der gewiinschten Tape-Form

alle Ecken mit der Schere ab (Abb. A).

Es kdnnen folgende Tape-Formen zurecht geschnitten werden:
¢ |-Form (Abb. B)
¢ Y-Form (Abb. C)
1. Falten Sie den Artikel léngs, um eine Mittellinie zu
erhalten.
2. Schneiden Sie ein Drittel der Artikellénge auf der
Mittellinie ein.
¢ Hose (Abb. D)
1. Falten Sie den Artikel Iéngs, um eine Mittellinie zu erhalten.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikelldnge auf der
Mittellinie ein.
¢ Wimper (Abb. E)
1. Drehen Sie den Artikel so um, dass Sie die vorgezeichneten
Linien des Papiers sehen.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikellénge an den
vorgezeichneten Lé&ngs-Linien ein.

Lésen des Papiers

Der Artikel ist auf Papier aufgetragen, welches gelsst werden muss.

Wichtig! Beriihren Sie nicht die Klebefléche des Artikels,

da der Artikel sonst an Haftféhigkeit verliert.

1. Nehmen Sie den zugeschnittenen Artikel in die Hand.

2. Ziehen Sie an beiden Enden, bis das Papier reif3t (Abb. F).

3. Lésen Sie das Papier, beginnend an der Riss-Seite (Abb. G).
Durch eine leichte Dehnung des Tapes lsst sich das Papier
einfacher 18sen.

Nacken

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Verspannungen im Schulter- Nackenbereich

unterstiitzend wirken.

1. Legen Sie die gewiinschte Ldnge anhand des Verlaufs
der Nackenmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.

3. Legen Sie den Kopf zur Gegenseite, damit eine Spannung im
Nackenmuskel entsteht.

4. Kleben Sie den Artikel mit leichter Spannung auf die Kérper-
stelle. Die Enden sollten ohne Spannung aufgeklebt werden
(Abb. H).

Schulter

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann unterstitzend zur Verstarkung des Stabilitéts- und

Bewegungsgefihls im Schultergelenk beitragen.

1. legen Sie die gewiinschte Ldnge anhand des Verlaufs der
Schultermuskulatur fest.

2. Bereiten Sie zwei Artikel in I-Form vor.

3. Kleben Sie den ersten Artikel mit groBer Spannung von oben
auf die Schulter.

4. Kleben Sie den zweiten Artikel mit grofler Spannung von

der Seite auf die Schulter (Abb. 1).

Riicken

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann, in aufrechter Haltung aufgeklebt, zur Minderung von

Haltungsschwdchen beitragen. Kann in nach vorne ibergebeugter

Haltung aufgeklebt, zur Entspannung des unteren Rickenmuskels

beitragen.

1. Bereiten Sie zwei lange Artikel in I-Form vor.

2. Kleben Sie die Artikel ohne Spannung links und rechts
entlang der Wirbelsdule auf den Riicken auf (Abb. J).

Oberschenkel
Kann bei Verspannungen, Krampfen, Muskelzerrungen und
-faserrissen wohltuend wirken. Kann auch bei bestimmten Knie-
problemen Anwendung finden, da die Wahrnehmung der
Kniefihrung durch korrektes Aufkleben verstarkt werden kann.
1. legen Sie die gewiinschte Ldnge anhand des Verlaufs der
Oberschenkelmuskulatur fest.
2. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.
3. Winkeln Sie das Bein, das getaped werden soll, an.
4. Kleben Sie den Artikel, entlang des Oberschenkelmuskels,
auf den Oberschenkel auf (Abb. K).

Knie

Kann bei Schwellungen im Weichteilgewebe Anwendung finden.

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Wimpern-Form entsprechend der
GraBe lhres Knies vor.

2. Setzen Sie sich hin und winkeln Sie lhr Knie bequem an.

3. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des ersten
Artikels in die Kniekehle.

4. Kleben Sie jede einzelne Wimper fécherartig iber das Knie.

5. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des zweiten
Artikels an die AuBenseite des Knies.

6. Kleben Sie jede einzelne Wimper fécherartig tber die

Wimpern des ersten Artikels (Abb. L).

Achillessehne/Wade

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Entziindungen sowie Zerrungen im Bereich der Achilles-

sehne und im Ubergang zum Wadenmuskel Anwendung finden.

1. Legen Sie die gewiinschte Léinge anhand des Verlaufs der
Achillessehne und der Wadenmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie einen Artikel in Hosen- und einen in I-Form vor.

3. Nehmen Sie den Artikel in I-Form und heben Sie die Ferse.

4. Kleben Sie ein Artikelende auf die Ferse und stellen Sie lhre
Ferse auf den Boden.

5. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie den Artikel auf
die Achillessehne/Wade.

6. Heben Sie die Ferse und kleben Sie den Artikel in Hosenform
mit einem Ende auf den ersten Artikel.

7. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie die ,Hosenbeine”
des Artikels links und rechts um die Wade (Abb. M).

Spezialfall: Regelschmerzen (Dysmenorrhoe)
Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim
Aufkleben des Artikels behilflich sein.

1. Finden Sie auf hrem Riicken den Punkt iber dem ersten Sakralkér-
per (S1). Er befindet sich in der Verlangerung der Wirbel-
saule.

2. Bereiten Sie vier, ca. 10 cm lange Artikel in I-Form vor.

3. Kleben Sie die vier Artikel mit groler Spannung kreuzweise
ber den Punkt auf. Achten Sie darauf, dass Sie die Artikel-
enden ohne Spannung aufkleben (Abb. N).

Spezialfall: Muskelzerrung Oberschenkel

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Y-Form entsprechend der Gréfie
des zu tapenden Kérperteils vor.

2. Kleben Sie die Artikel ineinander gelegt auf die Muskel-
zerrung (Abb. O).

Spezialfall: Muskelzerrung Wade

1. Bereiten Sie vier kurze Artikel in |-Form vor.

2. Kleben Sie die Artikel ibereinander auf den Schmerzpunkt
(Abb. P).

Spezialfall: Supraspinatus Syndrom

Kann bei Verletzungen/Entzindungen des Supraspinatus Muskels

und seiner Sehne Anwendung finden.

1. legen Sie die gewiinschte Ldnge anhand des Verlaufs der
Schultermuskulatur fest. Messen Sie drei grofie Felder von
der Artikelriickseite ab (ca. 15 cm).

. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.

3. Drehen Sie den angewinkelten Arm der Seite, an der die

Schulter getaped werden soll, hinter den Riicken
4. Kleben Sie mit leichter Spannung den Artikel auf die Schulter,
entlang des oberen Schulterblattrandes, auf (Abb. Q).
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Artikel entfernen

Ziehen Sie den Artikel flach entlang der Haut ab und vermeiden
Sie dabei einen Winkel zur Haut. Entfernen Sie dann eventuelle
Klebericksténde mit Desinfektionsmittel oder Vaseline. Hinweis:
Je langer Sie den Artikel auf der Haut lassen, desto leichter ist
der Artikel zu entfernen. Das Entfernen des Artikels kann auf-
grund von geringfigiger Behaarung der Haut unangenehm sein.
Wir empfehlen daher, die zu klebende Stelle vorher zu rasieren.
Nicht unmittelbar nach der Rasur bekleben.

Reinigung und Pflege
e Der Artikel istin zugeschnittener Form nur einmal verwendbar.
¢ Trocknen Sie den Artikel, wenn er nass geworden ist
(z. B. durch Schwimmen, Baden oder Duschen).
Achtung: Den Artikel nicht trockenreiben, da er sich sonst von
der Haut |8st.

Lagerung

¢ Aneinem kithlen, trockenen Ort und vor direktem Sonnenlicht
geschitzt aufbewahren.

¢ AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf-
bewahren.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte Art iber
einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder lhre kommunale
Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie dabei die aktuell gelten-
den Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen, schwer-
wiegenden Vorfélle sind unverziglich dem Hersteller und der
zustdndigen Behdrde zu melden.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Gebrauchsanweisung beachten
Achtung: Angegebene Warnhinweise stets beachten
Nicht wiederverwenden

I O>E

Trocken lagern

Z5 Vor Lichteinstrahlung schitzen
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