Product Guide - NL/EN
HappyBag - The sensory swing for kids!
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Congratulations

on your amazing purchase!

Welcome to the HappyKido Family!

We hope the HappyBag will provide your family hours
of fun...

A little but about us!

Our mission is to empower every child on the planet to
achieve more through self-development.

We want to give children both with and without special
needs the power to move forward in life and learn that
self-development is the key to doing so.

With our products, informative blogs, digital courses,
and community, we help find more peace at home,
more focus in the classroom and more growth, devel-
opment and fun.
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Our promise to you!

At HappyKido we stand behind our products. Because we find it
important that as many people as possible experience the benefits of
our products, you can try the HappyBag for 14 days. Without any smalll
print!

As a young company we really listen to your feedback and are always
working to improve everything we do. In a few days you will receive an
email where we invite you to write a review about the whole experience
with HappyKido. We would really appreciate it if you would take the time
todoso:)

Contact with our Happiness Team

If you are not satisfied in any way, please do not hesitate to contact us
so that our Happiness Team can help you here! We value our customers
and will provide a quick, right solution.

Dutch Team info@happykido.nl
German Team info@happykido.de
English Team info@happykido.co




General information

Some of the many benefits...

Everyone can benefit from the vestibular input and deep pressure
that the HappyBag sensory swing has to offer. Some of the many
benefits:

- The swing creates an embracing feeling. As a result, a child
experiences the swing as a safe and private place to unwind.

- Rocking is challenging for children and contributes to the
development and stimulation of the vestibular sensory system.

- The swing's unique design offers numerous opportunities for a
child to fully indulge, for example, a child can practise balance in
a safe but challenging way.

- The HappyBag helps a child understand his or her body better by
improving stimulus processing.

Washing instructions

To clean the HappyBag, we recommend using a damp cloth and mild
soap. A fine wash program with cold water is also possible. Then
allow to dry by hanging the HappyBag. Do not bleach.
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Hoe te installeren? - How to install ?

-
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Het is gemakkelijker dan het lijkt, dit
beloven we!

Op de volgende pagind's zijn de geschreven instructies te
vinden. We weten dat geschreven instructies niet voor
iedereen is weggelegd, daarom hebben wij een super
eenvoudige instructievideo voor je gemaakt die je kunt
bekijken door de link via interenet op te zoeken of de
QR-code te scannen!

Naast de video raden we je voor alsnog aan om de
volgende instructiepagina's aandachtig door te nemen en te
lezen!

Bezoek de website of scan de QR-code
happykido.nl/happybag-video
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It's easier than it looks, we promise!

On the following pages you will find the written
instructions. We know that written instructions are
not for everyone, so we have created a super simple
instructional video for you that you can watch by
looking up the link on the internet or scanning the QR
code!

Besides the video, we still recommend that you read
the instruction pages carefully!

Visit our website or scan the QR-code
happykido.co/happybag-video
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Specificaties
Materiaal: 95% Fleece + 5% Spandex
Grootte: 90 cm x 150 cm

Draagkrac Tot maximaal 90 kilogram

1- Daisy chain voor het gemak vooraf aan de schommel
bevestigd met 6 lussen om de hoogte aan te passen.

1- Vergrendelingskarabijnhaak van hoge kwaliteit

1- U-hook inclusief 4 houtschroeven en 4 keilbouten

Veiligheidsinformatie & Waarschuwingen

HappyKido is niet verantwoordelijk voor enig letsel als gevolg van
onjuiste opstelling of onjuist gebruik van de schommel.

Waarschuwing: Niet geschikt voor kinderen jonger g
dan 36 maanden. Wurgingsgevaar. 3

Waarschuwing: Uitsluitend voor huishoudelijk gebruik.
Maximumgewicht van de gebruiker is 90 kilogram. A

1. De maximale aanbevolen schommelhoogte is 60cm (gemeten
vanaf de grond tot de onderkant van de schommel). De schommel
is bedoeld voorzichtig te schommelen. Slingeren wordt alleen
aanbevolen bij gebruik van onze 360° Twister (apart verkrijgbaar).

2. Wijzigingen die door de consument worden aangebracht moeten
volgens de instructies van de fabrikant worden uitgevoerd.

3. Voor zowel binnen als buiten. De schommel mag niet boven
beton, asfalt of een ander hard opperviak worden geinstalleerd.

4. Bewaar de montage- en installatie-instructies voor verdere
raadpleging.

5. Hang de schommel ten minste 2 meter van een structuur of
obstakels zoals een hek, meubel, waslijn of elektriciteitskabels.

6. Controleer of alle bouten en moeren goed vastzitten en ze indien
nodig aandraaien voor gebruik.

7. Controleer alle onderdelen en bevestigingsmiddelen op scherpe
randen en op tekenen van verslechtering. Laat indien nodig
vervangen.

Specifications
Material: 95% Fleece + 5% Spandex

Size: 90 cm x 150 cm
Carying capicity: Up to 90 kilograms

1- Daisy chain for convenience preattached to the swing
with 6 loops to adjust the height.

1- Locking carabiner from high quality

1- U-hook including 4 wood screws and 4 concrete bolts

Safety Information / Warnings

HappyKido is not responsible for any injury resulting from improper
setup or use of the swing.

Warning: Not suitable for children under 36 months. %
Strangulation hazard. i

Warning: For domestic use only. Maximum user
weight is 90 kilograms. A

1. Maximum recommended swing height is 60cm (measured from
the ground to the bottom of the swing). The swing is intended to
hang still and swing gently. Swaying is recommended only when
using our 360° Twister (sold separately).

2. Modifications made by the consumer must be made according to
the manufacturer's instructions.

3. For both indoor and outdoor use. The swing should not be
installed over concrete, asphalt or any other hard surface.

4. Keep the assembly and installation instructions for further
reference.

5. Hang the swing at least 2 feet from any structure or obstacles
such as a fence, furniture, clothesline or power lines.

6. Check that all nuts and bolts are tight and tighten as necessary
before use.

7. Check all parts and fasteners for sharp edges and signs of
deterioration. Have replaced if necessary.
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1. Installeren van de u-hook aan het
plafond

Ta. Zoek een draagbalk in het plafond. Als je een
leidingzoeker hebt, kun je die gebruiken om leidingen te
spotten en de plek voor de draagbalk goed en nauwkeurig
te bepalen.

Als je geen leidingzoeker hebt, volgen hier enkele tips om de
juiste plek te vinden:

In de meeste moderne huizen liggen de balken 40 of 60 cm
vit elkaar. Meet vanaf de rand van waar de muur het
plafond raakt, 40 cm uit en klop op het plafond. De ruimte
tussen de balken zal een hol, resonerend geluid maken en
de balken een korter, steviger geluid.

Als het kloppen kort en stevig klinkt, heb je een draagbalk
gevonden. Als het hol klinkt, meet dan 60 cm vanaf de rand
van je plafond en bepaal of daar een balk zit. Als dat niet
het geval is, kan je de andere richting van het plafond
proberen omdat de balken maar in één richting lopen.

Als je eenmaal een draagbalk hebt gevonden, je weet hoe
ver ze uit elkaar liggen en hoe ze zijn geplaatst kan je snel de
volgende vinden door een meetlint te gebruiken en 40 of 60
cm te meten. Zoek en kies een draagbalk die het meest
geschikt is voor de gewenste ruimte.

Toppie! Ga nu verder op de volgende pagina...

&
1. Installing the u-hook on the ceiling

Ta. Locate ajoist in the ceiling. If you have a stud finder,
you can use it to spot pipes and properly and
accurately determine the location for the joist.

If you don't have a stud finder, here are some tips for
finding the right spot:

In most modern homes, the beams are 40 or 60 cm
apart. From the edge of where the wall meets the
ceiling, measure out 40 cm and tap on the ceiling. The
space between the beams will make a hollow, resonant
sound and the beams a shorter, firmer sound.

If the knocking sounds short and firm, you have found a
joist. If it sounds hollow, measure 60 cm from the edge
of your ceiling and determine if there is a joist there. If
not, you can try the other direction of the ceiling
because the beams only only run in one direction.

Once you have found a joist, you know how far apart
they are and how they are placed you can quickly find
the next one by using a tape measure and measuring
40 or 60 cm. Find and choose a joist that is most
appropriate for the space you want.

Great work! Now move on to the next page....
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Let op: Sommige balken zijn niet breed genoeg om alle
vier de bouten te laten passen. Als dit het geval is, lijn dan
ten minste twee van de bouten langs de draagbalk, deze

twee bouten zullen voldoende zijn om de HappyBag te
ondersteunen.

1. Installeer de u-hook aan het plafond
(vervolg)

Tb. Gebruik de u-hook om te meten waar de gaten
geboord moeten worden. Markeer de gaten met een stift.

Tc. Gebruik een elektrische boor om voorboorgaten in de
plafondbalk te boren waar de potlood markeringen
staan. Kies een boor die iets kleiner is dan de bout. Boor in
de markering die je hebt gemaakt. Dit kan iets dieper dan
de lengte van de schroefdraad van de bout. Het
voorgeboorde gat zorgt ervoor dat je de bout gemakkelijk
met de hand in het plafond kunt draaien zonder dat hij
vastloopt of breekt. Als het gat te breed is, heeft de
schroefdraad van de bout niets om zich aan vast te
houden. Als het te ondiep is, zal het moeilijk zijn om de
bout er helemaal in te draaien.

1d. Maak de gaten schoon met een borstel, stofzuiger of
door erin te blazen. Bescherm je ogen tijdens het
verwijderen van het stof.

Te. Druk de u-hook tegen het plafond, uitgelijnd met de
gaten. Schroef dan de bouten door de u-hook in het

geboorde gat.

f. Gebruik een moersleutel om de bouten vast te draaien.

o

&
Note: Some beams are not wide enough for all four bolts
to fit. If this is the case, align at least two of the bolts along

the joist, these two bolts will be sufficient to support the
HappyBag.

1. Install the u-hook on the ceiling
(continued)

Tb. Use the u-hook to measure where to drill the holes.
Mark the holes with a marker.

Tc. Use an electric drill to drill pilot holes in the ceiling joist
where the pencil marks are. Choose a drill bit that is
slightly smaller than the bolt. Drill into the mark you have
made. This can be slightly deeper than the length of the
bolt's threads. The pre-drilled hole will allow you to easily
screw the bolt into the ceiling by hand without it jamming
or breaking. If the hole is too wide, the bolt's thread will
have nothing to hold on to. If it is too shallow, it will be
difficult to screw the bolt all the way in.

1d. Clean the holes with a brush, vacuum cleaner or by
blowing into them. Protect your eyes while removing the
dust.

Te. Press the u-hook against the ceiling, aligned with the
holes. Then screw the bolts through the u-hook into the
drilled hole.

f. Use a wrench to tighten the bolts.
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Let op: Deze stap is bij aanschaf van de HappyBag al
gedaan en dus niet meer nodig! In dit geval kan je verder
naar stap 3. Echter is dit handig om te weten wanneer je de
schommel bijvoorbeeld mee neemt en opnieuw moet
installeren.

2. Bevestig de Daisy Chain aan de
HappyBag

2a. Leg de schommel plat op de grond. Verzamel en bundel
de lange zijde van de stof van de schommel met de
genaaide naad en het HappyKido label. Zoek het midden.
Belangrijk: zorg er absoluut voor dat het genaaide
naaduiteinde, met het HappyKido label het bovenste
gedeelte word van de schommel.

2b. Haal nu een kant van de daisy chain langs de onderkant
door om vervolgens de andere kant van de daisy chain door
de eerste |us te trekken.

2c. Haal nu ongeveer 20 cm stof terug. Dit zal zorgen voor
een extra ondersteuning.

2d. Trek hard aan de daisy chain zodat er een strakke knoop
ontstaat. Dit zorgt voor een veilige bevestiging en een extra
ondersteuning tijdens het hangen.

Let op: Zie de geillustreerde instructies op de volgende
pagina.

i
Note: This step has already been done when you
purchased the HappyBag and is therefore no longer
necessary! In this case you can proceed to step 3.

However, this is useful to know when you, for example,
take the swing with you and need to reinstall it.

2. Attach the Daisy Chain to the
HappyBag

2a. Lay the swing flat on the ground. Gather and bunch
the long side of the swing's fabric with the sewn seam
and the HappyKido label. Locate the center.
Important: Make absolutely sure that the sewn seam
end, with the HappyKido label becomes the top part of
the swing.

2b. Now pull one end of the daisy chain through along
the bottom to then pull the other end of the daisy chain
through the first loop.

2c. Now pull back about 20 cm of fabric. This will
provide additional support.

2d. Pull hard on the daisy chain to create a tight knot.
This provides a secure attachment and added support

while hanging.

Note: See the illustrated instructions on the next page.



Geillustreerde instructies voor stap 2 - lllustrated instructions for step 2
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3. Bevestig de HappyBag aan de u-hook

3a. Klik de karabijnhaak aan de bovenste cirkel van de daisy

chain.

3b. Verbind de karabijnhaak met de u-hook. Belangrijk:
vergrendel de karabijnhaak door het kleine mechanisme
tegen de klok in te draaien. Wanneer de karabijnhaak
volledig vergrendeld is, zal de opening gesloten blijven
wanneer er druk wordt uitgeoefend.

3c. Afhankelijk van de hoogte van het plafond en de ruimte
kan de schommel hoogte aangepast worden. Wij raden een
maximale schommelhoogte van 60 cm aan (gemeten vanaf
de grond tot de onderkant van de schommel).

L
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3. Attach the HappyBag to the u-hook

3a. Snap the carabiner to the top loop of the daisy
chain.

3b. Connect the carabiner to the u-hook. Important:
Lock the carabiner by turning the small mechanism
counterclockwise. When the carabiner is fully locked,
the opening will remain closed when pressure is
applied.

3c. Depending on the height of the ceiling and the
space, the swing height can be adjusted. We
recommend a maximum swing height of 60 cm
(measured from the ground to the bottom of the
swing).
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4. Hoogte aanpassen van de HappyBag

Er zijn verschillende hanghoogten mogelijk met behulp
van de karabijnhaak en de daisy chain. Hieronder leggen
wij uit hoe je dit het beste kunt doen!

4a. Maak de karabijnhaak los van de u-hook en klik hem
door een van de zes lussen van de daisy chain.

4b. Klik vervolgens dezelfde karabijnhaak door de u-hook.
Dit zorgt ervoor dat de schommel hoger komt te hangen.
Ook hier is het weer belangrijk: vergrendel de
karabijnhaak door het kleine mechanisme tegen de klok
in te draaien. Wanneer de karabijnhaak volledig
vergrendeld is, zal de opening gesloten blijven wanneer er
druk wordt vitgeoefend.

o L
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4. Adjusting the height of the HappyBag

Different hanging heights are possible using the
carabiner and daisy chain. Below we explain the best way
to do this!

4a. Detach the carabiner from the u-hook and snap it
through one of the six other loops of the daisy chain.

4b. Then snap the same carabiner through the u-hook.
This will cause the swing to hang higher. Again, the key
here is to lock the carabiner by turning the small
mechanism counterclockwise. When the carabiner is fully

locked, the opening will remain closed when pressure is
applied.




il
-

5. Gebruik maken van de Schommel
Twister (apart verkrijgbaar)

Het is mogelijk om apart de Schommel Twister te
bestellen via onze website. Deze Twister zorgt ervoor dat
de HappyBag moeiteloos 3602 kan draaien zonder dat
de Daisy Chain in de knoop zal komen.

5a. Steek de Daisy Chain door de onderzijde van de
Schommel Twister.

5b. Haal vervolgens één van de Daisy Chain lussen
(afhankelijk van de hanghoogte, zie stap 4) langs de
bovenzijde. Trek de Daisy Chain nu stevig aan zodat er
een knoop ontstaat.

5c. Klik tot slot de karabijnhaak aan de Schommel Twister
en verbind het geheel aan de u-hook. Let op hier weer op:
vergrendel de karabijnhaak door het kleine mechanisme
tegen de klok in te draaien. Wanneer de karabijnhaak
volledig vergrendeld is, zal de opening gesloten blijven
wanneer er druk wordt vitgeoefend.
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5. Using the Swing Twister (sold
separately)

Itis possible to order the Swing Twister separately via our
website. This Twister ensures that the HappyBag can
effortlessly rotate 3602 without the Daisy Chain getting
tangled.

5a. Insert the Daisy Chain through the bottom of the
Swing Twister.

5b. Then pull one of the Daisy Chain loops (depending on
the hanging height, see step 4) along the top. Now pull
the Daisy Chain firmly so that a knot is formed.

5c. Finally, snap the carabiner to the Swing Twister and
connect it all to the u-hook. Note here once again: lock the
carabiner by turning the small mechanism
counterclockwise. When the carabiner is fully locked, the
opening will remain closed when pressure is applied.
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6. Test het gewicht van de HappyBag

Neem alle informatie in deze productgids serieus voordat de
HappyKido sensorische schommmel gebruikt gaat worden.
Test voordat de schommel gebruikt gaat worden het
gewichtslimiet handmatig om zeker te zijn dat de schommel
veilig en correct is geinstalleerd. Gebruik de schommel pas
nadat de montage en ophanging op veiligheid is getest.

Let op: Neem contact op met een professionele bouwer,
aannemer of ervaren installateur om te kijken wat de beste
opties zijn voor het een correcte installatie van de
HappyKido in jouw situatie en om veilig gebruik van de

schommel te garanderen.

De veiligheid is altijd de primaire zorg en mag nooit
lichtvaardig worden genomen. HappyKido is niet
verantwoordelijk voor enig letsel door onjuiste opstelling en

gebruik van de schommel.

Bezoek de website of scan de QR-code
happykido.nl/happybag-video
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6. Test the weight of the HappyBag

Take all the information in this product guide seriously
before using the HappyKido sensory swing. Before
using the swing, test the weight limit manually to
ensure that the swing is installed safely and correctly.
Do not use the swing until the assembly and
suspension have been tested for safety.

Note: Contact a professional builder, contractor, or
experienced installer to see what the best options are
for a properly installation of the HappyKido in your

situation and ensuring safe use of the swing.

Safety is always the primary concern and should never
be taken lightly. HappyKido is not responsible for any
injury caused by improper setup and use of the swing.

Visit our website or scan the QR-code
happykido.co/happybag-video

Scan here!



HappyBag activities

Once you have followed the installation instructions on the previous page and are absolutely
sure that the HappyBag is installed correctly and safely, we share our favorite swing
activities for you and your child to start using the HappyBag today!

The Superman!

The Superman pose is an excellent way to train upper body strength. Lie flat on your
stomach in the swing and start rocking. While swinging, try stretching your arms and legs
like Superman. This way, you will train the muscles in your upper body and get extra strong!

Hanging upside down

Hanging upside down is also one of the best activities you can do to train your vestibular
system. First, try hanging upside down in the swing and try to get used to your body moving
and looking around you. The next step is rocking. This activity is a step up from simply
rocking upright. Rocking upside down is super fun and gives a huge thrill and also so is a
great way to train your vestibular system.

Just chilling out
Chilling yourself out in the swing is also one of our favourite activities. The sensory swing

exerts a constant pressure on your body, this feels like an endless hug that allows you to
unwind. For example, read a book in the swing or take a nap.

Want more tips & trics? Visit our blogs to find out more!
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