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1. Product Introduction

Key Components:

Cellphone Holder

Emergency Stop Device

EVA Handle

Control Panel

Support Tube

Storage Position for Remote Control
Silicone Oil Port

Upper Motor Cover

9. Edging

10. Back Roller

11. Acrylic Board

12. Tail Cover

13. Lower Motor Cover

14. Quick Release Wrench

15. Frame

16. Running Belt Position Adjustment Holes
17. Running Belt

18. Back Foot Pad
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Thank you for choosing the N2 Pro Treadmill. This manual provides essential information for
the safe and effective use of your treadmill. Please read it carefully before assembly and first
use.
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2. Safety Precautions and Warnings

Caution! Please read this manual carefully before using the product and pay attention to the
following points:

General Safety:

e Indoor Use Only: This treadmill is designed for indoor use. Do not let it get wet or
expose it to moisture. Keep it away from water, and do not place any objects on it.

e Proper Attire: Wear appropriate sports gear and footwear. Do not use the treadmill
barefoot.

[ J

Power Supply: Ensure the power plug is properly grounded and connected to a
dedicated circuit. Do not share the circuit with other electrical equipment.

Supervision: Children should stay away from the treadmill to avoid accidents. Do
not let children play on or near the treadmill.



Single User: Only one person should use the treadmill at a time. Do not use it with
two or more people simultaneously.

Health Precautions: Stop exercising immediately if you feel dizzy, experience chest
pain, nausea, or shortness of breath, and consult your fithess coach or doctor.
Maintenance: Regular maintenance is crucial to keep the treadmill in good condition.
Avoid overloading or overusing the treadmill, as this can shorten the lifespan of the
motor, control panel, bearings, running belt, and board.

Environment: Reduce dust and maintain appropriate humidity indoors to prevent
electronic and control devices from interference by static electricity.

After Use: Always turn off the treadmill after use.

Ventilation: Ensure proper air circulation when using the treadmill.

Emergency Stop: Always attach the emergency stop device to your clothing during
use to ensure the treadmill can be stopped immediately in case of an unexpected
situation.

Silicone Oil Storage: Keep silicone oil away from children to prevent accidental
ingestion.

Before Exercise:

Consult your doctor before using the treadmill if you:

Ao~
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Have a history of waist pain or injuries to your legs, waist, neck, or hands.
Suffer from arthritis, rheumatism, or gout.

Have osteoporosis or bone abnormalities.

Have circulatory system disorders (heart disease, vascular disease, high blood
pressure).

Have respiratory disorders.

Have implanted electronic devices (e.g., cardiac pacemaker).

Have malignant tumors.

Have thrombosis, severe arterial lipoma, acute venous lipoma, or other blood
circulation diseases or skin infections.

Experience sensory obstacles caused by diabetes.

Have skin wounds.

Are sick or have a fever (temperature of 38°C or higher).

Have spinal abnormalities or curvature.

Are pregnant or menstruating.

Are in poor health and need rest.

Feel unwell or have obvious bad conditions.

Are using the treadmill for physical recovery purposes.

Have any other discomforts not listed above.

Using the treadmill under these conditions may cause unexpected situations and harm your
body. If you experience waist pain, dizziness, palpitations, or any other abnormal feelings
during exercise, stop immediately and consult your fitness coach or doctor.



Electrical Safety:

Damaged Equipment: Do not use the treadmill if the power cord or plug is damaged
or if the socket is loose.

Power Cord Care: Do not damage, twist, or place heavy objects on the power cord
to avoid electric shock or fire.

Heat Sources: Keep the power cord away from heat sources.

Wet Hands: Do not touch the plug with wet hands to avoid electric shock.

Unplug When Not in Use: Turn off the power switch and unplug the treadmill if it will
not be used for an extended period.

Grounding: This product must be properly grounded to reduce the risk of electric
shock in the event of a malfunction. The plug is a grounding type; use a local, legally
compliant grounding power source.

Warning: Improper grounding can result in electric shock. If unsure about proper grounding,
consult a professional electrician. Do not modify the plug. If it doesn't fit the outlet, have a
proper outlet installed by a qualified electrician. Do not use a transfer plug.

Prohibited Actions:

Product Damage: Do not use the treadmill if any parts are broken, the shell is
cracked, or internal components are exposed.

Jumping On/Off: Never jump on or off the treadmill while it is in motion.

Outdoor Use: Do not use or store the treadmill outdoors or in damp areas like
bathrooms.

Heat Exposure: Do not use or store the treadmill under direct sunlight or near heat
sources such as stoves or electric blankets.

Multiple Users: Do not use the treadmill with multiple people simultaneously.
Unsupervised Use: Do not use the treadmill if you cannot express self-
consciousness or operate it independently.

Liquid Exposure: Keep the treadmill away from water or other liquids, especially the
main base.

Intense Exercise: Avoid intense exercise if you are not accustomed to regular
physical activity. Do not use the treadmill after meals, when fatigued, or when feeling
unwell.

Alcohol Consumption: Do not use the treadmill after consuming alcohol.
Valuables: Do not wear watches, bracelets, mobile phones, or carry keys and knives
during use to avoid damage or injury.

Foreign Objects: Check the power cord for foreign objects like needles or wet
substances before use to prevent electric shock or fire.

Disassembly: Do not attempt to disassemble the treadmill unless you are a
professional technician.



3. Technical Specifications and Packing List

Technical Specifications

Input Voltage: 220V~50Hz

Power: 735W

Speed Range: 1-12 km/h

Running Belt Area: 420 x 1050 mm

Operation Style: Motor Cover Touch Control, Control Panel Touch Control, App
Control, Remote Control

Unfolded Dimensions: 1310 x 675 x 1150 mm

Net Weight: 31 kg

Gross Weight: 35 kg

Functions: Speed, Time, Distance, Calories, Programs P1-P12, Mode Countdown
H1-H3

oo~
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Packing List

e Main Components:

1. Base (1 pc)

2. Spare Parts Set (1 pc)
e Accessories:

1. 6 mm L-shaped Allen Wrench (1 pc)
Remote Control (1 pc)
Silicone Qil (1 bottle)

User Manual (1 pc)

Power Cord (1 pc)
Emergency Stop Device (1 pc)
Cellphone Holder (1 pc)

N ok wDD

4. Assembly Instructions

1. Unpacking:
o Carefully remove the treadmill from the carton.
o Remove the protective PE bag.
o Place the treadmill on a flat floor surface.



2. Raising the Support Tube:
o Locate the quick-release wrenches on both sides of the treadmill frame.
o Hold the quick-release wrench and turn it clockwise to loosen.
o Raise the support tube upward in the direction of the arrow until it is fully
extended.
o Lock the wrench by turning it counterclockwise to secure the support tube in

place.
g T
g
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3. Installing the Cellphone Holder and Emergency Stop Device:
o Insert the cellphone holder into the designated slot on the control panel,
following the direction indicated by the arrow.
o Attach the emergency stop device to its designated position on the console.



Insert the Emergency stop device
celiphone holder / position

25 Arrow's ;

direction

|| ! |
T
4. Power Connection:

Remove the power cord from its packaging.

Connect one end of the power cord to the treadmill's power socket.

Plug the other end into a 110V power outlet.

Press the power switch to the "On" position ("—").

The power indicator light will illuminate, indicating the treadmill is ready for
use.

O O O O O




5. Remote Control Guide

Shutdewn Start'Pause
Speed/Timet+ I,‘:!:‘E Incline+
SpeedTime- — Inecline-

Frogram M Mode
Speed Hot Key Speed Hot Key

Remote Control Layout

Shutdown

Start/Pause

Speed/Time Increase (+)
Incline Increase (+)
Speed/Time Decrease (-)
Incline Decrease (-)
Program

Mode

Speed Shortcut Keys

Button Functions

1. Shutdown:
o Press to gradually stop the treadmill.
o All data will reset to zero.
2. Start/Pause:
o Press to start the treadmill from standby mode.
o During operation, press to pause the treadmill while retaining workout data.
o Press again to resume the workout with previous settings and data.
3. Speed/Time Increase (+):
o Press to increase speed in manual mode.
o In program mode, use to adjust time, calories, or distance.
4. Speed/Time Decrease (-):
o Press to decrease speed in manual mode.



o In program mode, use to adjust time, calories, or distance.
5. Incline Increase (+):

o Press to increase the treadmill incline level (8 levels available).
6. Incline Decrease (-):

o Press to decrease the treadmill incline level.

7. Program:
o Press to cycle through preset programs P1 to P12.
8. Mode:

o Press to select countdown modes:
m H-1: Time Countdown
m H-2: Distance Countdown
m H-3: Calorie Countdown
9. Speed Shortcut Keys:
o Press to quickly set the treadmill to predefined speed settings.

Note: The effective range of the remote control is 2-5 meters.

6. Operating Instructions

Brief Description

This treadmill features user-friendly controls with minimal adjustment parameters. It offers
both manual and program modes to suit different workout preferences.

Terms Used

Treadmill Parameters: Speed value.

Motion Parameters: Distance, calories, time.

Sports Modes: Manual mode and program mode.

Manual Sport Mode: Exercise without preset workout amounts.
Program Mode: Exercise with preset workout amounts.

Control Panel Buttons

Shutdown

Program

Speed/Time Increase (+)
Mode

Speed/Time Decrease (-)
Start/Pause

11



Shutdawn Fragram SpeadTima+

hode Speed/Time Slart’Pauss
Motor Cover Panel

Displays real-time workout data:

e Speed
e Time
e Distance
e Calories
e Incline Level
Parameters
1. Voltage: 220V~50Hz
2. Minimum Speed: 1 km/h
3. Maximum Speed: 12 km/h
4. Program Mode Time Range: 5-99 minutes (default 30 minutes)
5. Manual Mode Distance Range: 1-99 km
6. Manual Mode Calorie Range: 20-990 kcal

DIETANCE SFEED IME Al OHE IMCLIME

SpoedTime- StarPause

Shutdownr Croimad Tirre— Imclira- Incline=

Mode Instructions (Control Panel Operation)
Manual Mode

1. Starting the Treadmill:
o Ensure the power cord is connected and the power switch is on.
o The standby screen displays "0000."

12



Press the Start/Pause button to begin.
The treadmill will count down for three seconds before starting at 1 km/h.
Adjust speed using the Speed/Time Increase (+) and Speed/Time Decrease
(=) buttons.
o Maximum speed is 12 km/h.
2. Pausing and Stopping:
Press the Start/Pause button to pause the treadmill slowly.
Speed resets to zero; other data remains.
The screen stays on.
Press Start/Pause again to resume at 1 km/h.
Press Shutdown to stop the treadmill and reset all data.

o O O O O

Program Mode

1. Selecting a Program:
o In standby mode ("0:00" displayed), press the Program button to cycle
through programs P01 to P12.
o The default time is 30 minutes (flashing). Adjust using the Speed/Time
Increase (+) and Speed/Time Decrease (-) buttons.
o Time range: 5-99 minutes.
o Press Start/Pause to begin after setting.
2. Countdown Modes:
o Time Countdown (H-1):
m Press the Mode button until "H-1" appears.
m Default time is 30 minutes (flashing). Adjust as needed.
m Press Start/Pause to begin.
o Distance Countdown (H-2):
m Press the Mode button until "H-2" appears.
m Default distance is 1 km (flashing). Adjust as needed.
m Press Start/Pause to begin.
o Calorie Countdown (H-3):
m Press the Mode button until "H-3" appears.
m Default calories are 50 kcal (flashing). Adjust as needed.
m Press Start/Pause to begin.

Incline Adjustment

The treadmill features an incline adjustment with 8 levels.

The maximum incline is approximately 5 degrees from horizontal.

Adjust incline using the Incline Increase (+) and Incline Decrease (-) buttons on
the remote control or control panel.

13



7. Parameters

Refer to the "Technical Specifications" section for detailed parameters of the treadmill.

8. Recommended Exercises
To ensure safety and maximize the benefits of your workout, follow these guidelines:
Warm-Up

e Perform 5 to 10 minutes of warm-up exercises before using the treadmill.

e Warm-up exercises prepare your muscles and cardiovascular system for more
intense activity.

Breathing

Maintain steady breathing during exercise.

Inhale through the nose and exhale through the mouth.
Coordinate breathing with movements.

If breathing becomes too rapid, stop exercising immediately.

Frequency and Intensity

Allow at least 48 hours of rest for the same muscle groups between workouts.
Train each muscle group every other day.

Determine training intensity based on your physical condition.

Gradually increase load to avoid soreness and injuries.

14



Diet and Hydration

Exercise at least one hour after meals to protect your digestive system.

Wait at least 30 minutes after training before eating.

Drink water in moderation during exercise; avoid excessive intake to prevent

overloading the heart and kidneys.

Stretching Exercises

Regardless of your running speed, it's best to perform stretching exercises before and after
your workout. Warm muscles are easier to stretch. Start by walking for 5 to 10 minutes to
warm up, then perform the following stretches:

1.

Forward Bend Stretch:
o Slightly bend your knees.
o Slowly bend forward, relaxing your back and shoulders.
o Repeat 3 times.

Hamstring Stretch:
o Sit on a clean mat.
o Extend one leg straight; place the other foot against the
inside of the straightened leg.
o Reach toward your toes.
o Hold for 10-15 seconds; repeat 3 times for each leg.
Calf and Achilles Tendon Stretch:
o Place both hands on a wall or table for support.
o Step one foot back, keeping the leg straight and heel on
the ground.
o Lean forward toward the wall or table.
o Hold for 10-15 seconds; repeat 3 times for each leg.
Quadriceps Stretch:
o Hold onto a stable support with one hand for balance.
o With the other hand, grasp your ankle and gently pull it
toward your buttocks.

-

o Feel the stretch in the front thigh muscles. - I.”“ :
o Hold for 10-15 seconds; repeat 3 times for each leg. ~.
Inner Thigh Stretch: 3
o Sit with the soles of your feet together and knees pointing T
outward. L
o Grasp your feet with both hands and gently pull them toward ,al":" .qu
your groin. | “'_[ A# T
o Hold for 10-15 seconds; repeat 3 times. O A
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9. Maintenance

Proper maintenance ensures the longevity and optimal performance of your treadmill.
Lubrication

e Frequency: Check the running belt periodically. If the central back part of the
running belt is dry, it's time to lubricate.
e How to Lubricate:
1. Set the treadmill to a low speed.
2. Open the silicone oil port.
3. Apply 15-30 ml of silicone oil into the port.
4. Close the port.
5. Run the treadmill (or walk on it) for about 10 minutes to distribute the lubricant
evenly.

[ Rl - Silicona ail hole

Running Belt Tension Adjustment

e Over time, the running belt may become loose.
e Symptoms of a Loose Belt: Slipping or pauses during running.
e Adjustment Procedure:
o Use the 6 mm Allen wrench to turn the adjustment bolts clockwise on both
sides of the rear roller.
o Adjust in half-turn increments until the belt no longer slips.
o Avoid over-tightening, as it can increase motor load and cause damage.

Running Belt Alighment Adjustment
e The running belt may become misaligned due to uneven flooring or user habits.

e Adjustment Procedure:
o If the belt drifts to the right:

16



m Turn the left adjustment bolt counterclockwise.
m Turn the right adjustment bolt clockwise.
o If the belt drifts to the left:
m Turn the left adjustment bolt clockwise.
m Turn the right adjustment bolt counterclockwise.
Adjust in quarter-turn increments.
Let the treadmill run for several minutes after each adjustment to observe

alignment.
: ﬂ@% { Q ] j
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Caution

e Belt misalignment is not covered under warranty.
e Adjust the belt promptly to prevent damage.
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10. Troubleshooting

Error Codes and Solutions

Error Malfunction

Code

EO1 Electronic control
communication error

EO2 Voltage detection error
between lower control board
and motor

E0O3  Speed detection error

E0O4  Motor overvoltage protection

EO5  Motor overcurrent protection

Possible Causes

1. Improper or loose
connection of the
communication cable.

2. No signal output from the
console.

3. No signal output from the
lower control board.

1. Improper motor cable
connection.

2. No or abnormal voltage
output to the motor.

3. Faulty motor.

Failure in the PWM drive
circuit of the lower control
board.

1. Treadmill load exceeds
rated motor voltage.

2. Abnormal motor.

3. Faulty overvoltage
detection circuit.

1. Treadmill load exceeds
rated motor current.

2. Structural issues causing
resistance or blockage.

3. Fault in current limiting
system.

Solutions

Contact customer
service for
maintenance.

Contact customer
service for
maintenance.

Contact customer
service for
maintenance.

1. Check if input
voltage is too high.
2. Remove safety
key and restart.

3. Contact customer
service.

1. Check user
weight limit.

2. Inspect for
foreign objects
under the belt.

3. Remove safety
key and restart.

4. Contact customer
service.

18



E0O6 Low voltage error 1. Supply voltage too low. 1. Check input
2. Faulty voltage detection voltage.
circuit. 2. Remove safety
key and restart.
3. Contact customer
service.

EO7  Unable to start 1. Safety key not in place. 1. Ensure safety key
2. Faulty safety key system. is properly attached.
2. Place safety key
correctly.
3. Contact customer
service.

Other Problems and Solutions

1. No Display on the Screen:
o Check if the power cord is plugged in and the power switch is on.
o Inspect the fuse on the controller.
o Ensure the 4-core wire connection between the console and controller is
secure.
o Verify the connection between the controller and transformer.
2. Motor Cannot Start:
o Check all connecting wires for proper connections.
o Observe any error signals displayed on the console.
3. Touch Screen Not Responsive:
o Check for moisture on the touch screen.
o Ensure your hands are dry and free of sweat.

General Tips

e Always unplug the treadmill before performing maintenance.
e Do not attempt to disassemble or repair internal components yourself.
e Contact customer service for assistance with technical issues.

By following this user manual, you can ensure safe operation and optimal performance of
your N2 Pro Treadmill. If you have any questions or need further assistance, please contact
our customer support team.
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11. Sport Show APP

Sports Show APP

How to Install APP

Scan the QR Code On The Right

Link to APP Store to Download and Install APP

Enter the APP and Authorize Follow System Tips

The First Time User Please Use Phone Number Or Email to Register

Mow You Can Use the AFPP

Mote:
Please Make Sure Your Phong Mumber Or Email Address |s Correct, You
May Need Them To Fetch Your Account And Password.
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RunPad N2 Pro

Spis Tresci

Wprowadzenie do Produktu

Srodki Ostroznoéci i Ostrzezenia
Specyfikacje Techniczne i Lista Pakowania
Instrukcja Montazu
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1. Wprowadzenie do Produktu

Gléwne Komponenty:

Uchwyt na Telefon Komdrkowy
Urzadzenie Awaryjnego Zatrzymania
Uchwyt EVA

Panel Sterowania

Rura Wspornikowa

Miejsce Przechowywania Pilota

Port Oleju Silikonowego

Gorna Ostona Silnika

9. Krawedz

10. Rolka Tylna

11. Tablica Akrylowa

12. Pokrywa Koncowa

13. Dolna Ostona Silnika

14. Klucz Szybkiego Zwolnienia

15. Rama

16. Otwory Regulacji Pozycji Pasa Biezni
17. Pas Biezni

18. Tylna Podktadka N&zki
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Dziekujemy za wybor Biezni N2 Pro. Niniejsza instrukcja zawiera niezbedne informacje

dotyczgce bezpiecznego i efektywnego uzytkowania biezni. Prosimy o doktadne
przeczytanie przed montazem i pierwszym uzyciem.
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2. Srodki Ostroznosci i Ostrzezenia

Uwaga! Przed uzyciem produktu prosimy o uwazne przeczytanie tej instrukcji i zwrécenie
uwagi na nastepujgce punkty:

Ogdlne Zasady Bezpieczenstwa:

e Tylko do Uzytku Wewnetrznego: Ta bieznia jest przeznaczona do uzytku wewnatrz

pomieszczen. Nie dopusci¢ do jej zamoczenia ani narazenia na wilgo¢. Trzymac z
dala od wody i nie umieszczaé na niej zadnych przedmiotow.
[ J

Odpowiedni Stréj: Nosi¢ odpowiednig odziez sportowg i obuwie. Nie uzywac biezni
boso.
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Zasilanie: Upewni¢ sig, ze wtyczka jest prawidtowo uziemiona i podtgczona do
dedykowanego obwodu. Nie dzieli¢ obwodu z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.
Nadzér: Dzieci powinny trzymac sie z dala od biezni, aby unikngé wypadkéw. Nie
pozwala¢ dzieciom bawic sie na biezni lub w jej poblizu.

Pojedynczy Uzytkownik: Tylko jedna osoba powinna korzystac z biezni w jednym
czasie. Nie uzywac z dwiema lub wiecej osobami jednoczesnie.

Srodki Zdrowotne: Natychmiast przerwaé éwiczenie, jesli poczujesz zawroty gtowy,
bol w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznosc, i skonsultowac sie z trenerem lub
lekarzem.

Konserwacja: Regularna konserwacja jest kluczowa dla utrzymania biezni w dobrym
stanie. Unika¢ przecigzania lub nadmiernego uzywania biezni, poniewaz moze to
skroci¢ zywotno$é silnika, panelu sterowania, tozysk, pasa biezni i ptyty.
Srodowisko: Redukowaé kurz i utrzymywaé odpowiednig wilgotno$é w
pomieszczeniu, aby zapobiec zakiéceniom elektronicznych i sterujgcych urzadzen
przez elektrycznosc¢ statyczna.

Po Uzyciu: Zawsze wytgczaé bieznie po uzyciu.

Wentylacja: Zapewni¢ odpowiednig cyrkulacje powietrza podczas korzystania z
biezni.

Awaryjne Zatrzymanie: Zawsze przymocowaé urzadzenie awaryjnego zatrzymania
do ubrania podczas uzywania, aby zapewni¢ mozliwos¢ natychmiastowego
zatrzymania biezni w przypadku nieprzewidzianej sytuacji.

Przechowywanie Oleju Silikonowego: Trzymac olej silikonowy z dala od dzieci,
aby zapobiec przypadkowemu spozyciu.

Przed Cwiczeniami:

Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem biezni, jesli:

©® NN~

Masz historie bélu w okolicy krzyza lub urazy nég, krzyza, szyi lub rak.

Cierpisz na artretyzm, reumatyzm lub dne moczanows.

Masz osteoporoze lub nieprawidtowosci kosci.

Masz zaburzenia ukfadu krgzenia (choroby serca, choroby naczyn, nadcisnienie).
Masz zaburzenia ukfadu oddechowego.

Masz wszczepione urzadzenia elektroniczne (np. rozrusznik serca).

Masz nowotwory ztosliwe.

Masz zakrzepy, ciezkie lipomy tetnicze, ostre lipomy zylne lub inne choroby krgzenia
krwi czy infekcje skory.

Doswiadczasz zaburzen czucia spowodowanych cukrzyca.

. Masz rany na skorze.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Jestes$ chory lub masz gorgczke (temperatura 38°C lub wyzsza).
Masz nieprawidtowo$ci lub skrzywienia kregostupa.

Jestes w cigzy lub masz menstruacje.

Jestes w ztym stanie zdrowia i potrzebujesz odpoczynku.
Czujesz sie zle lub masz wyrazne zte samopoczucie.

Uzywasz biezni w celach rehabilitacyjnych.

Masz inne dolegliwosci niewymienione powyze;.
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Korzystanie z biezni w tych warunkach moze spowodowac nieprzewidziane sytuacje i

zaszkodzi¢ Twojemu ciatu. Jesli podczas ¢wiczen doswiadczysz bolu krzyza, zawrotow

gtowy, kotatania serca lub innych nieprawidtowych odczu¢, natychmiast przerwij i skonsultuj

sie z trenerem lub lekarzem.

Bezpieczenstwo Elektryczne:

e Uszkodzone Urzadzenia: Nie uzywaé biezni, jesli przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg

uszkodzone lub jesli gniazdko jest luzne.

e Dbanie o Przewéd Zasilajacy: Nie uszkadzaé, skrecac ani umieszczac ciezkich

przedmiotoéw na przewodzie zasilajgcym, aby unikngé porazenia pragdem lub pozaru.

Zrédta Ciepta: Trzymaé przewdd zasilajgcy z dala od zrédet ciepta.

Mokre Rece: Nie dotyka¢ wtyczki mokrymi rekami, aby unikngé porazenia prgdem.

Odtaczenie od Zasilania: Wytgczac przetgcznik zasilania i odtgczac bieznie od

pradu, jesli nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas.
e Uziemienie: Produkt musi by¢ prawidtowo uziemiony, aby zmniejszy¢ ryzyko

porazenia pragdem w przypadku awarii. Wtyczka jest typu uziemiajgcego; uzywaé

lokalnego, zgodnego z przepisami zrédfa zasilania z uziemieniem.

Ostrzezenie: Nieprawidtowe uziemienie moze skutkowaé porazeniem pragdem. Jesli nie
jeste$ pewien poprawnego uziemienia, skonsultuj sie z profesjonalnym elektrykiem. Nie

modyfikowac¢ wtyczki. Jesli nie pasuje do gniazdka, zle¢ instalacje odpowiedniego gniazdka

wykwalifikowanemu elektrykowi. Nie uzywac przejsciowek.

Zabronione Dziatania:

e Uszkodzenia Produktu: Nie uzywac biezni, jesli jakiekolwiek czesci sg uszkodzone,

obudowa jest peknieta lub widoczne sg wewnetrzne komponenty.
Skakanie W/Z: Nigdy nie skaka¢ na bieznig ani z niej podczas ruchu.

Uzycie na Zewnatrz: Nie uzywac ani przechowywac biezni na zewnatrz lub w

wilgotnych miejscach, takich jak tazienki.

e Narazenie na Ciepto: Nie uzywac ani przechowywac biezni w bezposrednim Swietle

stonecznym lub w poblizu zrédet ciepta, takich jak piece czy elektryczne koce.
Wielu Uzytkownikéw: Nie uzywac biezni z wieloma osobami jednoczes$nie.

Nadzorowane Uzycie: Nie uzywac biezni, jesli nie mozesz swiadomie wyrazi¢

swoich odczu¢ lub nie mozesz jej obstugiwa¢ samodzielnie.

e Kontakt z Cieczami: Trzymac bieznie z dala od wody lub innych cieczy, zwtaszcza

podstawy gtéwne;.
¢ Intensywne Cwiczenia: Unikaé intensywnych éwiczen, je$li nie jeste$

przyzwyczajony do regularnej aktywnosci fizycznej. Nie uzywac biezni po positkach,

gdy jestes zmeczony lub czujesz sie Zle.

Spozycie Alkoholu: Nie uzywac¢ biezni po spozyciu alkoholu.

Wartosciowe Przedmioty: Nie nosi¢ zegarkéw, bransoletek, telefonéw
komérkowych ani nie mie¢ przy sobie kluczy czy nozy podczas uzywania, aby
unikngé uszkodzen lub obrazen.

e Obce Przedmioty: Sprawdzi¢ przewdd zasilajgcy pod katem obcych przedmiotow,

takich jak igly czy wilgotne substancje przed uzyciem, aby zapobiec porazeniu
pradem lub pozarowi.

24



e Demontaz: Nie probowa¢ demontowac biezni, chyba ze jestes profesjonalnym
technikiem.

3. Specyfikacje Techniczne i Lista Pakowania

Specyfikacje Techniczne

Napiecie Wejsciowe: 220V~50Hz

Moc: 735W

Zakres Predkosci: 1-12 km/h

Powierzchnia Pasa Biezni: 420 x 1050 mm

Sposodb Sterowania: Dotyk na Ostonie Silnika, Dotyk na Panelu Sterowania,
Sterowanie Aplikacjg, Pilot Zdalnego Sterowania

Wymiary po Roztozeniu: 1310 x 675 x 1150 mm

Waga Netto: 31 kg

Waga Brutto: 35 kg

Funkcije: Predkos$c¢, Czas, Dystans, Kalorie, Programy P1-P12, Odliczanie Trybow
H1-H3

ok~

© o N

Lista Pakowania

e Gléwne Komponenty:
1. Podstawa (1 szt.)
2. Zestaw Czesci Zamiennych (1 szt.)
e Akcesoria:
1. Klucz imbusowy w ksztafcie litery L 6 mm (1 szt.)
Pilot Zdalnego Sterowania (1 szt.)
Olej Silikonowy (1 butelka)
Instrukcja Obstugi (1 szt.)
Przewdd Zasilajacy (1 szt.)
Urzadzenie Awaryjnego Zatrzymania (1 szt.)
Uchwyt na Telefon Komodrkowy (1 szt.)

No ok owD

4. Instrukcja Montazu

1. Rozpakowanie:
o Ostroznie wyjmij bieznie z kartonu.
o Usun ochronng folie PE.
o Umiesc¢ bieznie na ptaskiej powierzchni podtogi.
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2. Podnoszenie Rury Wspornikowej:

o Zlokalizuj klucze szybkiego zwolnienia po obu stronach ramy biezni.

o Przytrzymaj klucz szybkiego zwolnienia i obro¢ go zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby poluzowac.

o Podnie$ rure wspornikowg w gére w kierunku wskazanym przez strzatke, az
zostanie catkowicie roztozona.

o Zablokuj klucz, obracajgc go przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara, aby
zabezpieczy¢ rure wspornikowa.

e T

Rise 1he E.J|'.I|:II:II1: tube In
Ihe arresy direclicn

Cluick release wianch -H
Screvw clockwiss,
Urscrew counierclocswise.

3. Instalacja Uchwytu na Telefon i Urzadzenia Awaryjnego Zatrzymania:
o WIt6z uchwyt na telefon komérkowy do wyznaczonego gniazda na panelu
sterowania, zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke.
o Przymocuj urzagdzenie awaryjnego zatrzymania do wyznaczonego miejsca na
konsoli.
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4. Podigczenie Zasilania:

O O O O O

Wyjmij przewdd zasilajacy z opakowania.

Podtacz jeden koniec przewodu zasilajgcego do gniazda zasilania biezni.
Podtgcz drugi koniec do gniazdka 110V.

Nacisnij przetgcznik zasilania do pozycji "On" ("—").

Lampka kontrolna zasilania zaswieci sie, wskazujac, ze bieznia jest gotowa
do uzycia.

27



5. Przewodnik po Pilocie Zdalnego Sterowania

Shutdown Start’Pause
Speed/Time+ m:!:,‘i Incline+
SpeedTime- - Inecline-

Fragram M Mode
Speed Hot Key Speed Hot Key

Uktad Pilota

Wyltaczanie

Start/Pauza

Zwiekszenie Predkosci/Czasu (+)
Zwiekszenie Nachylenia (+)
Zmniejszenie Predkosci/Czasu (-)
Zmniejszenie Nachylenia (-)
Program

Tryb

Przyciski Skrotu Predkosci

Funkcje Przyciskow

1. Wylaczanie:
o Nacisnij, aby stopniowo zatrzymac bieznie.
o Wszystkie dane zostang zresetowane do zera.
2. Start/Pauza:
o Nacisnij, aby uruchomic bieznie z trybu czuwania.
o Podczas pracy naciénij, aby wstrzymac bieznie, zachowujgc dane treningu.
o Nacisnij ponownie, aby wznowic¢ trening z poprzednimi ustawieniami i danymi.
3. Zwiekszenie Predkosci/Czasu (+):
o Nacisnij, aby zwiekszy¢ predkos$¢ w trybie manualnym.
o W trybie programu uzyj do regulacji czasu, kalorii lub dystansu.
4. Zmniejszenie Predkosci/Czasu (-):
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o Nacisnij, aby zmniejszy¢ predkos¢ w trybie manualnym.
o W trybie programu uzyj do regulacji czasu, kalorii lub dystansu.
Zwiekszenie Nachylenia (+):
o Nacisnij, aby zwiekszyé poziom nachylenia biezni (dostepnych 8 poziomow).
Zmniejszenie Nachylenia (-):
o Nacisnij, aby zmniejszy¢ poziom nachylenia biezni.
Program:
o Nacisnij, aby przetgczaé¢ sie miedzy wstepnie ustawionymi programami od P1
do P12.
Tryb:
o Naciénij, aby wybrac tryby odliczania:
m  H-1: Odliczanie Czasu
m H-2: Odliczanie Dystansu
m H-3: Odliczanie Kalorii
Przyciski Skrétu Predkosci:
o Naciénij, aby szybko ustawi¢ bieznie na zdefiniowane ustawienia predko$ci.

Uwaga: Skuteczny zasieg pilota wynosi 2—5 metrow.

6. Instrukcje Obstugi

Krétki Opis

Ta bieznia oferuje przyjazne dla uzytkownika sterowanie z minimalnymi parametrami
regulacji. Oferuje tryby manualny i programowy, aby sprostac¢ réznym preferencjom
treningowym.

Uzywane Terminy

Parametry Biezni: Warto$¢ predkosci.

Parametry Ruchu: Dystans, kalorie, czas.

Tryby Sportowe: Tryb manualny i tryb programowy.

Tryb Manualny: Cwiczenia bez ustawionych wczesniej iloéci treningu.
Tryb Programowy: Cwiczenia z ustawionymi wcze$niej ilosciami treningu.

Przyciski Panelu Sterowania

Wylaczanie

Program

Zwiekszenie Predkosci/Czasu (+)
Tryb

Zmniejszenie Predkosci/Czasu (-)
Start/Pauza
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Shutdawn Fragram SpeadTima+

hode Speed/Time Slart'Pausa

Panel na Ostonie Silnika
Wyswietla dane treningu w czasie rzeczywistym:

Predkosé¢

Czas

Dystans

Kalorie

Poziom Nachylenia

Parametry

Napiecie: 220V~50Hz

Minimalna Predkosé: 1 km/h

Maksymalna Predkosé: 12 km/h

Zakres Czasu w Trybie Programowym: 5-99 minut (domysinie 30 minut)
Zakres Dystansu w Trybie Manualnym: 1-99 km

Zakres Kalorii w Trybie Manualnym: 20-990 kcal

o0k owh -~

DIETANCE SFEED IKME CALCsE INCLIME

SpeedTime- Sk Pause

Chut e Samad Time- Inelira- Incline+

Instrukcje Trybu (Obstuga Panelu Sterowania)
Tryb Manualny
1. Uruchamianie Biezni:
o Upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy jest podtgczony, a przetgcznik zasilania

wigczony.
o Ekran czuwania wyswietla "0000".
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Nacisnij przycisk Start/Pauza, aby rozpoczgc.
Bieznia odliczy trzy sekundy przed startem z predkoscig 1 km/h.

Reguluj predkos¢ za pomocg przyciskow Zwiekszenie Predkosci/Czasu (+) i

Zmniejszenie Predkosci/Czasu (-).
o Maksymalna predkos¢ to 12 km/h.
2. Pauzowanie i Zatrzymywanie:
Nacisnij przycisk Start/Pauza, aby stopniowo wstrzymacé bieznie.
Predko$¢ zostanie zresetowana do zera; pozostate dane pozostana.
Ekran pozostanie wigczony.
Nacisnij Start/Pauza ponownie, aby wznowi¢ z predkoscig 1 km/h.

o O O O O

Tryb Programowy

1. Wybieranie Programu:
o W trybie czuwania (wyswietlane "0:00") nacisnij przycisk Program, aby
przetgczac sie miedzy programami od P01 do P12.
o Domysiny czas to 30 minut (migajacy). Reguluj za pomocg przyciskow
Zwiekszenie Predkosci/Czasu (+)i Zmniejszenie Predkosci/Czasu (-).
o Zakres czasu: 5-99 minut.
o Nacisnij Start/Pauza, aby rozpoczg¢ po ustawieniu.
2. Tryby Odliczania:
o Odliczanie Czasu (H-1):
m Nacisnij przycisk Tryb, az pojawi sie¢ "H-1".
m  Domysiny czas to 30 minut (migajacy). Dostosuj w razie potrzeby.
m Nacisnij Start/Pauza, aby rozpocza¢.
o Odliczanie Dystansu (H-2):
m Nacisnij przycisk Tryb, az pojawi sie¢ "H-2".
m  Domysiny dystans to 1 km (migajgcy). Dostosuj w razie potrzeby.
m Nacisnij Start/Pauza, aby rozpoczg¢.
o Odliczanie Kalorii (H-3):
m Nacisnij przycisk Tryb, az pojawi sie "H-3".

m  DomysIne kalorie to 50 kcal (migajace). Dostosuj w razie potrzeby.

m Nacisnij Start/Pauza, aby rozpocza¢.

Regulacja Nachylenia

Bieznia posiada regulacje nachylenia z 8 poziomami.

Maksymalne nachylenie wynosi okoto 5 stopni od poziomu.

Reguluj nachylenie za pomoca przyciskow Zwigkszenie Nachylenia (+) i
Zmniejszenie Nachylenia (-) na pilocie lub panelu sterowania.

Nacisnij Wylgczanie, aby zatrzymac bieznie i zresetowa¢ wszystkie dane.
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7. Parametry

Szczegotowe parametry biezni znajdujg sie w sekcji "Specyfikacje Techniczne".

8. Zalecane Cwiczenia

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i maksymalizowac korzysci z treningu, postepuj zgodnie z
nastepujgcymi wskazowkami:

Rozgrzewka

e Wykonaj 5 do 10 minut ¢wiczen rozgrzewkowych przed uzyciem biezni.
e Cwiczenia rozgrzewkowe przygotowujg miesnie i uktad krazenia do bardziej
intensywnej aktywnosci.

Oddychanie

Utrzymuj rownomierne oddychanie podczas ¢wiczen.

Wdychaj powietrze przez nos, wydychaj przez usta.

Koordynuj oddychanie z ruchami.

Jesli oddychanie staje sie zbyt szybkie, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

Czestotliwos¢ i Intensywnosé
e Pozwdl na co najmniej 48 godzin odpoczynku dla tych samych grup miesniowych

miedzy treningami.
e Trenuj kazdg grupe miesniowg co drugi dzien.
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Okresl intensywnos¢ treningu w oparciu o swoj stan fizyczny.
Stopniowo zwiekszaj obcigzenie, aby unikngé bolu i kontuzji.

Dieta i Nawodnienie

Cwicz co najmniej godzine po positku, aby chronié uktad trawienny.
Odczekaj co najmniej 30 minut po treningu przed jedzeniem.

Pij wode z umiarem podczas ¢wiczen; unikaj nadmiernego spozycia, aby nie
obcigzac¢ serca i nerek.

Cwiczenia Rozciggajace

Niezaleznie od predkosci biegu, najlepiej jest wykona¢ ¢wiczenia rozciggajgce przed i po
treningu. Rozgrzane miesnie fatwiej sie rozciggajg. Zacznij od chodzenia przez 5

do 10 minut, aby sie rozgrzaé, a nastepnie wykonaj nastepujgce rozciggania: “:f“"a‘!*:‘:l.-
.'-.__- ';:‘*-._I_l'!"“:u::'-_:g
1. Skfon w Przéd: b
o Lekko ugnij kolana. I. '||'.f'
o Powoli pochyl sie do przodu, rozluzniajgc plecy i ramiona. I|_I A
o Powtérz 3 razy.
2. Pomocne bytoby tutaj umieszczenie obrazu ilustrujgcego skton w przdd.
3. Rozciagganie Mieséni Ud : et
o Usigdz na czystej macie. j‘"ﬁ-—’ If'x-“*
o Woyprostuj jedng noge; drugg stope umies¢ przy wewnetrznej i ;_ ’&‘H,
stronie wyprostowanej nogi. | i
o  Siegnij w kierunku palcéw stopy. N
o Przytrzymaj przez 10-15 sekund; powtdrz 3 razy na kazdg noge.
4. Rozcigganie Lydki i Sciegna Achillesa: .
o Oprzyj obie rece o Sciane lub stét dla wsparcia. ch_a ﬁ;
o Cofnij jedng noge, utrzymujac jg prosta i piete na ziemi. [ / -
o Pochyl sie do przodu w kierunku sciany lub stotu. J,E_ _
o Przytrzymaj przez 10-15 sekund; powtdrz 3 razy na kazda { ,)(
noge. l /
5. Rozcigganie Miesnia Czworogtowego Uda: j
o Przytrzymaj sie stabilnego wsparcia jedng reka dla /{ .
réwnowagi. r; ,;._L:’
o Druga reka chwy¢ kostke i delikatnie pociggnij ja w kierunku -
posladkow. T
o Poczuj rozcigganie w przedniej czesci uda. i"“'-.i:"*l_
o Przytrzymaj przez 10-15 sekund; powtérz 3 razy na kazdg noge. W,
6. Rozciaganie Wewnetrznych Miesni Uda: —r’ -':-,I'.
o Usigdz z podeszwami stop ztgczonymi i kolanami skierowanymi na ;uf;"
zewnatrz. A
25
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o Chwy¢ stopy obiema rekami i delikatnie przyciagnij je w
kierunku pachwiny. A
o Przytrzymaj przez 10-15 sekund; powtorz 3 razy. '

9. Konserwacja
Prawidtowa konserwacja zapewnia diugowiecznosc¢ i optymalne dziatanie biezni.
Smarowanie

e Czestotliwosé: Okresowo sprawdzaj pas biezni. Jesli centralna tylna cze$¢ pasa
jest sucha, czas na smarowanie.

e Jak Smarowaé:

Ustaw bieznie na niskg predkosé.

Otwoérz port oleju silikonowego.

Zaaplikuj 15-30 ml oleju silikonowego do portu.

Zamknij port.

Uruchom bieznie (lub chodz po niej) przez okoto 10 minut, aby rownomiernie
rozprowadzi¢ smar.

ok~

r,IIIII rIIII
'R Il
[
f

[ L _~Silicone ail hole
|

Regulacja Napiecia Pasa Biezni
e Z biegiem czasu pas biezni moze sie poluzowac.

e Objawy Luznego Pasa: Poslizg lub przerwy podczas biegu.
e Procedura Regulaciji:
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o Uzyj klucza imbusowego 6 mm, aby obréci¢ sruby regulacyjne zgodnie z
ruchem wskazowek zegara po obu stronach tylnego watka.
Reguluj w poétobrotowych przyrostach, az pas przestanie sie slizgac.
Unikaj nadmiernego napinania, poniewaz moze to zwiekszyé obcigzenie
silnika i spowodowac¢ uszkodzenia.

Regulacja Wyréwnania Pasa Biezni

e Pas biezni moze sie rozregulowac¢ z powodu nieréwnej podtogi lub nawykdéw
uzytkownika.
e Procedura Regulaciji:
o Jesli pas przesuwa sie w prawo:
m  Obrd¢ lewg srube regulacyjng przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara.
m  Obrd¢ prawg srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
o Jesli pas przesuwa sie w lewo:
m  Obrd¢ lewg srube regulacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
m  Obré¢ prawg srube regulacyjng przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara.
Reguluj w ¢wieréobrotowych przyrostach.
Pozwdl biezni dziata¢ przez kilka minut po kazdej regulacji, aby obserwowac

wyréwnanie.
ﬁ DQ :%j : Q O j
g | | Sm—e

i dewialing turms 1o nghl, Thean I denvialing lwms (o lefl. ihen

Burm Thee lefl Screw in tem the k=R screw in dockwise

counterciockwise deschion directan

Tum the rghd sCreny i hem tha nghd BCress N colmbar-

clockvwase dirgstion ciockwise graclion
Running bell with slipping I thwr running bell & oo tBighl,
LR rENnng withi sipping o =g 3 67 L-shaped wranch o
MOMEniany pasises curng nHEhe It countercincinagsca o
TUFITHNG: Beljussa

Ostrzezenie

e Niewyrownanie pasa nie jest objete gwarancja.
e Szybko reguluj pas, aby zapobiec uszkodzeniom.

35



10. Rozwigzywanie Problemoéw

Kody Btedéw i Rozwigzania

Kod
Bted
u

EO1

E02

EO3

EO04

EO5

Problem

Btad komunikacji
elektronicznej

Btad wykrycia napiecia
miedzy dolng ptytka
sterujaca a silnikiem

Btad wykrycia predkosci

Ochrona przed

przepieciem silnika

Ochrona przed
przecigzeniem silnika

Mozliwe Przyczyny

1. Niewtasciwe lub
luZzne potagczenie kabla
komunikacyjnego.

2. Brak sygnatu z
konsoli.

3. Brak sygnatu z dolnegj
ptytki sterujacej.

1. Niewtasciwe
potaczenie kabla
silnika.

2. Brak lub
nieprawidtowe napiecie
do silnika.

3. Uszkodzony silnik.

Awaria obwodu
sterowania PWM dolnej
ptytki sterujgce;j.

1. Obcigzenie biezni
przekracza
Znamionowe napiecie
silnika.

2. Nieprawidtowy silnik.
3. Uszkodzony obwod
wykrywania przepiecia.

1. Obcigzenie biezni
przekracza znamionowy
prad silnika.

2. Problemy
strukturalne
powodujgce opér lub
blokade.

3. Awaria systemu
ograniczania pradu.

Rozwigzania

Skontaktuj sie z serwisem w
celu naprawy.

Skontaktuj sie z serwisem w
celu naprawy.

Skontaktuj sie z serwisem w
celu naprawy.

1. Sprawdz, czy napiecie
wejsciowe nie jest zbyt
wysokie.

2. Usuh klucz
bezpieczenstwa i uruchom
ponownie.

3. Skontaktuj sie z
serwisem.

1. Sprawdz limit wagi
uzytkownika.

2. Sprawdz, czy pod pasem
nie ma obcych obiektow.

3. Usun klucz
bezpieczenstwa i uruchom
ponownie.

4., Skontaktuj sie z
serwisem.
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E06 Btad niskiego napiecia 1. Zbyt niskie napiecie 1. Sprawdz napiecie

zasilania. wejsciowe.

2. Uszkodzony obwod 2. Usun klucz

wykrywania napiecia. bezpieczenstwa i uruchom
ponownie.
3. Skontaktuj sie z
serwisem.

EO7 Nie mozna uruchomié 1. Klucz 1. Upewnij sie, ze klucz
bezpieczenstwa nie jest bezpieczenstwa jest
na miejscu. prawidtowo przymocowany.

2. Uszkodzony system 2. Umies¢ klucz

klucza bezpieczenstwa. bezpieczenstwa prawidtowo.
3. Skontaktuj sie z
serwisem.

Inne Problemy i Rozwigzania

1. Brak Wyswietlania na Ekranie:
o Sprawdz, czy przewdd zasilajgcy jest podtgczony, a przetgcznik zasilania
wigczony.
Sprawdz bezpiecznik na sterowniku.
Upewnij sie, ze 4-zytowe potgczenie miedzy konsolg a sterownikiem jest
pewne.
o Zweryfikuj potgczenie miedzy sterownikiem a transformatorem.
2. Silnik Nie Uruchamia Sie:
o Sprawdz wszystkie przewody pod kgtem prawidiowych potgczen.
o Zwro¢ uwage na wszelkie komunikaty btedow wyswietlane na konsoli.
3. Ekran Dotykowy Nie Reaguije:
o Sprawdz, czy na ekranie dotykowym nie ma wilgoci.
o Upewnij sie, ze Twoje rece sg suche i wolne od potu.

Ogéblne Wskazéwki

e Zawsze oditgczaj bieznie przed wykonywaniem konserwaciji.
e Nie probuj samodzielnie demontowac ani naprawia¢ wewnetrznych komponentow.
e Skontaktuj sie z serwisem w przypadku probleméw technicznych.

Przestrzegajac tej instrukcji obstugi, mozesz zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie i optymalne
dziatanie swojej Biezni N2 Pro. Jesli masz jakiekolwiek pytania lub potrzebujesz dalsze;j
pomocy, skontaktuj sie z naszym zespotem wsparcia klienta.
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11. Sport Show APP

Jak zainstalowaé aplikacje
1. Zeskanuj kod QR po prawej stronie
2. Poflgcz z APP Store, aby pobrac i zainstalowac¢ aplikacje
3. Wejdz do aplikaciji i autoryzuj zgodnie ze wskazéwkami systemowymi
4

Uzytkownik korzystajacy z aplikacji po raz pierwszy powinien uzy¢ numeru telefonu

lub adresu e-mail do rejestraciji.
5. Teraz mozesz korzystac z aplikacji

Uwaga: Upewnij sie, ze Twoj numer telefonu lub adres e-mail sg poprawne, moga by¢
potrzebne do odzyskania dostepu do konta i hasta.
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DEUTSCH - RunPad N2 Pro Laufband

Bedienungsanleitung

Inhaltsverzeichnis

1

2
3
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6
7
8
9
1

0.

Produktvorstellung
Sicherheitshinweise und Warnungen

. Technische Spezifikationen und Packliste

Montageanleitung

Anleitung zur Fernbedienung
Bedienungsanleitung
Parameter

Empfohlene Ubungen
Wartung

Fehlerbehebung

1. Produktvorstellung

Hauptkomponenten:

® N Ok~

Handyhalterung

Not-Stopp-Einrichtung

EVA-Griff

Bedienfeld

Stitzrohr

Aufbewahrungsort fur die Fernbedienung
Silikondl-Port

Obere Motorabdeckung

Kante

. Hintere Rolle

. Acrylplatte

. Endabdeckung

. Untere Motorabdeckung
. Schnellspannschlussel

. Rahmen

. Einstelllécher flr die Position des Laufbands
. Laufband

. Hintere FuRauflage

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das N2 Pro Laufband entschieden haben. Dieses Handbuch

enthalt wichtige Informationen fiir die sichere und effektive Nutzung lhres Laufbands. Bitte
lesen Sie es sorgfaltig vor dem Zusammenbau und der ersten Verwendung.
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2. Sicherheitshinweise und Warnungen

Achtung! Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch, bevor Sie das Produkt
verwenden, und beachten Sie die folgenden Punkte:

Allgemeine Sicherheit:

e Nur fiir den Innenbereich: Dieses Laufband ist fir die Verwendung in Innenrdumen
konzipiert. Lassen Sie es nicht nass werden oder Feuchtigkeit ausgesetzt sein.
Halten Sie es von Wasser fern und legen Sie keine Gegenstande darauf.

o Geeignete Kleidung: Tragen Sie geeignete Sportkleidung und Schuhe. Benutzen
Sie das Laufband nicht barful3.

e Stromversorgung: Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker ordnungsgeman
geerdet und an eine dedizierte Steckdose angeschlossen ist. Verwenden Sie keine
Mehrfachsteckdosen oder Verlangerungskabel.

e Aufsicht: Halten Sie Kinder vom Laufband fern, um Unfélle zu vermeiden. Lassen
Sie Kinder nicht auf oder in der Nahe des Laufbands spielen.
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Einzelbenutzung: Nur eine Person sollte das Laufband gleichzeitig benutzen.
Benutzen Sie es nicht mit zwei oder mehr Personen gleichzeitig.
Gesundheitliche VorsichtsmafRnahmen: Beenden Sie das Training sofort, wenn
Sie Schwindel, Brustschmerzen, Ubelkeit oder Kurzatmigkeit verspuren, und
konsultieren Sie Ihren Fitnesstrainer oder Arzt.

Wartung: RegelmaBige Wartung ist entscheidend, um das Laufband in gutem
Zustand zu halten. Vermeiden Sie Uberlastung oder Uberbeanspruchung, da dies die
Lebensdauer von Motor, Bedienfeld, Lagern, Laufband und Platte verkiirzen kann.
Umgebung: Reduzieren Sie Staub und halten Sie eine angemessene
Luftfeuchtigkeit im Innenbereich aufrecht, um elektronische und Steuergerate vor
statischer Elektrizitat zu schitzen.

Nach Gebrauch: Schalten Sie das Laufband nach Gebrauch immer aus.
Beliiftung: Sorgen Sie flir eine ausreichende Luftzirkulation wahrend der Nutzung
des Laufbands.

Not-Stopp: Befestigen Sie immer die Not-Stopp-Einrichtung an lhrer Kleidung, um
sicherzustellen, dass das Laufband im Notfall sofort gestoppt werden kann.
Aufbewahrung von Silikondl: Halten Sie Silikondl von Kindern fern, um
versehentliche Einnahme zu verhindern.

Vor dem Training:

Konsultieren Sie lhren Arzt vor der Verwendung des Laufbands, wenn Sie:

1.

B w

© N o o;

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Eine Vorgeschichte von Rickenschmerzen oder Verletzungen an Beinen, Ricken,
Nacken oder Armen haben.

An Arthritis, Rheuma oder Gicht leiden.

Osteoporose oder Knochenanomalien haben.

An Stdérungen des Kreislaufsystems leiden (Herzerkrankungen, Gefalerkrankungen,
Bluthochdruck).

An Atemwegserkrankungen leiden.

Elektronische Implantate haben (z.B. Herzschrittmacher).

Bdsartige Tumore haben.

An Thrombosen, schweren arteriellen Lipomen, akuten vendsen Lipomen oder
anderen Blutkreislauferkrankungen oder Hautinfektionen leiden.
Empfindungsstérungen aufgrund von Diabetes haben.

Hautwunden haben.

Krank sind oder Fieber haben (Temperatur von 38°C oder hoher).

An Wirbelsaulenanomalien oder -verkrimmungen leiden.

Schwanger sind oder menstruieren.

In schlechtem Gesundheitszustand sind und Ruhe bendtigen.

Sich unwohl fihlen oder offensichtliche schlechte Zustande haben.

Das Laufband zu Rehabilitationszwecken verwenden.

Andere hier nicht aufgefihrte Beschwerden haben.

Die Verwendung des Laufbands unter diesen Bedingungen kann unerwartete Situationen
verursachen und Ihrer Gesundheit schaden. Wenn Sie wahrend des Trainings
Ruckenschmerzen, Schwindel, Herzklopfen oder andere ungewdhnliche Empfindungen
versplren, stoppen Sie sofort und konsultieren Sie lhren Fitnesstrainer oder Arzt.
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Elektrische Sicherheit:

Beschadigte Gerate: Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Netzkabel oder
der Stecker beschadigt ist oder die Steckdose locker sitzt.

Pflege des Netzkabels: Beschadigen, verdrehen oder belasten Sie das Netzkabel
nicht, um Stromschlage oder Feuer zu vermeiden.

Warmegquellen: Halten Sie das Netzkabel von Warmequellen fern.

Nasse Hande: Berilihren Sie den Stecker nicht mit nassen Handen, um
Stromschlage zu vermeiden.

Bei Nichtgebrauch: Schalten Sie den Netzschalter aus und ziehen Sie den Stecker,
wenn das Laufband langere Zeit nicht benutzt wird.

Erdung: Dieses Produkt muss ordnungsgemal} geerdet sein, um das Risiko eines
elektrischen Schlages im Falle einer Fehlfunktion zu reduzieren. Der Stecker ist ein
Erdungsstecker; verwenden Sie eine ortlich zugelassene, geerdete Steckdose.

Warnung: Unsachgemafe Erdung kann zu einem Stromschlag fuhren. Wenn Sie sich
bezlglich der korrekten Erdung nicht sicher sind, konsultieren Sie einen qualifizierten
Elektriker. Modifizieren Sie den Stecker nicht. Wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen
Sie eine geeignete Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren. Verwenden Sie
keine Adapter.

Verbotene Handlungen:

Produktschaden: Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn Teile beschadigt sind,
das Gehause Risse aufweist oder interne Komponenten sichtbar sind.

Auf- und Abspringen: Springen Sie niemals auf oder vom Laufband, wahrend es in
Bewegung ist.

AuBenbereich: Verwenden oder lagern Sie das Laufband nicht im Freien oder in
feuchten Bereichen wie Badezimmern.

Hitzeeinwirkung: Verwenden oder lagern Sie das Laufband nicht unter direkter
Sonneneinstrahlung oder in der Nahe von Warmequellen wie Ofen oder elektrischen
Decken.

Mehrfachbenutzung: Verwenden Sie das Laufband nicht mit mehreren Personen
gleichzeitig.

Unbeaufsichtigte Nutzung: Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn Sie nicht in
der Lage sind, Ihr Bewusstsein auszudricken oder es selbststandig zu bedienen.
Fliissigkeitskontakt: Halten Sie das Laufband von Wasser oder anderen
Flussigkeiten fern, insbesondere den Hauptsockel.

Intensives Training: Vermeiden Sie intensives Training, wenn Sie nicht an
regelmanige korperliche Aktivitat gewdhnt sind. Benutzen Sie das Laufband nicht
nach dem Essen, bei Mudigkeit oder wenn Sie sich unwohl fuhlen.
Alkoholkonsum: Benutzen Sie das Laufband nicht nach dem Konsum von Alkohol.
Wertgegenstdnde: Tragen Sie keine Uhren, Armbander, Mobiltelefone oder tragen
Sie Schlissel und Messer wahrend der Nutzung, um Schaden oder Verletzungen zu
vermeiden.

Fremdkérper: Uberpriifen Sie das Netzkabel vor der Verwendung auf Fremdkdrper
wie Nadeln oder feuchte Substanzen, um Stromschlage oder Feuer zu vermeiden.
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e Demontage: Versuchen Sie nicht, das Laufband zu zerlegen, es sei denn, Sie sind
ein professioneller Techniker.

3. Technische Spezifikationen und Packliste

Technische Spezifikationen

ok~

Eingangsspannung: 220V~50Hz

Leistung: 735W

Geschwindigkeitsbereich: 1—12 km/h

Laufflache: 420 x 1050 mm

Bedienungsarten: Touch-Steuerung an Motorabdeckung, Touch-Bedienfeld, App-

Steuerung, Fernbedienung

© o N

Aufgeklappte Abmessungen: 1310 x 675 x 1150 mm

Nettogewicht: 31 kg

Bruttogewicht: 35 kg

Funktionen: Geschwindigkeit, Zeit, Distanz, Kalorien, Programme P1-P12,

Countdown-Modi H1-H3

Packliste

e Hauptkomponenten:

1.
2.

Basis (1 Stk.)
Ersatzteilset (1 Stk.)

e Zubehor:

1.

No ok owD

6 mm L-formiger Inbusschlussel (1 Stk.)
Fernbedienung (1 Stk.)

Silikondl (1 Flasche)
Bedienungsanleitung (1 Stk.)

Netzkabel (1 Stk.)
Not-Stopp-Einrichtung (1 Stk.)
Handyhalterung (1 Stk.)

4. Montageanleitung

1. Auspacken:

o

o

@)

Entfernen Sie das Laufband vorsichtig aus dem Karton.
Entfernen Sie die Schutzfolie.
Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Bodenflache.
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2. Anheben des Stiitzrohrs:

o

o

o

o

Lokalisieren Sie die Schnellspannschlissel auf beiden Seiten des
Laufbandrahmens.

Halten Sie den Schnellspannschlissel fest und drehen Sie ihn im
Uhrzeigersinn, um ihn zu I6sen.

Heben Sie das Stutzrohr in Pfeilrichtung an, bis es vollstandig ausgefahren

ist.
Sichern Sie das Rohr, indem Sie den Schlissel gegen den Uhrzeigersinn

drehen.

Rise 1he S-\.JFIFII:IIT tube In
Ihe arreew direclicn

Cluick releases wianch B
Screny clockowise,
Umscrew counierclocswize,

3. Installation der Handyhalterung und Not-Stopp-Einrichtung:

@)

@)

Stecken Sie die Handyhalterung in den daflir vorgesehenen Schlitz am
Bedienfeld, entsprechend der Pfeilrichtung.

Befestigen Sie die Not-Stopp-Einrichtung an der vorgesehenen Stelle auf der

Konsole.
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Insert the Emergency stop device
celiphone holder / position

25 Arrow's ;

direction

i |
I"IT i III. | l.
4. Anschluss der Stromversorgung:
o Entnehmen Sie das Netzkabel aus der Verpackung.
o Schlieen Sie ein Ende des Netzkabels an die Strombuchse des Laufbands
an.
Stecken Sie das andere Ende in eine 220V-Steckdose.
Dricken Sie den Netzschalter in die Position "Ein" ("—").
Die Betriebsanzeige leuchtet auf, was anzeigt, dass das Laufband
betriebsbereit ist.
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5. Anleitung zur Fernbedienung

Shutdown Start’Pause
Speed/Time+ + Incline+
P IMCLIME
SpeedTime- - Incline-
Frogram M Mode
Speed Hot Key Speeaed Hot Key

Layout der Fernbedienung

Ausschalten

Start/Pause

Geschwindigkeit/Zeit erh6hen (+)
Steigung erhohen (+)
Geschwindigkeit/Zeit verringern (-)
Steigung verringern (-)

Programm

Modus
Geschwindigkeits-Schnelltasten

Funktionen der Tasten

1. Ausschalten:
o Dricken, um das Laufband allmahlich zu stoppen.
o Alle Daten werden auf Null zurlickgesetzt.
2. Start/Pause:
o Dricken, um das Laufband aus dem Standby-Modus zu starten.
o Wahrend des Betriebs driicken, um das Laufband zu pausieren und
Trainingsdaten zu speichern.
o Erneut driicken, um das Training mit vorherigen Einstellungen und Daten
fortzusetzen.
3. Geschwindigkeit/Zeit erh6hen (+):
o Dricken, um die Geschwindigkeit im manuellen Modus zu erhdhen.



o Im Programmmodus zur Anpassung von Zeit, Kalorien oder Distanz
verwenden.
4. Geschwindigkeit/Zeit verringern (-):
o Dricken, um die Geschwindigkeit im manuellen Modus zu verringern.
o Im Programmmodus zur Anpassung von Zeit, Kalorien oder Distanz
verwenden.
5. Steigung erhéhen (+):
o Dricken, um die Steigungsstufe des Laufbands zu erhéhen (8 Stufen
verfugbar).
6. Steigung verringern (-):
o Dricken, um die Steigungsstufe des Laufbands zu verringern.
7. Programm:
o Drucken, um zwischen den voreingestellten Programmen P1 bis P12 zu
wechseln.
8. Modus:
o Drucken, um Countdown-Modi auszuwahlen:
m  H-1: Zeit-Countdown
m H-2: Distanz-Countdown
m H-3: Kalorien-Countdown
9. Geschwindigkeits-Schnelltasten:
o Dricken, um das Laufband schnell auf vordefinierte Geschwindigkeiten
einzustellen.

Hinweis: Die effektive Reichweite der Fernbedienung betragt 2-5 Meter.

6. Bedienungsanleitung

Kurze Beschreibung

Dieses Laufband verfugt Uber benutzerfreundliche Bedienelemente mit minimalen
Einstellungsmoglichkeiten. Es bietet sowohl manuelle als auch Programm-Modi, um
unterschiedlichen Trainingspraferenzen gerecht zu werden.

Verwendete Begriffe

Laufbandparameter: Geschwindigkeitswert.

Bewegungsparameter: Distanz, Kalorien, Zeit.

Trainingsmodi: Manueller Modus und Programm-Modus.

Manueller Trainingsmodus: Training ohne voreingestellte Trainingsmengen.
Programm-Modus: Training mit voreingestellten Trainingsmengen.

Tasten des Bedienfelds

e Ausschalten
e Programm
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Geschwindigkeit/Zeit erhohen (+)

Modus
Geschwindigkeit/Zeit verringern (-)
Start/Pause

Shutdaowen Fragram SpeadTima+

fala ] SpapdsTirme- Start'Pauzsa

Motorabdeckung Bedienfeld

Zeigt Echtzeit-Trainingsdaten an:

Geschwindigkeit
Zeit

Distanz

Kalorien
Steigungsstufe

Parameter

SR

Spannung: 220V~50Hz

Mindestgeschwindigkeit: 1 km/h

Hochstgeschwindigkeit: 12 km/h

Zeitbereich im Programm-Modus: 5-99 Minuten (Standard 30 Minuten)
Distanzbereich im manuellen Modus: 1-99 km

Kalorienbereich im manuellen Modus: 20—-990 kcal

DISTANCE SFEED IME AL CsE INCLIME

SpoedTime- SkardPhuse

Chut e Samad Time- Inelira- Incline+

48



Modusanweisungen (Bedienfeldsteuerung)

Manueller Modus

1. Starten des Laufbands:

o

o O O O

o

Stellen Sie sicher, dass das Netzkabel angeschlossen und der Netzschalter
eingeschaltet ist.

Der Standby-Bildschirm zeigt "0000" an.

Dricken Sie die Taste Start/Pause, um zu beginnen.

Das Laufband zahlt drei Sekunden herunter und startet mit 1 km/h.

Passen Sie die Geschwindigkeit mit den Tasten Geschwindigkeit/Zeit
erhdhen (+) und Geschwindigkeit/Zeit verringern (-) an.
Hochstgeschwindigkeit ist 12 km/h.

2. Pausieren und Stoppen:

@)
@)

Dricken Sie die Taste Start/Pause, um das Laufband langsam zu pausieren.
Die Geschwindigkeit wird auf Null zurlickgesetzt; andere Daten bleiben
erhalten.

Der Bildschirm bleibt eingeschaltet.

Dricken Sie Start/Pause erneut, um mit 1 km/h fortzufahren.

Dricken Sie Ausschalten, um das Laufband zu stoppen und alle Daten
zurtckzusetzen.

Programm-Modus

1. Auswahl eines Programms:

o

o

o

Im Standby-Modus ("0:00" angezeigt) driicken Sie die Taste Programm, um
zwischen den Programmen P01 bis P12 zu wechseln.

Die Standardzeit ist 30 Minuten (blinkend). Passen Sie diese mit den Tasten
Geschwindigkeit/Zeit erh6hen (+) und Geschwindigkeit/Zeit verringern (—
) an.

Zeitbereich: 5-99 Minuten.

Dricken Sie Start/Pause, um nach der Einstellung zu beginnen.

2. Countdown-Modi:

o

@)

@)

Zeit-Countdown (H-1):
m Dricken Sie die Taste Modus, bis "H-1" erscheint.
m Standardzeit ist 30 Minuten (blinkend). Passen Sie diese bei Bedarf
an.
m Driicken Sie Start/Pause, um zu beginnen.
Distanz-Countdown (H-2):
m Drucken Sie die Taste Modus, bis "H-2" erscheint.
m Standarddistanz ist 1 km (blinkend). Passen Sie diese bei Bedarf an.
m Dricken Sie Start/Pause, um zu beginnen.
Kalorien-Countdown (H-3):
m Dricken Sie die Taste Modus, bis "H-3" erscheint.
m Standardkalorien sind 50 kcal (blinkend). Passen Sie diese bei Bedarf
an.
m Dricken Sie Start/Pause, um zu beginnen.
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Steigungsanpassung

Das Laufband verfiigt Gber eine Steigungsanpassung mit 8 Stufen.

Die maximale Steigung betragt ca. 5 Grad von der Horizontalen.

Passen Sie die Steigung mit den Tasten Steigung erhdhen (+) und Steigung
verringern (-) auf der Fernbedienung oder dem Bedienfeld an.

7. Parameter

Bitte beachten Sie den Abschnitt "Technische Spezifikationen" fur detaillierte Parameter des
Laufbands.

8. Empfohlene Ubungen

Um Sicherheit zu gewahrleisten und den Nutzen |hres Trainings zu maximieren, befolgen
Sie diese Richtlinien:

Aufwarmen

e Fihren Sie 5 bis 10 Minuten Aufwarmibungen vor der Verwendung des Laufbands
durch.

e Aufwarmubungen bereiten Ihre Muskeln und Ihr Herz-Kreislauf-System auf
intensivere Aktivitaten vor.
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Atmung

e Halten Sie wahrend des Trainings eine gleichmaRige Atmung aufrecht.
e Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund aus.

e Koordinieren Sie die Atmung mit den Bewegungen.

e Wenn die Atmung zu schnell wird, beenden Sie das Training sofort.

Haufigkeit und Intensitat

e Gonnen Sie denselben Muskelgruppen mindestens 48 Stunden Ruhe zwischen den

Trainings.
Trainieren Sie jede Muskelgruppe jeden zweiten Tag.

Bestimmen Sie die Trainingsintensitat basierend auf Ihrer kérperlichen Verfassung.

Erhoéhen Sie die Belastung schrittweise, um Schmerzen und Verletzungen zu
vermeiden.

Ernahrung und Fliissigkeitszufuhr

e Trainieren Sie mindestens eine Stunde nach den Mahlzeiten, um lhr
Verdauungssystem zu schutzen.
Warten Sie mindestens 30 Minuten nach dem Training, bevor Sie essen.
Trinken Sie wahrend des Trainings in MalRen; vermeiden Sie Ubermalige
Flussigkeitsaufnahme, um das Herz und die Nieren nicht zu Gberlasten.

Dehniuibungen

Unabhangig von lhrer Laufgeschwindigkeit ist es am besten, vor und nach dem "‘2_ |

Training Dehnlibungen durchzufiihren. Warme Muskeln lassen sich leichter
dehnen. Beginnen Sie mit 5 bis 10 Minuten Gehen zum Aufwarmen und fuhren Sie
dann die folgenden Dehnlibungen durch:

1. Vorwartsbeuge-Stretch:
o Beugen Sie die Knie leicht.

[y

o Beugen Sie sich langsam nach vorne und entspannen Sie Rucken ___,5‘«
und Schultern. o7 i
o Wiederholen Sie dies 3 Mal. |

2. Oberschenkelriickseiten-Stretch: e
o Setzen Sie sich auf eine saubere Matte.
o Strecken Sie ein Bein aus; platzieren Sie den Ful3 des

anderen Beins an der Innenseite des gestreckten Beins. l.f"“('ci'}'
Beugen Sie sich zu den Zehen. | /
Halten Sie die Position 10—15 Sekunden; wiederholen Sie " ‘(
dies 3 Mal fiir jedes Bein. l "I;.
3. Waden- und Achillessehnen-Stretch:

o Stltzen Sie sich mit beiden Handen an einer Wand oder I,J
einem Tisch ab. I /é,ﬂ

o Stellen Sie ein Bein nach hinten, halten Sie es gerade und (L2

die Ferse auf dem Boden.
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o Lehnen Sie sich nach vorne zur Wand oder zum Tisch.
o Halten Sie die Position 10—15 Sekunden; wiederholen Sie dies 3 Mal &

fir jedes Bein. e
4. Quadrizeps-Stretch: | _F"“
o Halten Sie sich mit einer Hand an einer stabilen Unterstiitzung fest. o !

o Greifen Sie mit der anderen Hand |hren Kndchel und ziehen Sie ihn e
sanft in Richtung Gesal. i
Spuren Sie die Dehnung in den vorderen Oberschenkelmuskeln. —
Halten Sie die Position 10—15 Sekunden; wiederholen Sie dies 3 Mal
fur jedes Bein.
5. Innenschenkel-Stretch:
o Setzen Sie sich mit den FuRsohlen zusammen und den

Knien nach auf3en zeigend. Ay
o Greifen Sie mit beiden Handen |hre Fulle und ziehen Sie sie ,s_i
sanft in Richtung Leiste. f.i_rL f.';ilt._wl
o Halten Sie die Position 10-15 Sekunden; wiederholen Sie o aj;_’_ﬂ_}'
dies 3 Mal. iy Y
9. Wartung

Die richtige Wartung gewahrleistet die Langlebigkeit und optimale Leistung |hres Laufbands.

Schmierung

e Haufigkeit: Uberpriifen Sie das Laufband regelméaRig. Wenn der zentrale hintere Teil
des Laufbands trocken ist, ist es Zeit flir eine Schmierung.

e Wie man schmiert:

Stellen Sie das Laufband auf eine niedrige Geschwindigkeit ein.

Offnen Sie den Silikondl-Port.

Geben Sie 15-30 ml Silikondl in den Port.

Schliel3en Sie den Port.

Lassen Sie das Laufband etwa 10 Minuten laufen, um das Schmiermittel

gleichmaRig zu verteilen.

ok~
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_~Silicone ail hole

Einstellung der Bandspannung

e Mit der Zeit kann das Laufband locker werden.
e Anzeichen eines lockeren Bands: Rutschen oder Pausen wahrend des Laufens.
e Einstellungsverfahren:
o Verwenden Sie den 6 mm Inbusschliissel, um die Einstellschrauben auf
beiden Seiten der hinteren Rolle im Uhrzeigersinn zu drehen.
o Passen Sie in Halbdrehungen an, bis das Band nicht mehr rutscht.
o Vermeiden Sie ein Uberstraffen, da dies die Motorbelastung erhéhen und
Schaden verursachen kann.

Einstellung der Bandjustierung

e Das Laufband kann aufgrund von unebenem Boden oder Benutzergewohnheiten
dejustiert werden.
e Einstellungsverfahren:
o Wenn das Band nach rechts driftet:
m Drehen Sie die linke Einstellschraube gegen den Uhrzeigersinn.
m Drehen Sie die rechte Einstellschraube im Uhrzeigersinn.
o Wenn das Band nach links driftet:
m Drehen Sie die linke Einstellschraube im Uhrzeigersinn.
m Drehen Sie die rechte Einstellschraube gegen den Uhrzeigersinn.
o Passen Sie in Vierteldrehungen an.
o Lassen Sie das Laufband nach jeder Einstellung einige Minuten laufen, um
die Justierung zu beobachten.
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Vorsicht

e Bandjustierungen sind nicht durch die Garantie abgedeckt.
e Justieren Sie das Band schnell, um Schaden zu vermeiden.

10. Fehlerbehebung

Fehlercodes und Lésungen

Fehlerc Problem Mogliche Ursachen
ode
EO1 Kommunikationsfehler der 1. Falsche oder lose

elektronischen Steuerung  Verbindung des
Kommunikationskabels.
2. Kein Signalausgang von
der Konsole.
3. Kein Signalausgang von
der unteren Steuerplatine.

E02 Spannungsfehler zwischen 1. Falsche
unterer Steuerplatine und  Motorkabelverbindung.
Motor 2. Kein oder abnormaler
Spannungsausgang zum
Motor.

3. Defekter Motor.

Lésungen

Kontaktieren Sie
den

Kundenservice fir

Wartung.

Kontaktieren Sie
den

Kundenservice fir

Wartung.
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EO3 Geschwindigkeitsfehlererk  Fehler im PWM-Antriebskreis Kontaktieren Sie

ennung der unteren Steuerplatine. den
Kundenservice flur
Wartung.
EO04 Motorlberspannungsschut 1. Laufbandbelastung 1. Uberpriifen Sie,
z ubersteigt die ob die
Nennspannung des Motors.  Eingangsspannun
2. Anormaler Motor. g zu hoch ist.
3. Fehlerhafte 2. Entfernen Sie
Uberspannungserkennungss den
chaltung. Sicherheitsschllss
el und starten Sie
neu.
3. Kontaktieren
Sie den
Kundenservice.
EO05 Motoruberstromschutz 1. Laufbandbelastung 1. Uberpriifen Sie
Ubersteigt den Nennstrom das
des Motors. Benutzergewichtsl
2. Strukturelle Probleme imit.
verursachen Widerstand 2. Uberpriifen Sie
oder Blockierung. auf Fremdkdérper
3. Fehlerim unter dem Band.
Strombegrenzungssystem. 3. Entfernen Sie
den

Sicherheitsschliiss
el und starten Sie

neu.
4. Kontaktieren
Sie den
Kundenservice.
E06 Niederspannungsfehler 1. Versorgungsspannung zu 1. Uberprifen Sie
niedrig. die
2. Fehlerhafte Eingangsspannun
Spannungsuberwachungssc Q.
haltung. 2. Entfernen Sie
den

Sicherheitsschlliss
el und starten Sie
neu.

3. Kontaktieren
Sie den
Kundenservice.
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EO7 Kann nicht starten 1. Sicherheitsschlissel nichnt 1. Stellen Sie

an Ort und Stelle. sicher, dass der

2. Fehlerhaftes Sicherheitsschlliss

Sicherheitsschlisselsystem. el korrekt
angebracht ist.
2. Platzieren Sie
den
Sicherheitsschliss
el korrekt.
3. Kontaktieren
Sie den
Kundenservice.

Andere Probleme und Losungen

1. Keine Anzeige auf dem Bildschirm:
o Uberpriifen Sie, ob das Netzkabel eingesteckt und der Netzschalter
eingeschaltet ist.
Uberpriifen Sie die Sicherung am Controller.
Stellen Sie sicher, dass die 4-adrige Verbindung zwischen Konsole und
Controller sicher ist.
o Uberpriifen Sie die Verbindung zwischen Controller und Transformator.
2. Motor startet nicht:
o Uberpriifen Sie alle Anschlusskabel auf ordnungsgemafe Verbindungen.
o Beobachten Sie eventuelle Fehlermeldungen auf der Konsole.
3. Touchscreen reagiert nicht:
o Uberpriifen Sie auf Feuchtigkeit auf dem Touchscreen.
o Stellen Sie sicher, dass lhre Hande trocken und schweil3frei sind.

Allgemeine Tipps

e Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie Wartungsarbeiten durchflihren.
e Versuchen Sie nicht, interne Komponenten selbst zu zerlegen oder zu reparieren.
o Kontaktieren Sie den Kundenservice bei technischen Problemen.

Durch Befolgen dieser Bedienungsanleitung kénnen Sie einen sicheren Betrieb und optimale
Leistung Ihres N2 Pro Laufbands gewahrleisten. Wenn Sie Fragen haben oder weitere
Unterstitzung bendtigen, wenden Sie sich bitte an unser Kundenserviceteam.
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11. Sport Show APP

So installieren Sie die Anwendung

1.
2.

3.

Scannen Sie den QR-Code auf der rechten Seite

Verbinden Sie sich mit dem APP Store, um die App herunterzuladen und zu
installieren

Geben Sie die App ein und autorisieren Sie sie gemal den Anweisungen des
Systems

Der Nutzer, der die App zum ersten Mal verwendet, sollte sich mit seiner
Telefonnummer oder E-Mail-Adresse registrieren.

Jetzt kdnnen Sie die App verwenden

Hinweis: Vergewissern Sie sich, dass |hre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse korrekt ist,
denn Sie bendtigen sie moglicherweise, um lhren Kontozugang und lhr Passwort abzurufen.
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CESKY- RunPad N2 Pro Bézecky pas

Uzivatelska Prirucka

Obsah
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Uvod k Produktu
Bezpec€nostni Pokyny a Varovani

. Technické Specifikace a Seznam Baleni

Montazni Pokyny

Privodce Dalkovym Ovladagem
Navod k Pouziti

Parametry

Doporucena Cviceni

Udrzba

Reseni Problémi

1. Uvod k Produktu

Klicové Soucasti:

® N Ok~

Drzak na Mobilni Telefon

Zafizeni Nouzového Zastaveni
Rukojet z EVA Pény

Ovladaci Panel

Podpuarna Trubka

Ulozna Pozice pro Dalkovy Ovladag
Port pro Silikonovy Olej

Horni Kryt Motoru

Lemovani

. Zadni ValeCek

. Akrylova Deska

. Koncovy Kryt

. Spodni Kryt Motoru
. Rychloupinaci Kli¢
. Ram

. Otvory pro Nastaveni Polohy BéZeckého Pasu
. BéZecky Pas
. Zadni Naslap

Dékujeme, Ze jste si vybrali béZzecky pas N2 Pro. Tato pfiru¢ka poskytuje zakladni informace

pro bezpecné a efektivni pouzivani vaseho bézeckého pasu. Pfed montazi a prvnim

pouzitim si ji prosim peclivé prectéte.
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2. Bezpec¢nostni Pokyny a Varovani

Pozor! Pied pouzitim produktu si peclivé prectéte tuto pfiru¢ku a vénujte pozornost
nasledujicim bodim:

Obecna Bezpecénost:

e Pouze pro Vnitini Pouziti: Tento béZecky pas je ur€en pro pouziti v interiéru.
Nenechte jej namocit ani vystavit vihnkosti. Drzte jej mimo dosah vody a nepokladejte
na néj zadné predméty.

[

Spravné Obleceni: Noste vhodné sportovni oble€eni a obuv. NepouZivejte béZecky
pas naboso.

Napajeni: Ujistéte se, ze je napajeci zastréka fadné uzemnéna a pfipojena k

samostatnému obvodu. Nepouzivejte spolecny obvod s jinymi elektrickymi
zafizenimi.
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Dohled: Déti by se mély drzet dal od bézeckého pasu, aby se pfedeslo nehodam.
Nedovolte détem hrat si na bézeckém pasu nebo v jeho blizkosti.

Jeden Uzivatel: Bé&Zecky pas by mél pouzivat pouze jeden ¢lovék najednou.
Nepouzivejte jej s dvéma nebo vice lidmi soucasné.

Zdravotni Opatieni: Okamzité prestarite cviCit, pokud pocitite zavraté, bolest na
hrudi, nevolnost nebo dudnost, a poradte se se svym trenérem nebo Ieékafem.
Udrzba: Pravidelna udrzba je kli¢ova pro udrzeni b&zeckého pasu v dobrém stavu.
Vyhnéte se pretézovani nebo nadmérnému pouzivani, protoze to maze zkratit
Zivotnost motoru, ovladaciho panelu, loZisek, béZeckého pasu a desky.

Prostredi: Snizte mnozstvi prachu a udrzujte vhodnou vihkost v interiéru, abyste
predesli ruSeni elektronickych a fidicich zafizeni statickou elektfinou.

Po Pouziti: Po pouziti vzdy vypnéte bézecky pas.

Ventilace: Zajistéte b&éhem pouzivani bézeckého pasu spravnou cirkulaci vzduchu.
Nouzové Zastaveni: VZdy b&éhem pouZzivani pfipevnéte zafizeni nouzového
zastaveni k obleCeni, abyste zajistili moznost okamzitého zastaveni béZzeckého pasu
v pfipadé necekané situace.

Ulozeni Silikonového Oleje: Uchovavejte silikonovy olej mimo dosah déti, abyste
pfedesli nahodnému poziti.

Pred Cvic¢enim:

Poradte se se svym Iékafem pred pouzitim bézeckého pasu, pokud:

Ao~

®© N O

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Mate v anamnéze bolesti zad nebo zranéni nohou, zad, krku nebo rukou.
Trpite artritidou, revmatismem nebo dnou.

Mate osteopordzu nebo kostni abnormality.

Trpite poruchami obéhového systému (srdecni choroby, cévni choroby, vysoky
krevni tlak).

Mate respiraCni onemocnéni.

Mate implantovana elektronicka zafizeni (napf. kardiostimulator).

Mate zhoubné nadory.

Trpite trombdzou, téZkou arterialni lipomatézou, akutni vendzni lipomatézou nebo
jinymi chorobami krevniho obé&hu &i koznimi infekcemi.

Mate smyslové poruchy zpisobené cukrovkou.

Mate kozni rany.

Jste nemocni nebo mate horecku (teplotu 38°C nebo vyssi).

Mate abnormality nebo zakfiveni patere.

Jste téhotna nebo mate menstruaci.

Jste ve Spatném zdravotnim stavu a potfebujete odpocinek.

Citite se Spatné nebo mate zjevné Spatny stav.

Pouzivate bézecky pas pro rehabilitacni ucely.

Mate jakékoli jiné nepohodli neuvedené vyse.

Pouzivani bézeckého pasu za téchto podminek muze zplsobit neoéekavané situace a
poskodit vase zdravi. Pokud b&hem cviCeni pocitite bolesti zad, zavraté, buseni srdce nebo
jiné neobvyklé pocity, okamzité pfestarite a poradte se se svym trenérem nebo |ékarem.
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Elektricka Bezpecnost:

e Poskozené Zarizeni: Nepouzivejte béZecky pas, pokud je napajeci kabel nebo
zastréka poskozena nebo pokud je zasuvka volna.

e Péce o Napajeci Kabel: Neposkozujte, neotacejte ani neumistujte t&€zké predméty
na napajeci kabel, abyste pfedesli Urazu elektrickym proudem nebo pozaru.
Zdroj Tepla: Udrzujte napajeci kabel mimo zdroje tepla.
Mokré Ruce: Nedotykejte se zastrcky mokryma rukama, abyste piedesli urazu
elektrickym proudem.

e Odpojeni pfFi Nepouzivani: Vypnéte napdjeci spinac a odpojte bé&Zecky pas ze
zasuvky, pokud jej nebudete delSi dobu pouzivat.

e Uzemneéni: Tento produkt musi byt fadné uzemnén, aby se sniZilo riziko Urazu
elektrickym proudem v pfipadé poruchy. Zastr€ka je typu s uzemnénim; pouzivejte
mistni, zakonné vyhovujici uzemnény zdroj napajeni.

Varovani: Nespravné uzemnéni mlze vést k Urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste
jisti spravnym uzemnénim, poradte se s profesionalnim elektrikafem. Neupravujte zastréku.
Pokud neodpovida zasuvce, nechte kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat vhodnou
zasuvku. Nepouzivejte redukce.

Zakazané Cinnosti:

e Poskozeni Produktu: Nepouzivejte béZecky pas, pokud jsou jakékoli Casti
podkozené, kryt je praskly nebo jsou odkryty vnitini komponenty.

Skakani na/z: Nikdy neskakejte na bézecky pas ani z néj, kdyz je v pohybu.
Venkovni Pouziti: NepouZivejte ani neskladujte béZecky pas venku nebo ve vihkych
oblastech, jako jsou koupelny.

e Vystaveni Teplu: Nepouzivejte ani neskladujte béZecky pas na pfimém slunci nebo
v blizkosti zdroju tepla, jako jsou kamna nebo elektrické deky.

Vice Uzivatell: Nepouzivejte béZecky pas s vice lidmi soucasné.
Bez Dozoru: Nepouzivejte béZecky pas, pokud nemuzete vyjadfit své védomi nebo
jej sami ovladat.

o Kontakt s Kapalinami: Drzte béZecky pas mimo vodu nebo jiné kapaliny, zejména
hlavni zakladnu.

e Intenzivni Cvi€eni: Vyhnéte se intenzivnimu cvi€eni, pokud nejste zvykli na
pravidelnou fyzickou aktivitu. Nepouzivejte bézecky pas po jidle, kdyz jste unaveni
nebo se necitite dobfe.

Konzumace Alkoholu: Nepouzivejte béZecky pas po poziti alkoholu.
Cennosti: Nenoste hodinky, naramky, mobilni telefony ani u sebe neméjte klice
nebo noze béhem pouZzivani, abyste predesli poskozeni nebo zranéni.

e Cizi Pfredméty: Pfed pouzitim zkontrolujte napajeci kabel, zda neobsahuje cizi
pfedméty, jako jsou jehly nebo vihké latky, abyste pfedesli urazu elektrickym
proudem nebo pozaru.

e Demontaz: Nepokousejte se rozebirat bézecky pas, pokud nejste profesionalni
technik.
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3. Technické Specifikace a Seznam Baleni

Technické Specifikace

Vstupni Napéti: 220V~50Hz

Vykon: 735W

Rozsah Rychlosti: 1-12 km/h

Plocha Bézeckého Pasu: 420 x 1050 mm

Zpuisob Ovladani: Dotykové Ovladani na Krytu Motoru, Dotykové Ovladani na
Panelu, Ovladani Aplikaci, Dalkové Ovladani

Rozmeéry po Rozlozeni: 1310 x 675 x 1150 mm

Cista Hmotnost: 31 kg

Hruba Hmotnost: 35 kg

Funkce: Rychlost, Cas, Vzdalenost, Kalorie, Programy P1-P12, Odpocitavani
Rezimu H1-H3

oo~

© o N

Seznam Baleni

e HIlavni Soucasti:

1. Zakladna (1 ks)

2. Sada Nahradnich Dilu (1 ks)
e Prislusenstvi:
6 mm L-tvarovy Imbusovy KIli¢ (1 ks)
Dalkovy Ovladac (1 ks)
Silikonovy Olej (1 lahvicka)
Uzivatelska Pfirucka (1 ks)
Napajeci Kabel (1 ks)
Zafizeni Nouzového Zastaveni (1 ks)
Drzak na Mobilni Telefon (1 ks)

NooabkowD~

4. Montazni Pokyny

1. Vybaleni:
o Opatrné vyjméte béZecky pas z kartonu.
o Odstrante ochranny PE obal.
o Umistéte béZecky pas na rovnou podlahu.
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2. Zvednuti Podptirné Trubky:

o Najdéte rychloupinaci kli¢e na obou stranach ramu bézZzeckého pasu.

o Drzte rychloupinaci kli€¢ a otocte jej ve sméru hodinovych ruci¢ek, abyste jej
uvolnili.

o Zvednéte podpurnou trubku nahoru ve sméru Sipky, dokud neni plné
vysunuta.

o Uzamknéte kli¢ otoCenim proti sméru hodinovych rucicek, abyste zajistili
podplrnou trubku na misté.

Rise 1he &JFIFII:IIT tube In
Ihe arrees direclicn

Cluick release wianch -H
Screww clockwiss,
Urscrew counierclocswise.

3. Instalace Drzaku na Telefon a Zarizeni Nouzového Zastaveni:
o Vlozte drzak na mobilni telefon do uréeného slotu na ovladacim panelu podle
sméru oznaceného Sipkou.
o Pfipevnéte zafizeni nouzového zastaveni na uréené misto na konzoli.
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4. Pripojeni Napajeni:

O O O O O

Vyjméte napajeci kabel z obalu.

Pfipojte jeden konec napajeciho kabelu k napajeci zasuvce bézeckého pasu.

Druhy konec zapojte do 220V zasuvky.
Stisknéte napajeci spinac do polohy "Zapnuto" ("—").

Kontrolka napajeni se rozsviti, coz znamena, ze bézZecky pas je pfipraven k

pouZziti.
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5. Priuvodce Dalkovym Ovladaéem

Shutdown Start’Pause
Speed/Time+ : ::‘D I,‘:!:_'E Incline+
SpeedTime- - Incline-
Frogram M Mode
Speed Hot Key Speeaed Hot Key

Rozlozeni Dalkového Ovladace

Vypnuti

Start/Pauza

Zvyseni Rychlosti/Casu (+)

Zvyseni Sklonu (+)

Snizeni Rychlosti/Casu (-)

Snizeni Sklonu (-)

Program

Rezim

Tlacitka Rychlého Nastaveni Rychlosti

Funkce Tlacditek

1. Vypnuti:
o Stisknéte pro postupné zastaveni bézeckého pasu.
o VSechna data se resetuji na nulu.
2. Start/Pauza:
o Stisknéte pro spusténi bézeckého pasu z pohotovostniho rezimu.
o Béhem provozu stisknéte pro pozastaveni bézeckého pasu a zachovani
udajd o cviceni.
o Opétovnym stisknutim pokracujete v cvi€eni s pfedchozim nastavenim a
daty.
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9.

Zvyseni Rychlosti/Casu (+):
o Stisknéte pro zvyseni rychlosti v manualnim rezimu.
o V programovém rezimu slouzi k upravé ¢asu, kalorii nebo vzdalenosti.
Snizeni Rychlosti/Casu (-):
o Stisknéte pro snizeni rychlosti v manualnim rezimu.
o 'V programovém rezimu slouzi k upravé ¢asu, kalorii nebo vzdalenosti.
Zvyseni Sklonu (+):
o Stisknéte pro zvySeni urovné sklonu bézeckého pasu (k dispozici 8 urovni).
Snizeni Sklonu (-):
o Stisknéte pro snizeni Urovné sklonu bézeckého pasu.
Program:
o Stisknéte pro prepinani mezi pfednastavenymi programy P1 az P12.
Rezim:
o Stisknéte pro vybér reziml odpocitavani:
m H-1: Odpogitavani Casu
m H-2: Odpoditavani Vzdalenosti
m H-3: Odpocitavani Kalorii
Tlacitka Rychlého Nastaveni Rychlosti:
o Stisknéte pro rychlé nastaveni bézeckého pasu na pfeddefinované rychlosti.

Poznamka: Efektivni dosah dalkového ovladace je 2—5 metra.

6. Navod k Pouziti

Struény Popis

Tento bézecky pas nabizi uzivatelsky pFivétivé ovladani s minimalnimi nastavitelnymi
parametry. Nabizi manualni a programoveé rezimy, které vyhovuji riznym preferencim
cviceni.

Pouzité Terminy

Parametry Bézeckého Pasu: Hodnota rychlosti.

Parametry Pohybu: VVzdalenost, kalorie, ¢as.

Rezimy Cvi€eni: Manualni rezim a programovy rezim.

Manualni Rezim Cviéeni: CviCeni bez pfednastavenych hodnot tréninku.
Programovy Rezim: CviCeni s pfednastavenymi hodnotami tréninku.

Tlacitka Ovladaciho Panelu

Vypnuti

Program

Zvyseni Rychlosti/Casu (+)
Rezim

Snizeni Rychlosti/Casu (-)
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Start/Pauza

Shutdawn Fragram SpeadTima+

hode Speed/Time Slart'Pausa

Panel na Krytu Motoru

Zobrazuje aktualni data cviceni:

e Rychlost
e Cas
e Vzdalenost
e Kalorie
e Uroven Sklonu
Parametry
1. Napéti: 220V~50Hz
2. Minimalni Rychlost: 1 km/h
3. Maximalni Rychlost: 12 km/h
4. Rozsah Casu v Programovém Rezimu: 5-99 minut (vychozi 30 minut)
5. Rozsah Vzdalenosti v Manualnim Rezimu: 1-99 km
6. Rozsah Kalorii v Manualnim Rezimu: 20-990 kcal

DISTANCE SFEED IME Al OsE INCLIME

SpoedTime- SkarFause

Shutdownr Crema i Tirre— Inclira- Incline=
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Pokyny k Rezimum (Ovladani na Panelu)
Manualni Rezim

1. Spusténi Bézeckého Pasu:
Ujistéte se, Ze je napajeci kabel pfipojen a napajeci spina¢ zapnut.
Na pohotovostni obrazovce se zobrazi "0000".
Stisknéte tlacitko Start/Pauza pro spusténi.
Bézecky pas zacne po tfisekundovém odpocitavani rychlosti 1 km/h.
Rychlost upravte pomoci tlagitek Zvy$eni Rychlosti/Casu (+) a Snizeni
Rychlosti/Casu (-).

o Maximalni rychlost je 12 km/h.
2. Pauza a Zastaveni:
Stisknéte tlacitko Start/Pauza pro pomalé pozastaveni bézeckého pasu.
Rychlost se resetuje na nulu; ostatni data zlistanou.
Obrazovka zustane zapnuta.
Opétovnym stisknutim Start/Pauza pokracujete rychlosti 1 km/h.
Stisknéte Vypnuti pro zastaveni bézeckého pasu a resetovani vech dat.

o

O O O O

o

o O O O

Programovy Rezim

1. Vybér Programu:
o V pohotovostnim rezimu (zobrazuje se "0:00") stisknéte tlacitko Program pro
pfepinani mezi programy P01 az P12.
o Vychozi ¢as je 30 minut (blika). Upr

avte jej pomoci tladitek Zvyseni Rychlosti/Casu (+) a Snizeni Rychlosti/Casu (-).

e Rozsah ¢asu: 5-99 minut.
e Stisknéte Start/Pauza pro spusténi po nastaveni.
2. Rezimy Odpo¢itavani:
o Odpoéitavani Casu (H-1):
m Stisknéte tlaCitko Rezim, dokud se nezobrazi "H-1".
m Vychozi ¢as je 30 minut (blika). V pfipadé potfeby upravte.
m Stisknéte Start/Pauza pro spusténi.
o Odpocitavani Vzdalenosti (H-2):
m Stisknéte tlacitko Rezim, dokud se nezobrazi "H-2".
m Vychozi vzdalenost je 1 km (blikd). V pfipadé potieby upravte.
m Stisknéte Start/Pauza pro spusténi.
o Odpogitavani Kalorii (H-3):
m Stisknéte tla¢itko Rezim, dokud se nezobrazi "H-3".
m Vychozi kalorie jsou 50 kcal (blika). V pfipadé potieby upravte.
m Stisknéte Start/Pauza pro spusténi.

Nastaveni Sklonu

e Bézecky pas ma nastavitelny sklon s 8 urovnémi.
e Maximalni sklon je pfiblizné 5 stupfiti od horizontaly.
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e Sklon upravte pomoci tlaCitek ZvySeni Sklonu (+) a Snizeni Sklonu (=) na
dalkovém ovladaci nebo ovladacim panelu.

7. Parametry

Podrobné parametry béZzeckého pasu naleznete v ¢asti "Technické Specifikace".

ré

8. Doporucena Cviceni

Pro zajisténi bezpe€nosti a maximalniho pfinosu z vaseho cviceni dodrzujte nasledujici
pokyny:

Rozcviceni

e Provedte 5 az 10 minut rozcviceni pfed pouzitim béZeckého pasu.
e RozcviCovaci cviCeni pfipravi vase svaly a kardiovaskularni systém na intenzivnéjsi
aktivitu.

Dychani

Bé&hem cviCeni udrZujte rovnhomérné dychani.

Nadechujte se nosem a vydechujte usty.

Koordinujte dychani s pohyby.

Pokud se dychani stane pfilis rychlym, okamzité prestarite cvicit.

Frekvence a Intenzita
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Dopfejte stejnym svalovym skupindm alespor 48 hodin odpoc&inku mezi tréninky.
Trénujte kazdou svalovou skupinu kazdy druhy den.

UrCete intenzitu tréninku na zakladé sveé fyzické kondice.

Postupné zvySujte zatéz, abyste predesli bolesti a zranénim.

Strava a Hydratace

e Cvicte alespon hodinu po jidle, abyste chranili sv(j travici systém.

e Po tréninku pockejte alespor 30 minut pred jidlem.

e Béhem cviCeni pijte s mirou; vyhnéte se nadmérnému pfijmu tekutin, abyste
nepfetizili srdce a ledviny.

Protahovaci Cviceni

Bez ohledu na rychlost béhu je nejlepsi provést protahovaci cvi¢eni pred a po
tréninku. Zahfaté svaly se snaze protahuji. Zaénéte 5 az 10 minutami chlize gy
na zahfati, poté provedte nasledujici protahovaci cviky: 'R.‘_?'I_f*""'-*'

N
1. Predklon: i
o Mirné pokréte kolena. L%
o Pomalu se predklorite, uvolnéte zada a ramena. p
o Opakuijte 3x. P
2. Protahovani Hamstringu: T B
o Sednéte si na Cistou podlozku. i _"'f.u«-’ -
o Jednu nohu natahnéte; druhou nohu pfilozte chodidlem k s
vnitfni strané natazené nohy. r@
o Natahnéte se smérem k prstim natazené nohy. . --ﬁ
o Vydrzte 10-15 sekund; opvakujte 3x pro kazdou nohu. I|| /
3. Protahovani Lytka a Achillovy Slachy: R
o Oprete se obéma rukama o zed nebo stull pro podporu. l “(
o Jednu nohu dejte dozadu, udrZujte ji rovhou a patu na zemi. |
o Naklonte se dopfedu smérem ke zdi nebo stolu. rJ
o Vydrzte 10-15 sekund; opakujte 3x pro kazdou nohu. /é 2
4. Protahovani Kvadricepsu: H £
o Jednou rukou se pfidrzte stabilni podpory pro rovnovahu.
o Druhou rukou uchopte kotnik a jemné jej pfitahnéte k hyzdim.
o Pocitite protazeni pfednich stehennich svalu. Lt
o Vydrzte 10-15 sekund; opakujte 3x pro kazdou nohu. _},'«-I:’
5. Protahovani Vnitinich Stehennich Svalu: -'l{'!
o Sednéte si s chodidly proti sobé a koleny smé&fujicimi ven.
o Uchopte chodidla obéma rukama a jemné je pfitahnéte smérem R
K tFislim. .
o Vydrzte 10—15 sekund; opakujte 3x. -
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9. Udrzba
Spravna udrzba zajistuje dlouhou Zivotnost a optimalni vykon vaseho bézeckého pasu.
Mazani

e Frekvence: Pravidelné kontrolujte béZecky pas. Pokud je stfedni zadni ¢ast
béZeckého pasu sucha, je ¢as na mazani.
e Jak Mazat:
1. Nastavte bé&Zecky pas na nizkou rychlost.
2. Oteviete port pro silikonovy olej.
3. Aplikujte 15-30 ml silikonového oleje do portu.
4. Zavrete port.
5. Nechte béZecky pas bézet (nebo na ném chodte) asi 10 minut, aby se mazivo
rovnomeérné rozlozilo.

F It [ 1

{1l {1

|| il

f 11 |1 - :

Rl ol —Silicone oil hole

Nastaveni Napéti Bézeckého Pasu

e Béhem Casu se muze bézecky pas uvolnit.

e Priznaky Uvolnéného Pasu: Prokluzovani nebo pauzy béhem béhu.

e Postup Nastaveni:

o Pouzijte 6 mm imbusovy Kli€ k oto€eni nastavovacich Sroubu na obou

stranach zadniho valeCku ve sméru hodinovych rucicek.
Nastavujte po pUl otackach, dokud pas nepfestane prokluzovat.
Vyhnéte se nadmérnému utazeni, protoze to mize zvysit zatéz motoru a
zpusobit posSkozeni.

Nastaveni Vyrovnani Bézeckého Pasu

e Bézecky pas se mlze vychylit kvlli nerovné podlaze nebo navykum uzivatele.
e Postup Nastaveni:
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o Pokud se pas posouva doprava:
m Otocte levy nastavovaci Sroub proti sméru hodinovych rucicek.
m Otocte pravy nastavovaci Sroub ve sméru hodinovych rucicek.
o Pokud se pas posouva doleva:
m Otocte levy nastavovaci Sroub ve sméru hodinovych rucicek.

m Otocte pravy nastavovaci Sroub proti sméru hodinovych rucicek.

Nastavujte po Ctvrt otackach.
Nechte bézecky pas bézet nékolik minut po kazdém nastaveni, abyste
pozorovali vyrovnani.

=1

S

Il destaling burns (o righl, thean
Burr Thed Il Lo in
oounbercliockwise deschion
Tumn the righd screnw in
cloCkvagse dirgdion

I dervialing lums 1o e ihen
tiem the kel sorew n dockwise
direcsan,

T the nghd sCresy i counter-
Cinckwise daeclion

=

I |

— ] =— Lo —

Running bell with slipping
usar nunning with slipping o
MoManiary pauses during

If thwr running bl & 100 tighl.
usa 3 ¥ L-shapad wranch to
rolahe it countercipcinegssa o

TUFING. Bt

Upozornéni

e Vychyleni pasu neni kryto zarukou.
e Pas rychle nastavte, abyste predesli poSkozeni.

72



10. Reseni Problému

Chybové Kody a Reseni

Chybov
y Koéd

EO1

EO02

EO3

E04

EO5

Problém

Chyba komunikace
elektronické kontroly

Chyba detekce napéti
mezi dolni fidici deskou
a motorem

Chyba detekce rychlosti

Ochrana proti prepéti
motoru

Ochrana proti pfetizeni
motoru

Mozné Pri¢iny

1. Nespravné nebo
uvolnéné pfipojeni
komunikacniho kabelu.

2. Zadny vystup signalu z
konzole.

3. Zadny vystup signalu z
dolni fidici desky.

1. Nespravné pfipojeni
motorového kabelu.

2. Zadny nebo abnormalni
vystup napéti do motoru.
3. Vadny motor.

Porucha PWM pohonného
obvodu dolni fidici desky.

1. Zatéz bézeckého pasu
pfesahuje jmenovité
napéti motoru.

2. Abnormalni motor.

3. Porucha obvodu
detekce prepéti.

1. Zatéz bézeckého pasu
pfesahuje jmenovity proud
motoru.

2. Konstrukéni problémy
zpusobujici odpor nebo
blokovani.

3. Porucha systému
omezeni proudu.

Reseni

Kontaktujte zakaznicky
servis pro udrzbu.

Kontaktujte zakaznicky
servis pro udrzbu.

Kontaktujte zakaznicky
servis pro udrzbu.

1. Zkontrolujte, zda
neni vstupni napéti
pfilis vysoké.

2. Odstrante
bezpec€nostni kli€ a
restartujte.

3. Kontaktujte
zakaznicky servis.

1. Zkontrolujte limit
hmotnosti uzivatele.

2. Zkontrolujte, zda pod
pasem nejsou cizi
predméty.

3. Odstrante
bezpecnostni kli¢ a
restartujte.

4. Kontaktuijte
zakaznicky servis.
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E06 Chyba nizkého napéti 1. P¥ili§ nizké napajeci 1. Zkontrolujte vstupni

napéti. napéti.
2. Porucha obvodu 2. Odstrante
detekce napéti. bezpec€nostni kli¢ a

restartujte.
3. Kontaktuijte
zakaznicky servis.

EO7 Nelze spustit 1. BezpeCnostni kli€¢ neni 1. Ujistéte se, Ze je
na misteé. bezpecnostni kli¢
2. Porucha systému spravné pfipojen.
bezpednostniho Klice. 2. Umistéte
bezpecnostni kli¢
spravné.

3. Kontaktujte
zakaznicky servis.

Dal$i Problémy a Reseni

1. Zadny Displej na Obrazovce:
o Zkontrolujte, zda je napajeci kabel zapojen a napajeci spina¢ zapnut.
o Zkontrolujte pojistku na Fidici jednotce.
o Ujistéte se, ze 4Zzilové pfipojeni mezi konzoli a fidici jednotkou je pevné.
o Qvéfte pfipojeni mezi fidici jednotkou a transformatorem.
2. Motor Nelze Spustit:
o Zkontrolujte vSechna pfipojeni kabell, zda jsou spravné pfipojena.
o Sledujte pfipadné chybové signaly zobrazené na konzoli.
3. Dotykova Obrazovka Nereaguje:
o Zkontrolujte, zda na dotykoveé obrazovce neni vihkost.
o Ujistéte se, Ze vase ruce jsou suché a bez potu.

Obecné Tipy

e Pfed provadénim udrzby vzdy odpojte bézecky pas ze zasuvky.
e NepokouSejte se sami demontovat nebo opravovat vnitfni komponenty.
e Kontaktujte zédkaznicky servis v pfipadé technickych probléma.

Dodrzovanim této uzivatelské pfirucky zajistite bezpeény provoz a optimalni vykon vaseho
bézeckého pasu N2 Pro. Pokud mate jakékoli dotazy nebo potfebujete dalSi pomoc, obratte
se na nas tym zakaznické podpory.
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11. Sport Show APP

Jak nainstalovat aplikaci

1. Naskenujte QR kdéd na pravé strané.

2. Pripojte se k obchodu APP Store a stahnéte a nainstalujte aplikaci
3. Vstupte do aplikace a autorizujte se podle pokynu systemu
4

UZivatel, ktery pouziva aplikaci poprvé, by mél k registraci pouzit své telefonni &islo

nebo e-mailovou adresu.
5. Nyni jste pfipraveni aplikaci pouzivat

Poznamka: Ujistéte se, ze vase telefonni Cislo nebo e-mailova adresa jsou spravné, muizete

je potifebovat pro ziskani pfistupu k u¢tu a hesla.
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SLOVENSKO - Uzivatel'ska Prirucka pre
Bezecky Pas RunPad N2 Pro

Obsah

1. Uvod k Produktu

2. Bezpectnostné Pokyny a Varovania

3. Technické Specifikacie a Zoznam Balenia
4. Pokyny na Montaz

5. Navod na Pouzitie Dialkového Ovladaca
6. Navod na PouZitie

7. Parametre

8. Odporucané Cvicenia

9. Udrzba

10. RieSenie Problémov

1. Uvod k Produktu

Hlavné Suciastky:

Drziak na Mobilny Telefén

Nudzove Zastavovacie Zariadenie
EVA Rukovat

Ovladaci Panel

Podporna Trubica

Ulozny Priestor pre Dialkovy Ovladag
Port na Silikonovy Olej

Horny Kryt Motora

9. Okraj

10. Zadny Valec

11. Akrylova Doska

12. Koncovy Kryt

13. Dolny Kryt Motora

14. Rychloupinaci Klaé¢

15. Ram

16. Otvory na Nastavenie Polohy BeZeckého Pasu
17. BeZecky Pas

18. Zadna Nozka

® N Ok~

Dakujeme, Ze ste si vybrali Bezecky Pas N2 Pro. Tato priru¢ka poskytuje zakladné
informacie pre bezpecné a efektivne pouzivanie vasho bezeckého pasu. Pred montazou a
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2. Bezpecnostné Pokyny a Varovania

Pozor! Pred pouzitim produktu si pozorne precitajte tuto priru¢ku a venujte pozornost
nasledujucim bodom:

VSeobecna Bezpecnost’:

e Len pre Vnutorné Pouzitie: Tento bezecky pas je urCeny pre pouzitie v interiéri.

Nedovolte, aby sa namocil alebo bol vystaveny vihkosti. Drzte ho mimo dosahu vody
a neumiestnujte nan Ziadne predmety.

Spravne Oblecenie: Noste vhodné Sportové obleCenie a obuv. Nepouzivajte
bezecky pas naboso.

Napajanie: Uistite sa, Ze je napajaci kabel spravne uzemneny a pripojeny k

samostatnému okruhu. Nepouzivajte spolo¢ny okruh s inymi elektrickymi
zariadeniami.
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e Dohlad: Deti by sa mali drzat’ dalej od bezeckého pasu, aby sa predislo nehodam.
Nedovolte detom hrat sa na bezeckom pase alebo v jeho blizkosti.

e Jeden Pouzivatel: Bezecky pas by mal pouzivat len jeden Clovek naraz.
NepouZivajte ho s dvoma alebo viacerymi fudmi sucasne.

e Zdravotné Opatrenia: Okamzite prestarite cviCit, ak pocitite zavraty, bolest na hrudi,
nevolnost alebo dychavi¢nost, a poradte sa so svojim trénerom alebo lekarom.

e Udrzba: Pravidelna udrzba je kiG&ova pre udrzanie beZeckého pasu v dobrom stave.
Vyhnite sa pretazeniu alebo nadmernému pouzivaniu, pretoze to moze skratit
Zivotnost motora, ovladacieho panela, loZisk, beZeckého pasu a dosky.

e Prostredie: ZniZte mnozstvo prachu a udrzujte vhodnu vihkost' v interiéri, aby ste
predidli ruSeniu elektronickych a riadiacich zariadeni statickou elektrinou.

Po Pouziti: Vzdy vypnite bezecky pas po pouziti.
Ventilacia: Zabezpecte pocas pouzivania bezeckého pasu spravnu cirkulaciu
vzduchu.

¢ Nudzové Zastavenie: Vzdy poCas pouzivania pripevnite nudzové zastavovacie
zariadenie k svojmu obleCeniu, aby ste zabezpecili moznost’ okamzitého zastavenia
bezeckého pasu v pripade neoCakavanej situacie.

e Ulozenie Silikénového Oleja: Uchovavajte silikonovy olej mimo dosahu deti, aby
ste predisli ndAhodnému poZitiu.

Pred Cvicenim:

Porad'te sa so svojim lekarom pred pouzitim bezeckého pasu, ak:

Mate v anamnéze bolesti krizov alebo zranenia néh, krizov, krku alebo ruk.
Trpite artritidou, reumatizmom alebo dnou.

Mate osteopordzu alebo kostné abnormality.

Trpite poruchami obehového systému (srdcové choroby, cievne choroby, vysoky
krvny tlak).

Mate respiracné poruchy.

Mate implantované elektronické zariadenia (napr. kardiostimulator).

Mate zhubné nadory.

Trpite tromboézou, tazkou arterialnou lipomatézou, akutnou venéznou lipomatézou
alebo inymi chorobami krvného obehu &i koznymi infekciami.

9. Mate senzorické poruchy spdsobené cukrovkou.

10. Mate kozné rany.

11. Ste chori alebo mate horucku (teplotu 38°C alebo vysSiu).

12. Mate abnormality alebo zakrivenie chrbtice.

13. Ste tehotna alebo mate menstruaciu.

14. Ste v zlom zdravotnom stave a potrebujete odpocinok.

15. Citite sa zle alebo mate zjavne zly stav.

16. Pouzivate bezecky pas na rehabilitacné ucely.

17. Mate akékolvek iné nepohodlie neuvedené vyssie.

Ao~

© No O

Pouzivanie bezeckého pasu za tychto podmienok méze spbsobit neoCakavané situacie a
poskodit vase zdravie. Ak pocas cviCenia pocitite bolesti krizov, zavraty, buSenie srdca
alebo iné neobvyklé pocity, okamzite prestarite a poradte sa so svojim trénerom alebo
lekarom.
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Elektricka Bezpe€nost’:

Poskodené Zariadenie: Nepouzivajte beZecky pas, ak je napajaci kabel alebo
zastréka poskodena alebo ak je zasuvka volna.

Starostlivost’ o Napajaci Kabel: Neposkodte, nekrutte ani neumiestiiujte tazké
predmety na napajaci kabel, aby ste predisli Urazu elektrickym priadom alebo
poziaru.

Zdroj Tepla: Udrzujte napajaci kabel mimo zdrojov tepla.

Mokré Ruky: Nedotykajte sa zastrcky mokrymi rukami, aby ste predisli urazu
elektrickym pradom.

Odpojenie pri Nepouzivani: Vypnite napajaci spina¢ a odpojte bezecky pas zo
siete, ak ho nebudete dlhsiu dobu pouzivat.

Uzemnenie: Tento produkt musi byt spravne uzemneny, aby sa zniZilo riziko urazu
elektrickym prudom v pripade poruchy. Zastr€ka je uzemnovacieho typu; pouzivajte
miestny, zakonne vyhovujuci uzemneny zdroj napjania.

Varovanie: Nespravne uzemnenie moze viest k urazu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti
spravnym uzemnenim, poradte sa s profesionalnym elektrikdrom. Neupravujte zastréku. Ak
nezapada do zasuvky, nechajte kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat’ vhodnu zasuvku.
Nepouzivajte adaptér.

Zakazané Cinnosti:

Poskodenie Produktu: NepouZivajte beZecky pas, ak su akékolvek Easti
poskodené, kryt je prasknuty alebo su odkryté vnutorné komponenty.

Skakanie na/z: Nikdy neskacte na bezecky pas alebo z neho, ked je v pohybe.
Vonkajsie Pouzitie: NepouzZivajte ani neskladujte bezecky pas vonku alebo vo
vihkych priestoroch, ako su kupelne.

Vystavenie Teplu: Nepouzivajte ani neskladujte bezecky pas na priamom sinku
alebo v blizkosti zdrojov tepla, ako su pece alebo elektrické deky.

Viacnasobni Pouzivatelia: Nepouzivajte beZecky pas s viacerymi ludmi su€asne.
Bez Dozoru: Nepouzivajte beZzecky pas, ak nemdzete vyjadrit’ svoje vedomie alebo
ho ovladat samostatne.

Kontakt s Kvapalinami: Drzte beZzecky pas mimo vody alebo inych kvapalin, najma
hlavnej zakladne.

Intenzivne Cvicenie: Vyhnite sa intenzivnemu cviceniu, ak nie ste zvyknuti na
pravidelnu fyzicku aktivitu. Nepouzivajte bezecky pas po jedle, ked ste unaveni alebo
sa necitite dobre.

Konzumacia Alkoholu: Nepouzivajte beZecky pas po poziti alkoholu.

Cennosti: Nenoste hodinky, naramky, mobilné telefony ani nenoste kltuce i noze
pocas pouzivania, aby ste predisli poSkodeniu alebo zraneniu.

Cudzie Predmety: Pred pouzitim skontrolujte napajaci kabel na cudzie predmety,
ako su ihly alebo vinké latky, aby ste predisli urazu elektrickym prudom alebo
poziaru.

Demontaz: NepokuSajte sa rozoberat bezecky pas, pokial nie ste profesionalny
technik.
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3. Technické Specifikacie a Zoznam Balenia
Technické Specifikacie

Vstupné Napatie: 220V~50Hz

Vykon: 735W

Rozsah Rychlosti: 1-12 km/h

Plocha Bezeckého Pasu: 420 x 1050 mm

oo~

Paneli, Ovladanie Aplikaciou, Dialkové Ovladanie

Rozmery po Rozlozeni: 1310 x 675 x 1150 mm

Cista Hmotnost: 31 kg

Hruba Hmotnost’: 35 kg

Funkcie: Rychlost, Cas, Vzdialenost, Kaldrie, Programy P1-P12, Odpocitavanie
Rezimov H1-H3

© o N

Zoznam Balenia

e Hlavné Suciastky:
1. Zakladna (1 ks)
2. Sada Nahradnych Dielov (1 ks)
e Prislusenstvo:
6 mm L-tvarovy Imbusovy KIU¢€ (1 ks)
Dialkovy Ovladac (1 ks)
Silikénovy Olej (1 flasa)
UzZivatel'ska Prirucka (1 ks)
Napajaci Kabel (1 ks)
Nudzové Zastavovacie Zariadenie (1 ks)
Drziak na Mobilny Telefon (1 ks)

No o~

4. Pokyny na Montaz

1. Rozbalenie:
o Opatrne vyberte bezecky pas z kartonu.
o Odstrante ochranny PE obal.
o Umiestnite beZecky pas na rovnu podlahu.

Sposob Ovladania: Dotykové Ovladanie na Kryte Motora, Dotykové Ovladanie na
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2. Zdvihnutie Podpornej Trubice:

o N4jdite rychloupinacie kfu€e na oboch stranach ramu bezeckého pasu.

o Drzte rychloupinaci klu€ a oto¢te ho v smere hodinovych ruciciek, aby ste ho
uvornili.

o Zdvihnite podpornu trubicu smerom nahor podla Sipky, az kym nie je uplne
vysunuta.

o Uzamknite kfu¢ oto€enim proti smeru hodinovych ruciciek, aby ste zaistili
podpornu trubicu na mieste.

Rige 1he &JFIFII:IIT tube In
Ihe arrees direclicn

Cuick relesse wianch ek =
Screwvw clockwise,
Umscrew counierclocswise.

3. Instalacia Drziaka na Telefén a Nudzového Zastavovacieho Zariadenia:
o Vlozte drziak na mobilny telefén do uréeného slotu na ovladacom paneli
podla smeru ozna¢eného Sipkou.
o Pripojte nudzové zastavovacie zariadenie na urené miesto na konzole.
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Insert the \ Emergency stop device
cellphone holder 2 f"pgs.iti{::n

as armrows
direction

T

4. Pripojenie Napajania:

o

o

Vyberte napajaci kabel z obalu.

Pripojte jeden koniec napajacieho kabla k napajacej zasuvke bezeckého
pasu.

Druhy koniec zapojte do 220V elektrickej zasuvky.

Stlac¢te napajaci spina¢ do polohy "Zapnuté" ("—").

Kontrolka napdjania sa rozsvieti, Co znamena, Ze beZecky pas je pripraveny
na pouzitie.
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5. Navod na Pouzitie Dialkového Ovladaca

Shutdewn

Speed/Time+

SpeedTime-

Frogram

Speed Hot Key

F 9

5 PFEED

Rozlozenie Dialkového Ovladaca

Vypnutie
Start/Pauza

Program
Rezim

Funkcie Tlacidiel

1. Vypnutie:

o Stladte pre postupné zastavenie bezeckého pasu.

Zvysenie Rychlosti/Casu (+)
Zvysenie Sklonu (+)
Znizenie Rychlosti/Casu (-)
Znizenie Sklonu (-)

Rychlostné Skratky

+

IMCLINE

INCLISE

M

o VSetky udaje sa resetuju na nulu.

2. Start/Pauza:

Start/Pause

Incline+

Ineline-

Mode

Speed Hot Key

o Stladte pre spustenie bezeckého pasu z pohotovostného rezimu.

o Pocas prevadzky stla¢te pre pozastavenie bezeckého pasu a zachovanie
udajov o cviceni.

o Opatovnym stlacenim pokracujete v cvi€eni s predchadzajucimi nastaveniami

a udajmi.

3. Zvysenie Rychlosti/Casu (+):
o Stlacte pre zvySenie rychlosti v manualnom rezime.

o 'V programovom rezime pouzite na Upravu Casu, kalérii alebo vzdialenosti.
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9.

Znizenie Rychlosti/Casu (-):
o Stlacte pre znizenie rychlosti v manualnom rezime.
o 'V programovom rezZime pouZite na Upravu ¢asu, kalérii alebo vzdialenosti.
Zvysenie Sklonu (+):
o Stlacte pre zvySenie urovne sklonu bezeckého pasu (k dispozicii je 8 urovni).
Znizenie Sklonu (-):
o Stlacte pre znizenie Urovne sklonu bezeckého pasu.
Program:
o Stladte pre prepinanie medzi prednastavenymi programami P1 az P12.
Rezim:
o Stlacte pre vyber rezimov odpocitavania:
m H-1: Odpogitavanie Casu
m H-2: Odpoditavanie Vzdialenosti
m H-3: Odpoditavanie Kalorii
Rychlostné Skratky:
o Stlacte pre rychle nastavenie bezeckého pasu na preddefinované rychlosti.

Poznamka: Efektivny dosah dialkového ovladaca je 2—5 metrov.

6. Navod na Pouzitie

Struény Popis

Tento bezecky pas disponuje uzivatelsky privetivymi ovladacimi prvkami s minimalnymi
nastavovacimi parametrami. Ponuka manualny aj programovy rezim, aby vyhovoval réznym
preferenciam cvienia.

Pouzité Terminy

Parametre Bezeckého Pasu: Hodnota rychlosti.

Parametre Pohybu: Vzdialenost, kaldrie, Cas.

Rezimy Cvi€enia: Manualny rezim a programovy rezim.

Manualny Rezim Cvi€enia: CviCenie bez prednastavenych tréningovych mnozstiev.
Programovy Rezim: CviCenie s prednastavenymi tréningovymi mnozstvami.

Tlacdidla Ovladacieho Panela

Vypnutie

Program

Zvysenie Rychlosti/Casu (+)
Rezim

Znizenie Rychlosti/Casu (-)
Start/Pauza
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Shutdawn Fragram SpeadTima+

hode Speed/Time Slart'Pauss

Panel Krytu Motora

Zobrazuje aktualne udaje o cviceni:

e Rychlost’
e Cas
e Vzdialenost’
e Kalorie
e Uroven Sklonu
Parametre
1. Napatie: 220V~50Hz
2. Minimalna Rychlost: 1 km/h
3. Maximalna Rychlost’: 12 km/h
4. Casovy Rozsah v Programovom Rezime: 5-99 minut (predvolene 30 mindt)
5. Rozsah Vzdialenosti v Manualnom Rezime: 1-99 km
6. Rozsah Kalérii v Manualnom Rezime: 20-990 kcal

DIETANCE SFEED IKME CALCsE INCLIME

SpocdTime- StarPause

Chustawn Ceima i T Imelira- Inclina=

Pokyny k Rezimom (Ovladanie na Paneli)
Manualny Rezim

1. Spustenie Bezeckého Pasu:
o Uistite sa, Ze je napajaci kabel pripojeny a napajaci spina¢ zapnuty.
o Na pohotovostnej obrazovke sa zobrazi "0000".
o Stlagte tlagidlo Start/Pauza pre spustenie.
o Bezecky pas zacne po trojsekundovom odpocitavani rychlostou 1 km/h.



o Rychlost upravte pomocou tlagidiel Zvy$enie Rychlosti/Casu (+) a Znizenie
Rychlosti/Casu (-).
o Maximalna rychlost je 12 km/h.
2. Pauza a Zastavenie:
Stladte tlagidlo Start/Pauza pre pomalé pozastavenie beZeckého pasu.
Rychlost sa resetuje na nulu; ostatné udaje zostanu.
Obrazovka zostane zapnuta.
Opatovnym stladenim Start/Pauza pokradujete v rychlosti 1 km/h.
Stlacte Vypnutie pre zastavenie bezeckého pasu a resetovanie vSetkych
udajov.

o

o O O O

Programovy Rezim

1. Vyber Programu:
o V pohotovostnom rezime (zobrazuje sa "0:00") stlacte tlaCidlo Program pre
prepinanie medzi programami P01 az P12.
o Predvoleny €as je 30 minut (blika). Upr

avte ho pomocou tlagidiel Zvysenie Rychlosti/Casu (+) a Znizenie Rychlosti/Casu (-).

e Casovy rozsah: 5-99 minut.
e Stlaste Start/Pauza pre spustenie po nastaveni.
2. Rezimy Odpog¢itavania:
o Odpoéitavanie Casu (H-1):
m Stlacte tlac¢idlo Rezim, kym sa nezobrazi "H-1".
m Predvoleny €as je 30 minut (blika). V pripade potreby upravte.
m Stladte Start/Pauza pre spustenie.
o Odpocitavanie Vzdialenosti (H-2):
m Stlacte tla¢idlo Rezim, kym sa nezobrazi "H-2".
m Predvolena vzdialenost je 1 km (blika). V pripade potreby upravte.
m Stladte Start/Pauza pre spustenie.
o Odpocitavanie Kalorii (H-3):
m Stlacte tlac¢idlo Rezim, kym sa nezobrazi "H-3".
m Predvolené kaldrie su 50 kcal (blika). V pripade potreby upravte.
m Stlagte Start/Pauza pre spustenie.

Nastavenie Sklonu

BeZecky pas ma nastavenie sklonu s 8 urovhami.

Maximalny sklon je priblizne 5 stupfiov od horizontaly.

Sklon upravte pomocou tlacidiel ZvysSenie Sklonu (+) a Znizenie Sklonu (=) na
dialkovom ovladaci alebo ovladacom paneli.
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7. Parametre

Podrobné parametre beZzeckého pasu najdete v &asti "Technické Specifikacie".

8. Odporucané Cvicenia

Aby ste zabezpecili bezpecnost' a maximalizovali prinos z vasho cvi€enia, postupujte podla
nasledujucich pokynov:

Rozohriatie

e Vykonajte 5 az 10 minut rozcvi€ovacich cviCeni pred pouZitim bezeckého pasu.
e RozcviCovacie cvienia pripravia vase svaly a kardiovaskularny systém na
intenzivnejSiu aktivitu.

Dychanie

Pocas cviCenia udrzujte rovhomerné dychanie.

Vdychnite nosom a vydychnite ustami.

Koordinujte dychanie s pohybmi.

Ak sa dychanie stane prili§ rychlym, okamzite prestarite cvicit.

Frekvencia a Intenzita
e Doprajte rovnakym svalovym skupinam aspor 48 hodin odpo€inku medzi tréningami.

e Trénujte kazdu svalovu skupinu kazdy druhy den.
e Urcte intenzitu tréningu na zaklade svojej fyzickej kondicie.
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e Postupne zvySujte zataz, aby ste predisli bolesti a zraneniam.

Strava a Hydratacia
Cvicte aspon hodinu po jedle, aby ste chranili svoj traviaci systém.
Po tréningu pockajte aspori 30 minut pred jedlom.
Pocas cvicCenia pite s mierou; vyhnite sa nadmernému prijmu tekutin, aby ste
nepretazili srdce a oblicky.

Strec¢ingové Cvicenia

Bez ohladu na rychlost behu je najlepSie vykonat streCingové cviCenia preda .

po tréningu. Zahriate svaly sa lahSie natahuju. Zacnite 5 az 10 minutami x_k 3’&\;\3‘;\
chédze na zahriatie, potom vykonajte nasledujuce strecingy: i 'I.-'.-'-.-‘L'_';'
I | |I J
1. Predklonovy Streéing: ' 'lll"l
o Mierne pokréte kolena. L%
o Pomaly sa predklorite, uvolnite chrbat a ramena. o
o Opakujte 3x. 'ﬁg} =y
2. Tu by bol uzitony obrazok ilustrujici predklonovy strecing. o - "'dbx. Lo
3. Streéing Hamstringov: Irifx,ﬂ'f;ﬁ{ _:h
o Sadnite si na &istu podlozku. e
o Jednu nohu vystrite; druht nohu prilozte chodidlom k .
vnutornej strane vystretej nohy. - __1] ﬁ;
-
e Natahujte sa smerom k prstom. .'I ) /
e Vydrzte 10-15 sekund; opakujte 3x pre kazdu nohu. ;: ‘(
3. Streéing Lytok a Achilovej SFachy: l )
o Oprite sa oboma rukami o stenu alebo stél pre podporu. 'J"
o Jednu nohu dajte dozadu, udrzZujte ju rovno a patu na zemi. .-’/ ,
o Naklonte sa dopredu smerom k stene alebo stolu. f'}_b“
o Vydrzte 10-15 sekund; opakujte 3x pre kazdu nohu. [t ﬂ}'ﬂ
4. Streg€ing Stvorhlavého Svalu Stehna: i
o Jednou rukou sa pridrziavajte stabilnej opory pre rovnovahu. i l'j*x_'xl
o Druhou rukou uchopte ¢lenok a jemne ho pritiahnite k zadku. ',:_F:__'f-,'.
o Pocitite natahovanie prednych stehennych svalov. R
o Vydrzte 10-15 sekund; opakujte 3x pre kazdu nohu. A
5. Stre€ing Vnutornych Stehennych Svalov: | i
o Sadnite si s chodidlami proti sebe a kolenami smerujucimi von. 2
o Uchopte chodidla oboma rukami a jemne ich pritiahnite -
smerom k slabinam. R
o Vydrzte 10-15 sekind; opakuijte 3x. Py
[ Ley
el
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9. Udrzba

Spravna udrzba zabezpecuje dihu Zivotnost a optimalny vykon vasho bezeckého pasu.
Mazanie

e Frekvencia: Pravidelne kontrolujte beZecky pas. Ak je stredna zadna Cast
bezeckého pasu sucha, je €as na mazanie.
e Ako Mazat:
1. Nastavte bezecky pas na nizku rychlost.
2. Otvorte port na silikbnovy olej.
3. Aplikujte 15-30 ml silikbnového oleja do portu.
4. Zatvorte port.
5. Nechajte bezecky pas bezat (alebo po fiom chodte) priblizne 10 minut, aby
sa mazivo rovhomerne rozloZilo.

- Silicone oil hola

Nastavenie Napatia Bezeckého Pasu

e Casom sa mdze bezecky pas uvolnit.
e Priznaky Uvolneného Pasu: Smykanie alebo prestavky poéas behu.
e Postup Nastavenia:
o Pouzite 6 mm imbusovy kfu¢ na otoCenie nastavovacich skrutiek na oboch
stranach zadného valca v smere hodinovych ruciciek.
Nastavujte po polotackach, kym pas prestane Smykat'.
Vyhnite sa nadmernému utiahnutiu, pretoze to moéze zvysit zataz motora a
spbsobit’ poSkodenie.

Nastavenie Vyrovnania Bezeckého Pasu

e BeZecky pas sa mdze vychylit kvéli nerovnej podlahe alebo uzivatefskym navykom.
e Postup Nastavenia:
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o Ak pas smeruje doprava:
m Otocte lavu nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruci€iek.
m Otocte pravu nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek.
o Ak pas smeruje dolava:
m Otocte lavl nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek.

m Otocte pravu nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek.

Nastavujte po Stvrtotackach.
Nechajte bezecky pas bezat niekolko minut po kazdom nastaveni, aby ste
pozorovali vyrovnanie.

— =

— -1

il desiafing burns lo righl, han if denvaating fums io lsft. ihan
Burm Thee lefl Screw in tem the k=R screw in dockwise
counterclockwise desclion direcian,
Tum the rghd sCreny i hem the nghd BCress i countar-
clockvwase dirgstion Ciockwise dayeclion
E
| i
Riumning bell with slipping It {hwer running beelt & ioo g,
LR rENnng withi sipping o =g 3 67 L-shaped wranch o
MOMEniany pasises curng nHEhe It countercincinagsca o
TUFITHNG: Beljussa

Upozornenie

e Vychylenie pasu nie je kryté zarukou.
e Pas rychlo nastavte, aby ste predisli poSkodeniu.
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10. Riesenie Problémov

Chybové Kbédy a Riesenia

Chybov
y Koéd

EO1

EO02

EO3

EO04

EO05

Problém

Chyba komunikacie
elektronickej kontroly

Chyba detekcie napatia
medzi dolnou riadiacou
doskou a motorom

Chyba detekcie rychlosti

Ochrana pred prepatim
motora

Ochrana pred pretazenim

motora

Mozné Pric¢iny

1. Nespravne alebo
volné pripojenie
komunikacného kabla.
2. Ziadny vystup signalu
z konzoly.

3. Ziadny vystup signalu
z dolnej riadiacej dosky.

1. Nespravne pripojenie
motorového kabla.

2. Ziadny alebo
abnormalny vystup
napatia do motora.

3. Chybny motor.

Porucha PWM
pohonného obvodu
dolnej riadiacej dosky.

1. Zataz bezeckého pasu
prekrauje menovité
napatie motora.

2. Abnormalny motor.

3. Chybny obvod
detekcie prepatia.

1. Zataz beZeckého pasu
prekracuje menovity prad
motora.

2. Konstrukcné problémy
spbsobujuce odpor alebo
blokovanie.

3. Porucha systému
obmedzenia pradu.

RieSenia

Kontaktujte
zakaznicky servis pre
udrzbu.

Kontaktujte
zakaznicky servis pre
udrzbu.

Kontaktujte
zakaznicky servis pre
udrzbu.

1. Skontrolujte, €i nie
je vstupné napatie
prili§ vysoke.

2. Odstrante
bezpecnostny kl'u¢€ a
restartujte.

3. Kontaktujte
zdkaznicky servis.

1. Skontrolujte
hmotnostny limit
pouzivatela.

2. Skontrolujte, ¢i pod
pasom nie su cudzie
predmety.

3. Odstrante
bezpecnostny klU¢€ a
reStartujte.

4. Kontaktujte
zakaznicky servis.
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E06 Chyba nizkeho napatia 1. Prili§ nizke napajacie 1. Skontrolujte

napatie. vstupné napatie.

2. Porucha obvodu 2. Odstrante

detekcie napatia. bezpecénostny klu¢€ a
restartuijte.

3. Kontaktujte
zakaznicky servis.

EO7 Nemozno spustit 1. Bezpecnostny klu¢ nie 1. Uistite sa, Ze je
je na mieste. bezpec&nostny klu¢
2. Porucha systému spravne pripojeny.
bezpecnostného kluca. 2. Umiestnite
bezpelnostny kluc
spravne.

3. Kontaktujte
zakaznicky servis.

DalSie Problémy a Riesenia

1. Ziadny Displej na Obrazovke:
o Skontrolujte, ¢i je napajaci kabel zapojeny a napajaci spina¢ zapnuty.
o Skontrolujte poistku na riadiacej jednotke.
o Uistite sa, Ze 4-Zilové pripojenie medzi konzolou a riadiacou jednotkou je
pevné.
o Overte pripojenie medzi riadiacou jednotkou a transformatorom.
2. Motor Nelze Spustit
o Skontrolujte vSetky pripojovacie kable, €i su spravne pripojené.
o Sledujte pripadné chybové signaly zobrazené na konzole.
3. Dotykova Obrazovka Nereaguje:
o Skontrolujte, ¢i na dotykovej obrazovke nie je vihkost.
o Uistite sa, Ze vaSe ruky su suché a bez potu.

VsSeobecné Tipy

e Pred vykonavanim udrzby vZdy odpojte bezecky pas zo siete.
e NepokuSajte sa sami demontovat alebo opravovat’ vnutorné suciastky.
e Kontaktujte zakaznicky servis v pripade technickych problémov.

Dodrziavanim tejto uzivatel'skej prirucky mozete zabezpedit bezpe€nu prevadzku a
optimalny vykon vasho bezeckého pasu N2 Pro. Ak mate akékolvek otazky alebo
potrebujete dalSiu pomoc, kontaktujte nas tim zékaznickej podpory.
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11. Sport Show APP

Ako nainstalovat aplikaciu

Naskenujte QR kdd na pravej strane

Pripojte sa k obchodu APP Store a stiahnite a nainstalujte aplikaciu

Vstupte do aplikacie a autorizujte sa podfa pokynov systemu

Pouzivatel, ktory pouziva aplikaciu prvykrat, by mal na registraciu pouzit svoje
telefonne Cislo alebo e-mailovu adresu.

5. Teraz ste pripraveni pouzivat aplikaciu

Ao~

Poznamka: Uistite sa, ze vaSe telefénne Cislo alebo e-mailova adresa su spravne, mbzete
ich potrebovat na ziskanie pristupu k uc¢tu a hesla.
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