English Deutsch
G53 Smart Watch
User Manual

Please read this instruction
carefully before using

Call, heart rate, sleep, blood oxygen,
weather, music, information, alarm
clock, stress, emotions, respiratory rate,
breathing training, gaming, voice
assistant, hand up screen, UV,
medication reminder, more, settings.

2. Next click

to open

sports

mode

5

G53 Smart Watch
Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie die Anweisung vor
dem Gebrauch sorgfAltig durch
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Anruf, Herzfrequenz, Schlaf,
Blutsauerstoff, Wetter, Musik,
Informationen, Wecker, Stress,
Emotionen, Atemfrequenz,
Atmungstraining, Spiele,
Sprachassistent, Handhebung zur
Einschaltung des Bildschirms, UV,
Medikamenten Erinnerung, mehr
Einstellungen.

2 Klicken Sie

einmal die

Taste unten,

um den

Sportmodus

zu Offnen.

G53 Montre Connectée
Manuel de I'Utilisateur

Veuillez lire attentivement ce
manuel avant utilisation
20-

Appels, fréquence cardiaque, sommeil,
oxygeéne dans le sang, météo,musique,
messages, réveil, stress, humeur,
rythme respiratoire, entrainement
respiratoire, jeux, assistant vocal,
écran lumineux en levant le poignet,
UV, rappel de médicaments, etc.

2. Appuyez une fois sur le bouton ci-
dessous

activera le

mode sport.
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G53

G53 SMART WATCH USER MANUAL

PLEASE READ THE USER

Instruction

When using the watch for the first time,
please ensure that the watch has
enough power. If the watch cannot be
powered on due to low power,please
charge it for about 2 hours. After
charging,the watch will turn on
automatically.

Component Introduction
Click once - screen
off or on
Double click - enter
menu style
\\ Press on/off for a long time
Sports mode

touch screen

Q&A
The watch cannot be

1
U opened

Press and hold the power button for more
than 3 seconds.

Sometimes it may be due to low battery
power. This watch won't open, so it needs

to be charged in a timely manner.
*,)Bluetooth disconnected
or unavailable

1. Restart the watch and reconnect.

2. Please restart your phone's Bluetooth
and reconnect.

3. Do not connect your phone to other
devices

(For more details, please go to the APP,
My - Help Center

-

Anleitung

Wenn Sie eine Uhr zum ersten Mal
verwenden, achten Sie bitte darauf, dass
die Uhr genligend Energie verfiigt. Wenn
die Uhr aufgrund schwacher Batterie nicht
verfligbar ist, bitte laden Sie es ca. 2
Stunden auf. Nach dem Aufladen werden
die Uhr schaltet sich automatisch ein.

Einflihrung der Komponenten

Einmal klicken - Bildschirm
aus oder an

Doppelklick - um den
Mendstil einzugeben
Lange driicken- ein-/
ausschalten

Touchscreen  Sport-Modus
a1

Q&A

o Die Uhr kann nicht geoffnet
werden
Halten Sie die Ein-/Aus-Taste l&nger als drei
Sekunden gedrtickt.
Manchmal kann es an einer niedrigen
Batterieleistung liegen. Diese Uhr 6ffnet sich
nicht, daher muss sie rechtzeitig aufgeladen
werden.

*,) Bluetooth getrennt oder
nicht verfugbar

1. Starten Sie die Uhr heu und verbinden Sie
sie erneut.

2. Bitte starten Sie das Bluetooth Ihres
Telefons neu und stellen Sie die Verbindung
wieder her.

Introduction

Lorsque vous utilisez votre montre pour la
premiére fois, assurez-vous qu’elle dispose
de suffisamment de puissance. Si la montre
ne peut pas étre allumée en raison d'une
alimentation insuffisante, veuillez la charger
pendant environ 2 heures. Apres le
chargement, la montre s'allumera
automatiquement.

Introduction aux composants

Cliquez une fois - Eteignez
ou allumez I'écran
Double-cliquez - Entrez le
style de menu

Appui long - Allumer/Fermer
Mode sportif

Ecran tactile
21

Q&A
La montre ne peut pas

o étre allumee

Maintenez le bouton d'alimentation
enfoncé pendant plus de 3 secondes.
Parfois, il est possible que la batterie
soit faible. La montre ne s'allume pas,

alors Chargez-la a temps.

*,) Bluetooth est déconnecté
ou indisponible

1. Redémarrez la montre et

reconnectez-la.

2. Veuillez redémarrer le Bluetooth de

votre téléphone, puis reconnectez-le.

3. Ne connectez pas votre téléphone a

un autre.
26

MANUAL BEFORE USE

Espafiol -+ 30

charging

Before using the watch, please ensure
that the watch has sufficient power
and automatically connect the
magnetic cable to the

charging position of the

watch, as shown in the picture

Download the " DEKE Fit" APP
Android terminal: in my app

Search for "DEKE Fit" to

download.

10S terminal: Search for "DEKE

Fit" in the app store to

download. Or scan the QR

code to download.

Incorrect heart rate/blood
oxygen measurement

1.The most common cause is poor
contact between the watch sensor
and the body.

2When measuring, please make sure

that the sensor is in complete contact

with the wrist.
3. Due to the possibility of errors in
testing individuals with different skin

colors, it is necessary to test multiple

times for calibration
G

Aufladung

Bevor Sie die Uhr verwenden, stellen Sie
bitte sicher, dass die Uhr ausreichend
Strom hat und schliefen Sie

das Magnetkabel automatisch

an die Ladeposition der Uhr

an, wie im Bild gezeigt.

Laden Sie die "DEKE Fit"-
Anwendung herunter
Android-Terminal: Suchen Sie in
"Meine APP" nach "DEKE Fit"
zum Herunterladen.

|0S-Terminal: Suchen Sie im
App Store nach "DEKE Fit" zum
Herunterladen. Oder scannen

Sie den QR-Code zum Download.
1

Sleep data is not accurate
enough

3. Verbinden Sie Ihr Telefon nicht mit
anderen Geréten

(Weitere Informationen finden Sie in der
APP, My-Help Center)

Falsche Herzfrequenz-/
Blutsauerstoffmessung

1. Die haufigste Ursache ist ein schlechter
Kontakt zwischen dem Uhrensensor und
dem Gehéuse.

2. Achten Sie beim Messen darauf, dass
der Sensor in vollem Kontakt mit dem
Handgelenk steht.

3. Weil jeder Mensch einen anderen
Hautton hat, kann es zu Fehlern im Test
kommen, so dass es notwendig ist,
mehrere Tests zur Kalibrierung

durchzufihren.

Charge

Avant d'utiliser la montre,
assurez-vous que la montre
a suffisamment de
puissance et connectez
automatiquement le cable
magnétique a la position
de charge de la montre
comme indiqué sur l'image.

Téléchargez I'APP "DEKE Fit"

Terminal Android: Recherchez
"DEKE Fit" dans mon App pour

télécharger.
Terminal iOS: Recherchez
"DEKE Fit" dans App
Store pour télécharger.
Ou téléchargez-le en
scannantle code QR.
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(Pour plus de détails, veuillez vous
rendre sur I'APP, mon centre d'aide)

Mesure incorrecte de la
fréquence cardiaque /
I'oxygéne dans le sang

1. La raison la plus courante est un
mauvais contact entre le capteur de la
montre et le corps.

2. Lors de la mesure, veuillez noter que
le capteur est en contact complet avec
votre poignet.

3. Etant donné que la couleur de la peau

de chacun est différente, il peut y avoir
des erreurs dans le test, il est donc
nécessaire d'effectuer plusieurs tests
pour |'étalonnage.
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40 Japanese

Italian

How to operate

Press the button to wake up the screen
1) Screen swipe left: Select functional
options including exercise data, heart
rate, blood oxygen, sleep, music, voice
assistant, weather, and gaming.

2) Swipe screen to the right: enter menu
mode

3) Swipe down the screen: sound
settings, more settings, menu tools,
undisturbed mode, Bluetooth settings,
brightness adjustment

1. Sleeping monitoring is to simulate
the natural state of falling asleep and
getting up. When you use this
function, you should wear the watch
normally.

2. Wear it when you fall asleep too
late or begin to sleep, which may
cause errors.

3. Sleep data is not monitored
during the day, and the sleep
monitoring time is from 9:30 PM to
the next day at noon 12:00.

For more common questions, please
refer to the app [My]>[Frequently Asked
Questions].
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Wie zu bedienen

Driicken Sie die Taste, um den Bildschirm
zu wecken

1) Bildschirmwischen nach links: Wahlen
Sie funktionale Optionen wie
Trainingsdaten, Herzfrequenz,
Blutsauerstoff, Schlaf, Musik,
Sprachassistent, Wetter und Gaming.

2) Wischen Sie den Bildschirm nach
rechts: in den Menliimodus wechseln

3) Streichen Sie den Bildschirm nach
unten: Soundeinstellungen, weitere
Einstellungen, Menitools, ungestorter
Modus, Bluetooth-Einstellungen,
Helligkeitsanpassung

4) Wischen Sie den Bildschirm nach oben,
um Informationen anzuzeigen.
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GSChlafdaten sind nicht
genau genug

1. Schlafiiberwachung simuliert den
natirlichen Zustand des Einschlafens und
Aufwachens. Wenn Sie diese Funktion
verwenden, sollten Sie eine Uhr normal
tragen.

2.Tragen Sie es, wenn Sie zu spét ins Bett
gehen oder anfangen zu schlafen, was zu
Fehlern fiihren kann.

3. Schlafdaten werden tagstiber nicht
Uiberwacht, und die
Schlafliberwachungszeit betragt von 9:30
Uhr bis 12:00 Uhr am nachsten Tag.
Weitere haufig gestellte Fragen finden
Sie in der App [Meine]>[Haufig gestellte
Fragen].
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Comment Opérer

A. Appuyez sur le bouton pour allumer
I'écran.

1) Balayez I'écran vers la gauche:
sélectionnez les options de fonction, y
compris les données d'exercice, la
fréquence cardiaque, I'oxygéne du sang,
le sommeil, la musique, I'assistant vocal,
la météo, les jeux.

2) Balayez I'écran vers la droite: entrez
dans le mode menu.

3) Balayez I'écran vers le bas:
paramétres du son, plus de parameétres,
outils de menu, mode Ne pas déranger,
paramétres Bluetooth, réglage de la
luminosité.

4) Balayez |'écran vers le haut: afficher
les informations.

Les données de sommeil ne
sont pas assez précises.

1. La surveillance du sommeil est un état
naturel qui simule I'endormissement et le
réveil. Lorsque vous utilisez cette
fonction, vous devez porter la montre
normalement.

2. Cela peut conduire a des erreurs
lorsque vous vous couchez trop tard ou
que vous le portez aprés vous étre
endormi.

3. Pendant la journée, les données de
sommeil ne sont pas surveillées, le temps
de surveillance du sommeil est de 21h30
a 12h00 le lendemain.
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Pycckuin s3biK......60

4) Swipe up the screen to display

information., .

B: After the "long press screen” on the
ial becomes smaller, slide the screen

to the left or Slide to the right to

replace the dial.

Key features

1. You can press a button to return, or
long press to turn off and on the power.
When double clicking the button to
select a function option, the main dial
will display and swipe the selected
functions on the screen, such as
exercise, exercise, SOS, etc

,4,

9-

B: Nachdem der "lange
Druckbildschirm" auf dem Zifferblatt
kleiner geworden ist, schieben Sie den
Bildschirm nach links oder schieben
Sie nach rechts, um das Zifferblatt zu
ersetzen.

Hauptmerkmale
1. Sie konnen eine Taste driicken, um
zurlickzukehren, oder lange driicken,
um das Gerét auszuschalten und
einzuschalten. Wenn Sie auf die
Schaltflache doppelklicken, um eine
Funktionsoption auszuwahlen, wird das
Hauptrad angezeigt und wischen Sie
die ausgewéhlten Funktionen auf dem
Bildschirm, wie Training, Sport, SOS,
4
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B: "Appuyez longuement sur I'écran" sur
la montre. Une fois que le cadran
devient plus petit, balayez I'écran vers la
gauche ou la droite pour changer le
cadran.

Fonction du bouton

1. Vous pouvez appuyer sur le premier
bouton pour revenir. Ou appuyez
longuement pour éteindre et allumer.
Lorsque l'interface principale est
affichée, appuyez brievement pour
sélectionner les options de fonction,
balayez I'écran vers le haut ou le bas
pour sélectionner des fonctions, telles
que entrainement, sports, SOS,

o4

Pour plus de questions fréquemment
posées, consultez app [Mon] > [FAQ].



G53 Reloj Inteligente
Manual del Usuario

Por favor lea atentamente esta

instrucciént antes de usar.
0.

Llamar, frecuencia cardiaca, suefio,
oxigeno en sangre, clima, musica,
informacioén, despertador, estrés,
Estado de animo, tasa de respiracion,
ejercicios de respiracion, juegos,
asistentes de voz, levantar para activar,
rayo ultravioleta,

recordatorios de

medicamentos,

mas, ajustes.

2. Haga clic en

el botén siguiente

para abrir el modo

de deportes

G53 Smartwatch
Manuale Utente

Si prega di leggere con attenzioni il
manuale prima dell'uso

a0
chiamata, frequenza cardiaca, sonno,
ossigeno nel sangue, meteo, musica,
messaggi, sveglia, stress, emozioni,
frequenza respiratoria, allenamento
respiratorio, gioco, assistente vocale,
ruota il polso per attivare, UV,
promemoria di

farmaci, altro,

impostazioni.

2. Fare clic sul

secondo

pulsante per

aprire la

modalita sport.
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G53 PykoBoacTBO Mnorsb
30BaTerisl YMHbIX YacoB

Mepep ncnonb3oBaHNeM BHUMATENbHO
NpoYNTaNTE MHCTPYKLMIO.
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3BOHKY, YaCTOTa CEPAEYHbIX COKPALLEHWIA, COH, KUCIOPOp,
B KPOBMU, NOrofa, My3blka, UHhopMaLms, 6yauNbHUK,
CTpecc, HaCTPOeHMe, CKOPOCTb AbIXaHMS, AbIXaTesbHble
TPEHUPOBKM, UrPbl, FONI0COBbIE IOMOLLHUKM, NOAHSATbIE
PYKM Ha ApKNA 3KpaH, ynbTpaduonet, npeaynpexpexme o
npueme N1eKapcTs, 6onbLue, HaCTPOITKY.

2.HaxmuTe KHOMKY BHU3, 4TOBbI OTKPbITH PEXUM
ABVKEHUS
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Instrucciones

Cuando use un reloj por primera vez,
asegurese de que el reloj esté
lleno.Suficiente motivacion. Si el reloj no
tiene electricidad debido a la falta de
electricidad Encendido por ley, por favor
cargue durante aproximadamente 2 horas.
Después de cargar, el reloj se encendera
automaticamente.

Introduccién de componentes

Haga clic una vez - apague la
pantalla o brille la pantalla
Doble clic - entrar en el estilo
del menu

Pulsacion larga para
encender/apagar

Pantalla tactil Modo deportivo
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Q&A
C) El reloj no se puede abrir

Presione el botén de encendido durante
mas de 3 segundos.

A veces puede ser que la bateria sea baja.
Este reloj no se puede abrir, por lo que
hay que cargarlo a tiempo.

*1) Bluetooth desconectado
0 no disponible

1. Reinicie el reloj y vuelva a reconecte.

2. Reinicie el Bluetooth de su teléfono y

luego vuelva a conectarse.

3. No conecte su teléfono a otros

(para mas detalles, vaya a la app, la mia -

Centro de ayuda)
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Istruzioni

Quando si usa l'orologio per la prima
volta, accertarsi che I'orologio abbia una
carica sufficiente. Se I'orologio non pud
essere acceso a causa di una carica
insufficiente, caricarlo per circa 2 ore.
Dopo la carica, 'orologio si accendera
automaticamente.

Introduzione del componente

Fare clic una volta - schermo
spento o acceso
Doppio clic - inserisci lo stile
del menu
Premere per lungo tempo -
on/off
Modalita sport

Touch screen

Q&A

o L'orologio non puo essere
aperto

Tenere premuto il pulsante di accensione
per piu di 3 secondi.

A volte puo essere dovuto a bassa
potenza della batteria, I'orologio non si
apre, quindi deve essere caricato in
modo tempestivo.

*,)Bluetc_)oth disconnesso o
non disponibile

1. Riavviare l'orologio e riconnettersi.

2. Riavviare il Bluetooth del telefono e
riconnettersi.

3. Non collegare il telefono ad altri
dispositivi.

(Per maggiori dettagli, si prega di andare
alla APP, My - Help Center)
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WNHCTpYKUmnmn

Mpy nepBoM MCMob30BaHNM YacOB y6epnTeCh, 4TO Y BaC
[0CTAaTO4HO 3MeKTpUYecTBa. Ecan Yachl He MoryT
NOAKIOYUTLCA U3 - 32 HU3KOW MOLHOCTI. 3apsxaiiTe ero
0KO/10 2 4YacOB, 1 YaCbl aBTOMATUYECKM BK/KOYATCS.

BBepeHue komnoHeHToBHaxmMuTe
OfAMH pas - BbIKN

104MTE UV BBIKNKOYUTE SKPaH
[IBOVHOI L4e4OK - BXORHOM CTUb
MeHio

[inuTenbHoe BKAKoYeHue |
BbIK/OYEHNE

Mopenb aBUKeHNs

CeHCOPHbI 3KpaH

Q&A

o JTOT CTON He OTKPbIBAETCA.

HaxMuTe KHOMKY NUTaHUs Gonee 3 CekyH,
WHorpa 370 MOXeT 6bITb HU3Kas 3apsifka 6aTapen.
Yacbl He paboTatot. Mo3ToMy 3apsxaiiTe BOBpeMs.

*}) Bluetooth oTK/loYeH UK
HefoCTYNeH

1.Mepe3anycTuTe Yachl 1 COEAUHNTE 3aHOBO

2. MoxanyiicTa, nepesanycrute Mo6UnbHbIi Bluetooth n
COe/IHNTE €ro 3aHOBO

3.He noakntouaiite cBoii TenedioH K Apyrum

&

Carga

Antes de usar el reloj, asegurese

de que el reloj tenga suficiente

potenciay se conecte

autométicamente el cable

magnético a la posicion de carga del reloj, que se
puede veren la figura.

Descargue la APP"DEKE Fit"
Terminal Android: Busque y

descargue "DEKE Fit" en "APP

Store".

Terminal 10S: Busque y

descargue "DEKE Fit" en "App

Store". O escanee el cddigo

QR para descargar.
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Medicioén incorrecta de la
frecuencia cardiaca /
oxigeno en sangre

1. La razén mas comun es el mal contacto
entre el sensor del reloj y el fuselaje.

2. Al medir, preste atencion al contacto
completo del sensor con la mufieca.

3. Debido a que puede haber errores en
las diferentes pruebas de color de piel de
cada persona, es necesario realizar varias
pruebas mas para calibrar.

Z Los datos del suefio no
son lo suficientemente
precisos

Carica

Prima di utilizzare I'orologio,
assicurarsi che |'orologio
abbia una carica sufficiente,
mettere il cavo magnetico
alla posizione di ricarica
dell'orologio, come
nell'immagine.

Scaricare APP"DEKE Fit"

Android: Cercare "DEKE Fit"

sul"Myapp"e scaricarlo.
10S: Cercare "DEKE Fit" sul

““App Store”e scaricarlo.
O scaricare I'App tramite la
scansione del QR code.

4)-

Misurazione errata della
frequenza cardiaca/
ossigeno nel sangue

1.La causa pil comune € lo scarso
contatto tra il sensore dell'orologio e il
corpo.

2.Durante la misurazione, assicurarsi che
il sensore sia in completo contatto con il
polso.

3. A causa della possibilita di errori nel
test di individui con diversi colori della
pelle, & necessario testare piu volte per
la calibrazione.
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3apsapgka

Mepep MCMONb30BaHMEM HACOB.
Y6eauTech, 4T0 Yachl UMEKT
A0CTaTONHOE MUTaHME U
aBTOMATUYECK MOAKNIONAKOT
MarHuTHBIV kabenb k MecTy
3aPARKN YaCOB, KaK NOKa3aHO Ha
pucyHKe

CkauvaTb npunoxeHue "" DEKE Fit""
TepmuHan Android: B MoeM npunoxeHnm

Mownck "DEKE Fit" ckavatb.

TepmuHan iOS: nouck 3arpy3sku "DEKE Fit"

B MarasyuHe npunoxeHuit. hnun

CKaHMpoBaTh QR - KOf ANsi 3arpy3sKu.
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HenpaBunbHoe nsmepeHue
cepaeyvHoro putma / kucnopoga

®

Como operar

A Presione el botdn para despertar la
pantalla

1) Desliza la pantalla hacia la izquierda:
seleccione las opciones funcionales,
incluidos datos de movimiento,
frecuencia cardiaca, oxigeno en
sangre, suefio, musica, asistente de voz,
clima, juegos.

2) Desliza la pantalla hacia la derecha:
ingrese al modo menu

3) Desliza la pantalla hacia abajo:
configuracién de sonido, mas
configuracién, herramientas de menu,
modo sin molestias, configuracion
bluetooth, ajuste de brillo

4) Deslice la pantalla hacia arriba:
muestra informacién.
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1. El monitoreo del suefio es un
estado natural que simula dormir y
levantarse. cuando utilice esta
funcion, debes usar un reloj
normalmente.

2. Péngase esto cuando duerma
demasiado tarde o comience a
dormir, lo que puede causar errores.
3. Los datos del suefio no se
monitorean durante el dia, y el tiempo
de monitoreo del suefio es de 21: 30 a
12: 00 al dia siguiente.

Para mas preguntas frecuentes,
consulte la aplicacion [Mi] >
[Preguntas Frecuentes].
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Come operare

Premere il pulsante per attivare lo
schermo.

1) Scorre lo schermo a sinistra:
Selezionare le opzioni funzionali tra cui
dati di esercizio, frequenza cardiaca,
ossigeno nel sangue, sonno, musica,
assistente vocale, meteo e gioco.

2) Scorre lo schermo verso destra:
entra nella modalita menu.

3) Scorre lo schermo verso il basso:
impostazioni audio, pill impostazioni,
strumenti del menu, modalita non
disturbare, impostazioni Bluetooth,
regolazione della luminosita.

4) Scorre lo schermo verso l'alto:
visualizzare le informazioni.
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Zz | dati sul sonno non sono
sufficientemente accurati

1. Il monitoraggio del sonno simula lo
stato naturale dell'addormentamento e
del risveglio. Quando si utilizza questa
funzione, l'orologio deve essere
indossato normalmente.

2. Se si dorme troppo tardi o lo si
indossa dopo essersi addormentati, si
possono verificare errori.

3. | dati sul sonno non vengono
monitorati durante il giorno. Il
monitoraggio del sonno avviene dalle
21:30 alle 12:00 del giorno successivo.

Per ulteriori domande frequenti,
consultare I'APP [My] > [FAQL.
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Kak pelicTBOBaTb

HaxMmuTe KHOMKY, 4T06bI pa3byAnTb 3KpaH

1) IKpaH CKOMb3NT BEBO: BbIGEPUTE (yHKLMOHANbHbIE
oMLK, KOTOpbIE BK/IOYAIOT AaHHbIE O ABUXKEHMM, YacTOTy
ceppeyHbIX COKpaLLEHMit, KUCIOPOA B KPOBMU, COH,
My3bIKY, FOJI0COBbIX TOMOLLHUKOB, MOTOAY, UTpPbl.

2) MepeMecTUTb 3KpaH BNPaBo: BOWTY B PEXUM MEHI0

3) MepeABMHYTb 3KPaH BHU3: HACTPOWKM 3ByKa, 6onbLue
HaCTPOEK, UHCTPYMEHTbI MeHI0, PeXuM 6e3 nomex,
Hactpoliku Bluetooth, HacTpoiiku sapkocTy

4) Ckonb3ALYMiA 3KpaH BBepx: MoKasaTb HGOpMaLyIo.
B: Mocne Toro, kak uudepbaar « [NHHbINA HaxaThe Ha
3KpaH» Ha undepbnaTte CTaHOBUTCS MeHbLUE, OH
nepemeLLaeT 3KpaH BNeBo Un

CKO/b3si BNIPaBO, MOXHO 3aMeHuTb Ludepbnar.

2.HocuTe ero, Koraa Bbl CINTE CIULIKOM NMO3HO UK
HaYMHaeTe CnaTb, YTO MOXET NPUBECTY K OLIMOKaM

3. [laHHble 0 CHe He KOHTPONMPYIOTCA B TEYEHNE AHS,
MOHUTOPUHT CHa ocyuecTeaseTcs ¢ 9: 30 Beyepa o 12: 00
CcnepyoLLero AHs
n

1H pacnpoctp p oif ABNsieTCs
TZIOXOV KOHTAKT MeX/Y AaTYNKaMM YacoB U ¢
2.Mpun p obparute , YTO fATHYNK

HaXOAMUTCA B NOJIHOM KOHTAKTe C 3ansiCTbeM.

3.113 - 32 BO3MOXHbIX OLINGOK B TECTaX Ha pasHble LiBeTa
KOXM Y KaX([10r0 YenoBeKa TpebyeTcs HeCKoNbKo
AOMO/HNUTE/bHbIX TECTOB A5 KANNGPOBKN

[laHHbIe O CHe HETOYHbI

G [laHHble O CHE HETOYHbI.

1.MOHUTOPMHT CHa - 3TO eCTECTBEHHOE COCTORHME,
KOTOPOE MMUTUPYET COH 1 BCTaBaHue, Korpa bl
ucnosnb3yete 3Ty GYHKLMIO, Bbl JOMKHbI PETyASpHO
HOCUTb Yacbl.
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&

Ji! 4acTo 3ap; BONPOCHI,
noxanylicra, nocMoTpuTe npunoxexue [Mou] > [Yacto

3afiaBaeMble BOMpPOChbl U DTBeTbI].
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B: "Mantenga presionada la pantalla” en
la esfera del reloj. Después de que la
esfera del reloj se haga mas pequefia,
deslice la pantalla hacia la izquierda o
Deslizate hacia la derecha para cambiar
las esferas del reloj.

Funciones clave
1. Puede presionar un botén para
regresar o presionar prolongadamente
para apagar y encender. Al hacer
doble clic en el botdn para seleccionar
una opcioén de funcién, se muestra el
dial principal y la funcién seleccionada
en la pantalla deslizante, como
ejercicio, deportes, SOS

3
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B: "Premere a lungo lo schermo”
sull'orologio, quando il quadrante
diventa piu piccolo, scorrere lo schermo
verso sinistra o verso destra per
cambiare il quadrante.

Funzioni dei pulsanti

1. E possibile premere il primo pulsante
per tornare indietro o premere a lungo
per spegnere e accendere |'orologio.
Quando viene visualizzato il quadrante
principale, premere brevemente per
selezionare la funzione e far scorrere lo
schermo verso l'alto e verso il basso per
selezionare altre funzioni, ad esempio
allenamento, sport, SOS,

.
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1WAV EBLTRSN. RIELTERZYIN
CAVICTBIENTEET  F—EHT DUy

DUTHREA T Va3V & IRT L. YA —4

AVIVERT. A7 FEIE GERENTH#EEE (
=25 iEEf., SOS.

KnioueBbie pyHKLUN

1.Bbl MOXETe HaxaTb KHOMKY Ha3apg unv gonro, YTO6bI
BbIKNKOYUTL U BKNKYUTb NUTaHKE. p,BOﬁHO[;I wenyok
KnaBuwwy aNsi BbI6opa YHKLMOHAbHbIX TapaMeTpoB,
KOrAa 0CHOBHOI HaBop 0TOBPaXAETCS, U CKOMb3SALLMIA
3KpaH BbIGUpPaeT GyHKLMM, TAKNE KaK yNpaXHeHus,
cnopt, SOS
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