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Polski
Instrukcja użytkowania

2.Lista zawartości opakowania

    Instalacja aplikacji i 
połączenie Bluetooth

Wygląd

Przypomnienie dotyczące wojny: Ten produkt wymaga 
pobrania aplikacji, połączenia przez nią z Bluetooth i nie może 
samodzielnie łączyć się z Bluetooth. Proszę zwrócić uwagę.
1.Inteligentne zegarki mogą mierzyć tętno i poziom tlenu we 
krwi, ale nie mogą być wykorzystywane do celów medycznych; 
2. Ładowanie: Proszę naładować swój smartwatch przed 
użyciem i upewnić się, że jest w pełni naładowany. Upewnij 
się, że wypustki dwóch magnetycznych kabli ładowania są 
wyrównane z dwoma kontaktami ładowania głównej jednostki 
lub podłącz kable ładowania do adaptera USB (adapter 5V 1A). 
Upewnij się, że metalowe kontakty są wolne od kurzu, 
utlenienia i zanieczyszczeń. Podczas ładowania na ekranie 
smartwatcha pojawi się ikona ładowania. Jeśli nie używasz 
swojego smartwatcha przez długi czas, należy go ładować raz 
w miesiącu. 
3. Nie używaj adaptera zasilającego o prądzie wyjściowym 
większym niż 2A, w przeciwnym razie smartwatch może ulec 
uszkodzeniu. 
4. Nie bierz prysznica z gorącą wodą ani nie wystawiaj 
smartwatcha na wysoką temperaturę; w przeciwnym razie 
odporność na wodę smartwatcha może ulec uszkodzeniu. 
5. Nie ładować podczas mokrości ani z wodą. 

Naciśnij boczny przycisk lub unieś rękę, aby obudzić ekran. 
Naciśnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby przełączyć 
interfejs na stronie głównej. Przesuń w górę, aby wejść do 
paska informacyjnego; przesuń w dół, aby wejść do centrum 
sterowania; przesuń w lewo, aby przejść do danych 
sportowych; przesuń w prawo, aby wejść do listy funkcji.

Proszę wyszukać "fitcloudpro" w sklepie Myapp i Google 
Play na urządzeniach z systemem Android lub w App Store 
na iPhone'ach; lub zeskanować poniższy kod QR, aby 
pobrać i zainstalować aplikację. Uwaga: Android obsługuje 
wersję 5.0 i nowsze; iOS obsługuje wersję 10.0 i nowsze; 
sprzęt Bluetooth w wersji 5.0 i nowszy; Połącz zegarek z 
aplikacją, kliknij na opcję "bind device" i znajdź urządzenie, 
z którym chcesz się połączyć. Jeśli w pobliżu znajduje się 
wiele urządzeń, wybierz adres MAC inteligentnego 
zegarka, który chcesz powiązać. Jeśli 
połączenie zegarka z telefonem 
przebiegło pomyślnie, ikona Bluetooth 
będzie wyświetlana na górze ekranu 
zegarka. 

Obudowa

1.Instrukcja produktu

Materiał baterii

Parametry zasilania baterii

Napięcie nominalne

Pojemność znamionowa

Model baterii

A. Pudełko z produktem*1 
B. Inteligentny zegarek*1 
C. Instrukcja obsługi*1 
D. Magnetyczny kabel ładowania USB*1

IV. Parametry produktu
Główny chip sterujący: RTL8763 EWE
Bluetooth: BLE 5.2
Rozmiar ekranu: 1,43 cala, AMOLED
Pojemność baterii: 400 mAh
Typ baterii: Bateria polimerowa
Czas użytkowania: 7-10 dni
Poziom wodoodporności: IP68
Metoda ładowania: magnetyczny kabel USB
Temperatura pracy: 0-40°C

Kompatybilność: iOS 10.0 lub nowszy; 
Android 5.0 lub nowszy; 
pasuje do większości urządzeń mobilnych 
dostępnych na rynku.

V. Instrukcja użytkowania

1.Zmiana wyglądu zegarka
Długie naciśnięcie strony głównej przez 3 sekundy, aby 
przejść do strony z wymianą wyglądu zegarka. Lub 
pobierz zastępczy wygląd zegarka w aplikacji.

2.Centrum sterowania
Przesuń w dół, aby wejść do centrum sterowania. 
Znajdziesz tu: Tryb nie przeszkadzać; Regulacja jasności; 
Ustawienia; Znajdź mój telefon; System; Wyłączenie i 
ustawienie.

3.Regulacja jasności
Przesuń w dół do centrum sterowania i kliknij ikonę 
regulacji jasności, aby dostosować jasność urządzenia.

4.Tryb nie przeszkadzać
Przesuń w dół do centrum sterowania i kliknij ikonę Tryb 
nie przeszkadzać, aby potwierdzić włączenie trybu nie 
przeszkadzać.

5.Znajdź mój telefon
Przesuń w dół do centrum sterowania, kliknij ikonę Znajdź 
mój telefon, a twój telefon zacznie wibrować, aby cię 
poinformować.

6.System
Przesuń w dół do centrum sterowania i kliknij system, aby 
wyświetlić wersję systemu.

7.Ustawienia
Przesuń w dół do centrum sterowania i kliknij ikonę 
ustawień, aby przejść do ustawień funkcji.

8.Informacje
Przesuń w górę do centrum sterowania, kliknij ikonę 
dźwięku, aby otworzyć tryb dźwięku.

9.Dane sportowe
Przesuń raz w lewo, aby przejść do strony danych 
sportowych, zobacz dane sportowe i zapisuj kroki, kalorie 
i kilometry osobno.

10.Tętno
Przesuń dwukrotnie w lewo, aby przejść do strony 
pomiaru tętna, rozpocznij pomiar i wyświetl dane.

11.Funkcja telefonowania
Ta funkcja wymaga połączenia z audio Bluetooth. Po 
wejściu na tarczę, możesz wprowadzić numer telefonu i 
wykonać połączenie według potrzeby; długo naciśnij 
klawisze na klawiaturze 7 i 9, aby wprowadzić * i #.

12.Tryb sportowy
Przesuń w prawo, aby wejść do listy funkcji, kliknij, aby 
przejść do trybu sportowego i wybierz preferowany tryb 
sportowy.

13.Pogoda
Przesuń w prawo, aby wejść do listy funkcji, kliknij ikonę 
pogody i zobacz prognozę pogody.

14.Kontrola muzyki
Przesuń w prawo, aby wejść do listy funkcji, kliknij, aby 
przejść do kontrolowania muzyki i dostosować tytuły 
górnych i dolnych utworów.

Budzik / Powiadomienie o znalezieniu zegarka / 
Powiadomienie o połączeniu / Powiadomienie o picie 
wody / Powiadomienie o długotrwałym siedzeniu / Aparat 
zdalny (rozpocznij z aplikacji) / Powiadomienie o niskim 
poziomie baterii / Znajdź telefon / Stoper.

VI. Opis funkcji

VI. Opis funkcji

1.Dlaczego powinienem nosić smartwatch ciasno podczas 
pomiaru tętna? 
Korzystając z zasady odbicia światła, smartwatch przenika 
przez skórę za pomocą źródła światła i zbiera sygnał odbity 
na czujniku, aby obliczyć puls. Jeśli nie jest noszony ciasno, 
otaczające światło może przedostać się do czujnika i wpłynąć 
na dokładność pomiaru.

2.Nie zaleca się noszenia w gorącej kąpieli: 
Pierwszy czynnik: gorąca kąpiel wytworzy parę wodną ze 
względu na wysoką temperaturę wody, co łatwo prowadzi do 
powstania dużej ilości pary wodnej. Para wodna to gaz o 
małym promieniu cząsteczkowym, więc łatwo przedostaje się 
przez szczeliny w obudowie inteligentnego zegarka. Gdy 
temperatura spadnie, woda stopniowo skrapla się w krople 
wody, co może spowodować uszkodzenie płytki drukowanej i 
dalsze uszkodzenie smartwatcha.

3.Podczas łączenia przez Bluetooth: 
Upewnij się, że Bluetooth w telefonie i smartwatchu są 
włączone. Przy wyszukiwaniu Bluetooth upewnij się, że 
smartwatch nie jest połączony z innym numerem konta; 
podczas wyszukiwania Bluetooth trzymaj smartwatch i 
telefon możliwie jak najbliżej siebie.

4.Jeśli telefon użytkownika jest wyposażony w inne 
oprogramowanie, takie jak Menadżer Mobilny, aby zapewnić 
normalne działanie aplikacji w tle, należy włączyć wysyłanie 
wiadomości na telefonie i zezwolić na działanie w tle, w 
przeciwnym razie nie będzie możliwe wysyłanie wiadomości.

5.Aby zapewnić dokładność danych testowych, po wejściu w 
tryb testowania poziomu tlenu we krwi, pozostań w stanie 
relaksu i nieruchomo podczas testu oraz upewnij się, że 
smartwatch i serce są na tej samej wysokości. Prosimy nie 
rozmawiać podczas testu. (Ta funkcja dostarcza danych 
referencyjnych dotyczących zmian poziomu tlenu we krwi 
przed i po ćwiczeniach fizycznych i nie może być stosowana 
w celach medycznych).

Ten produkt nie jest urządzeniem medycznym. 
Ten smartwatch i jego aplikacje nie służą do diagnozowania, 
leczenia ani terapii zapobiegawczej chorób. Zanim zmienisz 
swoje nawyki dotyczące aktywności fizycznej i snu, skonsultuj 
się z lekarzem, aby uniknąć poważnych obrażeń. Producent 
zastrzega sobie prawo do modyfikowania i ulepszania 
opisów funkcji w instrukcji obsługi oraz do aktualizowania 
zawartości bez uprzedniego powiadomienia. Ta instrukcja 
obsługi ma charakter wyłącznie informacyjny, a w przypadku 
smartwatcha sprzedawanego tutaj proszę odwołać się do 
ostatecznego produktu.

VIII. Uwagi:

Informacje o baterii:

Ostrzeżenie:

2.Zdejmij pasek i tryb ładowania

Włącznik

Włącznik

Włącznik

Włączanie maszyny
Czujnik światła

Zwrot

Ekran dotykowy

Pasek

Kabel ładowania

Magnes do ładowania

Pусский
Инструкция по использованию

2.Список содержимого упаковки

    Установка приложения и 
соединение по Bluetooth

Внешний вид

Напоминание о важности: Для использования этого продукта 
необходимо скачать приложение, установить соединение по 
Bluetooth через него, так как самостоятельное соединение с 
Bluetooth невозможно. Пожалуйста, обратите внимание.
1.Интеллектуальные часы могут измерять пульс и уровень 
кислорода в крови, но не могут использоваться в 
медицинских целях;
2.Зарядка: Пожалуйста, зарядите ваш смарт-часы перед 
использованием и убедитесь, что он полностью заряжен. 
Убедитесь, что два магнитных штыря зарядного кабеля 
выровнены с двумя контактами основного блока зарядки 
или подключите кабели зарядки к USB-адаптеру (адаптер 
5V 1A). Убедитесь, что металлические контакты свободны 
от пыли, окисления и загрязнений. Во время зарядки на 
экране смарт-часов появится значок зарядки. Если вы не 
используете свои смарт-часы в течение длительного 
времени, рекомендуется заряжать их раз в месяц;
3.Не используйте адаптер питания с выходным током 
более 2A, в противном случае смарт-часы могут 
повредиться;
4.Не принимайте душ с горячей водой и не подвергайте 
смарт-часы высокой температуре, в противном случае 
водозащита смарт-часов может пострадать;
5.Не заряжайте во время влажности или под водой.

Нажмите на боковую кнопку или поднимите руку, чтобы 
включить экран. Удерживайте нажатой кнопку на 3 
секунды, чтобы перейти на главную страницу. Проведите 
вверх, чтобы перейти к информационной панели; 
проведите вниз, чтобы перейти в центр управления; 
проведите влево, чтобы перейти к данным о спортивной 
активности; проведите вправо, чтобы открыть список 
функций.

Пожалуйста, найдите приложение "fitcloudpro" в магазине 
Myapp и Google Play для устройств на Android или в App 
Store для iPhone. Вы также можете отсканировать 
следующий QR-код для загрузки и установки приложения. 
Примечание: Android поддерживает версию 5.0 и выше; 
iOS поддерживает версию 10.0 и выше; Bluetooth версии 
5.0 и выше. Чтобы соединить часы с приложением, 
выберите опцию "bind device" и найдите устройство, с 
которым вы хотите соединиться. Если в окрестности 
находится несколько устройств, выберите MAC-адрес 
вашего умного часов, который вы 
хотите привязать. После успешного 
соединения часов с телефоном, 
иконка Bluetooth будет отображаться 
в верхней части экрана часов.

Оболочка

1.Инструкция по продукту

Материал батареи Литий-полимерная батарея

Параметры питания батареи

Номинальное напряжение

Номинальная емкость

Модель батареи

A. Pudełko z produktem*1 
B. Inteligentny zegarek*1 
C. Instrukcja obsługi*1 
D. Magnetyczny kabel ładowania USB*1

IV. Характеристики продукта
Основной контроллерный чип: RTL8763 EWE
Bluetooth: BLE 5.2
Размер экрана: 1,43 дюйма, AMOLED
Емкость батареи: 400 мАч
Тип батареи: Полимерная батарея
Время работы: 7-10 дней
Степень защиты от воды: IP68
Метод зарядки: Магнитный кабель USB
Рабочая температура: 0-40°C
Совместимость:
iOS 10.0 и выше;
Android 5.0 и выше;
Подходит для большинства мобильных устройств, 
доступных на рынке.

V. Инструкция по использованию

1.Изменение внешнего вида часов
Для перехода на страницу изменения внешнего вида 
часов удерживайте главный экран в течение 3 секунд 
или загрузите альтернативный внешний вид в 
приложении.

2.Центр управления
Прокрутите вниз для доступа к центру управления. 
Здесь вы найдете: Не беспокоить режим; Регулировка 
яркости; Настройки; Найти телефон; Система; 
Выключение и настройка.

3.Регулировка яркости
Прокрутите вниз к центру управления и нажмите на 
значок регулировки яркости, чтобы настроить яркость 
устройства.

4.Не беспокоить режим
Прокрутите вниз к центру управления и нажмите на 
значок Не беспокоить, чтобы включить этот режим.

5.Найти телефон
Прокрутите вниз к центру управления и нажмите на 
значок Найти телефон, чтобы заставить ваш телефон 
вибрировать и оповестить вас.

6.Система
Прокрутите вниз к центру управления и нажмите на 
систему, чтобы увидеть версию системы.

7.Настройки
Прокрутите вниз к центру управления и нажмите на 
значок настроек, чтобы перейти к настройкам функций.

8.Информация
Прокрутите вверх к центру управления и нажмите на 
значок звука, чтобы открыть режим звука.

9.Данные спортивных активностей
Прокрутите влево один раз, чтобы перейти на страницу 
спортивных данных, где вы сможете увидеть и 
сохранять шаги, калории и километры отдельно.

10.Пульс
Прокрутите влево дважды, чтобы перейти на страницу 
измерения пульса, начать измерение и просмотр 
данных.

11.Телефонная функция
Эта функция требует подключения по Bluetooth. После 
перехода на циферблат вы можете ввести номер 
телефона и совершить вызов по необходимости; 
удерживайте клавиши на клавиатуре 7 и 9, чтобы 
ввести * и #.

11.Спортивный режим
Прокрутите вправо для доступа к списку функций, 
нажмите на спортивный режим и выберите 
предпочтительный вид спорта.

12.Погода
Прокрутите вправо для доступа к списку функций, 
нажмите на значок погоды и просмотрите прогноз 
погоды.

13.Управление музыкой
Прокрутите вправо для доступа к списку функций, 
нажмите для управления музыкой и настройки 
верхних и нижних треков.

Будильник/Уведомление о нахождении часов/
Уведомление о звонке/Уведомление о питье воды/
Уведомление о длительном сидении/Удаленный 
спусковой крючок (начать с приложения)/
Уведомление о низком уровне заряда батареи/
Найти телефон/Секундомер

VI. Описание функций

VI. Описание функций

1.Почему мне следует носить умные часы плотно во время 
измерения пульса?
Используя принцип отражения света, умные часы 
проникают через кожу с помощью источника света и 
собирают отраженный сигнал на сенсоре для расчета 
пульса. Если часы носить не плотно, окружающий свет 
может попасть до сенсора и повлиять на точность 
измерений.

2.Не рекомендуется носить в горячей ванне:
Первый фактор: горячая ванна вызывает испарение воды 
из-за высокой температуры, что приводит к образованию 
большого количества пара. Пар — это газ с маленькими 
молекулами, которые могут легко проникать через щели в 
корпусе умных часов. При понижении температуры пар 
постепенно конденсируется на электронике, что может 
привести к повреждению печатной платы и другим 
проблемам с устройством.

3.При использовании Bluetooth:
Убедитесь, что Bluetooth включен как на телефоне, так и 
на умных часах. При сопряжении Bluetooth убедитесь, что 
умные часы не подключены к другому устройству; 
держите умные часы и телефон как можно ближе друг к 
другу, чтобы облегчить процесс сопряжения.

4.Если на телефоне пользователя установлено 
программное обеспечение, такое как Менеджер 
Мобильный, чтобы обеспечить нормальную работу 
приложения в фоновом режиме, необходимо разрешить 
отправку уведомлений на телефоне и разрешить работу в 
фоновом режиме, иначе приложение может работать 
некорректно.

5.Для обеспечения точности тестовых данных, когда 
устройство находится в режиме измерения уровня 
кислорода в крови, оставайтесь в покое и не двигайтесь, 
убедитесь также, что умные часы и сердце находятся на 
одном уровне. Пожалуйста, не разговаривайте во время 
теста. (Эта функция предоставляет референтные данные 
об изменениях уровня кислорода в крови до и после 
физических упражнений и не может использоваться в 
медицинских целях).

Этот продукт не является медицинским устройством. Этот 
смарт-часы и его приложения не предназначены для 
диагностики, лечения или профилактической терапии 
заболеваний. Перед изменением своих привычек в 
отношении физической активности и сна 
проконсультируйтесь с врачом, чтобы избежать 
серьезных травм. Производитель оставляет за собой 
право на изменение и улучшение описаний функций в 
руководстве пользователя, а также на обновление 
содержимого без предварительного уведомления. 
Данное руководство предоставляется исключительно в 
информационных целях, и для окончательного продукта 
смарт-часов, продаваемого здесь, следует обратиться к 
соответствующему продукту.

VIII. Примечания

Информация о батарее:

Предупреждение:

2.Снимите ремешок и переведите часы в режим зарядки

Кнопка 
включения

Кнопка 
включения

Кнопка 
включения

Включение 
устройства Датчик 

освещенности

Возврат

Сенсорный экран

Ремешок

Кабель 
для зарядки

Магнит для 
зарядки


