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This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is

We simply act as UK/EU representative for cross-border sellers, 
and are not manufac-turers/importers/distributors for the product, 
nor involved in the manufacture/im-port/sale of the product. 
Therefore, we are not responsible for any after-sales ser-vices 
related to the product. In case of any product quality or 
infringement issues,the manufacturer/importer/seller shall be 
solely held responsible.

Manufacturer: Guangzhou Lige Watch Industry Co., Ltd        

Address: Room 201, Building 12, No.684, Shibei Industrial Road, 
               Dashi Street,Panyu District, Guangzhou

subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference , and
(2)  this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation
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1.Chargement et Activation

 

a.Connectez le câble de chargement EF6  à un 
adaptateur 5V-1A et branchez-le. Assurez-vous que le 
câble est correctement aligné avec les broches de 
contact métalliques sur le dos de la montre. Les 
aimants intégrés se fixeront automatiquement aux 

b.Si la montre est neuve ou n'a pas été utilisée depuis 
longtemps, la batterie peut être en état de protection 
contre les 0 volts. Chargez la montre pendant au moins 
15 minutes pour accumuler suffisamment d'énergie 
pour l'activer. Les aimants intégrés se fixeront 
automatiquement aux pôles corrects pour le 

c.Il est recommandé de charger l'appareil une fois par 
mois. Gardez l'appareil entièrement chargé et 
éteignez-le lorsqu'il n'est pas utilisé pour assurer sa 
longévité et des performances optimales.
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Fonctions des Boutons de la Montre

①

② Scannez le code QR pour télécharger.

2.Téléchargement de L'application

FitCloudPro

FitCloudPro

FitCloudPro

FitCloudPro

Téléchargez l'application "      FitCloudPro" 
depuis l'App Store ou Google Play.

Lampe torche

Interrupteur de lampe torche

Appuyez brièvement sur 
le menu/arrière, Appuyez 
longuement pendant 
3 secondes pour allumer/
éteindre

Appui court pour revenir/
éteindre l'écran, Appui long 
pour définir l'objectif 
d'entraînement.
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3.Appairage de la Montre-IOS

b. Utilisez l'application avec "Visiter en tant 
qu'invité" ou "Se connecter".

a.Lors de la première utilisation de l'application 
FitCloudPro, autorisez-lui l'accès au Bluetooth, aux 
données sans fil et aux notifications sur votre smartphone 
compatible en accordant toutes les autorisations 
nécessaires via les paramètres de votre téléphone.

The App will use your bluetooth
peripheral rights to pair with the

bracelet device

Don't Allow OK

"FitCloudPro" Would Like to
Use Bluetooth

Notifications may include alerts,
sounds, and icon badges.These can

be configured in Settings.

Don't Allow Allow

"FitCloudPro" Would Like to
Send You Notifications

Some functionality may not work when
wireless data is turned off.

WLAN & Cellular

WLAN Only

Don't Allow

Allow "FitCloudPro" to use
wireless data?
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4.Connexion Bluetooth-IOS
a. Sélectionnez 'Rechercher maintenant' pour 
découvrir et connecter l'appareil Bluetooth EF6, 
puis appuyez sur la montre pour 'accepter', accorder 
l'accès et finaliser le processus d'appairage.

 b. "Autoriser l'appairage Bluetooth" et "
 Autoriser les notifications"

Search Now

EF6

Cancel Pair

Bluetooth Pairing Request
"EF6" would like to pair with

your iPhone.

Don't Allow

Allow  EF6 to Receive 
Your iPhone Notifications?

When connected, all notifications you 
receive on your iPhone will also be sent

to EF6 and may be shown on its
display.

Allow
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5.Configuration de l'application FitCloudPro 
sur Android : Autorisations et Accord
a. "Accepter" la Politique de confidentialité et le Contrat 
d'utilisateur FitCloudPro, Se connecter ou Utiliser sans 
compte :

b.Remplissez vos informations personnelles et 
autorisez la recherche/la connexion des périphériques 
Bluetooth à proximité.

CANCEL        OK

Nearby devices
Used to search/connect nearby
devices

Following permissions are
required

Do you want to request for
the next step?

Birthday

Sex

Height

Weight
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c. Autorisez FitCloudPro à découvrir et à se connecter 
aux appareils EF6. Appuyez sur la montre et 
sélectionnez 'Accepter' pour accorder l'accès et 
finaliser le processus d'appairage.

d. Autorisez les demandes d'appairage Bluetooth et 
l'accès aux contacts：

H89    

EF6

EF6
DE:82:47:15:28:12

Connecting

Make sure the watch is fully charged

Keep the watch and the mobile phone
within 0.5 meters

Unable to connect?

CANCEL BIND

Don't allow

Allow

Allow FitCloudPro to find, connect
to, and determine the relative
position of nearby devices?

BW290 Pro？

A Bluetooth device (EF6)
wants to access your contacts and
call history.

Allow access to contacts?

Allow Deny

This includes data about incoming
and outgoing calls.You've never
connected to EF6 before.

Bluetooth pairing request

PairCancel

Pair with EF6 ?
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6.Activation des Notifications Push

c.Assurez-vous que les 
notifications sont visibles dans 
la barre de notifications de 
votre téléphone.

a.Notez que la montre ne peut 
pas recevoir de notifications 
lorsque le téléphone est en 
mode Ne pas déranger.
b.Assurez-vous que le Bluetooth 
du téléphone est activé, que 
l'application FitCloudPro est en 
cours d'exécution et que la 
montre est connectée au 
Bluetooth du téléphone.

FitCloudPro

EF6

Push Notifications

Alarms

Sedentary Reminder

Drink Water Reminder

Sports Push

Weather Reports

Raise to Wake

Watchface

Wechat

QQ

Facebook

X

WhatsApp

LinkedIn

lnstagram

Messenger

Call

SMS

Email

Enable All Reminder

Allow Notifications

Banner Style

Sounds

Badges
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7.Activation de la Localisation Météo

8.Réglage de L'unité D'affichage de la Montre

Activez la fonction de rapports météorologiques dans 
l'application FitCloudPro pour obtenir les prévisions 
météo.

Daily Steps Goal

Unit Prefer

FAQ

Wechat Sports

Apple Health

Settings

Feedback
Fahrenheit Degree (°F)

lmperial (Pounds)

lmperial (Feet,Miles)

> Metric System (Meters, Kilometers)

> Metric System (KG)

> Centigrade Degree (C)

EF6

Push Notifications

Alarms

Sedentary Reminder

Drink Water Reminder

Sports Push

Weather Reports

Raise to Wake

Watchface

Allow "FitCloudPro" to use
your location?

App will use your location to track
your movements

Allow Once

Don't Allow

Allow While Using App
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Watchface Store My Watchface

b.Téléchargez des cadrans via le marché des 
interfaces de cadran de montre de FitCloudPro. 
Notez qu'une seule interface de cadran peut être 
sauvegardée à la fois. Un nouveau téléchargement 
remplacera l'interface de cadran précédemment 
sauvegardée.

a. Appuyez et maintenez le cadran de la montre 
pendant 2 secondes, puis balayez rapidement pour 
changer de cadran.

9.Configuration/Téléchargement de 
Cadrans de Montre

EF6

Push Notifications

Alarms

Sedentary Reminder

Drink Water Reminder

Sports Push

Weather Reports

Raise to Wake

Watchface
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c. Affichage des fonctionnalités de l'écran tactile

Centre de contrôle

Messages

Menu Fonction
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a.Appuyez sur "      Paramètres" et allez 
dans "      Affichage".

b.Appuyez sur "      AOD horloge" pour activer soit 
la "Horloge numérique", soit l'"Horloge analogique".

11.Configuration de L'affichage Permanent

10.Réinitialisation de la Montre

Si les données sur l'exercice, le sommeil et la 
fréquence cardiaque sont inexactes, ou si la connexion 
Bluetooth ou la fonction d'appel échoue, essayez de 
réinitialiser la montre comme indiqué ci-dessous et de 
la reconnecter. Vous pouvez également réinitialiser ou 
mettre à jour le firmware via l'application !

Settings System Reset

Shut down

Digital clock

Analog clock

Screen time

Raise to wake

AOD clock

Display

Style switch

Battery

System Reset
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12. Activation/Désactivation de L'audio 
des Appels et de L'audio des Médias

REMARQUE

a.Appuyez       pour activer ou désactiver les 
appels Bluetooth.

Lorsque l'audio multimédia est activé, la fonction 
audio des appels doit également être activée.

b. Pour empêcher la montre de lire des sons 
multimédias ou de passer/répondre à des appels, il 
suffit de désactiver les paramètres audio multimédia 
et audio des appels.

REMARQUE : Pour prolonger la durée de vie de la 
batterie, la montre peut désactiver la fonction "Lever 
pour réveiller" afin de réduire la consommation 
d'énergie inutile lorsque la fonction AOD est activée.

EF6
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Stato di Connessione Dell'orologio

Système iOS

Système Android

Non lié      : FitCloudPro ne peut pas recevoir de 
messages ni synchroniser de données.
Lié      : FitCloudPro peut recevoir des messages 
et synchroniser des données.

Non lié ou non exécuté en arrière-plan      : 
FitCloudPro ne peut pas recevoir de messages ni 
synchroniser de données.
Lié et en cours d'exécution en arrière-plan      : 
FitCloudPro peut recevoir des messages et 
synchroniser des données.

Si le vert est affiché, l'appel audio est connecté et 
vous pouvez passer un appel.

Remarque : La montre est appariée avec l'application 
du système iOS, permettant des rappels de messages 
même si l'application est fermée. Cependant, pour les 
téléphones Android, l'application doit être ouverte 
pour recevoir des rappels de messages.
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a.Ajoutez des contacts à la montre via FitCloudPro.

13.Ajout et Synchronisation des 
Contacts Favoris

Elevated Heart Rate Measurement

Automatic Health Monitoring

Find the Smartwatch

Wrist Preference

Time Format

Favorite Contacts

Shake to Take a Photo

Hardware Version

Restore To Factory Data

Add Edit

14.Conseils de Sécurité Clés
a.Ne exposez pas la montre à des environnements 
de température extrêmement élevée tels que les 
rayons du soleil brûlants ou près d'appareils à haute 
température comme des chauffages, des fours, des 
micro-ondes ou des chauffe-eaux. Les 
environnements à haute température peuvent 
provoquer des explosions de batterie ou d'autres 
accidents de sécurité.

b. Le produit contient une batterie en cobalt pur non 
amovible. Les personnes non professionnelles ne 
sont pas autorisées à la démonter en cas d'accident 
de sécurité. 15
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15.Activation du Lancement 
Automatique de L'application

Paramètres-applications-autorisations-Démarrage 
automatique-Ouvrez FitCloudPro.

Paramètres-applications et services-lancement des 
applications-Ouvrez FitCloudPro.

"Smart Manager" - Trouvez l'option "Application au 
démarrage automatique" - Accédez à l'interface de 
paramètres "Application au démarrage automatique" 
- Activez le programme de démarrage automatique.

c. Ce produit a passé plusieurs tests d'étanchéité 
avant son lancement. En raison des habitudes 
d'utilisation variées, ses pièces internes peuvent 
subir une usure, ce qui affecte ses performances 
d'étanchéité. Par conséquent, veuillez porter et 
utiliser la montre intelligente avec précaution lors de 
la baignade et de la plongée, mais évitez de la porter 
dans une salle de sauna ou sous une douche 
chaude.

d. Nos produits ne sont pas des dispositifs médicaux. 
Les données sur la fréquence cardiaque, l'oxygène 
sanguin, le sommeil, les calories et les pas ainsi que 
d'autres données de santé collectées sont 
uniquement à titre de référence et non comme base 
clinique.
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