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Jumping mat
Sprungmaitte
Tapis de saut
Tappeto elastico
Tapete de salto

Frame with T-connectors

Rahmenteil mit T-Verbindungsstticken
Cadre avec raccordsen T

Telaio con connettoria T

Tubo con conectoresen T
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U-shaped leg

Standbein

Pied d'appui (base de pied en U)
Gambaa U

Pata en forma de U

O x 64
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Springs
Feder
Ressort
Molle
Resortes
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Frame without T-connectors
Rahmenteil ohne T-Verbindungsstucke
Cadre sans raccorden T

Telaio senza connettoria T

Tubo sin conectoresen T
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Leg joint pole

Verldngerungsbein

Rallonge de pied
Palo di raccordo

Barra de union de la pata
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EN Leg joint pole

DE Verl&ngerungsbein

FR Rallonge de pied

IT Palo diraccordo

ES Barrade unién de la pata
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Spring guard mat
Rahmenabdeckung

Coussin de protection du cadre

Tappeto protettivo delle molle

Cubierta de los resortes

EN Rope

DE Schnur

FR Cordelette
IT corda

ES Cuerda
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Filet de sécurité [de protection

EN Safety enclosure net
DE Sicherheitsnetz
Rete di sicurezza
Red de seguridad

FR
IT
ES

Enclosure poles (lower)
Pali di recinzione (inferiori)
Postes de cerrado (inferior)

DE Netzstange (unten)
FR Montant de filet (bas)
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EN Enclosure poles (upper)
Pali di recinzione (superiori)
ES Postes de cerrado (superior)

DE Netzstange (oben)
FR Montant de filet (haut)

IT
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Unterlegscheibe
Imbottitura universale
ES Arandela universal

Rondelle

EN Universal pad
IT

DE
FR

Vite a testa piatta con impronta a croce

EN Cross recessed pan head screw
ES Tornillo con cabeza de cruz

DE Schraube fur Leiter
FR Vis pour échelle

IT

Long screw
Lange Schraube
FR Vislongue
Vite lunga
ES Tornillo largo
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Ladder
Echelle
Scala
Escalera

Leiter
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Ladder
Leiter
Echelle
Scala
Escalera
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Tappo a vite universale
ES Cabeza universal de tornillo

Ecrou

EN Universal screw cap
DE Schraubenmutter

FR
IT
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Cross recessed screwdriver
Kreuzschlitzschraubendreher
Tournevis cruciforme
Cacciavite a croce
Destornillador de cruz

EN Fiberglass Rod

DE Glasfaserrohre

FR Tige en fibre de verre

IT Astain Fibra di Vetro

ES Varilla de fibra de vidrio
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Spring hook

Federhaken

Outil de tension des ressorts
Gancio per mole

Gancho del resorte

@ <4

Protective Sleeve
Schutzhulle

Housse de protection
Guaina di Protezione
Funda de proteccién

0O

EN Allen wrench

DE SechskantschlUssel
FR Clé a six pans

IT Chiave a brugola
ES Llave Allen
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Attach the U-shaped leg (F) to the leg joint pole(E) together.
Stecken Sie die Verléngerungsbeine (E) seitlich auf die Standbeine (F).
Insérez latéralement les rallonges de pieds (E) dans les pieds dappui (F).

Connettere le gambe a U (F) ai pali di raccordo (E).

Junte la pata en forma de U(F) y la barra de unién de la pata (E) juntos.

x &

After assembly of the 4 groups of U-shaped legs is complete, ensure that all the pins are ejected.

Stellen Sie nach der Montage der 4 Standbeine sicher, dass alle Arretierungsfedern in den Arretierungséffnungen
eingerastet sind.

Apres lassemblage des 4 pieds dappui avec les 8 rallonges de pieds, assurez-vous que tous les boutons darrét &
ressort sencliquent dans les ouvertures darrét.

Dopo aver assembilato i 4 gruppi di gambe a U assicurarsi che tutti i perni siano bloccati nelle fessure.

Después de que esté completa el armado de los 4 grupos de patas en forma de U, asegurarse que todos los pernos
hayan sido sacados.
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As shown in the picture, attach the properly assembled U-shaped legs with the top frame(D) to ensure that the leg
joint pole(E) is completely inserted into the T-shaped jacket attached with the top frame(D) (adjust the opening
direction of the side hole of the leg joint pole(E) before pressing to ensure that the screw hole of both the leg joint
pole(E) and the T-shaped jacket is facing one-to-one.)

Verbinden Sie die fertig montierten Standbeine einander mit den Rahmenteilen (D), wie in der Abbildung dargestellt.
Verwenden Sie hierzu die T-Verbindungsstiicke. Stellen Sie sicher, dass diese komplett auf die Verléngerungsbeine (E)
geschoben werden. (Stellen Sie zudem sicher, dass die Schraubenlécher der Verléngerungsbeine (E) und der T-
Verbindungsstticke Ubereinanderliegen.)

Comme indiqué sur le dessin, reliez les pieds dappui montés aux éléments du cadre (D) les uns aprés les autres;
assurez-vous que les rallonges de pied (E) sont complétement enfoncées dans les jonctions de raccord en T des
éléments du cadre (D). (Assurez-vous que les trous de vis des rallonges de pied (E) et des raccords en T sont alignés
puis poussez les raccords vers le bas.)

Come mostrato nella figura, collegare le gambe a U con la struttura superiore (D) per assicurarsi che i pali di raccordo
(E) siano inseriti completamente nel rivestimento a forma di T della struttura superiore (D) (regolore la direzione
dellapertura del foro laterale dei pali di raccordo (E) prima di premere per assicurarsi che le aperture del palo di
raccordo (E) e il rivestimento a forma di T siano rivolte una verso I'cltrc:l.s3

Como se muestra en la imagen, monte las patas en forma de U al marco superior (D) para asegurar que la barra de
unién de la pata (E) esté completamente insertada dentro de la chaqueta en forma de T con el marco superior (D)
(ajuste la direccion de apertura del orificio del costado de la barra de unién de la pata (E) antes de presionar para
asegurar d que el orificio del tornillo de la pata (E) y de la chaqueta en forma de T estén alineadas.)

As shown in the picture, insert the four top frames®© into the middle of the two top frames(D) in turn until a complete
circle is formed.

Stecken Sie nun die 4 Rahmenteile (C) nacheinander in die T-Verbindungssticke der Rahmenteile (D), so dass ein
ganzer Kreis entsteht.

Comme indiqué sur le dessin, insérez les 4 éléments du cadre (C) successivement dans les éléments du cadre
juxtaposés (D), jusqua lobtention dun cercle complet.

Come mostrato nella figura, inserire le quattro parti della struttura superiore (C) nei pali di raccordo (D) fino a formare
un cerchio completo.

Como se muestra en la imagen, inserte los cuatro marcos superiores (C) dentro de del centro de los dos marcos
superiores (D) hasta que se forme un circulo.
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« Check each joint of both the top frames and the U-shaped legs to ensure that each part is firmly fixed.
« Uberprufen Sie alle Verbindungsstellen der Rahmenteile und stellen Sie sicher, dass alle Teile fest montiert wurden.

+ Vérifiez les points de jonction avec les pieds dappui et assurez-vous que tous les éléments sont assemblés de

maniéere stable.

« Controllare ogni giuntura della struttura superiore e delle gambe a U per assicurarsi che tutte le parti siano fissate

rigidamente.

+ Revise cada unidn en la parte superior del marco y de las patas en forma de U para asegurar que cada parte esté

fija de forma correcta.
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For assembly of the jumping mat(A) and springs(B), please strictly refer to the following methods:

« A First, select a spring hole on the top frame as a starting point and mark it, and then, as shown in the picture, find the 17th, 33th
and 49th spring holes by counting.

+  B.In the same way as detailed above, find the triangular ring in corresponding number on the jumping mat(A), and mark it.

- C Ho(n(); one end of the spring onto the triangular ring of the jumping mat(A) and the other end onto the top frame with a spring
hook(T).

«  Note: The 2 ends of the springs(B) are not the same that the degree of bending of hanging at one end of the triangular ring is
larger than hanging at the other end, as shown in the picture.

- D. Follow the illustrations to assemble the symmetrical two springs(B) in turn until all the springs(B) are placed on frames
securely.

Montieren Sie die Sprungmatte (A) und die Federn (B) streng nach folgender Anleitung:

« A Merken Sie sich zuerst einen Punkt am Rahmenteil. Dieser Punkt wird mit 1 und somit als Startpunkt gekennzeichnet. Zéhlen Sie,
wie in der Abbildung dargestellt, die Lécher des Rahmens ausgehend vom Startpunkt 1 ab und markieren Sie die Positionen 17, 33
und 49.

«+  B.Finden Sie auf die gleiche Weise die entsprechenden dreieckigen Osen (Positionen 17, 33, 49) an der Sprungmatte (A) und
héingen Sie dort Federn zur Markierung ein.

+  C.Hangen die Federn mit dem stdrker gekrimmten Federende in die Osen der Sprungmatte (A) und ziehen Sie das andere
Federende mit dem Federhaken (T) in die entsprechend markierten Lécher am Rahmen.

+ Hinweis: Wie Sie auf den Abbildungen sehen, haben die Federn (B) zwei verschiedene Seiten. Das stérker gekrimmites Ende wird
in die dreieckigen Osen gehakt. Das andere Ende ist fur die Lécher am Rahmen bestimmt.

«  D. Setzen Sie abwechselnd sich gegenuberliegende Federn (B) ein, bis alle Federn sich an Ort und Stelle befinden. Die korrekte
Reihenfolge lautet: 1-33-17-49-9-41-25-57 usw.

Montez la toile de saut (A) et les ressorts (B) en respectant scrupuleusement les instructions suivantes:

« AEn premier lieu, repérez un point sur le cadre, ce point sera désigné comme point 1 et servira de point de départ. Comme
indiqué sur le dessin, comptez les trous en partant du point 1 de départ et marquez les positions 17, 33, 49.

« BTrouvez de la méme maniére les ceillets triangulaires correspondants (les positions 17, 33, 49) sur le tapis de saut (A) et
marquez ces ceillets.

« C. Accrochez une extrémité du ressort dans les ceillets triangulaires du tapis de saut (A) et lautre extrémité dans lélément
darmature en vous aidant de loutil de tension.

+  Note: Comme indiqué sur le dessin, les extrémités du ressort (B) ne sont pas identiques: lune des deux extrémités est un peu plus
refermée que lautre. Lextrémité plus ouverte est destinée aux trous dans les éléments de larmature, lautre extrémité, plus
fermée, est destinée aux ceillets triangulaires.

- D.Comme indiqué sur le dessin, installez les ressorts (B) successivement par paires opposées, jusqud ce que tous les ressorts
(B) soient en place.

Per assembilare il tappeto elastico(A) e le molle(B), fare riferimento solo ai seguenti metodi:

- A Prima di tutto, scegliere un foro nella struttura superiore come punto di partenza e apporre un segno in corrispondenza, poi,
come mostrato nella figura, trovare il 170, il 330 e il 490 foro.

- B.Con la stessa modalital descritta qui sopra, trovare lanello triangolare del numero corrispondente sul tappeto elastico (A), e
segnarlo.

« C. Agganciare unestremita della molla con lanello triangolare del tappeto elastico (A) e laltra estremitd alla struttura superiore
con un gancio (T).

+  Nota: Le 2 estremita delle molle (B) non sono uguadli, la piega dellestremita destinata allanello triangolare del tappeto elastico &
pit marcata, come mostrato nella figura.

« D. Seguire le illustrazioni e assemblare le molle (B) in modo simmetrico, fino a che tutte le molle (B) sono posizionate
correttamente nella struttura.

Para el ensambilaje de el tapete para saltar (A) y de los resortes (B), por favor siga estos métodos siguientes:

« A Primero, seleccione un orificio de resorte en el marco superior como el punto de referencia inicial y marquelo, luego, como se
muestra en la imagen, encuentre el orificio ndmero 17, 33 y 49 contando cada orificio.

+ B. De la misma forma como se describe arriba, encuentre el anillo triangular en el nimero correspondiente del tapete para
saltar (A), y mérquelo.

« C.Cuelgue una parte del resorte dentro del anillo triangular del tapete para saltar (A) y el otro extremo dentro del marco
superior con un gancho del resorte (T).

+ Nota: los dos extremos del resorte (B) no son los mismos que el grado de doblado de colgado de un extremo del anillo
triangular es mayor que el colgado en el otro extremo, como se muestra en la imagen.

« D.Siga las imagenes para armar los dos resortes simétricos (B) hasta que todos los resortes (B) estén sujetos al marco de forma
segura.
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Do not attach the rubber band on the bottom of the spring guard mat to the circle frame until step 15.

Binden Sie die Gummibé&nder an der Unterseite der Schutzabdeckung erst im 15. Schritt um den Raohmen des

Trampolins.

Veuillez ne pas attacher la sangle élastique sur le dessous du tapis de protection & ressort au cadre circulaire

avant létape 15.

Non fissare lelastico sul fondo del tappeto protettivo al telaio del cerchio fino al punto 15.

No fije la goma eldstica en la parte inferior de la alfombrilla protectora de resortes al marco del circulo hasta el

paso 15.

Attach the enclosure pole(l) and (J) together to
ensure that all the pins are ejected.

Stecken Sie die oberen Netzstangen (1) auf die
unteren Netzstangen (J) und achten Sie hierbei auf
die korrekte Ausrichtung. Stellen Sie sicher, dass alle
Arretierungsfedern in den Arretierungséffnungen
eingerastet sind.

Enfoncez les montants de filet hauts (1) dans les
montants bas (J) et faites attention au sens. Assurez-
vous que tous les boutons darrét & ressort sont bien
encliqués dans les ouvertures darrét.

Collega i pali di recinzione(l) e (J) e assicurati che
tutti i perni siano bloccati nelle fessure.

Junte la poste de cerrado (1) y (J) juntas para
asegurar que los pernos hayan sido removidos.




EN . |nsert the enclosure poles (I + J) into the protective sleeve (W) and tighten with the draw cord.

DE . Stecken Sie alle Netzstangen (1 + J) in die entsprechenden Schutzhullen (W) und ziehen Sie die Schnur im oberen
Bereich fest, um die Offnungen der Hullen zu schlieRen.

FR -+ Mettez en place les mousses de protection (W) sur les poteaux (I + J), puis fixez-les avec des ficelles.
IT - Inserireipali (I + J) nella guaina di protezione (W) e serrarli con le corde.

ES - Inserte los postes de la caja (I + J) en la funda de proteccion (W) y apriételos con el hilo eldstico de los
conectores de pldstico.

1
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Insert the lower part of the enclosure poles (J) into the black part on the top frame (D). Assemble the long screw
(M), plastic pad (P) and screw cap (Q) together onto the leg (E2) and the pole.

Stecken Sie die unteren Netzstangen (J) in die schwarzen Halterungen am Rahmen (D) des Trampolins und
verbinden Sie diese Stangen jeweils mithilfe einer langen Schraube (M), einer Unterlegscheibe (P) und einer
Schraubenmutter (Q) mit den Standbeinen (E2).

Insérez les poteaux (J) dans la partie noire du cadre (D), fixez les poteaux sur les pieds (E2) avec une longue vis
(M), une rondelle (P) et un bouchon fileté (Q).

Inserire la parte inferiore dei pali della rete (J) nella parte nera del telaio superiore (D). Montare la vite lunga (M),
il cuscinetto di plastica (P) e il dado (Q) sulla gamba (E2) e sul palo.

Inserte la parte inferior de los postes de la caja (J) en la parte negra del marco suFesior (D). Ensamble el tornillo
E2) y el poste.

largo (M), la almohadilla de pléstico (P) y el tapdn de rosca (Q) juntos en la pata
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Insert the fiberglass rod (V) into the top edge of the safety net (K), then connect each rod one by one until you have a
full circle.

Stecken Sie die Glasfaserrohre (V) in den oberen Rand des Sicherheitsnetzes (K) und verbinden Sie diese Rohre
miteinander, bis sie einen vollstéindigen Kreis bilden.

Insérez les tiges en fibre de verre (V) dans la partie supérieure du filet de sécurité (K), puis connectez les tiges une par
une jusqud obtenir un cercle complet.

Inserire [asta in fibra di vetro (V) nel bordo superiore della rete di sicurezza (K), quindi collegare ogni asta una ad una
fino ad ottenere un cerchio completo.

Inserte la varilla de fibra de vidrio (V) en el borde superior de la red de seguridad (x), luego conecte cada varilla una
por una hasta que tenga un circulo completo.

13
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Hang the fiberglass rod (V) on the upper part of the enclosure rod (1) to unroll the safety net.

Haken Sie die Glasfaserrohre (V) an den entsprechenden Kunststoffverbindungen der oberen Netzstangen (1) ein,
um den Glasfaserrohr-Kreis zu befestigen und das Sicherheitsnetz zu spannen.

Mettez les tiges en fibre de verre (V) sur les poteaux (1), puis mettez en place le filet de sécurité.
Agganciare asta in fibra di vetro (V) sulla parte superiore dei pali (1) per srotolare la rete di sicurezza.

Cuelgue la varilla de fibra de vidrio (V) por encima de la varilla de la caja (1) para desenrollar la red de
seguridad.

15
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Montez léchelle (R), comme indiqué sur le dessin, & laide des vis (N), des entretoises (P) et des écrous (Q).

EN .
DE . Montieren Sie nun die Leiter (R) mithilfe der Schrauben (N), Abstandshalter (P) und Schraubenmuttern (Q).
FR - Wiein der Abbildung dargestellt, montieren Sie die Leiter (R) mit den Schrauben (N), Abstandshaitern (P) und
Schraubenmuttern (Q).
IT - Assemblare la scala (R) con la vite(M), la guarnizione (P) e il tappo a vite (Q) come mostrato nella figura.
ES - Arme laescalera (R) con el tomillo (N), arandela universal (P) y cubierta del tornillo (Q) como se muestra en la

imagen.

14 :
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Place the ladder on the frame at the
entrance of the trampoline.

Stellen Sie die Leiter an den Rahmen am
Eingang des Trampolins.

Posez léchelle sur le cadre, & lentrée du
trampoline.

Appendere la scala allentrata del
trampolino.

Cuelgue la escalera a la entrada del
trampolin.
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Loop the included rope (H) into the triangular ring on the jumping mat (A) and the safety net (K). Tighten the rope so

that there is no gap between them and tied to a trangular ring.
Befestigen Sie die Unterseite des Sicherheitsnetzes (K) mithilfe der 7 Schnure (H) an den dreieckigen Osen der
Sprungmatte (A). Verwenden Sie die Schnuire Stuck fur Stiick. Fédeln Sie die Schnire abwechselnd durch ein Loch an
der Unterkante des Netzes und durch eine Metallése. Wenn eine Schnur zu Ende geht, knoten Sie sie fest gespannt an

der letzten verbundenen Ose fest.
Reliez le filet de sécurité (K) avec le tapis de saut (A) avec la corde fournie (H). Serrez le céble de fagon & ce quil n'y

ait pas de fente entre eux.
Passare la corda (H) negli anelli triangolari sul tappetino di salto (A) e nei fori della rete di sicurezza (K). Serrare la

corda in modo che non ci sia spazio tra loro e legala ad un anello triangolare.
Enrolle la cuerda incluida (H) en el anillo triangular de la lona (A) y en la red de seguridad (K). Apriete la cuerda para

que no quede ningdn hueco entre ellas.
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Note: You should go around the whole enclosure net again to make sure all the hooks and screws are securely
tightened onto the trampoline, which ensures the safety enclosure net is well fixed, otherwise the safety enclosure

net can not take on a role of protection.
Hinweise: Uberprafen Sie nun nochmals, ob jede Feder stabil eingehdngt und jede Schraube festgezogen wurde.

Dies ist wichtig flr die Stabilitéit des Sicherheitsnetzes, welches ansonsten keinen ausreichenden Schutz bietet.
Note: Vérifiez une nouvelle fois que chaque crochet est bien accroché et chaque vis bien serrée. Ceci est important
pour la stabilité du filet de protection, sans laquelle il ne peut pas protéger le sauteur.

Nota: Consigliamo di fare un giro intorno alla rete di sicurezza per verificare che tutti i ganci e le viti siano ben
strette al trampolino, per controllare che la rete sia fissata e stabile, altrimenti non pud svolgere il suo ruolo

protettivo.
Nota: Usted deberd revisar toda la red para asegurarse de que todos los ganchos y tornillos hayan sido ajustados

de forma segura al trampolin, esto asegura que la red ha sido puesta correctamente, sino, la red no serd Util para

brindar proteccion.




Important Advice for Usage

For first time use of the trampoline, users must concentrate on learning fundamental body positions.

During the learning phase, users must practice and perfect basic techniques. Users must slow their jump as soon as they begin to lose balance or lose
control of their jump. Bend knees upon landing so as to absorb the energy resulting from the jumping mat in order to better control your jump. This will
help users slow or stop their jump and avoid loss of control.

A good, controlled jump on the trampoline will always land on the same spot it started. As with any progressions, only users who can repeat this on a
regular basis should attempt any further, more difficult phases.

Daring or difficult jumps are not recommended. You do not need to jump high to learn new skills. All skills can be learned at a moderate height. What
should be emphasized is the control of your jump instead of the overall height. Users must not jump unsupervised.

Do not try complex jumps or other actions you can not control.

Failure to follow these instructions will increase your risk of injury.

Hinweise zur Ubung
Beim erstmaligen Gebrauch des Trampolins mussen sich die Springer auf das Erlernen grundlegender Kérperstellungen konzentriert werden.

In dieser Lernphase mussen die Springer Grundtechniken tUben und perfektionieren. Das Abbremsen oder Uberprifen des Sprungs muss als erstes
unterrichtet und als SicherheitsmaRnahme hervorgehoben werden. Springer mussen ihren Sprung stoppen, sobald sie anfangen, das Gleichgewicht oder
die Kontrolle zu verlieren. Das geschieht, indem die Knie stark gebeugt werden, sobald der Springer landet. Hierdurch wird die elastische Kraft des
Trampolins absorbiert. Dadurch kann der Springer den Sprung sofort anhalten und vermeidet so einen Kontrollverlust.

Ein guter, kontrollierter (beherrschter) Sprung auf dem Trampolin wird immer auf seinem Absprungsort beendet. Eine Ubung ist nur dann erlernt, wenn der
Springer sie regelmdl3ig wiederholen kann. Der Springer darf niemals zu einer schwierigeren Ubung Ubergehen, bevor er nicht alle vorher gelernten
Ubungen routiniert durchfGhren kann.

Ubermtiges Springen ist nicht erlaubt. Alle Fertigkeiten sind bei mittleren Héhen zu erlernen. Die Beherrschung des Sprungs und nicht die Hohe sind
hervorzuheben. Springer durfen nicht alleine und unbeaufsichtigt auf dem Trampolin springen.

Versuchen Sie keine komplizierten Spriinge oder andere Manéver, die Sie nicht beherrschen.
Wenn Sie diese Richtlinien nicht befolgen, erhdhen Sie Ihr Verletzungsrisiko.

Notes concernant I'entrainement
Il est indispensable de se concentrer sur lapprentissage des positions corporelles de base lors de la premiére utilisation du trampoline.

Durant cette phase dapprentissage, les sauteurs doivent s'exercer & ces techniques fondamentales et les perfectionner. Larrét ou la vérification du saut
doivent étre enseignés en priorité et étre mis en avant en tant que mesure de sécurité. Les sauteurs doivent arréter leur saut dés quils commencent &
perdre I'équilibre ou le contréle du saut. Ceci seffectue en pliant fortement les genoux dés que le sauteur atterrit, ce qui pour effet dabsorber leffet de
sangles élastiques du tapis de saut. Ainsi le sauteur peut immeédiatement arréter le saut et éviter par & une perte de controle.

Un bon saut maitrisé sur le trampoline atterrit toujours sur son point de départ. Un exercice n'est maitrisé que lorsque le sauteur est capable de le répéter
réguliérement. Le sauteur ne doit jamais passer & un exercice plus difficile avant d'étre capable dexécuter réguliérement tous les exercices appris
précédemment.

Les sauts risqués ne sont pas autorisés. Toutes les aptitudes doivent étre acquises & une hauteur moyenne. C'est la maitrise du saut et non sa hauteur qui
importe. Les sauteurs ne doivent pas sauter sans surveillance et isolés sur le trampoline.

Ne tentez aucun saut compliqué ou autre manceuvre que vous ne Maitrisez pPas.

Si vous ne respectez pas ces directives, vous augmentez le risque de blessure.

Consigli importanti per l'uso
Per il primo utilizzo del trampolino, gli utenti devono concentrarsi sullapprendimento delle posizioni fondamentali del corpo.

Durante la fase di apprendimento, gli utenti devono esercitarsi e perfezionare le tecniche di base. Gli utenti devono rallentare il salto non appena iniziano a
perdere lequilibrio o il controllo del salto. Piega le ginocchia al momento dellatterraggio, in modo da assorbire lenergia derivante dal salto sul tappetino,
per controllare meglio il salto. Questo aiuterd gli utenti a rallentare o fermare il salto ed evitare la perdita di controllo.

Un buon salto controllato sul trampolino atterrerd sempre nello stesso punto di partenza. Come per tutte le progressioni, solo gli utenti che sono in grado
di ripeterle regolarmente possono tentare altre fasi pit difficili.

Si sconsiglia di effettuare salti arditi o difficili. Non & necessario saltare in alto per imparare nuove abilitd. Tutte le abilitd possono essere apprese a
unaltezza moderata. Cid che va sottolineato € il controllo del salto piuttosto che laltezza complessiva. Gli utenti non devono saltare senza supervisione.

Non tentare salti complessi o altre azioni che non si possono controllare.

La mancata osservanza di queste istruzioni aumenta il rischio di lesioni.

Notas importqntes de uso
Para el primer uso de trampolin, el usuario se debe concentrar en aprender las posiciones fundamentales del cuerpo.

En la fase de aprendizaje, el usuario debe practicar y perfeccionar las técnicas bdsicas. La desaceleracion o el examino del salto deben ser informados
primero y enfocarse en las medidas de seguridad. Los usuarios deberdn saltar lentamente al momento de que pierdan balance o control de sus saltos.
Deben dobilar las rodillas para absorber la energia que resulte de saltar. Asi podré parar por completo el salto y evitar perder el control.



Un buen salto controlado en el trampolin siempre caer en el mismo lugar. Practique esto hasta que pueda caer siempre en el mismo lugar. Hasta que el
usuario pueda lograr todos los ejercicios aprendidos con anterioridad, no podrd pasar al siguiente nivel de dificultad.

No se recomienda hacer piruetas. Todo se debe practicar a alturas moderadas. Se debe enfocar en el salto en lugar del control de la altura. El usuario no
podrd saltar sin la supervision de otra persona.

No intente saltos complejos o cualquier otra accién que podria perder el control.

Si no cumple con estas instrucciones podria salir herido.

Belangrijk advies voor gebruik

Voor het eerste gebruik van de trampoline moeten gebruikers zich concentreren op het aanleren van de belangrijkste lichaamshoudingen.

In de leerfase moeten de gebruikers deze basistechnieken oefenen en perfectioneren. U moet eerst op de hoogte zijn hoe u een sprong kunt afremmmen of
beoordelen en het benadrukken van de veiligheidsmaatregels. De gebruikers moeten hun sprong vertragen zodra ze het evenwicht beginnen te verliezen
of de controle over hun sprong verliezen. Het buigen van de knieén bij de landing om de energie te absorberen, die het gevolg is van het omhoog
stuiteren van de springmat. Zo kunnen gebruikers de sprong onmiddellijk stoppen en verlies van controle vermijden.

Een goede, gecontroleerde sprong op de trampoline begint altijd bij het beginpunt. Oefening baart kunst: de springer moet regelmatig de oefeningen
herhalen. Voordat de springer alle oefeningen kan uitvoeren, die hij eerder heeft geleerd, mag hij pas naar de volgende fase om een moeilijkere oefening
uit te proberen.

Gedurfde sprongen zijn niet aan te raden. Alle vaardigheden kunnen op matige hoogte worden aangeleerd. Wat benadrukt moet worden, is de sprong in
plaats van de controle over de hoogte. De gebruiker mag niet alleen en zonder toezicht op de trampoline springen.

Probeer geen moeilijke sprongen te maken, of andere acties, die u niet kunt controleren.

Als u deze instructies niet opvolgt, verhoogt u het risico op letsel.

Viktiga rad fér anvéndning

For forstagangsanvéndning av studsmattan mdste anvéndare koncentrera sig pd att Iéra sig grundiéiggande kroppspositioner.

Under inldrningsfasen mdste anvéandarna éva och utféra dessa grundléggande tekniker perfekt. Inbromsningen eller undersékningen av hoppet mdste
forst informeras och betonas som en sdkerhetsétgdrd. Anvéindare mdste bromsa sitt hopp sé snart som de boérjar tappa balansen eller tappa kontrollen
over sitt hopp. Béja knéina vid landning for att absorbera den energi som uppkommit fréin att hoppmattan studsar uppdt. Séledes kan anvéndarna
omedelbart stoppa hoppet och undvika férlust av kontroll.

Ett bra kontrollerat hopp pd studsmattan faller alitid vid sin startpunkt. Ovning ér upp till standard endast om den som hoppar regelbundet kan upprepa
denna évning. Innan den som hoppar kan utféra alla évningar han har Iért sig tidigare kan den inte férsoka sig pd ndsta steg i svarare évning.

Vagade hopp rekommenderas inte. Alla fardigheter kan Iéras i méttlig héjd. Vad som ska betonas ér hoppet istdllet for kontrollen av héjden. Anvéndaren
fér inte hoppa ensam och utan tillsyn pd studsmattan.

Forsok inte med komplexa hopp, eller andra atgdrder som du inte kan kontrollera.
Underldtenhet att folja dessa instruktioner okar din risk for personskador.

Wazne rady dotyczgce uzytkowania

Przy pierwszym uzyciu trampoliny, uzytkownicy muszq skoncentrowa€ sie na nauce podstawowych pozyciji.

W fazie nauki uzytkownicy muszq ¢wiczy€ i doskonali€ te podstawowe techniki. Powolne skakanie i obserwowanie catego procesu musi zostac przekazane
osobom skaczgcym na samym poczgtku jako gtéwny srodek zapewnienia bezpieczefstwa. Uzytkownicy muszq spowolni swoj skok, gdy tylko zaczng
traci¢ réwnowage lub utracq oni kontrole nad skokiem. Podczas Igdowania nalezy zgigé kolana tak, aby wchtongé energie powstatg w wyniku odbijania
sie od maty. Dzieki temu uzytkownicy mogq natychmiast zatrzymaé skok i zapobiec utracie kontroli.

Dobry, kontrolowany skok na trampolinie zawsze zakonczony jest w punkcie startu. Cwiczenie jest zgodne z normg tylko wtedy, gdy osoba skaczqgca moze
regularnie je powtérzy¢€. Osoba skaczgca powinna wykonac wszystkie Ewiczenia, ktére nauczyta sie wezesniej, przed przejsciem do praktykowania tych
trudniejszych.

Odwazne skoki nie sq zalecane. Wszystkich umiejetnosci mozna sig nauczy¢ przy umiarkowanej wysokosci. Nalezy podkreslic sam skok, a nie kontrole
wysokosci. Uzytkownik nie moze skakaé na trampolinie sam i bez nadzoru.

Nie nalezy prébowaé¢ skomplikowanych skokéw ani innych czynnosci, ktérych nie mozesz kontrolowac€.

Niestosowanie sig do tych instrukciji zwieksza ryzyko urazow.

Kullanim igin Onemli Tavsiyeler

Trambolini ilk kez kullanirken, kullanicilar temel vicut pozisyonlarini égrenmeye odaklanmalidir.

Ogrenme agamasinda, kullanicilar bu temel teknikleri pratik yapmali ve mikemmellestirmelidir. Ziplamanin yavaslatiimasi veya incelenmesi éncelikle
bilgilendirilmeli ve bir gtvenlik dnlemi olarak vurgulanmalidir. Kullanicilar, dengelerini kaybetmeye veya ziplamalarinin kontroliini kaybetmeye
basladiklarinda ziplamalarini yavaslatmalidir. Ziplama matinin yukar dogru sigramasindan kaynaklanan enerjiyi emmek igin inis sirasinda dizleri bukmek.
Boylece kullanicilar ziplamay! hemen durdurabilir ve kontrol kaybindan kaginabilir.

iyi ve kontrolli bir trambolin ziplamasi her zaman bagladigi noktaya diser. Uygulama, ancak ziplayict bu uygulamayi dizenli olarak tekrarlayabiliyorsa
standarda uygundur. Ziplayici, daha énce 6grendigi tum egzersizleri yapabilmeden, daha zorlayic bir uygulamada bir sonraki asamaya gegemez.

Curetkar atlayislar dnerilmez. Tum beceriler orta yUkseklikte dgrenilebilir. Vurgulanmasi gereken, yukseklik kontroll yerine atlayistir. Kullanici, trambolinde tek
basina ve gézetimsiz ziplayamaz.

Karmasik atlayislar veya kontrol edemeyeceginiz diger hareketleri denemeyin.

Bu talimatlara uymamak, yaralanma riskinizi artiracaktir.
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EN . startin the center of the jumping mat, keeping your feet as wide as the shoulder, arms at your side, and
eyes on the end of the mat.

» Asyou jump from the trampoline, swing your arms sideways and upwards slightly to pull up the body. Upon
landing, keep feet at shoulder width.

Beginnen Sie in der Mitte der Sprungmatte, Beine schulterbreit, Arme an der Seite des Kérpers mit Blick auf das Sprungmattenende.

Holen Sie beim Sprung mit den Armen leicht Schwung und kontrollieren Sie den Sprung durch leichte Armbewegungen. Bei der
Landung sollten Ihre Flfde schulterbreit auseinanderstehen.

Commencez au centre du tapis de saut, jambes écartées a la largeur de vos épaules, les bras le long du corps avec vue sur les
bords du tapis de saut.

Lors du saut, recherchez un léger élan & laide de vos bras et contrdlez le saut par de petits mouvements des bras. Gardez les
jombes écartées a la largeur de vos épaules lors de latterrissage.

Inizia al centro del tappeto elastico, tieni i piedi alla stessa larghezza delle spalle, braccia lungo i fianchi, sguardo sullestremita del
tappeto.

Quando salti ruota leggermente le braccia lateralmente e verso lalto per sollevare il corpo. Allatterraggio, mantieni i piedi alla
larghezza delle spalle.

Empiece en el centro deltapete de salto, mantenga los pies en la misma posicién que sus hombros, los brazos a sus costados, y
sus ojos viendo hacia la orilla deltapete.

Al momento de saltar, mueva sus brazos hacia arriba para jalar su cuerpo. Al momento de aterrizar, mantenga los pies en la
misma posicion que sus hombros.

Begin in het midden van de springmat, houd de voeten even breed als de schouder, armen naast elkaar en ogen op het uiteinde
van de mat gericht.

Terwijl u van de trampoline springt, zwaait u uw armen zijwaarts en iets omhoog om het lichaam omhoog te trekken. Bij het landen
houdt u de voeten op hoogte van uw schouders.

Borja i mitten av hoppmattan, héll fétterna lika brett som axeln, armarna vid sidan och égonen pé mattans ¢énde.

Nar du hoppar frén studsmattan svéinger du armarna i sidled och négot uppdt for att dra upp kroppen. Hall fétterna i axelbredd vid
landning.

Zacznij na $rodku maty do skakania, trzymaj stopy tak szeroko jak ramiona, rece z boku, wzrok skierowany na koniec maty.

Skaczqc z trampoliny, machaj ramionami lekko w bok i w gére, aby podciggnq¢ ciato. Przy Igdowaniu trzymaj stopy na szerokosci
ramion.

Ziplama minderinin ortasinda baslayin, ayaklarinizi omuz genisliginde tutun, kollarinizi yanlarda tutun ve gézlerinizi minderin ucuna
odaklayin.

Trambolinden ziplarken, kollarinizi yanlara ve hafifge yukan dogru sallayarak viicudunuzu yukari gekin. Yere inerken ayaklarinizi omuz
genigliginde tutun.

EN . Assume a position with your hands and knees on the mat. Begin to bounce slightly in this position, kicking
your legs straight and landing on your stomach, taking some weight on bent forearms as shown in the

DE

FR

illustration. Then, re-assume the starting position.
+ Try this front jump after some simple basic standing jumps.

Nehmen Sie nach einem leichten Sprung bei der Landung zundchst die in der Ubung ,H&nde & Knie” gezeigte Position ein. Federn Sie
leicht, strecken Sie Ihre Beine und landen Sie dann auf dem Bauch. Federn Sie dabei einen Teil Inres Gewichts mit lhren
angewinkelten Armen ab (Siehe Abb.). Lassen Sie sich vom Trampolin wieder in die ,Hénde & Knie” Position bringen.

Versuchen Sie diesen Sprung, nachdem Sie den Grundsprung eingehend getibt haben.

Adoptez d'abord la position & quatre pattes. Rebondissez Iégerement, étendez vos jombes et atterrissez sur le ventre. Amortissez une
partie de votre poids avec les bras pliés (voir dessin). Laissez-vous ramener par le trampoline dans la position & quatre pattes.

Essayez ce saut aprés quelques exercices avec le saut de base plus facile.
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Assumi una posizione con le mani e le ginocchia sul tappeto. Inizia a rimbalzare leggermente in questa posizione, calciando le
gambe dritte e atterrando a pancia in git, prendendo un po' di peso sugli avambracci piegati come mostrato nellillustrazione.
Quindi, riprendi la posizione di partenza.

Prova questo salto frontale dopo alcuni semplici sallti in piedi di base.

Primero ponga sus manos y rodillas en eltapete. Empiece a rebotar ligeramente en esta posicion, patee sus piernas y caiga sobre
su estomago, quitando un poco del peso usando sus brazos como se muestra en la imagen. Luego re asuma la posicion de las
manos y rodillas.

Trate el salto frontal después de un salto bdsico parado.

Neem eerst de ‘stuiter houding van handen en knieén aan. Begin lichtjes in deze houding te stuiteren, schop de benen recht naar
voren en land op de buik, waarbij u wat gewicht op uw gebogen onderarmen neemt, zoals weergegeven in de afbeelding. Ga dan
weer in de positie staan dat je met je handen en knieén van de trampoline springt.

Probeer de sprong naar voren na een eenvoudige sprong uit stand.

Inta férst positionen dér héinder och kndin studsar. Borja studsa négot i den hdr positionen, sparka benen rakt och landa p& magen,
och ta lite vikt p& béjda underarmar som visas i illustrationen. Atergd sedan till positionen pd& hdnder och knén och studsa frén
studsmattan.

Prova framhoppet efter ndgot enkelt grundiéiggande stéende hopp.

Najpierw nalezy przyja¢ pozycije, w ktorej rece i kolana mogg sie odbija¢. Zacznij lekko odbija¢ sie w tej pozycji, wykopnij nogi prosto i
wylgduj na brzuchu, przyjmujqc troche cigzaru na zgietych przedramionach, jak pokazano na rysunku. Nastgpnie ponownie przyjmij
pozycje na rekach i kolanach, odbijajgc sie od trampoliny.

Sprébuj skoku przedniego po wykonaniu prostego podstawowego skoku na stojgco.

Once, eller ve dizler Uzerinde ziplama pozisyonunu alin. Bu pozisyonda hdfifge ziplamaya basglayin, bacaklarinizi diiz uzatin ve sekilde
gosterildigi gibi agirhidin bir kismini bukalmusg én kollariniza alarak karninizin Gzerine inin. Ardindan, trambolinde eller ve dizler Uzerinde
ziplama pozisyonunu tekrar alin.

Birkag basit temel ayakta ziplamadan sonra éne ziplamayi deneyin.

EN . First, assume a kneeling position in the center of the jumping mat. Keep your back straight and your eyes
on the edges of the mat.

»  Wave your arms and jump to the starting position.
+  After a gentle jump, repeat this position and jump back to the starting position.

Nehmen Sie nach einem leichten Sprung bei der Landung eine kniende Position in der Mitte der Sprungmatte ein. Halten Sie den
Rucken gerade mit Blick auf das Sprungmattenende.

Holen Sie mit den Armen Schwung und springen Sie in die stehende Ausgangsposition.
Wiederholen Sie diese Position und lassen Sie sich vom Trampolin wieder in die Ausgangsposition bringen.

Adoptez d'abord la position agenouillée au centre du tapis de saut. Maintenez le dos droit en regardant les bords du tapis de saut.
Prenez de élan avec vos bras et sautez dans la position de départ.
Répétez cette position aprés un petit saut et laissez-vous ramener par le trampoline dans la position de départ.

Per prima cosa, assumi una posizione inginocchiata al centro del tappeto da salto. Mantieni la schiena dritta e gli occhi sui bordi del
tappeto.

Agita le braccia e salta alla posizione di partenza.
Dopo un leggero salto, ripeti questa posizione e salta di nuovo alla posizione di partenza.

Primero, péngase de rodillas en el centro deltapete para saltar. Mantenga la espalda recta y los ojos viendo hacia las orillas
deltapete.

Columpie sus brazos y salte a la posicion inicial.
Después de saltar suavemente, repita esta posicion y regrese de nuevo al punto inicial.

Neem eerst een knielende houding aan in het midden van de springmat. Houd de rug recht en de ogen op de randen van de mat
gericht.

Zwaai met je armen en spring naar de beginhouding.
Herhaal deze houding na een voorzichtige sprong en spring dan terug naar de beginhouding.



SE - Inta forst en kndbojande position i mitten av hoppmattan. HAll ryggen rak och égonen pd mattans kanter.
» Vifta med armarna och hoppa till startpositionen.
» Upprepa denna position efter ett forsiktigt hopp och hoppa tillbaka till startpositionen.

PL . Najpierw przyjmij pozycje kleczgcq na Srodku maty do skakania. Trzymaj plecy wyprostowane i wzrok skierowany na krawedziach
maty.

«  Zamachaj rekami i wskocz do pozyciji startowe;j.
+  Po delikatnym skoku, powtorz te pozycje i wskocz do pozyciji startowe;.

TR - Once, zplama minderinin ortasinda diz gékme pozisyonunu alin. Sirtinizi dliz tutun ve gozlerinizi minderin kenarlarinda odaklayin.
+  Kollarinizi sallayin ve baslangig pozisyonuna ziplayin.
»  Hdfif bir zplamadan sonra bu pozisyonu tekrar edin ve baslangig pozisyonuna geri ziplayin.

EN . Assume the kneeling position as shown in the illustration, keeping your head straight up and your eyes on
the edges of the jumping mat.

+  After a gentle jump, repeat this position and jump back to the starting position.

DE - Nehmen Sie nach einem leichten Sprung bei der Landung die in der Abbildung gezeigte Position ein. Halten Sie dabei Ihren Kopf
aufrecht und Ihren Blick auf das Sprungmattenende.

+  Wiederholen Sie diese Ubung und lassen Sie sich vom Trampolin wieder in die Ausgangsposition bringen.

FR - Adoptez dabord la position représentée sur le dessin. Maintenez votre téte droite en regardant le bord du tapis de saut.
+ Répétez cette position apreés un petit saut et laissez-vous ramener par le trampoline dans la position de départ.

IT + Percominciare, assumi la posizione illustrata, tenendo la testa alzata e lo sguardo sul bordo deltappeto elastico.
» Dopo un leggero salto, ripeti la posizione e salta nuovamente alla posizione di partenza.

ES + Primero, péngase en la posicion que muestra la imagen, mantenga la cabeza recta y los ojos viendo hacia las orillas deltapete.
« Despues de un salto suave, repita esta posicion y salte de nuevo al punto inicial.

NL - Ten eerste neem de houding, zoadls in de afbeelding, aan met het hoofd rechtop en de ogen op de randen van de springmat
gericht.

» Herhaal deze houding na een voorzichtige sprong en spring dan terug naar de beginhouding.

SE -+ Inta forst positionen i illustrationen, héll huvudet rakt upp och égonen pé& hoppmattans kanter.
» Upprepa denna position efter ett forsiktigt hopp och hoppa tillbaka till startpositionen.

PL + Najpierw przyjmij pozycje na ilustracji, trzymajgc gtowe prosto w goére i wzrok skierowany na krawedziach maty do skakania.
»  Po delikatnym skoku, powtérz te pozycje i wskocz do pozyciji startowe;.

TR - ik olarak, resimdeki pozisyonu alin, basinizi dik tutun ve gdzlerinizi ziplama matinin kenarlarina odaklayin.
»  Hdfif bir zplamadan sonra bu pozisyonu tekrar edin ve baslangig pozisyonuna geti ziplayin.

EN . Assume a sitting position in the center of the jumping mat. Separate your legs slightly, and support yourself
with your hands and lean your body slightly forward.

« After a gentle jump, repeat this position and jump back to the starting position.

DE + Nehmen Sie nach einem leichten Sprung eine sitzende Position in der Mitte der Sprungmatte ein. Spreizen Sie die Beine leicht,
stdtzen Sie sich mit den Hénden ab und lehnen Sie sich leicht nach vorne.

» Wiederholen Sie diese Position und lassen Sie sich vom Trampolin wieder in die Ausgangsposition zurlckbringen.

FR «  Adoptez dabord une position assise au centre du tapis de saut. Ecartez légérement les jambes, appuyez-vous sur vos mains et
penchez-vous légérement vers lavant.

+ Répétez cette position aprés un petit saut et laissez-vous ramener par le trampoline dans la position de départ.

IT + Assumi una posizione seduta al centro del tappeto da salto. Separa leggermente le gambe, sostieniti con le mani e inclina
leggermente il corpo in avanti.

» Dopo un leggero salto, ripeti la posizione e torna alla posizione di partenza.
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Asuma la posicion de sentado en el centro deltapete. Separe sus piernas ligeramente, soporte su cuerpo con sus manos e
inclinarse hacia adelante.

Después de saltar suavemente, repita esta posicion y salte de nuevo a la posicién inicial.

Ga in het midden van de springmat zitten. Doe de benen iets uit elkaar, ondersteun uzelf met de handen en laat uw lichaam iets
naar voren leunen.

Herhaal deze houding na een voorzichtige sprong en spring dan terug naar de beginhouding.

Inta en sittande position i mitten av hoppmattan. Separera benen négot, stéd dig sjélv med hdnderna och luta kroppen négot
framdt.

Upprepa denna position efter ett férsiktigt hopp och hoppa tilloaka till startpositionen.

Przyjmij pozycje siedzgcq na $rodku maty do skakania. Rozdziel lekko nogi, podeprzyj sie rekami i pochyl ciato lekko do przodu.
Po delikatnym skoku, powtérz te pozycje i wskocz do pozycji startowe;.

Ziplama matinin ortasinda oturma pozisyonunu alin. Bacaklarinizi hafifge ayirin, ellerinizle destek alin ve viicudunuzu hafifge éne
dogru egin.
Hafif bir ziplamadan sonra bu pozisyonu tekrar edin ve baslangig pozisyonuna geri ziplayin.

EN . Lie on your back in the center of the jumping mat, spread your legs and arms towards the sky, and raise
your head. This is your landing position.

« Try this position cautiously from a gentle standing bounce and jump back to the starting position. Weight
should be taken more on your shoulders than on your hips when landing.

Strecken Sie Ihre Beine und Arme nach einem leichten Sprung bei der Landung in der Mitte des Trampolins auf dem Rucken
liegend in Richtung Himmel und heben Sie Ihren Kopf an.

Lassen Sie sich vom Trampolin in die Ausgangsposition zurickbringen. Bei dieser Ubung sollten Sie eher auf den Schultern als auf
den Huften landen.

Couché sur le dos au centre du trampoline, levez vos jombes et vos bras vers le ciel et soulevez la téte. Ceci est votre position de
réception.

Essayez prudemmentdarriver & cette position apres un petit saut et laissez-vous ramener par le trampoline dans la position de
départ. Vous devriez atterrir sur les épaules, plutét que sur les hanches.

Sdraiati sulla schiena al centro deltappeto elastico, spingi le gambe e le braccia verso lalto e alza la testa. Questa & la posizione di
atterraggio.

Fai attenzione quando provi questa posizione e inizia con sallti piccoli e ben controllati. Il peso allatterraggio deve essere sostenuto
per la maggior parte dalle spalle.

Acuéstese sobre su espalda en el centro deltapete, abra sus piernas y brazos hacia el cielo y levante su cabeza. Esta es su
posicion de aterrizaje.

Intente esta posicion de forma cautelosa pasado de un suave rebote y salte hacia la posicién inicial. El peso deberia distribuirse
mds en sus hombres que en su cadera al aterrizar.

Ga op uw rug in het midden van de springmat liggen, spreid uw armen en benen en doe ze omhoog de lucht in en til uw hoofd
op.
Dit is uw landingspositie.

Probeer deze houding voorzichtig vanuit een zacht stuiteren en spring terug naar de beginhouding. Het gewicht moet bij het
landen meer op uw schouders dan op uw heupen worden gedragen.

Ligg pd rygg i mitten av hoppmattan, sprid benen och armarna mot himlen och lyft huvudet.
Denna &r din landningsposition.

Prova férsiktigt denna position fréin en férsiktig studsning och hoppa tillbaka till startpositionen. Vikt ska tas mer pd axlarna én pd
hoéfterna ndr du landar.

Potéz sie na plecach na srodku maty do skakania, roztéz nogi i rece w kierunku nieba i podnies gtowe.
To jest twoja pozycja do Igdowania.

Sprobuj tej pozycji ostroznie z delikatnego odbicia i wskocz do pozyciji startowej. Podczas Igdowania ciezar powinien by¢ roztozony
bardziej na ramionach niz na biodrach.

Ziplama matinin ortasina sirt Gstd uzanin, bacaklarinizi ve kollarinizi gékydzine dogru agin ve basinizi kaldirin.
Bu, inig pozisyonunuzdur.

Bu pozisyonu nazik bir sigramayla dikkatlice deneyin ve baslangig pozisyonuna geri ziplayin. inis yaparken agdirlik kalgalarinizdan
ziyade omuzlarniniza daha fazla verilmelidir.
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EN . Half Pirouette: Done from the basic standing jump. At the highest point of the bounce, rotate 180 degrees. Do
not lose control. Land on your feet.

Full Pirouette: Done from the basic standing jump. At the highest point of the bounce, rotate 360 degrees. Do
not lose control. Land on your feet.

Halbe Pirouette: Beginnen Sie mit dem Grundsprung. Drehen Sie sich am héchsten Punkt 180° um die eigene Achse. Achten Sie
darauf, die Kontrolle nicht zu verlieren und landen Sie auf den Flfden.

360° Pirouette: Beginnen Sie mit dem Grundsprung. Drehen Sie sich am héchsten Punkt 360° um die eigene Achse. Achten Sie
darauf, die Kontrolle nicht zu verlieren und landen Sie auf den Flfden.

Demi-vrille: Identique au saut de base. Au sommmet du rebond, tournez sur votre axe d 180°. Ne perdez pas le contrdle et atterrissez
sur les pieds.

Vrille compléte: Identique au saut de base. Au sommet du rebond, tournez sur votre axe & 360°. Ne perdez pas le contrdle et
atterrissez sur les pieds.

Mezza piroetta: Realizzata durante il salto base in piedi. Alla massima altezza del rimbalzo, ruota di 180 gradi rimanendo il centro di
rotazione. Non perdere il controllo e atterra sempre sui piedi.

Piroetta completa: Realizzata durante il salto base in piedi. Alla massima altezza del rimbalzo, ruota di 360 gradi rimanendo il
centro di rotazione. Non perdere il controllo e atterra sempre sui piedi.

Media pirueta: Hecho desde una posicion bésica parado. En el punto mds alto del rebote, gire 180 grados usdndose como el
centro. No pierda control, y caiga sobre sus pies.

Pirueta completa: Hecho desde el punto bdasico de salto. En la parte mas alto del rebote, gire 360 grados uséndose como el
centro. No pierda control y caiga sobre sus pies.

Halve pirouette: Uitgevoerd vanuit de sprong uit stand. Draai op het hoogste punt 180 graden en neem uzelf als middelpunt.
Verlies de controle niet en land op uw voeten.

Volledige pirouette: Uitgevoerd vanuit de sprong uit stand. Draai op het hoogste punt 360 graden en neem uzelf als middelpunt.
Verlies de controle niet en land op uw voeten.

Halvpiruett: Gors frén det grundiéggande stéende hoppet. Rotera 180 grader vid hdgsta studshsjden och ta dig sjélv som centrum.
Tappa inte kontrollen och landa pd fotterna.

Fullpiruett: Gors frén det grundiéiggande stédende hoppet. Rotera 360 grader vid hégsta studshdjden och ta dig sjéilv som centrum.
Tappa inte kontrollen och landa pé fotterna.

Potowa Piruetu: Wykonywane z podstawowego skoku na stojgco. Na najwyzszej wysokosci odbicia obréci€ sie o 180 stopni, biorgc
siebie za Srodek. Nie traci¢ kontroli i lgdowaé na nogach.

Petny Piruet: Wykonywane z podstawowego skoku na stojgco. Na najwyzszej wysokosci odbicia obréci¢ sig o 360 stopni, biorge
siebie za Srodek. Nie traci¢ kontroli i lgdowa¢ na nogach.

Yarim Piruet: Temel ayakta ziplamadan yapllir. Ziplamanin en ydksek noktasinda, kendinizi merkez alarak 180 derece dénun.
Kontrolt kaybetmeyin ve ayaklarinizin tzerine inin.

Tam Piruet: Temel ayakta ziplamadan yapilir. Ziplamanin en yuksek noktasinda, kendinizi merkez alarak 360 derece dénun. KontrolU
kaybetmeyin ve ayaklarinizin Gzerine inin.

EN -« At the full height of a basic standing jump, bring your knees toward your chest and grab your legs with your
arms. Then, spread your legs wide.

Beginnen Sie mit dem Grundsprung. Ziehen Sie die Knie am héchsten Punkt kurz zur Brust. Umgreifen Sie diese mit lhren Armen
und strecken Sie die Beine dann wieder.

Identique au saut de base. Au sommet du rebond ramenez rapidement vos genoux vers votre torse, posez vos bras autour de
VOs genouy, puis allongez & nouveau vos jambes.

Redalizzato durante il salto base in piedi. Alla massima altezza del rimbalzo, porta le gambe verso il petto e mantieni le ginocchia
dritte.

Hecho desde la posicion de salto parado bésico. En el punto mds alto del rebote, doble sus piernas hasta que sus rodillas toquen
su pecho y agarrarlas con sus brazos, luego extiende sus piernas de nuevo.

Gemaakt tijdens de basissprong in staande positie. Op de maximale hoogte van de sprong breng je je knieén naar je borst en
pak je je benen vast met je armen, en spreid je benen.

Utférd under det grundiéiggande stédende hoppet. Vid den hdégsta punkten av studsen, dra kndna mot bréstet och hdll om benen
med armarna, och sprid sedan benen.

Wykonane podczas podstawowego skoku na stojgco. Na maksymalnej wysokosci odbicia przyciggnij kolana do klatki piersiowe;j i
chwy€ nogi ramionami, a nastepnie roztéz nogi. 25
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TR « Temel ayakta ziplama sirasinda gergeklestirilir. Zplamanin en ytksek noktasinda, dizlerinizi gdégsuntize dogru gekin ve kollarinizia
bacaklarinizi tutun, ardindan bacaklarinizi agin.

c_’% EN . From the basic standing jump, at the highest point of the bounce, bring your knees to your chest and grasp
@ them with your arms, then spread your legs.
DE + Beginnen Sie mit dem Grundsprung. Ziehen Sie lhre FuRspitzen am hoéchsten Punkt zur Brust, Ihre Beine bleiben jedoch gestreckt.
FR + Identique au saut de base. Au sommet du rebond, remontez vos jambes au niveau des hanches en gardant les genoux tendus.
IT » Redlizzato durante il salto base in piedi. Alla massima altezza del rimbalzo, porta le gambe verso il petto e mantieni le ginocchia
dritte.
ES » Hecho desde la posicion de salto parado bdsico. En el punto mas alto del rebote, lleve sus piernas hasta su pecho, pero

mantenga sus rodillas estiradas.

NL « Uitgevoerd vanuit de sprong uit stand. Op het hoogste punt van het stuiteren, breng uw knieén naar de borst en houd met uw
armen vast om vervolgens uw benen uit elkaar te doen.

SE «  Gors frén det grundidggande stédende hoppet. Fér knéina till brostet vid hégsta studshséjden och ta tag i dem med armarna, och
sprid sedan benen.

+  Wykonywane z podstawowego skoku na stojgco. W najwyzszym punkcie odbicia, przyciggnij kolana do klatki piersiowej i chwyc¢ je

PL ramionami, a nastepnie roziéz nogi.

«  Temel ayakta ziplamadan yapilir. Ziplamanin en ydksek noktasinda, dizlerinizi gégstintize gekin ve kollarinizia tutun, ardindan

TR bacaklarinizi agin.

EN . From the basic standing jump, at the highest point of the bounce, bring your legs to your chest and then

: stretch them out.

DE » Beginnen Sie mit dem Grundsprung. Strecken Sie sich am héchsten Punkt leicht ins Hohlkreuz, breiten Sie die Arme aus und
schauen Sie kurz himmelwdarts.

FR + Identique au saut de base. Au sommet du rebond, cambrez-vous légerement, écartez les bras et regardez rapidement le ciel.

IT » Redlizzata durante il salto base in piedi. Alla massima altezza del rimbalzo, allarga glli arti a formare una croce concava, aprendo
le braccia, guardando verso il cielo.

ES » Desde el salto basico de pie, en el punto més alto del rebote, lleva las piernas al pecho y luego estiralas.

NL » Uitgevoerd vanuit de sprong uit stand. Op het hoogste punt van het stuiteren breng uw benen naar de borst en houd uw knieén
gestrekt.

SE «  Gors frén det grundiéiggande stdende hoppet. For knéina till brostet vid hogsta studshajden och héill kndina stréickta.

PL *  Wykonywane z podstawowego skoku na stojgco. W najwyzszym punkcie odbicia, przyciggnij nogi do klatki piersiowej i trzymaj

kolana rozciggniete.

TR « Temel ayakta ziplamadan yapillir. Ziplamanin en yUksek noktasindao, bacaklarinizi gégstinize dogru gekin ve dizlerinizi gergin tutun.

=}

@ EN + Similar to the body bending jump, separate legs as widely as is comfortable and touch your toes.

DE » Dieser Sprung wird dhnlich dem Hechtsprung ausgeftihrt. Hierbei werden allerdings die Beine weit gespreizt und die Zehen mit den
Fingerspitzen berdhrt.

FR « Identique au saut carpé. Mais ici les jambes sont écartées et on touche ses orteils.

IT » Simile al salto con flessione del corpo, ma con gambe separate il pitl possibile e con le mani che toccano | piedi.

ES » Hecho como en el salto donde doblas el cuerpo, separe sus piernas lo mds que pueda y toca los dedos de sus pies.

NL « Doe hetzelfde als de sprong met gebogen lichaam, maar spreid de benen zo breed als comfortabel mogelijk is en raak uw tenen
aan.

SE «  Gors som kroppsbdjningshoppet, men separera benen sé brett som det ér bekvémt och rér vid térna.

PL «  Wykonywane jok skok zgigcia ciata, ale z nogami roztozonymi tak szeroko, jok jest to wygodne i dotykajgc palcow u twoich nog.

TR *  VUcut bukme ziplamasi gibi yapilir, ancak bacaklarinizi rahatga agabildiginiz kadar agin ve ayak parmaklariniza dokunun.



General Guidelines L]

« Please read the following instruction carefully and use the product accordingly.
« Please keep this manual and hand it over when you transfer the product.

« This summary may not include every detail of all variations and considered steps. Please contact us when further information and help
are needed.

Notes g

« This product is suitable only for domestic use and is not intended for industrial or public use. It is not permissible to use against the
above description or to alter and reproduce the product without authorization, and may result in injury and / or damage to the
product. This product must be installed and used in strict accordance with the attached instructions. For damage resulted from the
failure to comply with the provisions of the assembly and use, manufacturers do not assume any responsibility.

- This is a product for exercise. Do certain warm-up before use. Otherwise it may cause muscle strain, muscle exhaustion and other
injury. Do not overestimate yourself. When you are tired, or when there is no strength in the legs, take a break. Otherwise it may cause
serious injury.

«  Weight for User: <150 kg
- Do not use the product if it is damaged or defective.

« Inspect whether the product is intact before every use. Defective parts must be replaced immediately as they can impair the function
and the safety of the product.

- This manual contains assembly instructions, precautions and the care and maintenance recommendations of trampolines to ensure
safe use and enjoyment of the trampoline.

« Before using the trampoline, or allowing someone to use the trampoline, all the precautions must be read and understood fully.

+ It's the responsibility of the owner or supervisors to guarantee that all users of the trampoline are informed sufficiently of all warning
references and safety instructions.

« All people who use the trampoline should be familiar with the recommmendations given by the manufacturer for proper assembly,
proper use and proper care and maintenance of the trampoline.

«  We recommend making use of the safety enclosure net as we are not just selling trampolines, safety enclosure nets also included.
Please note that the customer shall assume the risk of not using a safety enclosure net.

+ Neither our company nor our manufacturers will be responsible or liable for any damage caused by the misuse of not following the
safety instructions, any loss caused by theft, or loss caused by weather conditions, and other losses caused by other kinds of cases. If it
was recognizable manufacturing defects or production defects, dealer will bear the corresponding responsibility.

Q
Assembly &g

» The assembly of the product must be done carefully and by 3 able-bodied adults. If in any doubt, ask a technically qualified person.
- Before you start with the assembly, please read the instructions carefully and check the assembly illustration.

« Remove all packing materials and lay down all parts on a free space. This gives you an overview and simplifies the assembly
procedure.

« Check with the parts list that make sure no part is missing. Dispose of the packaging material when the assembly is complete.

- Create a danger free environment; for example, do not let tools lay around the workplace. Store the packaging material in a way that
can not cause any danger. Foils or plastic bags are dangerous for children(danger of suffocation)!

- Beware that there is always a risk of injury when using tools or doing technical work. Therefore, assemble the product carefully.
« When assembling or disassembling, please wear gloves to protect your hands.

« The trampoline may be set up only on solid and flat ground.

+ The trampoline should not be buried in the ground.

+ If possible, put the trampoline on the lawn. Do not place it on a slippery surface!
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» Trampolines shall neither be assembled over the concrete, asphalt or any other hard surface nor in the vicinity of other mutually
conflicting facilities such as diving pools, swings, slides, climbing frames.

- Please pay attention to keep an appropriate and clear space over head or above the trampoline! A clear and free space of at least
9.56m is necessary above the trampoline. Do not use the trampoline in closed areas, in sheltered areas, or under trees. Please clear the
surrounding tree branches, electric cables, etc. to avoid injury.

« Make sure there is enough horizontal activity space. The trampoline must keep a distance of at least 3m from the buildings, the walls,
the fences or the electric cables.

» The metal frame of the trampoline will conduct electricity. Please assemble the trampoline away from all power supplies. All electrical
equipment must never be allowed to come in contact with the trampoline.

« The trampoline in the vicinity of other recreational facilities and constructions must not be used.
 If the trampoline is placed in shadows or dark areas, make sure there is adequate lighting.
» Nothing may be placed under the trampoline.

« After assembling the product according to the instruction manual, please make sure that all screws, bolts and nuts are correctly
assembled and tightened, and that all frame legs are mutually inserted together.

- Try to avoid moving the well assembled trampoline, because it could bend under the tension of the springs. If you have to do this,
please consider the following:

- During transportation, at least 4 people must be evenly spaced around the trampoline to lift the trampoline off the ground.
« The trampoline must be carried horizontally.

«  Be careful when moving the trampoline, otherwise the frames may be bent.

- If this happens, please arrange 4 people to restore the frame to its original shape.

Usage LT

- Children can only use trampolines under the supervision of experienced adults with appropriate knowledge.

» Incorrect use and abuse of the trampoline are dangerous and can cause serious injury.

- Be aware of the fact that a trampoline’s attached springs can generate tremendous elasticity and propel the person on the jumping
mat to unusual heights and cause the body to move in a variety of unusual and extreme directions. Use the trampoline only if you are
physically fit and know the danger that may arise during use.

« Use the product only on even, non-slippery and sturdy surface.
« Please empty your pocket before jumping. Do not carry any objects to the trampoline, and do not put anything on it.

- Do not wear any slippers or tennis shoes when jumping. Trampoline jumpers should be barefoot, or only wear socks or Gymnastic
shoes. No firm shoes may be carried since they lead to excessive wear of the trampoline.

« No clothes with hooks or parts may be worn when jumping on the trampoline, in order to avoid hooks getting caught.

» Clothing should consist of a T-shirt and short trousers. Beginners can also wear loose protective clothing, such as long-sleeved shirts
and training pants, until they can properly control the landing. This prevents wear on elbow and knee skin due to improper landing.

- Always keep the front opening door of the safety enclosure net closed before jumping.
« Do not eat during or just before jumping.

«  For correct climbing on and off the trampoline, a fixed rule must be followed by beginning users. Therefore, you must always use the
ladder that comes with the package to enter or leave the trampoline through the scheduled entrance. Do not jump directly onto the
trampoline or jump down from the trampoline.

- Do not attempt to enter the trampoline by crawling from under the safety enclosure net.
- Do not jump from trees, balconies or other such high places on to the trampoline, and do not use the trampoline as a springboard.
« Never jump off directly from the trampoline to the ground, regardless of whether there being a soft mat on the ground.

« When climbing on or off the trampoline, children who use the trampoline need assistance. Always keep an eye on the ladder and hold
the handle of the vertical bars on it when climbing on or off the trampoline, and ensure that there is a firm contact between the foot
and the horizontal bar of the ladder.

« To climb on the trampoline correctly, put hands on the frames, climb onto the frames, cross the springs, and stand on the jumping
mat.

« To climb off the trampoline correctly, go to the edge of the trampoline, sit down and then leave the trampoline through the ladder.
« The trampoline must not exceed the specified maximum load.

» Make sure that no more than one person is using the product at the same time. Two or more people jumping at the same time will
increase the risk of injury!

« Always stay in the center of the jumping mat. Stop jumping immediately if you have moved more than 50m from the center, and then
get back to the center of the mat to resume jumping. This will reduce the risk of getting injured by landing on the spring guard mat.
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Do not stand on the spring guard mat since it is not intended to support the the weight of a person.

To stop jumping, bend your knees when your feet come in contact with the jumping mat. Master this technique before trying newer
ones.

Master basic jumps before trying advanced skills. You can combine these basic moves in a variety of combinations with or without
straight intermediate jumps to carry out various sequences on the trampoline.

Avoid jumping too high. Keep your jumps low till you have sufficient control on your jumps and always land on the middle of the
trampoline. Keep your eyes on the trampoline as it helps to control the jumps.

Please only make easy and short rotation when jumping.

Very serious injury (such as paralysis, fracture or death) may occur when landing on the head or neck. Especially jumping in the air
performing somersaults will be particularly dangerous!

Pay attention that do not let your arms and legs close to the parts of the body in movement. Do not insert any material into the
existing opening edges of the product.

Do not jump for such a long time without a break as exhaustion may cause you to have an accident.
Jumpers should take turns jumping in a short time. Jump for a long time will increase the risk of injury.
Do not use the trampoline under the influence of alcohol or drugs(incl. over the counter or prescription medication).

Please only jump on a dry jumping mat! Using the trampoline in strong winds is not allowed. Wet mat and moist weather will cause
risk of injury.

Avoid the jumping mat in contact with sharp objects.
No one under the trampoline. Trampolines do not provide weather protection!
When using a trampoline outdoors, the wind or air movement should be calm or slight. Do not use it under strong wind.

In winter of some countries, the snow load and very low temperatures may destroy the trampoline. It is recoonmended to regularly
clear the snow and store the safety enclosure net and jumping mat indoor and keep dry.

Do not use a trampoline when damage or an abnormality is detected or when it can not meet the conditions. Please ensure that
sports equipment shall not be used until returned to their condition.

The owner of the trampoline is responsible for ensuring that all users are familiar with the instructions in this manual.

Care and Maintenance @3

The trampoline is made of high quality material. If you care and maintain it correctly, you will be satisfied with it for many years. Please
pay attention to these maintenance instructions.

Do not make any structural changes.

Check all springs or bolts connections regularly and tighten them if necessary to prevent them from being lost when used.
Check regularly whether the spring guard mat is fixed in place.

If sharp edges or corners develop, the product may not be used any more.

Check the trampoline for any missing parts, damage and traces of wear and tear before and after each use. Defective or missing
parts must be replaced immediately.

Weather such as direct sunlight, rain, snow and extreme temperatures can damage the jumping mat, spring guard mat and safety
enclosure net. Please check regularly whether these parts have been damaged and whether they are still able to withstand the weight
of the user. Please replace the jumping mat and spring guard pad when damage occurs.

For your own safety, use the original spare parts only, which can be sourced from Songmics. If in any doubt, please contact our service
team.

Protect products from splashing, damp, high temperature and direct sunlight. If you do not use the trampoline, we recommend you
use a suitable protective cover to protect the trampoline from weather effects. If exposed outside without protection, the damage that
occurs will not be covered by the warranty.

Severe winds can blow away the trampoline. Please note that if severe winds are expected, please move the trampoline to a sheltered
location or take it apart. The safety enclosure net and trampolines may play a similar role as sails, causing danger to other objects and
people.

Keep the trampoline safe from impermissible access when not in use. The supervisor must remove the ladder when leaving the
trampoline area so that unsupervised children under 3 years do not get on the trampoline.

Trampolines should always be stored in a cool and dry place, or also in the original cartons. Lubricate all joints for protection before
storage.

Store the product in a safe and weatherproof place to avoid damage or injury to the product or people.

Please note that the detergent, water temperature and washing method you use is appropriate. We recommend that users should
gently wipe off with warm water and a soft brush.

Replace the net and [or enclosure after (1) year of use.
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Warnings Danger for Children &

« Warning. Trampolines over 50cm (20inch) in height are not recommended for children under 6 years of age!
- Warning. Be aware that the packaging material is not suitable for children! There is danger of suffocation!

«  Warning. Not suitable for children under 36 months due to small parts and choking hazards.

» Warning. Only for domestic use.

«  Warning. Maximum load is 150 kg.

«  Warning. An adult should assemble the trampoline following the instruction manual. Ensure it is checked thoroughly before initial use.
«  Warning. Only one user is permitted at a time. Beware of collision hazards.

«  Warning. Always jump without shoes.

- Warning. Do not use the mat when it's wet.

«  Warning. Empty your pockets and hands before jumping.

«  Warning. Always aim to jump in the center of the mat.

«  Warning. Eating is prohibited while jumping.

» Warning. Do not attempt to exit via a jump.

«  Warning. Restrict continuous use time by taking regular breaks.

- Warning. Always secure the net opening before jumping.

«  Warning. Do not use in strong wind conditions; ensure the trampoline is secured.

« Warning. Suitable for outdoor use only.

Risk of Injury &

« Using of the trampoline can, as in all active leisure kinds of sports, lead to injury. Even landings on the jumping mat can lead to injury,
especially to the back, neck or head.

« Do not land on the head or neck. There is the risk of paralyzing death, even landing in the middle of the trampoline. Do not attempt to
somersault to avoid the risk of landing on head or neck.

- Trampolines are jumping devices, enabling the user to jump into unusual heights as well as into a multiplicity of body movements.
Jumping from the trampoline, hitting the frames or springs, or incorrect landing on the trampoline can lead to injury.

« Make sure that no more than one person is using the product at the same time. If more than one person jump on the trampoline and
lose control of their trajectory, the possibility of an injury increases that users may collide or fall off of the trampoline. This may lead to
injury of skull, neck, back or legs.

« The trampoline can only be used under the guidance of experienced people or proven instruction manual. Do not use the trampoline
without supervision, regardless of age or experience.

- Always follow the safety and warning instructions of the trampoline. Use of the trampoline may lead to a serious risk of injury, including
permanent injury, such as paralysis or even death.

« Product defects are announced immediately by the dealer, manufacturer or importer, and shall be fixed immediately for further use.
The buyer or user of the trampoline has to inspect the device regularly for wear or damage.

« The safety enclosure net and trampolines are likely to play a similar role as sails. At times when this happens, it will cause a very large
force and "floated" trampoline will be a great danger to other objects and people. Under the weather effect of heavy thunderstorms
and violent wind, the trampoline should be fixed well to prevent being blown away. Therefore, a sufficient number of anchorages are
required (no less than one per leg; not included in the package) to ensure using the appropriate fixing material. Alternatively, you
should move the trampoline into a protected area or disassembile it. In the case of bad weather, we are not responsible for the
damage in the case that the trampoline had not been fixed thoroughly.

For the Supervisor

«  Obey all safety rules and make yourself familiar with the information in the user manuail.
« Al users of the trampoline need a supervisor, regardless of the age and the experience of the user.
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«  Trampoline can only be used when the jumping mat is clean and dry. A jumping mat with wear or damage must be replaced
immediately.

« Objects, which could be dangerous to the user, should be vacated from the area.
« Do not carry pets on the jumping mat to protect the health of your animal and jumping mat.
« Avoid unauthorized and unsupervised use of the trampoline.

« Ensure that the user enters the trampoline through the safety enclosure net as the warning signs on the spring guard mat are
readable.

For the Jumpers

Do not use trampolines under the influence of alcohol or drugs(incl. over the counter or prescription medication).
« Please study the fundamental jump and body positions carefully before trying difficult jumps.
« Stop rebounding by bending your knees when your feet come to contact to the jumping mat.

- This technique should be practiced while you are learning the balance and control of previous manoeuvre. If you always lose balance
in jumping or if you are just learning the basic on how to jump on a trampoline, then you should learn how to control your weight
distribution. A controlled jump is considered landing on the same spot that you took off from. If you do lose control when you are
jumping on the trampoline, bend your knees sharply when you land and this will allow you regain control and stop your jumping.

» Please take turns jumping and pay attention to other users.

- For further information or exercise documents, please turn to a trained trampoline teacher. Use of the trampoline, as in all active leisure
kinds of sports, may lead to injury. But there are ways to reduce the risk of injury. In the following sections, the basic cause of accidents
are emphasized and tips are given regarding the responsibility of supervisors and users to avoid accidents.

Accident Categories _

- Somersaults: Landing on the head or neck, even if it may happen in the center of the trampoline, increases the risk of neck and back
injury, which can lead to paralysis and even death. This can occur if the user makes an error and falls forward or backward. No
somersaults should be attempted on the trampoline.

« The probability of an injury increases if more than one person jumps on the trampoline and loses control of their jump. Users may
collide with each other, fall off of the trampoline, fall on the springs, or land wrongly on the jumping mat. Smaller users will be more
easily hurt in that case.

« Climbing on and off the trampoline: The jumping mat is approximately a meter above the ground. Jumping off the trampoline on to
the floor or another surface can lead to injury. Jumping on the trampoline from a building roof, a terrace or other objects can lead to
injury. Small children need assistance when climbing on and off the trampoline. Be careful when climbing on and off the trampoline. Do
not step on the springs or spring guard mat. Do not use the spring guard mat for climbing on and off the trampoline.

- Hitting the frames or springs: It can lead to injury by hitting the frames or falling into the springs when jumping up and down on the
trampoline. Please stay in the center of the mat when jumping. Make sure the spring guard mat remains in place and cover the
frames and springs. The spring guard mat is not intended to support the weight of a person. Do not step onto or jump directly to the
spring guard mat.

« Loss of control: When users lose control of their jump, they can land on the jumping mat in the wrong way, or land on the frames or
springs, or fall off of the trampoline. A controlled jump is one where the jumper lands and jumps from the same spot. Before a more
difficult jump maneuver is practiced, the basic controlled jump should be mastered perfectly and continuously. If trying a jump
maneuver that exceeds the abilities of the jumper, there is a danger of losing control. In order to regain control of the jump and land
correctly, knees should be completely bent upon landing.

» Under the influence of drugs or alcohol: The possibility of injury rises, if the user is under the influence of drugs or alcohol. These
substances weaken the response, faculty of judgment, spatial awareness, coordination and motor functions of the concerned users.

- Collision with objects: The possibility of injury will increase, if other people, animals or objects are under the trampoline in the jump,
jumping on the trampoline while carrying sharp or fragile objects, or placing the trampoline too close to electric cables, tree branches
or other obstacles.

« Poor maintenance of the trampoline: Users can hurt themselves if the trampoline is in bad condition. A torn jumping mat, a bent frame,
missing springs or missing spring guard mat must be replaced before using the trampoline. The trampoline should be examined
before each use.

«  Weather conditions: A wet jumping mat is too slippery for safe jumping. Gusting or heavy winds can lead to a loss of control when
jumping. In order to lower the possibility of an injury, the trampoline should be only used under suitable weather conditions.

Methods of Accident Prevention —
Role of the User in Prevention Accidents ~




« A basic knowledge of the trampoline by the user is essential for security.

« All users of the trampoline must learn firstly how to accomplish a low controlled jump as well as the fundamental landing positions
and combinations before turning to advanced jump exercises.

» Users need to understand why they must firstly control their jump before they practice other movements.
« A controlled jump is one where you can land and take off from the same location.

« The first lesson is the understanding of the correct order in developing jumping skills on a trampoline.

- For further information or exercise materials, please turn to a trained trampoline teacher.

Role of the Supervisor in Prevention Accidents

- ltlies in the responsibility of the supervisor to guarantee that the users use the trampoline under a reasonable and experienced
supervision.

» Rules and warnings in this manual must be applied and known by the users of the trampoline in order to reduce the possibility of
accidents and injury.

» In the case that supervision is not possible or sufficient, the trampoline should be taken apart and stored in a secured place to guard
against unauthorized use.

Einleitung LT

- Bitte lesen Sie die folgende Anleitung aufmerksam durch und verwenden Sie das Produkt sachgemdif3.
« Bewahren Sie diese Anleitung gut auf und hdndigen Sie sie bei Weitergabe des Produkts an Dritte ebenfalls mit aus.

+  Aus Grunden der Ubersicht kdnnen nicht alle Details zu allen Varianten und denkbaren Montagen beschrieben werden. Wenn Sie
weitere Informationen und Hilfe benétigen, kontaktieren Sie uns bitte.

F

Hinweise ~

« Das Produkt ist nur fir den Hausgebrauch im AuRenbereich und nicht fir eine gewerbliche/ffentliche Nutzung geeignet. Montieren
und verwenden Sie das Trampolin nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Eine andere Verwendung oder eine technische
Verénderung sowie der Umbau des Produktes ist nicht erlaubt und kann zu Verletzungen und/oder Beschédigungen des Trampolins
fuhren. Der Handler Ubernimmt keine Haftung fur Schéden, die durch unsachgemdéifden Gebrauch oder falsche Montage entstanden
sind.

+Machen Sie vor der Verwendung des Trampolins Aufwdrmuabungen. Andernfalls kann es zu Muskeldehnungen, -zerrungen und
sonstigen Verletzungen kommen. Uberschdéitzen Sie sich nicht. Machen Sie eine Pause, wenn Sie mude sind oder die Kraft in den Beinen
nachlésst. Schnell kann es andernfalls zu schweren Verletzungen kommen.

» Kérpergewicht des Benutzers: <150 kg.
« Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es defekt oder beschédigt ist.

«  Uberprufen Sie das Produkt vor jeder Benutzung auf einen einwandfreien Zustand. Defekte Teile missen sofort ausgetauscht werden,
da sonst die Funktion und Sicherheit des Trampolins beeintréichtigt wird.

« In diesem Handbuch sind die Aufbauanleitung, Vorsichtsmafinahmen sowie Empfehlungen fur die Pflege und Wartung des Trampolins
enthalten. Beachten Sie diese Hinweise, um lhre Sicherheit zu gewdhrleisten und noch lange Freude an diesem Gerdit zu haben.

» Lesen Sie sich vor der Benutzung des Trampolins alle Anweisungen sorgfditig durch und erlauben Sie anderen Personen vorher nicht,
das Gerdt zu verwenden.

- Esliegt in der Verantwortung des Eigentimers, Besitzers oder der Aufsichtsperson, sicherzustellen, dass alle Benutzer des Trampolins
ausreichend Uber alle Warnhinweise und Sicherheitsanforderungen informiert sind.

« Alle Personen, die das Trampolin verwenden, mussen sich mit den Empfehlungen des Herstellers fur den richtigen Zusammenbau, den
richtigen Gebrauch und die richtige Pflege des Trampolins vertraut machen.

«  Wir empfehlen Ihnen, bei Gebrauch des Trampolins ein Sicherheitsnetz zu benutzen. Dieses ist im Lieferumfang unseres Produktes
enthalten. Beachten Sie bitte, dass der K&ufer die Kosten flr eventuelle Schéden, die durch den Nichtgebrauch des Sicherheitsnetzes
entstanden sind, selbst Ubernehmen muss.
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« Ha&ndler und Hersteller Ubernehmen keine Haftung fur Schéden, die durch die Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise, Diebstahl,
Witterungseinflisse oder dhnliche nicht von ihnen zu verantwortende Umstdnde enstanden sind. Der Handler haftet jedoch far
offensichtliche Fertigungs- oder Herstellungsméngel.

A
Zur Montage %

- Die Montage des Produktes muss sorgfditig und von drei kréftigen erwachsenen Personen vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch versierten Person in Anspruch.

« Bevor Sie mit dem Zusammenbau des Produktes beginnen, lesen Sie die Aufbauschritte sorgféiitig durch und sehen Sie sich die
Bauzeichnung an.

-+ Entfernen Sie sdmtliches Verpackungsmaterial und legen Sie dann die einzelnen Teile auf eine freie Fidche. Dies verschafft Ihnen einen
Uberblick und erleichtert das Zusammenbauen.

«+  Uberprufen Sie nun anhand der Teileliste, ob alle Bauteile vorhanden sind. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial erst, wenn die
Montage abgeschlossen ist.

« Sorgen Sie fur eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung. Lassen Sie zB. kein Werkzeug frei zugdnglich herumliegen. Deponieren Sie das
Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren hiervon ausgehen. Folien oder Kunststofftiten bergen eine Erstickungsgefahr fur Kinder!

« Beachten Sie, dass bei der Benutzung von Werkzeug und bei handwerklichen Tétigkeiten immer eine mégliche Verletzungsgefahr
besteht. Gehen Sie daher sorgfdiitig und umsichtig bei der Montage des Produktes vor.

» Verwenden Sie zum Schutz Ihrer Hénde bei der Montage oder Demontage des Trampolins Handschuhe.

« Nutzen Sie das Trampolin nur auf einem festen und ebenen Untergrund.

« Das Trampolin ist nicht dafir geeignet, in den Boden eingelassen zu werden.

« Stellen Sie das Trampolin méglichst auf einer Wiese oder einem Rasen auf. Wéhlen Sie zudem keinen rutschigen Untergrund aus.

- Die Oberfl&che unter dem Trampolin sollte nicht aus Beton, Asphalt oder dhnlich harten Materialien bestehen. Auch die unmittelbare
N&he zu anderen Freizeitobjekten (zB. Schwimmbecken, Schaukel, Rutsche, Klettergeriist) ist zu meiden.

«  Mit dem Trampolin kénnen groRe Hohen erreicht werden. Aus diesem Grund sollte mindestens 9,5 m freier Raum Uber dem Geréit
vorhanden sein. Verwenden Sie das Trampolin nicht in geschlossenen R&umen, unter Unterstéinden oder Bumen. Entfernen Sie Aste,
Drdhte und dhnliche Hindernisse im Umfeld, um Verletzungen vorzubeugen.

« Achten Sie auch auf eine ausreichende horizontale Bewegungsfreiheit. Das Trampolin muss mindestens 3 m von Gebé&uden, Mauern,
Z&unen oder elektrischen Leitungen entfernt aufgestellt werden.

« Das Trampolin besteht unter anderem aus Metall, welches Strom leiten kann. Bauen Sie es daher weit entfernt von Stromleitungen auf.
Auch andere elektrische Anlagen sollten mit dem Trampolin nicht in Berdhrung kommen.

« Stellen Sie das Trampolin nicht in der N&he anderer Freizeitgeréte und -konstruktionen auf.
« Falls das Trampolin an einem schattigen oder dunklen Ort aufgestellt ist, sollten Sie fUr eine ausreichende Beleuchtung sorgen.
» Es darfen sich keine Gegenstéinde unter dem Trampolin befinden.

« Vergewissern Sie sich, nachdem Sie das Produkt geméf? der Bedienungsanleitung aufgebaut haben, dass séimtliche Schrauben, Bolzen
und Muttern richtig angebracht und festgezogen sind. Auch die Rahmenrohre mussen korrekt miteinander verbunden sein.

« Vermeiden Sie es, das Trampolin im aufgebauten Zustand zu transportieren, da es sich hierbei aufgrund der Spannung der Federn
verformen kénnte. Sollte ein Transport dennoch notwendig werden, beachten Sie bitte Folgendes:

« Beim Transport sollten sich mindestens 4 Personen gleichmdfig um das Trampolin verteilen, um den Rahmen anzuheben.
» Das Trampolin muss horizontal transportiert werden.

« Beim Transport ist besondere Vorsicht geboten, um den Rahmen vor Verformungen zu schitzen.

« Sollte dies dennoch passieren, so sollten die 4 Transportpersonen den Rahmen wieder in seine Ausgangsform zurtckfthren.

Zur Benutzung LT

» Kinder durfen das Trampolin nur unter Aufsicht eines Erwachsenen mit entsprechenden Kenntnissen verwenden.
- Eine falsche Benutzung sowie der Missbrauch des Trampolins sind geféhrlich und kénnen zu schweren Verletzungen fuhren.

« Das Trampolin I&sst den Springer in ungewohnte Héhe gelangen und sorgt fUr eine Vielfalt an neuartigen und extremen
Koérperbewegungen. Nutzen Sie das Trampolin nur, wenn Sie sich kérperlich fit fihlen und sich Gber mégliche Gefahren bei der
Verwendung im Klaren sind.

« Benutzen Sie das Produkt immer nur auf einem ebenen, rutschfesten und stabilen Untergrund.
« Kinder durfen das Trampolin nur unter Aufsicht eines Erwachsenen mit entsprechenden Kenntnissen verwenden.
- Eine falsche Benutzung sowie der Missbrauch des Trampolins sind geféhrlich und kénnen zu schweren Verletzungen fuhren.
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Das Trampolin I&sst den Springer in ungewohnte Héhe gelangen und sorgt fur eine Vielfalt an neuartigen und extremen
Korperbewegungen. Nutzen Sie das Trampolin nur, wenn Sie sich kérperlich fit fihlen und sich Uber mdgliche Gefahren bei der
Verwendung im Klaren sind.

Benutzen Sie das Produkt immer nur auf einem ebenen, rutschfesten und stabilen Untergrund.

Leeren Sie vor dem Springen lhre Taschen. Nehmen Sie keine Gegenstdnde mit auf die Sprungfléiche und legen Sie diese auch nicht
dort ab.

Tragen Sie beim Springen keine StraRen- oder Sportschuhe. Trampolinspringer sollten nur ohne Schuhe springen.
Es darf beim Springen keine Kleidung mit Accessoires getragen werden, die sich in der Sprungmatte verhaken oder verfangen kénnten.

Die Kleidung muss aus einem T-Shirt und kurzen Hosen bestehen. Anféinger kdnnen auch locker sitzende Schutzkleidung wie
Langarmhemden und Trainingshosen tragen, bis sie die Landung richtig beherrschen. Dadurch werden Hautabschirfungen durch eine
falsche Landung auf den Ellbogen und Knien verhindert.

SchlieRen Sie vor dem Springen stets die Offnung des Sicherheitsnetzes.
Essen Sie wahrend des Springens nicht.

Richtiges Auf- und Absteigen muss von Anfang an eine feste Regel sein: Betreten oder Verlassen Sie das Trampolin nur durch den
vorgesehenen Ausstieg unter Verwendung der mitgelieferten Leiter. Springen Sie nicht vom Trampolin ab oder auf das Trampolin auf.

Versuchen Sie nicht, unter das Sicherheitsnetz zu kriechen, um in den Innenraum des Trampolins zu gelangen.
Springen Sie nicht von Béumen, Balkonen oder éhnlichem auf das Trampolin und nutzen Sie es nicht als Sprungbrett.
Springen Sie NIE direkt vom Trampolin auf den Boden. Auch dann nicht, wenn es sich zB. um eine weiche Unterlage handelt.

Kinder, die das Trampolin benutzen, bendtigen Hilfe beim Auf- und Absteigen. Betreten oder verlassen Sie das Trampolin immer mit
einem Blick auf die Stufen der Leiter und den H&nden am Geldinder. Stellen Sie ferner sicher, dass Ihre FlRe stets Kontakt mit den
Leitersprossen haben.

Um das Trampolin richtig zu betreten, umfassen Sie zunéichst mit beiden H&énden den Rahmen des Gerdtes. Steigen oder rollen Sie sich
dann auf den Rand und gelangen Sie Uber die Federn des Trampolins auf die Sprungmatte.

Um richtig abzusteigen, betreten Sie zundchstden Rand des Trampolins. Setzen Sie sich anschliefend auf den Rahmen und verlassen
Sie das Gerdt dann Uber die Leiter.

Das Trampolin darf nur mit einem Maximalgewicht von bis zu 100 kg belastet werden.

Eine gleichzeitige Verwendung des Trampolins durch zwei oder mehr Personen ist nicht erlaubt. Durch mehrere Personen auf der
Sprungfléiche erhéht sich die Gefahr von Verletzungen!

Beginnen Sie mit dem Springen immer in der Mitte der Sprungmatte und brechen Sie sofort ab, wenn Sie weiter als 50 cm auRerhalb
der Mitte landen. Starten Sie dann erneut im Zentrum des Trampolins.

Stellen Sie sich nicht direkt auf das Rahmenpolster, da dieses nicht daftr ausgelegt ist, Ihr Kérpergewicht zu tragen.

Beenden Sie das Springen durch Beugen der Knie, wenn Sie mit den Fuken wieder auf der Sprungmatte landen. Uben Sie dies
ausreichend, bevor Sie andere Méglichkeiten ausprobieren!

Lernen Sie erst die Grundspringe, bevor Sie sich an weiteren Sprungfiguren versuchen. Sie kénnen die Grundlbungen variieren, indem
Sie diese in verschiedenen Kombinationen oder Reihenfolgen (mit und ohne Standspringe) ausfihren.

Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen, bis Sie das kontrollierte Springen und Landen in der Mitte Ihres Trampolins beherrschen.
Schauen Sie beim Springen immer auf das Trampolin. Dies hilft hnen, die Kontrolle zu behalten.

Machen Sie beim Springen nur leichte, kurze Drehungen.

Beim Landen auf Kopf oder Genick kdnnen sehr schwere Verletzungen (zB. Ldhmungen, Briiche oder schlimmstenfalls Tod) entstehen.
Gerade Saltospringe sind besonders gefdhrlich!

Achten sie darauf, dass Ihre Arme und Beine beim Springen nicht in die Ndhe von beweglichen Gegenstdnden kommen. Stecken Sie
keine Gegensténde in Offnungen des Produktes.

Springen Sie nicht zu lange, um Unfdlle durch MUdigkeit zu vermeiden.

Lassen Sie die Springer jeweils abwechselnd fur kurze Zeit springen. Ein zu langes Springen setzt die Nutzer des Trampolins einer
erhéhten Verletzungsgefahr aus.

Das Trampolin darf nicht unter Alkohol- oder Drogeneinfluss genutzt werden.

Springen Sie nur auf einer trockenen Sprungmatte! Bei starkem Wind durfen Sie das Trampolin nicht benutzen. Sowohl im Falle einer
feuchten Matte als auch bei Regen besteht Verletzungsgefahr!

Die Sprungmatte darf nicht mit spitzen oder scharfen Gegenstdnden in Berihrung kommen.

Es durfen sich keine Personen unter dem Trampolin aufhalten, um sich etwa vor Regen zu schitzen. Das Trampolin bietet keinen
Witterungsschutz!

Die Benutzung des Trampolins im Freien sollte nur bei Windstille oder leichtem Wind erfolgen. Benutzen Sie das Trampolin bei starkem
Wind nicht.

Schneefall und niedrige Temperaturen kénnen das Trampolin beschédigen. Es wird daher empfohlen, Schnee regelmdRig zu entfernen
und die Sprungmatte sowie das Sicherheitsnetz bei kiihlen Temperaturen im Innenbereich trocken zu lagern.

Stellen Sie Schéden oder andere Auffdilligkeiten an Ihrem Trampolin fest oder sind die oben genannten Voraussetzungen nicht erflllt, so
darf das Gerdit nicht verwendet werden. Sichern Sie das Sportgercit solange gegen eine weitere Verwendung, bis die Bedingungen fur
eine ordnungsgemadde Nutzung wieder hergestellt sind.

Der Eigenttimer des Trampolins ist dafur verantwortlich, dass alle Benutzer mit dieser Anleitung vertraut sind.
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Zur Pflege und Wartung /@S

Das Trampolin wurde aus hochwertigem Material gefertigt. Wenn Sie es richtig pflegen und warten, werden Sie jahrelang Freude damit
haben. Beachten Sie dazu bitte diese Pflegehinweise.

Nehmen Sie keine baulichen Veréinderungen an dem Gerdit vor.

Uberprufen Sie die Verbindungsstellen aller Federn und Bolzen regelméRig. Ziehen Sie sie fest, wenn es nétig ist, um ihren Verlust bei der
Benutzung zu vermeiden.

Uberprufen Sie regelmdRig die ordnungsgemdie Positionierung der Rahmenpolsterung.
Sollten Teile beschddigt sein oder scharfe Ecken und Kanten aufweisen, darf das Produkt nicht mehr verwendet werden.

Uberprufen Sie das Trampolin vor und nach jedem Gebrauch auf Schédden und VerschleiR. Fehlerhafte oder fehlende Teile mussen
sofort ersetzt werden.

Witterungseinflisse wie direktes Sonnenlicht, Regen, Schnee und extreme Temperaturen kénnen Sprungmatte, Rahmenpolster und
Sicherheitsnetz beschddigen. Bitte prifen Sie diese Teile daher regelmdRig auf Beschddigungen und darauf, ob sie das Gewicht des
Nutzers noch tragen/abfangen kénnen. Tauschen Sie die genannten Teile gegebenenfalls aus.

Verwenden Sie zu lhrer eigenen Sicherheit nur Original-Ersatzteile. Diese kdnnen Sie von SONGMICS beziehen. Nehmen Sie im Zweifel mit
unserem Serviceteam Kontakt auf.

Schutzen Sie das Produkt vor Wasserspritzern, Feuchtigkeit, hohen Temperaturen und direkter Sonneneinstrahlung. Wenn Sie das
Trampolin nicht nutzen, empfehlen wir, es mit einer geeigneten Abdeckung vor Witterungseinflissen zu schitzen. Erfolgt dies nicht, kann
es zu wetterbedingten Schéden kommen, die von der Gewdhrleistung nicht abgedeckt sind.

Bei starkem Wind und Sturm kann das Trampolin umkippen. Achten Sie darauf, wenn Sie windiges Wetter erwarten, das Trampolin in
einen geschutzten Bereich zu bringen oder zu demontieren. Sowohl das Sicherheitsnetz als auch das Trampolin kénnen wie ein Segel
wirken und so eine Gefahr fur andere Gegenstéinde und Personen darstellen.

Wenn Sie das Trampolin l&ngere Zeit nicht verwenden, sollten Sie es vor unerlaubtem Gebrauch schitzen, und auch die Leiter
entfernen, um den unbeaufsichtigten Zugang von Kindern unter 3 Jahren zu vermeiden.

Das Trampolin sollte stets trocken und kuhl gelagert werden. Hierzu kénnen Sie auch den Orginalkarton verwenden. Fetten oder élen Sie
alle Steckverbindungen vor der Einlagerung zum Schutz leicht ein.

Lagern Sie das Produkt an einem sicheren, witterungsgeschutzten Ort, sodass weder das Trampolin beschddigt, noch Personen verletzt
werden kénnen.

Achten Sie bitte darauf, dass die verwendeten Reinigungsmittel, die Wassertemperatur und die Waschmethode geeignet sind. Wir
empfehlen Ihnen, den Schmutz mit warmem Wasser und einer weichen BUrste zu entfernen.

Tauschen Sie das Netz und/oder das Schutznetz nach 1 Jahr Gebrauch aus.

Warnhinweise Gefahr fiir Kinder &

Achtung. Trampoline mit einer Hohe Gber 05 m sind fur Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet.

Achtung. Achten Sie darauf, dass das Verpackungsmaterial nicht in Kinderhéinde gelangt! Es besteht Erstickungsgefahr!
Achtung. Nicht geeignet fur Kinder unter 36 Monaten wegen Kleinteilen und Erstickungsgefahr.

Achtung. Nur fr den Hausgebrauch.

Achtung. Maximale Belastbarkeit ist 150 kg.

Achtung. Das Trampolin muss durch eine erwachsene Person entsprechend den Aufbauanleitungen zusammengebaut und
anschlieféend vor der ersten Nutzung Uberpruft werden.

Achtung. Nur ein Benutzer gleichzeitig. Kollisionsgefahr.

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und H&nde leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen.

Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.

Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelmdéRige Pausen einlegen).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzéffnung schliefzen.

Achtung. Bei Starkwindbedingungen das Trampolin sichern und nicht benutzen.

Achtung. Nur far Verwendung im Freien.
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Verletzungsgefahr &S

- Die Benutzung des Trampolins kann zu Verletzungen fuhren. Selbst bei Landungen auf der Sprungmatte kann es zu Verletzungen,
sperziell zu Rucken-, Hals- oder Kopfverletzungen kommmen.

+ Nicht auf dem Kopf oder Nacken landen. Es besteht die Gefahr von einer Ldhmung mit Todesfolge, selbst, wenn in der Trampolinmitte
gelandet wird. Keine Saltos (Uberschiéige) versuchen, um die Gefahr einer Kopf- oder Nackenlandung zu vermeiden.

« Trampoline sind Sprunggerdte, die den Springer in ungewohnte Héhen schleudern sowie in eine Vielzahl von Kérperbewegungen
versetzen kénnen. Ein Springen vom Trampolin, Auftreffen auf den Rahmen oder die Federn oder eine falsche Landung auf der
Trampolinmatte kann zu Verletzungen flhren.

« Es darf nur jeweils eine Person das Trampolin verwenden. Falls mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin springt und ein
Kontrollverlust eintritt, steigt die Gefahr eines ZusammenstoRens oder Herunterfallens. Das kann zu Schddel-, Hals-, Ricken- oder
Beinbruchen fUhren.

« Benutzen Sie das Trampolin nur unter der Aufsicht erfahrener Personen und nach der Bedienungsanleitung. Keine Person sollte das
Trampolin unbeaufsichtigt benutzen, gleichgultig wie alt oder wie erfahren die Person ist.

« Es sollten immer die Sicherheitshinweise flr das Trampolin beachtet und befolgt werden. Bei der Benutzung des Trampolins besteht
schwere Verletzungsgefahr, einschlieflich bleibender Schéden, wie Querschnittsidhmung oder sogar Tod.

- Erkennbare Produktionsfehler mussen sofort gemeldet und vor eine weiteren Benutzung umgehend repariert werden. Der K&ufer/Nutzer
des Trampolins hat das Gerdt regelmdRig auf Verschleild oder Beschddigung zu untersuchen.

«  Sowohl das Sicherheitsnetz als auch das Trampolin kénnen wie ein Segel wirken. Dabei entstehen sehr grof3e Kréfte und ein
~umbherfliegendes” Trampolin stellt eine grofde Gefahr fur andere Gegenstéinde und Personen dar. Bei Sturm oder heftigem Wind sollte
das Trampolin gegen Wegwehen gesichert werden. Dazu sind ausreichend viele Verankerungen (nicht weniger als eine pro Standbein;
nicht im Lieferumfang enthalten) notwendig, um sicherzustellen, dass das entsprechende Befestigungsmaterial verwendet wird.
Alternativ sollten Sie das Trampolin in einen windgeschutzten Bereich bringen oder demontieren. Wir haften nicht far Schéden durch
nicht ausreichend gesicherte Trampoline bei starkem Wind und Sturm.

Fur die Aufsichtsperson

« Setzen Sie dlle Sicherheitsregeln um und machen Sie sich mit den Informationen im Benutzerhandbuch vertraut.
« Alle Trampolinbenutzer brauchen eine Aufsichtsperson, unabhdngig vom Alter und der Fahigkeiten des Springers.

« Das Trampolin nur verwenden, wenn die Sprungmatte sauber und trocken ist. Eine verschlissene oder beschédigte Sprungmatte
mussen Sie sofort ersetzen.

- Objekte, die den Springer behindern, missen aus dem Weg geréiumt werden.
- Lassen Sie keine Haustiere auf der Sprungmatte, um die Gesundheit Ihres Tieres und die Sprungmatte zu schitzen.
- Das Trampolin muss gegen unbefugte und unbeaufsichtigte Nutzung gesichert werden.

- Stellen Sie sicher, dass der Benutzer das Trampolin durch den Eingang im Sicherheitsnetz betritt, da so die Warnhinweise auf der
Randabdeckung lesbar sind.

Fir den Springer

« Verwenden Sie das Trampolin nicht unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten.
- Lernen Sie die grundlegenden Sprung- und Koérperstellungen sorgfditig, bevor Sie schwierige Spriinge wagen.
« Bringen Sie die Sprungbewegung durch Beugen der Knie zum Stillstand, sobald Ihre Flfe mit der Sprungmatte in Berihrung kommen.

- Diese Technik des Abfederns sollte gleichzeitig mit anderen Sprungtechniken eingetibt werden. Sie ist dann anzuwenden, wenn Sie die
Balance verlieren oder wenn Sie einfach nur Grundspringe erlernen méchten. Ein kontrollierter Sprung liegt erst dann vor, wenn Sie auf
derselben Stelle landen, von der Sie abgesprungen sind. Wenn Sie das Gleichgewicht verlieren, beugen Sie Ihre Knie bei der Landung.
Das es erlaubt Innen, Ihr Gleichgewicht wiederzugewinnen.

« Wechseln Sie sich beim Springen ab und behalten Sie den jeweils Springenden im Auge.

- FUr weitere Informationen oder Ubungsunterlagen wenden Sie sich bitte an einen ausgebildeten Trampolinlehrer. Bei Gebrauch des
Trampolins kann es, wie in allen Freizeitsportarten, zu Verletzungen kommen. Es gibt jedoch Méglichkeiten, diese Verletzungsgefahr zu
mindern. Auf den néchsten Seiten werden typische Unfallursachen hervorgehoben und die Verantwortung der Aufsichtspersonen sowie
der Springer zur Unfallvermeidung aufgezeigt.

Unfallkategorien
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Saltos (Uberschléige): Bei einer Landung auf dem Kopf oder Nacken, selbst wenn sie in der Mitte der Sprungmatte erfolgt, besteht das
Risiko eines Genick- und Ruckenbruchs, was zu einer Ldhmung, unter Umsténden mit Todesfolge, fihren kann. Fihren Sie keine Saltos
auf dem Trampolin durch!

Die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung erhéht sich, wenn mehrere Personen auf dem Trampolin springen und die Kontrolle Uber ihren
Sprung verlieren. Springer kdnnen zusammenstoken, vom Trampolin herunterfallen, auf oder durch die Offnungen zwischen den Federn
fallen oder falsch auf der Sprungmatte landen. Der Springer mit dem geringsten Gewicht ist derjenige, der am wahrscheinlichsten
verletzt wird. Aus diesem Grund sollte stets nur eine Person alleine das Trampolin nutzen.

Betreten und Verlassen des Trampolins: Die Sprungmatte befindet sich ca. einen Meter Gber dem Boden. Ein Abspringen vom
Trampolin auf den Boden oder eine andere Fléiche kann daher zu Verletzungen fUhren. Ein Sprung auf das Trampolin von einem
Hausdach, einer Terrasse oder anderen erhdhten Objekten stellt ebenfalls ein Verletzungsrisiko dar.

Auftreffen auf den Rahmen oder die Federn: Ein Auftreffen auf den Raohmen oder ein Fallen durch den freien Raum zwischen den
Federn beim Springen oder Auf- und Absteigen vom Trampolin kann zu Verletzungen flhren. Springen Sie daher nur in der Mitte der
Sprungmatte. Stellen Sie zudem immer sicher, dass die Rahmenabdeckung an ihrem Platz ist und den Rahmen korrekt abdeckt. Die
Auflage ist jedoch nicht geeignet, das Gewicht des Springers zu halten bzw. abzufangen. Betreten Sie sie daher nicht direkt und
vermeiden Sie es, nach einem Sprung auf ihr zu landen.

Verlust der Kontrolle: Springer, die die Kontrolle Uber ihren Sprung verlieren, kénnen falsch auf der Sprungmatte landen, die Federn oder
den Rahmen treffen oder gar vom Trampolin herunterfallen. Bemuhen Sie sich daher stets um einen kontrollierten Sprung. Ein solcher
liegt vor, wenn Sie an der gleichen Stelle landen, von der Sie abgesprungen sind. Uben Sie dies eingehend, bis Sie es einwandfrei und
gleichbleibend beherrschen, bevor Sie einen schwierigen Sprung austiben. Wird ein Sprung ausgeflhrt, der Ihre Féhigkeiten Ubersteigt,
so erhéht sich das Risiko eines Kontrollverlustes. Beugen Sie die Knie bei der Landung stark, um die Kontrolle Gber den Sprung
wiederzuerlangen und ihn zu beenden.

Einfluss von Drogen oder Alkohol: Die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung steigt, wenn der Springer Alkohol oder Drogen eingenommen
hat. Diese Substanzen schwéichen die Reaktionszeit, das Urteilsvermdgen, den Orientierungssinn, die Koordination und die Motorik des
Betroffenen.

Zusammenstofd mit Objekten oder Personen: Befinden sich andere Personen, Tiere oder Gegenstéinde unter dem Trampolin, wdhrend
darauf gesprungen wird, erhéht sich die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung ebenfalls. Das gleiche gilt, wenn Sie das Trampolin nutzen,
wahrend Sie (spitze, zerbrechliche oder scharfe) Gegensténde in den H&nden halten. Des Weiteren darf sich das Trampolin nicht zu
nah an Uberirdisch gespannten Stromleitungen, Baumdsten oder anderen Hindernissen befinden.

Schlechte Wartung des Trampolins: Springer kdnnen sich verletzen, wenn das Trampolin in schlechtem Zustand ist. Eine gerissene
Sprungmatte, ein verbogener Rahmen, fehlende Federn oder eine fehlende Rahmenabdeckung mussen ersetzt werden, bevor
Personen das Trampolin nutzen. Uberprifen Sie das Gerdit vor jedem Gebrauch.

Wetterbedingungen: Eine nasse Sprungmatte ist zu rutschig, um ein sicheres Springen zu gewdhrleisten. Ferner kann boiger oder
starker Wind beim Springen zu einem Verlust der Kontrolle fihren. Um die Wahrscheinlichkeit einer Verletzung zu senken, verwenden Sie
das Trampolin nur unter geeigneten Wetterbedingungen.

Methoden zur Unfallvorbeugung =
Die Rolle des Springers zur Vermeidung eines Unfalls: =

Q

Eine Unterweisung des Trampolinbenutzers durch den Eigentimer oder die Aufsichtsperson ist ein Muss fur die Sicherheit.

Trampolinbenutzer mussen zuerst einen niedrigen kontrollierten Sprung lernen sowie die grundlegenden Landungsstellungen und
—kombinationen, bevor sie zu fortgeschrittenen Sprungtibungen tbergehen.

Springer mussen wissen, warum es wichtig ist, zunéichst einen kontrollierten Sprung sicher zu beherrschen, bevor sie andere
Bewegungen austiben durfen.

Ein kontrollierter Sprung liegt erst dann vor, wenn der Springer auf der gleichen Stelle landen, von der er abgesprungen ist.

Das Versténdnis far die oben aufgezeigten Schritte zur korrekten Trampolinbenutzung ist grundlegend fur die Weiterentwicklung der
Sprungfertigkeiten. Fur weitere Informationen oder Ubungsmaterialien wenden Sie sich bitte an einen geschulten Trampolinlehrer.

Die Rolle der Aufsichtsperson
zur Vermeidung eines Unfalls:

Es liegt in der Verantwortung einer erfahrenen Aufsichtsperson, eine vernunftige und sichere Trampolinnutzung zu gewdhrleisten.

Die Aufsichtsperson muss die Regeln und Warnungen, die in diesem Handbuch beschrieben sind, kennen und durchsetzen, um die
Wahrscheinlichkeit von Unféllen und Verletzungen zu senken. AuRRerdem sind die Trampolinbenutzer durch die Aufsichtsperson Uber
diese Regelungen in Kenntnis zu setzen.

Wenn eine Aufsicht nicht méglich oder unzureichend ist, kann eine Demontage und sichere Lagerung des Trampolins oder eine
andersartige Sicherung gegen unbefugte Verwendung erforderlich sein.
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Introduction [= -

- Lisez attentivement ces instructions et utilisez votre produit d'‘aprés ce mode d'emploi.
- Conservez ces instructions. Si vous souhaitez offrir ce produit & un tiers, joignez obligatoirement ce mode d'emploi.

« Pour des raisons de clartg, les détails concernant chaque variante ou montage envisageable ne peuvent étre tous décrits. Si vous
souhaitez obtenir plus d'informations ou si vous rencontrez certains problémes non traités de maniére détaillée dans ces instructions,
veuillez nous contacter.

Notes g

« Le produit est exclusivement destiné & un usage domestique en extérieur et non & une utilisation commerciale publique. Montez et utilisez
le trampoline en suivant strictement les instructions contenues dans ce mode demploi. Une utilisation différente de celle décrite, une
modification technique ou une transformation du produit sont interdites et peuvent provoquer des blessures et/ou une détérioration du
produit. Le vendeur n‘assume aucune responsabilité pour les dégats pouvant étre occasionnés par une utilisation inadéquate ou par
un mauvais assemblage.

« Ceci est un article destiné & lamélioration de la condition physique. Pratiquez des exercices déchauffement avant ['utilisation. Sinon des
contractions ou des élongations musculaires ou d'autres blessures pourraient survenir. Ne vous surestimez pas. Faites une pause
lorsque vous étes fatigué ou que vos jombes mollissent. De sérieuses blessures sont & craindre dans le cas contraire.

« Poids corporel de lutilisateur: <150 kg
+ Nutilisez pas un produit endommagé ou défectueux.

+ Veérifiez le bon état du produit avant chaque utilisation. Les pieces défectueuses doivent étre immédiatement remplacées car le
fonctionnement et la sécurité sont compromis.

+ Ce manuel contient les instructions de montage, des mesures préventives ciblées ainsi que des conseils pour l'entretien et la
maintenance, afin de vous garantir plaisir et sécurité lors de [utilisation du trampoline.

+ Lire soigneusement toutes les instructions avant dutiliser le trampoline ou d'en autoriser laccés & une tierce personne.

+ Il reléeve de la responsabilité du propriétaire, ou de la personne chargée de la surveillance, de sassurer que tous les utilisateurs du
trampoline sont suffisamment informés des mises en garde et des consignes de sécurité.

+ Tous les utilisateurs du trampoline doivent prendre connaissance des recommmandations du fabricant en ce qui concerne
lassemblage conforme, [utilisation convenable et l'entretien correct du trampoline.

+  Nous vous recommandons dutiliser un filet de sécurité. Il est fourni avec notre trampoline. Notez que lacquéreur doit assumer Iui-
méme les dégdts éventuels pouvant résulter de la non-utilisation du filet de sécurité.

+ Nous autres, vendeur et fabricant, n'assumons aucune responsabilité pour les dégdts occasionnés par le non-respect des consignes
de sécuritg, le vol, les intempéries ou autres dégéits similaires qui ne sont pas de notre responsabilité. Le vendeur assume la
responsabilité pour les vices de finition et de fabrication apparents.

; /S
A propos du montage )

+ Le montage du produit doit étre effectué soigneusement par trois adultes robustes. Au besoin, prenez conseil auprés dune personne
possédant des connaissances techniques.

« Avant de commencer lassemblage du produit, lisez attentivement les différentes étapes de montage et regardez le plan général.

+ Retirez tout lemballage et disposez ensuite les différentes piéces sur un espace dégagé. Ceci vous permet davoir une vue densemble
et facilite lassemblage.

« Vérifiez la présence de tous les éléments & laide de la liste des pieces. Ne jetez lemballage quaprés avoir achevé le montage.

+ Veillez & un environnement de travail ne présentant aucun danger, par ex. ne laissez trainer aucun outil. Entreposez lemballage de telle
sorte quaucun danger ne puisse en émaner. Les films ou les sachets en plastique sont source de risque détouffement pour les
enfants !

+ Tenez compte du fait que, lors de [utilisation doutils et lors dactivités manuelles, il existe toujours un risque de blessure. Par conséquent,
agissez soigheusement et prudemment en assemblant le produit.

- Portez des gants de protection lors du montage ou du démontage.
+ Nutilisez le trampoline que sur sol ferme et nivelé.
+ Le trampoline nest pas destiné a étre scellé dans le sol.



 Installez le trampoline de préférence sur un pré ou sur un gazon. Vous ne devriez bien évidemment pas choisir un sol glissant!

«  Nassemblez pas le trampoline sur du béton, du bitume ou dautres surfaces dures, ni & proximité dobjets de loisirs (par ex. piscine,
balangoire, toboggan, cage & poules).

+ Veillez & une hauteur suffisante! Un espace minimum de 9,5 m au-dessus du trampoline devrait exister. N'utilisez pas le trampoline
dans des espaces clos, sous des abris ou des arbres. Eloignez du voisinage immeédiat les branches, les fils et ce genre de choses afin
de prévenir tout risque de blessure.

«  Veillez & une liberté de mouvement horizontal suffisante. Le trampoline doit étre disposé & au-moins 3 m des bdétiments, des murs, des
clétures et des lignes électriques.

+ Le trampoline est constitué d'éléments métalliques qui peuvent étre conducteurs, assemblez le trampoline loin du réseau électrique,
aucune installation électrique ne devrait entrer en contact avec le trampoline.

+ Ne pas installer le trampoline & proximité dautres équipements ou structures de loisirs.
« En cas dinstallation du trampoline dans un endroit ombragé ou sombre, vous devriez veiller & un éclairage suffisant.
» Aucun objet ne doit se trouver sous le trampoline.

+  Aprés avoir assemblé le produit conformément au mode d'emploi, assurez-vous que tous les boulons, écrous et vis sont correctement
fixés et serrés et que les tubes du cadre sont correctement emboités.

«  Evitez de transporter le trampoline assemblé, car cela pourrait le déformer sous la tension des ressorts. Si cela devait cependant
savérer nécessaire, tenez compte de ce qui suit:

- Lors du transport, 4 personnes au-moins devraient étre réparties réguliérement autour du trampoline pour soulever le cadre.

« Le trampoline devrait étre transporté horizontalement.
« Soyez prudents lors du transport, sinon le cadre risque de se déformer.
» Sicela devait se produire, utilisez les 4 personnes pour redonner au cadre sa forme initiale.

A propos de l'utilisation LI

« Les enfants ne sont autorisés & utiliser le trampoline que sous la surveillance d'un adulte expérimenté et possédant les connaissances
adéquates.

- Lutilisation incorrecte et abusive du trampoline est dangereuse et peut provoquer de sérieuses blessures.

« Le trampoline propulse le sauteur & une hauteur inaccoutumée et provoque un grand nombre de mouvements corporels inhabituels
et extrémes. Nutilisez le trampoline que si vous vous sentez en bonne forme physique et que si vous étes conscient des dangers
potentiels liés & lutilisation.

- Utilisez toujours le produit sur un sol plat, non glissant et ferme.
+ Videz vos poches avant de sauter, nN'emportez aucun objet sur la surface de saut, ne vous couchez pas sur la surface de saut.

» Ne portez ni chaussures de ville ni chaussures de tennis lors des sauts. Les sauteurs sur trampoline ne devraient sauter que pieds-nus,
en chaussettes ou chaussés de chaussures de gymnastique, car les chaussures & semelle ferme provoquent une forte usure du
trampoline.

« Lors des sauts, il est interdit de porter des vétements comportant des crochets ou des parties pouvant restées accrochées ou
senchevétrer dans le tapis de saut.

+ Lhabillement doit étre composé dun T-shirt et de shorts. Jusqu'd ce quils maitrisent latterrissage, les débutants peuvent aussi porter
des vétements de protection amples tels que des chemises & manches longues et des pantalons de survétement. Ceci évite les
écorchures aux coudes et aux genoux lors des mauvais atterrissages.

+ Toujours fermer louverture du filet avant de sauter.
« Ne pas manger lors des sauts.

+ Monter et descendre correctement doit étre une régle incontournable dés le départ. Naccédez ou ne quittez le trampoline que par la
sortie prévue en utilisant [échelle fournie. Ne sautez pas du trampoline ou ne sautez pas sur le trampoline.

+ Nessayez pas daccéder a lespace intérieur en rampant sous le filet de sécurité.
+ Ne sautez pas sur le trampoline du haut d'un arbre, dun balcon ou autres et ne vous en servez pas comme tremplin.
+ Ne sautez JAMAIS directement du trampoline sur le sol. Ceci, méme lorsquil sagit d'un sol souple.

+ Les enfants utilisant le trampoline ont besoin d'aide pour monter et descendre. Toujours monter et descendre en regardant [échelle et
en tenant la main courante. Sassurer que le pied repose bien sur le barreau de [échelle lorsque celle-ci est utilisée.

« Pour bien monter sur le trampoline, agrippez-vous au cadre et sautez ou roulez sur le cadre, par-dessus les ressorts et sur le tapis de
saut.

+ Pour descendre correctement, allez au bord du trampoline, asseyez-vous et descendez par [échelle.
« La charge du trampoline ne doit pas excéder la charge maximale indiquée.
« Une seule personne & la fois est autorisée & utiliser le trampoline. La présence de plusieurs personnes augmente le risque de blessures!

« Commencez toujours vos sauts au milieu du tapis de saut et cessez immédiatement de sauter lorsque vous atterrissez & plus de 50
cm du centre, puis reprenez les sauts & partir du milieu.

« Ne vous placez pas directement sur le coussin de protection du cadre car celui-ci n'est pas prévu pour supporter le poids de votre
corps.
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Terminez les sauts par une flexion des genoux lorsque vos pieds touchent le tapis de saut. Entrainez-vous suffisamment avant
dexpérimenter dautres possibilités!

Apprenez dabord les sauts de base avant dessayer dautres figures de saut. Vous pouvez pratiquer diverses activités sur le trampoline
avec les exercices de base en les exécutant dans différentes combinaisons et séquences (avec ou sans chandelle).

Evitez de sauter trop haut avant de maitriser le saut et latterrissage contrélés au centre de votre trampoline. Regardez toujours le
trampoline en sautant: ceci vous aide & controler les sauts.

Nexécutez que de légéres rotations courtes lors des sauts.

Les atterrissages sur la téte ou la nuque peuvent provoquer de trés sévéres blessures (par ex. des paralysies, des fractures ou, pire
encore, la mort). Ceci est particuliérement dangereux lors de sauts périlleux!

Veillez & ne pas laisser vos bras et vos jambes & proximité de piéces mobiles. Nenfoncez rien dans les ouvertures existantes du produit.
Ne sautez pas trop longtemps afin déviter les accidents dus & la fatigue.

Faire sauter les sauteurs en alternance sur une courte durée. Une durée de saut trop longue expose le sauteur & un risque plus élevé
de blessure.

Le trampoline ne doit pas étre utilisé sous lempire de lalcool ou de drogues.

Ne sautez que sur un tapis de saut sec! Vous ne devez pas utiliser le trampoline par vent violent. Un tapis de saut humide ainsi que la
pluie vous exposent & des risques de blessure!

Le tapis de saut ne doit pas entrer en contact avec des objets pointus ou tranchants.

Personne ne doit se trouver sous le trampoline. Le trampoline n'est pas un abri contre les intempéries!

Lors de [utilisation du trampoline, le vent ou les déplacements dair devraient étre Iégers & modérés, nutilisez pas le trampoline par
vent violent.

Dans certains pays, de lourdes charges de neige et des températures trés basses en hiver peuvent endommager le trampoline. Il est
recommandé denlever régulierement la neige et de stocker le tapis de saut et le filet de sécurité au sec, & lintérieur.

Le trampoline ne doit pas étre utilisé lorsque vous constatez des dégéits, des anomallies ou des détails non conformes. Empéchez toute
utilisation de Iéquipement sportif jusqu'd ce que les conditions réglementaires d'utilisation soient & nouveau réunies.

Le propriétaire porte la responsabilité dinformer tous les utilisateurs des présentes instructions.

A propos de I'entretien et de la maintenance 1@3

Le trampoline a été réalisé & partir de matériaux haut de gamme. Si vous lentretenez et assurez correctement sa maintenance, vous
pourrez en profiter pendant de nombreuses années. A cette fin, veuillez respecter les conseils dentretien suivants:

Ne procédez & aucune modification de la structure.

Vérifiez régulierement les jonctions de tous les ressorts ou de tous les écrous, resserrez-les, si besoin, afin déviter des pertes lors de
[utilisation.

Vérifiez réguliérement le positionnement correct du coussin de protection du cadre.
Si des parties sont endommagées ou si des angles ou des arétes saillants apparaissent, le produit ne doit plus étre utilisé.

Vérifiez, avant et aprés chaque utilisation, [état de dégradation et d'usure du trampoline. Les piéces défectueuses ou manquantes
doivent étre immédiatement remplacées.

Les influences météorologiques, telles que les rayons directs du soleil, la pluie, la neige et les températures extrémes peuvent
endommager le tapis de saut, le coussin de protection du cadre et le filet de sécurité. Veuillez vérifier régulierement Iétat de ces
éléements et le fait quils sont encore aptes a porter/rattraper le poids de [utilisateur. Le cas échéant, remplacez le tapis de saut, le
coussin de protection du cadre et le filet de sécurité.

Pour votre propre sécurité, utilisez uniquement des pieces de rechange dorigine. Vous pouvez les commander chez Songmics. En cas
de doute, contactez notre service clientéle.

Protégez le produit des projections d'eau, de lhumidité, des températures élevées et des rayons directs du soleil. Lorsque vous n'utilisez
pas le produit, nous vous conseillons de le protéger des intempéries a laide dune béche appropriée. Si vous l'exposez aux intempéries
sans protection, les dommages quil subira ne seront pas couverts par la garantie.

Le trampoline peut se renverser en cas de vent violent. En cas de prévision de bourrasques, veillez & placer le trampoline dans un
secteur protégé ou & le démonter. Le filet de protection, tout comme le trampoline peuvent agir comme une voile et représenter ainsi
un danger pour dautres objets ou pour des personnes.

En cas de non-utilisation prolongée du trampoline, vous devriez le protéger contre toute utilisation non autorisée et aussi oter [échelle
pour en interdire [acceés sans surveillance aux enfants de moins de 3 ans.

Le trampoline devrait toujours étre entreposé dans un endroit sec et frais. A cette fin, vous pouvez utiliser le carton dorigine. Avant le
stockage, graissez ou huilez Iégérement toutes les connexions enfichables pour les protéger.

Stockez le produit dans un endroit sécurisé et protégé des intempéries et de telle sorte quiil ne puisse pas étre endommagé ou blesser
quelquun.

Veillez & ce que le détergent, la température de leau et la méthode de nettoyage soient appropriés. Nous vous recommandons
déliminer les saletés & leau tiede et avec une brosse douce.

Remplacez le filet et/ou la toile de protection aprés 1 an dutilisation.

40



Mises en garde Danger pour les enfants &

« Attention. Les trampolines dépassant une hauteur de 0,5 m ne sont pas adaptés aux enfants de moins de 6 ans.

« Attention. Veillez & ce que les matériaux demballage ne tombent pas entre les mains des enfants! Il y a danger détouffement!
+  Attention. Non adapté aux enfants de moins de 36 mois. Petites piéces. Risque détouffement.

« Attention. Uniquement pour un usage domestique.

« Attention. Max 150 kg ;

« Attention. Le trampoline doit étre assemblé par un adulte conformément aux instructions dassemblage et ensuite vérifié avant la
premiére utilisation ;

« Attention. Un seul utilisateur. Risque de collision ;

« Attention. Sauter sans chaussures ;

« Attention. Ne pas utiliser le tapis lorsquil est mouillé ;

- Attention. Vider les poches et les mains avant de sauter ;

« Attention. Sauter toujours au milieu du tapis ;

« Attention. Ne pas manger en sautant ;

- Attention. Ne pas sortir en sautant ;

- Attention. Limiter le temps d'utilisation continue (faire des pauses réguliéres).
+  Attention. Toujours fermer louverture du filet avant de sauter ;

« Attention. Ne pas utiliser par temps venteux et sécuriser le trampoline.

«  Attention. Uniquement pour une utilisation en extérieur.

Risque de blessures S

- Comme pour toutes les activités physiques de plein air, il existe un risque de blessures. Y compris lors des réceptions sur la toile de
saut, des blessures peuvent survenir, surtout des blessures au dos, au cou ou @ la téte.

+ Ne pas atterrir sur la téte ou la nuque. Il existe un risque de paralysie pouvant mener au décés; méme en cas datterrissage au centre
du trampoline. Ne tentez pas de sauts périlleux afin d'éviter les atterrissages sur la téte ou la nuque.

- Les trampolines sont des équipements de rebondissement qui propulsent le sauteur & des hauteurs inhabituelles avec une grande
variété de mouvements corporels. Sauter du trampoline, marcher sur le cadre ou les ressorts ou une mauvaise réception sur la toile de
saut peuvent entrainer des blessures.

« Une seule personne d la fois est autorisée & utiliser le trampoline. Si plusieurs personnes sautent simultanément sur le trampoline, le
risque de perte de contrdle, de collision ou de chute augmente considérablement. Ceci peut conduire & des fractures du créine, du
cou, du dos ou aux jombes.

+ Utilisez le trampoline uniquement sous la surveillance de personnes expérimentées et en respectant le mode demploi. Personne ne
devait utiliser le trampoline sans surveillance, et ce, quel que soit son ége ou son degré dexpérience.

+ Les consignes de sécurité pour le trampoline devraient toujours étre respectées et suivies. Lutilisation du trampoline expose & de
sérieux risques de blessures, notamment des dommages irréversibles comme la paralysie ou, méme, le décés.

« Lles défauts de fabrication apparents doivent étre signalés immeédiatement et lutilisation doit étre aussitét interrompue.
Lacheteur/utilisateur doit réguliérement contréler lusure ou la dégradation de lagrés.

+ Lefilet de protection tout comme le trampoline peuvent présenter une prise au vent. Ceci dégage des forces importantes et un
trampoline "volant” représente un grand danger pour les autres objets ou les personnes. Le trampoline devrait étre sécurisé afin de ne
pas étre emporté par une tempéte ou un vent violent. A cette fin des points dancrage en nombre suffisant (pas moins dun par pied)
sont nécessaires. A cet effet il vous faut créer une assise adéquate (qui ne soit pas sous-dimensionnée). Veillez & utiliser du matériel
de sécurisation adapté. Vous pouvez aussi placer le trampoline dans un endroit abrité du vent ou le démonter. Nous n‘assumons
aucune responsabilité pour les dégdits occasionnés sur des trampolines insuffisamment sécurisés lors dintempéries.

A I'attention de la personne chargée de la surveillance

« Appliquez toutes les consignes de sécurité et prenez connaissance des informations contenues dans le manuel de Iutilisateur.

« Tous les utilisateurs requiérent une surveillance, indépendamment de Iage et des aptitudes du sauteur.
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- Utiliser le trampoline uniquement si le tapis de saut est propre et sec. Vous devez immeédiatement remplacer un tapis de saut usé ou
endommagé.

« Les objets pouvant géner le sauteur doivent étre éloignés.

« Interdisez lacces de la toile de saut aux animaux domestiques afin de la préserver des coupures et des détériorations.

« Le trampoline doit étre sécurisé pour empécher une utilisation non autorisée et sans surveillance.

+ Veillez & ce que les mises en garde soient bien visibles sur le trampoline lorsqu'on y pénétre par louverture dans le filet de protection.

A I'attention du sauteur &

+ Nutilisez pas le trampoline lorsque vous étes sous lempire de lalcool, de drogues ou lorsque vous prenez des médicaments.
« Apprenez scrupuleusement les positions de saut et les positions corporelles basiques avant de vous attaquer & des sauts difficiles.
« Arréter votre saut de retour par une flexion des genoux dés que vos pieds touchent le tapis de saut.

+ Vous devriez vous entrainer & cette technique en méme temps quaux autres techniques de saut. Laptitude & lamortissement devrait
étre mise en ceuvre dés que vous perdez [équilibre lors dun saut ou lorsque vous désirez simplement apprendre des sauts basiques.
On ne peut parler de saut contrdlé que lorsque vous atterrissez sur votre point de départ. Lorsque vous perdez Iéquilibre, pliez les
genoux ¢ latterrissage. Cela vous permet de retrouver Iéquilibre.

« Relayez-vous pour sauter et surveillez le sauteur.

« Pour obtenir des informations supplémentaires ou des supports dexercices, adressez-vous & un professeur de trampoline accrédité.
Lutilisation du trampoline, comme toutes les activités sportives de plein air, peut occasionner des blessures. Il existe des moyens de
diminuer le risque de blessure. Les pages suivantes mettent laccent sur les principales causes daccidents et évoquent la
responsabilité de la personne chargée de la surveillance ainsi que des sauteurs en ce qui concerne la prévention des accidents.

Classification des accidents
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—
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« Sauts périlleux: Un atterrissage sur la téte ou la nuque, méme lorsquiil se produit au milieu du tapis du trampoline, augmente le risque
de fractures au cou ou au dos; ce qui peut entrainer une paralysie et, éventuellement, le décés. Ceci peut arriver lorsque le sauteur
commet une erreur lors d'un saut périlleux avant ou arriere.

» Ne pas effectuer de sauts périlleux sur le trampoline!

« Lo probabilité dune blessure augmente lorsque plusieurs personnes sautent simultanément sur le trampoline et quelles perdent le
contréle de leur saut. Les sauteurs peuvent entrer en collision, tomber du trampoline, tomber sur ou & travers les ressorts ou mal atterrir
sur la toile de saut. Le sauteur le plus léger est celui qui court le plus de risques détre blessé.

« Monter et descendre du trampoline: Le tapis de saut est situé & environ 1 m du sol. Sauter du trampoline sur le sol ou sur une autre
surface peut entrainer une blessure. Sauter sur le trampoline depuis le toit dune maison, une terrasse ou dautres objets surélevés
représente un risque de blessure.

« Marcher sur le cadre ou sur les ressorts: Marcher sur le cadre ou chuter & travers les ressorts lors d'un saut ou lors de la montée et de
la descente du trampoline peut conduire & une blessure. Restez au centre du trampoline lors des sauts. Assurez-vous que le coussin
de protection reste en place et couvre le cadre. Le coussin de protection du cadre n'est pas destiné & soutenir le poids du sauteur. Ne
pas marcher ou sauter directement sur le coussin de protection du cadre.

+ Perte de contrdle: Les sauteurs qui perdent le contrdle de leur saut peuvent mal se réceptionner sur le tapis de saut, atterrir sur le
cadre ou sur les ressorts ou encore tomber du trampoline. Un saut contrdlé est celui ot on atterrit sur son point de départ. Avant de
sentrainer pour un saut plus difficile, ce qui est indiqué plus haut doit pouvoir étre impeccablement exécuté et ce, avec un contréle de
saut constant. Tenter un saut au-deld de son aptitude effective augmente le risque de perte de contréle. Afin de retrouver le controle
du saut et pour larréter, plier fortement les genoux lors de la réception.

+  Sous lempire de lalcool ou de drogues: La probabilité d'une blessure augmente lorsque le sauteur a consommmé de lalcool ou des
drogues. Ces substances réduisent les temps de réaction, altérent le jugement, lorientation dans lespace, la coordination et la
motricité de la personne concernée.

+ Collision avec des objets: Lorsque d'autres personnes, des animaux ou des objets se trouvent sous le trampoline pendant son
utilisation, la probabilité d'une blessure sen trouve augmentée. Sauter sur le trampoline en tenant un objet, surtout s'il est tranchant ou
cassant, augmente aussi la probabilité dune blessure. Lorsque le trampoline est implanté & proximité d'une ligne électrique aérienne,
de branches ou d'autres obstacles, la probabilité de blessure augmente.

« Mauvaise maintenance du trampoline: Les sauteurs peuvent se blesser lorsque le trampoline utilisé est en mauvais état. Une toile de
saut déchirée, un cadre tordu, des ressorts manquants ou un coussin de protection absent doivent étre remplacés avant dautoriser
quelquun & sauter sur le trampoline. Le trampoline devrait étre vérifié avant chaque utilisation.

- Conditions météorologiques: Un tapis de saut mouillé est trop glissant pour un saut sécurisé. Des rafales ou des vents violents peuvent
occasionner la perte de contréle lors des sauts. Afin de diminuer la probabilité de blessure, n'utiliser le trampoline que lorsque les
conditions météorologiques le permettent.

Méthodes de prévention des accidents =
Le réle du sauteur dans la prévention d'un accident 4
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« Une formation de Iutilisateur du trampoline est une obligation pour la sécurité.

« Les utilisateurs doivent d'abord apprendre & contrdler un petit saut ainsi que les positions de réception et les combinaisons de base
avant de passer & des exercices de saut plus avancés.

« Les sauteurs doivent savoir pourquoi ils doivent maitriser leur saut avant de pouvoir sexercer aux autres figures.

« On ne peut parler de saut maitrisé que lorsque vous atterrissez sur votre point de départ.

« La premiére legon consiste & comprendre la séquence correcte dans le développement des aptitudes au saut sur trampoline.

«  Pour obtenir des informations supplémentaires ou des supports dexercices, adressez-vous & un professeur de trampoline accrédité.

Le réle de la personne chargée de la
surveillance dans la prévention d'un accident

+ llreléve de la responsabilité de la personne chargée de la surveillance des utilisateurs du trampoline d'exercer une surveillance
raisonnable et expérimentée.

« Elle doit connaitre et imposer les régles et les avertissements contenus dans ce manuel afin de réduire la probabilité daccidents et de
blessures et en informer les utilisateurs du trampoline.

+ Pendant les périodes durant lesquelles la surveillance ne peut étre effectuée ou lorsquelle est insuffisante, le démontage et le stockage
sécurisé dans un autre endroit ou une sécurisation différente contre ['utilisation non autorisée peuvent savérer nécessaires.

Linee guida generali LT

- Siprega di leggere attentamente le seguenti istruzioni e usare il prodotto in modo opportuno.
« Siprega di conservare questo manuale e consegnarlo quando il prodotto cambia proprietario.

« Questo riassunto potrebbe non includere ogni dettaglio di tutte le variazioni e le fasi considerate. Contattaci se hai bisogno di ulteriori
informazioni e assistenza.

@ s

Note g

« Il prodotto & adatto esclusivamente per uso domestico e non & destinato ad uso pubblico o commerciale. E vietato Iutilizzo non
conforme a quanto descritto in questo manuale ed € vietata la modifica o la riproduzione del prodotto senza autorizzazione, e
potrebbe causare infortuni e / o danni al prodotto. Il prodotto deve essere installato ed utilizzato in piena conformitd con queste
istruzioni. Il produttore non si assume alcuna responsabilitd relativa a danni causati dalla mancata osservanza delle disposizioni di
montaggio e uso.

+ Questo prodotto € uno strumento per esercizi. Riscaldarsi prima dell utilizzo, altrimenti potrebbero verificarsi stiramenti muscolari,
tensione muscolare e altri infortuni. Non sopravvalutare le proprie abilitd. Quando siete stanchi, o quando sentite le gambe affaticate,
prendetevi una pausa. Questo pud proteggere da infortuni seri.

«  Peso per Utente: <150 kg
- Non utilizzare il prodotto se danneggiato o difettoso.

- Controllare che il prodotto sia intatto prima di ogni uso. Le parti difettose devono essere sostituite immediatamente, in quanto possono
pregiudicare la funzione e la sicurezza del prodotto.

« Questo manuale contiene istruzioni di montaggio, precauzioni e consigli per la cura e la manutenzione del trampolino per garantire la
sicurezza e un uso corretto.

- Prima di usare il trampolino, o di farlo usare a qualcun altro, & necessario leggere e comprendere pienamente le precauzioni.

Il proprietario o il supervisore hanno la responsabilitd di garantire che tutti gli utenti del trampolino siano informati riguardo tutte le
avvertenze e le istruzioni per la sicurezza.

- Tutte le persone che utilizzano il trampolino devono conoscere le raccomandazioni fornite dal produttore per il montaggio corretto,
[uso corretto e la cura e la manutenzione del prodotto.

+ Raccomandiamo di fare sempre uso della rete di sicurezza che troverete inclusa nel pacco insieme al trampolino. Il cliente si assume
tutti i rischi derivati dal mancato utilizzo della rete di sicurezza.



+ Né la nostra compagnia né i nostri produttori saranno responsabili o imputabili per qualsiasi danno causato dalluso improprio e dal
mancato rispetto delle seguenti istruzioni, qualsiasi perdita causata da furti, o da condizioni climatiche, e altre perdite causate da altri
casi diversi. Nel caso di un difetto di produzione o lavorazione riconoscibile, il rivenditore si assumerd la responsabilita corrispondente.

Montaggio %

+ Lassemblaggio del prodotto deve essere portato a termine con attenzione e da 3 adulti fisicamente abili. In caso di dubbi, chiedere
aiuto a una persona tecnicamente qualificata.

- Prima di cominciare a montare, si prega di leggere le istruzioni con attenzione e di controllare le illustrazioni relative al processo.

« Rimuovere tutti i materiali di imballaggio e disporre tutte le parti in uno spazio libero. Questo passaggio permette di avere una visione
dinsieme e di semplificare il processo di assemblaggio.

« Controllare la lista delle parti per assicurarsi che non manchi nulla. Eliminare i materiali di imballaggio quando il montaggio é stato
completato.

- Creare un ambiente privo di pericoli; per esempio, non lasciare attrezzi sparsi in giro. Riporre i materiali di imballaggio in modo che non
rappresentino un rischio. Fogli e sacchi di plastica sono pericolosi per i bambini (pericolo di soffocamento)!

- Fare attenzione quando si usando attrezzi o quando si svolgono lavori tecnici per prevenire gli infortuni. Assemblare il prodotto con
grande cura.

+ Quando si monta o si smonta indossare guanti per proteggere le mani.

« Il trampolino deve essere dllestito solo su una supetficie solida e piana.
« Il trampolino non deve essere sepolto nel terreno.
« Se possibile, sistemare il trampolino su un prato. Evitare le superfici scivolose!

- Il trampolino non deve essere montato su cemento, asfalto o qualsiasi altra superficie rigida, né in prossimitd di altre strutture
contrastanti come piscine, altalene, scivoli, strutture per arrampicata.

«+  Siprega di fare attenzione a tenere uno spazio libero ed appropriato sopra al trampolino! E necessario uno spazio libero di almeno
9.5m al di sopra del trampolino. Non utilizzare il trampolino in zone chiuse, in aree riparate o sotto alberi. Si prega di ripulire i dintorni da
rami, cavi elettrici, ecc. per evitare infortuni.

« Assicurarsi che ci sia abbastanza spazio di attivitd orizzontale. Il trampolino deve restare a una distanza di almeno 3m da edifici, muri,
recinzioni o cavi elettrici.

Lo struttura metallica del trampolino conduce elettricitd. Si prega di assemblare il trampolino lontano da tutte le forme di
alimentazione elettrica. Tutte le apparecchiature elettriche devono essere tenute a distanza dal trampolino.

« Non utilizzare il trampolino in prossimitd di altre strutture ricreative.
+ Se il trampolino si trova in zone dombra o buie assicurarsi che lilluminazione sia sufficiente.
« Non riporre niente al di sotto del trampolino.

- Dopo aver montato il prodotto seguendo il manuale di istruzioni, assicurarsi che tutte le viti, i bulloni, e i dadi siano nelle posizioni
corrette e che siano ben stretti. Controllare che le gambe della struttura siano tutte inserite insieme reciprocamente.

+ Siconsiglia di evitare lo spostamento del trampolino assemblato, perché potrebbe piegarsi a causa della tensione delle molle. Nel
caso in cui sia necessario farlo, si prega di considerare i seguenti punti:

- Durante il trasporto, sono necessarie almeno 4 persone a distanza regolare per sollevare il trampolino dal terreno.
« Il trampolino deve essere spostato orizzontalmente.

- Fare attenzione durante gli spostamenti per evitare che la struttura si pieghi.

- Se dovesse accadere, si prega di disporre 4 persone per ripristinare la struttura nella sua forma originale.

Utilizzo m

« | bambini possono usare il trampolino solo sotto la supervisione di adulti che posseggano una preparazione adeguata.

« Lutilizzo improprio e labuso del trampolino sono pericolosi e possono causare infortuni seri.

« Tenere presente che le molle del trampolino sono in grado di generare un incredibile elasticitd, spingendo la persona che si trova sul
tappeto elastico ad altezze considerevoli, causando il movimento del corpo in diverse direzioni particolari. Utilizzare il trampolino solo in
buona forma fisica e a conoscenza dei pericoli che potrebbero sorgere durante [uso.

« Utilizzare il prodotto solo su superfici piane, non scivolose e solide.
« Siprega di svuotare le tasche prima di salire sul trampolino. Non portare alcun oggetto sul trampolino e non appoggiarci sopra niente.

« Non indossare pantofole o scarpe da tennis durante luso. Gli utenti devono essere a piedi nudi, o con calzini o scarpe da ginnastica.
Non usare scarpe rigide sul trampolino per evitare [usura eccessiva dello stesso.

« Non indossare vestiti con ganci o gancetti sul trampolino per evitare che questi rimangano impigliati.

+ Labbigliamento consigliato & costituito da una maglietta e dei pantaloncini. | principianti possono indossare vestiti protettivi liberi,
come maglie a maniche lunghe e tute, in modo da imparare a controllare bene [atterraggio. Questo accorgimento previene le ferite
su gomiti e ginocchia causate da un atterraggio inadeguato.
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Tenere sempre chiusa la porta dentrata frontale della rete di sicurezza prima di saltare.
Non mangiare durante o appena prima di saltare.

Per entrare e uscire dal trampolino & necessario seguire una regola fissa per i principianti. Di conseguenza, usare sempre la scala
inclusa nel pacco per entrare o lasciare il trampolino attraverso l'entrata stabilita. Non saltare direttamente sopra il trampolino e non
saltare git dal trampolino.

Non tentare di entrare nel trampolino strisciando sotto la rete di sicurezza.

Non saltare da alberi, terrazzi, o altre posizioni elevate sul trampolino, e non usare il trampolino per raggiungere e arrampicarsi su
posizioni elevate.

Non saltare mai direttamente dal trampolino al terreno, a prescindere dalla presenza o meno di un tappetino morbido sul terreno.

I bambini che usano il trampolino devono essere aiutati a entrare e a uscire dal trampolino. Tenere sempre sotto controllo la scala e
impugnare le sbarre verticali quando si entra o si esce dal trampolino. Assicurarsi che i piedi siano sempre bene a contatto con le
sbarre orizzontali della scala.

Per salire sul trampolino in modo corretto, posizionare le mani sulla struttura, arrampicarsi sopra la struttura, oltrepassare le molle e
posizionarsi sul tappeto elastico.

Per scendere dal trampolino in modo corretto, portarsi sul bordo del trampolino, sedersi e scendere la scala.

Il trampolino non deve superare il carico massimo specificato.

Assicurarsi che il prodotto non venga usato da pit di una persona alla volta. Lutilizzo da due o pitl persone contemporaneamente
aumenta il rischio di infortunio!

Rimanere sempre al centro del tappeto elastico. Fermarsi immediatamente se ci si sposta pit di 50cm dal centro, quindi tornare nel
punto centrale del tappeto elastico e riprendere. Questo accorgimento riduce il rischio di infortunio causato dallatterraggio sul tappeto
di sicurezza sopra alle molle.

Non stare in piedi sul tappeto di sicurezza sopra alle molle, non & inteso per sostenere il peso di una persona.

Per smettere di saltare, piegare le ginocchia quando i piedi vengono a contatto con il tappeto elastico. Si consiglia di padroneggiare
questa tecnica prima di provarne di nuove.

Padroneggiare i salti di base prima di provare acrobazie piti avanzate. Puoi unire queste mosse di base in una gran varietd di
combinazioni con o senza i salti intermedi per redlizzare diverse sequenze sul trampolino.

Evita di saltare troppo in alto. Controlla la potenza fino a che non hai un controllo sufficiente sui tuoi salti e sei in grado di atterrare
sempre nel centro del trampolino. Tieni gli occhi sul trampolino per aiutarti a controllare | salti.

Effettua solo rotazioni semplici e brevi durante | salti.

Atterrare sulla testa o sul collo potrebbe causare infortuni molto seri (come paralisi, fratture o morte). I salti mortali e le capriole in aria
sono particolarmente pericolosi!

Fai attenzione a non tenere braccia e gambe vicine alle parti del corpo in movimento. Non inserire nessun materiale nelle aperture del
prodotto.

Non utilizzare il trampolino per un lungo periodo di tempo senza pause, la fatica pud essere la causa di incidenti.
Le persone che usano il trampolino dovrebbero fare turni brevi. Saltare per troppo tempo aumenta il rischio di infortunio.
Non usare il trampolino sotto leffetto di alcol o droghe (inclusi i medicinali da banco o da ricetta).

Si prega di saltare solo quando il tappeto elastico & asciutto! E vietato usare il trampolino con vento forte. Usare il trampolino bagnato
e con un clima umido aumentai il rischio di infortunio.

Non mettere a contatto oggetti appuntiti con il tappeto elastico.
Non stare sotto il trampolino. Il prodotto non offre protezione dalla pioggial
Quando si usa il trampolino allaperto, il vento deve essere assente o leggero. Non utilizzare con vento forte.

In alcuni paesi, [inverno comporta un gran carico di neve e temperature molto basse che potrebbero rompere il trampolino.
Raccomandiamo di rimuovere regolarmente la neve e di conservare la rete di sicurezza e il tappeto elastico in un posto coperto e
asciutto.

Non usare il trampolino dopo aver individuato un danno o una anomalia, oppure quando non soddisfa le condizioni. Assicurarsi che il
prodotto non venga usato fino a quando non ritorna alle sue condizioni originali.

Il proprietario del trampolino & responsabile e deve assicurarsi che tutti gli utenti siano a conoscenza delle istruzioni presenti in questo
manuale.

. —<>
Cura e manutenzione %]

Il trampolino & realizzato con materiali di alta qualitd. Con la giusta cura e manutenzione, potrai utilizzarlo senza problemi per moilti
anni. Presta attenzione a queste istruzioni di manutenzione.

Non effettuare modifiche strutturali.
Controlla tutte le molle e i bulloni regolarmente e stringili se necessario per evitare che si muovano durante [uso.

Controlla regolarmente che il tappeto di protezione sopra alle molle sia fissato bene.
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« Se si formano spigoli o angoli appuntiti il prodotto non pud pit essere utilizzato.

« Controlla che il trampolino non presenti danni, parti mancanti o segni di usura e strappo prima e dopo ogni utilizzo. Le parti mancanti
o difettose devono essere sostituite immediatamente.

- Condizioni climatiche come luce solare diretta, pioggia, neve e temperature estreme possono danneggiare il tappeto elastico, il
tappeto di protezione delle molle e la rete di sicurezza. Si prega di controllare regolarmente che queste parti non abbiano subito danni
e che siano ancora in grado di sostenere il peso dellutente. Si prega di sostituire il tappeto elastico e il tappeto di protezione delle
molle quando questi vengono danneggiati.

« Raccomandiamo di utilizzare solo parti di ricambio originali per la tua sicurezza, che puoi ordinare da Songmics. Se hai domande o
dubbi non esitare a contattare il nostro team di assistenza clienti.

« Proteggi il prodotto da acqua, umiditd, temperature elevate e luce solare diretta. Quando non usi il trampolino consigliamo di usare
una copertura protettiva adatta per proteggerlo dalle condizioni climatiche avverse. | danni provocati dallesposizione allaperto senza
protezioni non saranno coperti dalla garanzia.

« | venti particolarmente forti potrebbero sollevare e spostare il trampolino. Se sono previsti dei venti forti, si prega di spostare il
trampolino in una posizione riparata o di smontarlo. La rete di sicurezza e il tappeto elastico potrebbero venire gonfiati dal vento,
spostando il prodotto e causando danni a persone ed altri oggetti.

« Tenere il trampolino al sicuro da accessi non consentiti quando questo non € in uso. Il responsabile deve rimuovere la scala di
accesso in modo che i bambini sotto i 3 anni senza supervisione non siano in grado di accedervi.

- Il trampolino dovrebbe essere riposto in un ambiente fresco e asciutto, o nel suo imballaggio originale. Lubrificare le giunture prima
dellarchiviazione per protezione.

« Conservare il prodotto in un posto sicuro e resistente alle intemperie per evitare danni o infortuni al prodotto o alle persone.

« Siprega di fare attenzione al detergente, alla temperatura dellacqua e al metodo di lavaggio utilizzato per assicurarsi che sia
appropriato. Raccomandiamo di usare semplicemente acqua calda e una spazzola morbida.

- Sostituire la rete e/o la recinzione dopo 1 anno di utilizzo.

Avvertenze pericoli per bambini &

« Awvertenza. | trampolini che superano i 50cm (20 poliici) di altezza non sono consigliati per i bambini al di sotto dei 6 anni di eta!
« Avvertenza. Fare attenzione ai materiali di imballaggio presenti nel pacco del prodotto! C¢ il pericolo di soffocamento!

« Avvertenza. Non adatto a bambini di etd inferiore ai 36 mesi. Piccole parti. Pericolo di soffocamento.

» Avvertenza. Solo per uso domestico.

« Avvertenza. Peso massimo 150 kg.

« Awvertenza. Il trampolino deve essere assemblato da un adulto secondo le istruzioni di montaggio e successivamente controllato
prima del primo utilizzo.

« Avvertenza. Solo un utente alla volta. Pericolo di collisione.

« Avvertenza. Saltare senza scarpe.

« Awvertenza. Non utilizzare il tappeto quando & bagnato.

« Avvertenza. Svuotare le tasche e le mani prima di saltare.

» Avvertenza. Saltare sempre al centro del tappeto.

« Awvertenza. Non mangiare mentre si salta.

» Avvertenza. Non uscire con un salto.

« Awvertenza. Limitare il tempo di utilizzo continuo (fare pause regolari).
+ Avvertenza. Chiudere sempre lapertura della rete prima di saltare.

« Avvertenza. Non utilizzare in condizioni di vento forte e fissare il trampolino.
« Avvertenza. Solo per uso esterno.

Rischio di lesioni A

+ Lutilizzo del trampolino potrebbe, come per qualsiasi tipo di attivitd sportiva, portare a infortuni. Anche gli atterraggi sul tappeto elastico
possono portare a infortuni, specialmente a schieng, collo e testa.

« Non atterrare sulla testa o sul collo. C'¢ il rischio di paralisi e morte, anche atterrando nel centro del trampolino. Non tentare salti
mortali per prevenire il rischio di atterrare sulla testa o sul collo.

- I trampolini sono dispositivi che permettono agli utenti di saltare ad altezze significative. Saltare fuori dal trampolino, colpire la struttura
o le molle, o atterrare in modo sbagliato pud causare infortuni.
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« Assicurarsi che il prodotto non venga usato da pit di una persona alla volta. Se due o pitl persone saltano sul trampolino & impossibile
controllare la traiettoria, aumentando la possibilita di infortuni legata alle collisioni tra utenti e alla caduta dal prodotto. Questo pud
portare a lesioni al cranio, al collo, alla schiena e alle gambe.

« Il trampolino pud essere utilizzato solo sotto la supervisione di persone che conoscono i contenuti del manuale di istruzioni. Non
utilizzare il trampolino senza supervisione, a prescindere da etd ed esperienza.

+ Seguire sempre le istruzioni di sicurezza e le avvertenze descritte nel manuale. Lutilizzo del trampolino pud portare a un serio rischio di
infortunio, comprese le lesioni permanenti, come la paralisi o0 persino la morte.

- | difetti del prodotto devono essere comunicati immediatamente al produttore, il quale si impegnerad a risolvere la situazione per poter
continuare luso. Il proprietario del trampolino deve controllare regolarmente il dispositivo in cerca di segni di usura o danni.

- Larete di sicurezza e il tappeto elastico potrebbero diventare delle specie di vele in caso di vento forte. In questo caso, il trampolino
potrebbe diventare un grande pericolo per persone ed altri oggetti. Il trampolino deve essere fissato bene per evitare che venga
spazzato via da temporali e violente raffiche di vento. Quindi, & necessario fissare il trampolino in pit punti con dei dispositivi di
ancoraggio (non meno di uno per gamba; non inclusi nel pacco) per assicurare il prodotto al suolo. In alternativa, & possibile spostare
il prodotto in una zona riparata o smontarlo. In caso di cattivo tempo, non siamo responsabili per i danni causati dal mancato o
dellimproprio ancoraggio del trampolino.

Per il supervisore

« Rispettare tutte le regole di sicurezza e leggere con attenzione tutte le informazioni allinterno del manuale duso.
+  Tutti gli utenti del trampolino hanno bisogno di un supervisore, a prescindere dalletd e dallesperienza.

- Il trampolino pud essere utilizzato solo quando il tappeto elastico & pulito e asciutto. Se questo presenta segni di usura o danni deve
essere sostituito immediatamente.

+ Gli oggetti che potrebbero essere pericolosi per [utente devono essere tenuti a debita distanza dal trampolino.
- Non permettere agli animali di salire sul tappeto elastico per proteggere entrambi.
« Impedire [utilizzo non autorizzato e non supervisionato del trampolino.

+ Assicurarsi che lutente entri nella rete di protezione come descritto nelle illustrazioni presenti sul tappeto di protezione delle molle.

Per gli utenti

+Non usare il trampolino sotto leffetto di alcol o droghe (inclusi i medicinali da banco o da ricetta).

- Siprega di perfezionare i salti e le posizioni fondamentali prima di provare salti pit complessi.
- Interrompere la spinta elastica piegando le ginocchia nel momento in cui i piedi entrano in contatto con il tappeto elastico.

+ Questa tecnica dovrebbe essere praticata durante lapprendimento delle altre manovre e del controllo dellequilibrio. Se perdi sempre
lequilibrio quando salti o se stai imparando le basi per saltare su un trampolino, allora dovresti comprendere come controllare la tua
distribuzione del peso. Un salto viene considerato controllato quando il punto di atterraggio € lo stesso di quello di partenza. Se perdi il
controllo durante i salti, piega e ginocchia durante latterraggio per riprendere il controllo e fermare il rimbalzo.

+ Siprega di usare il trampolino a turni e di prestare attenzione agli altri utenti. Lutilizzo del trampolino potrebbe, come per qualsiasi tipo
di attivitd sportiva, portare a infortuni. Tuttavia, ci sono tecniche che permettono di ridurre il rischio di infortunio. Nelle seguenti sezioni
descriveremo le cause delle diverse lesioni, oltre a consigli e raccomandazioni per evitarle, sia per gli utenti che per i supervisori.

o e

Categorie di incidente

- Salti mortali: Atterrare sulla testa o sul collo, anche se questo awviene nel centro del trampolino, aumenta il rischio di infortunio al collo
o dlla schiena, che pud portare alla paralisi o persino alla morte. Questo pud verificarsi se lutente fa un errore e cade pitl in avanti o
pitl indietro. Non provare a realizzare salti mortali sul trampolino.

« La probabilitd di infortunio aumenta quando il trampolino viene usato da pit persone contemporaneamente a causa della difficolta
nel controllare il salto. Gli utenti potrebbero scontrarsi tra di loro, cadere al di fuori del trampolino, cadere sulle molle, o atterrare male
sul tappeto elastico. In questo caso gli utenti pitl piccoli potrebbero farsi male faciimente.

- Arrampicarsi per salire e scendere dal trampolino: Il tappeto elastico si trova a circa un metro di altezza dalla superficie. Saltare dal
trampolino al terreno o a unaltra superficie pud portare a lesioni. Saltare sul trampolino da un tetto, un terrazzo o da una qualsiasi
altra struttura pud portare a lesioni. | bambini piccoli hanno bisogno di assistenza per salire e scendere dal trampolino. Fare attenzione
quando si entra o si esce dal trampolino. Non stare in piedi sulle molle o sul loro tappeto protettivo. Non usare il tappeto protettivo
delle molle per arrampicarsi sul trampolino.

« Colpire la struttura o le molle: Colpire la struttura o cadere sopra le molle pud portare a lesioni. Si prega di rimanere al centro del
tappeto elastico durante i sallti. Assicurarsi che il tappeto protettivo delle molle rimanga fermo al suo posto coprendo la struttura e le
molle. Il tappeto protettivo non & inteso per sostenere il peso di una persona. Non stare in piedi e non saltare direttamente sul tappeto
protettivo.
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 Perdita di controllo: Quando gli utenti perdono il controllo del proprio salto possono atterrare sul tappeto elastico nel modo sbagliato,
oppure possono atterrare sulla struttura o sulle molle, o persino cadere al di fuori del trampolino. Un salto viene considerato controllato
quando la persona che lo effettua parte e atterra nello stesso punto. Prima di provare a praticare manovre pitl complesse, &
necessario perfezionare il salto controllato di base. Le manovre pitl complesse potrebbero superare le capacita dellutente, risultando
nel pericolo di perdere il controllo. Per recuperare il controllo del salto e atterrare correttamente, piegare completamente le ginocchia
nel momento dellatterraggio.

+ Sotto leffetto di alcol o droghe: La possibilita di lesioni aumenta se lutente & sotto leffetto di alcol o droghe. Queste sostanze
indeboliscono i riflessi, la facoltd di giudizio, la percezione dello spazio, la coordinazione e le funzionalitd motorie.

« Collisione con oggetti: La possibilita di infortunio aumenta nel caso in cui altre persone, animali o oggetti si trovano al di sotto del
trampolino al momento del salto, oppure saltando sul trampolino con in mano oggetti appuntiti o fragili, o posizionando il trampolino
troppo vicino a cavi elettrici, rami o altri ostacoli.

« Scarsa manutenzione del trampolino: Gli utenti possono farsi male utilizzando il trampolino se questo & in cattivo stato. Un tappeto
elastico lacerato, una struttura piegata, molle mancanti o tappeto protettivo mancante devono essere sostituiti prima di utilizzare il
trampolino. Il trampolino deve essere controllato prima di ogni singolo utilizzo.

« Condizioni climatiche: Un tappeto elastico bagnato € troppo scivoloso per poter saltare in sicurezza. Le raffiche di vento forti possono
comportare una perdita di controllo durante il salto. Per minimizzare le possibilitd di infortunio, il trampolino deve essere usato solo nelle
condizioni climatiche adeguate.

F

Metodi di prevenzione degli infortuni :
Ruolo dell'utente nella prevenzione degli infortuni ~F

+ Una conoscenza di base del trampolino & fondamentale per la sicurezza.

+  Tutti gli utenti del trampolino devono per prima cosa imparare ad effettuare un salto controllato, cos’ come le posizioni di atterraggio
essenzidli e le combinazioni prima di procedere con gli esercizi pit avanzati.

+ Gli utenti devono comprendere il motivo dietro la necessita di padroneggiare il controllo prima di allenarsi per altri movimenti.
« Un salto viene considerato controllato quando chi lo effettua parte ed atterra nello stesso punto.
+ Lo prima lezione & la comprensione dellordine corretto per lo sviluppo delle abilitd nel salto sul trampolino.

«  Per ulteriori informazioni o materiale per esercizi rivolgersi a un insegnante specializzato.

Ruolo del supervisore nella prevenzione degli infortuni

Il 'supervisore ha la responsabilitd di garantire che gli utenti utilizzino il trampolino sempre sotto la supervisione di una persona
preparata.

- Leregole e le avvertenze presenti in questo manuale vanno applicate e comprese da tutti gli utenti del trampolino, in modo da ridurre
le possibilitd di incidenti e infortuni.

» Nel caso in cui la supervisione non sia possibile o sufficiente, il trampolino deve essere smontato e riposto in un luogo sicuro per
impedire l'uso non autorizzato.

Acerca del manual QE]

- Por favor, lea detenidomente las instrucciones y respete los debidos usos del producto.
- Por favor, conserve bien este manual y en caso de cesién, no omita entregarlo junto al producto.

« Este manual podria no incluir todos los detalles de cada paso del montaije. Si necesita ayuda o informacién adicional, péngase en
contacto con nosotros.

Notas g
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- Este producto es recomendado sélo para el uso doméstico en el exterior, no es para uso industrial o publico. No se permite usar de
una forma que no esté descrita ni reproducirse sin autorizacion, y resultd en dario fisico a la persona o al producto. Este producto
debe ser instalado y usado siguiendo estrictamente las instrucciones en el manual incluido. Por cualquier dafo causado por no seguir
lo que se indica durante su ensamblaje o uso, los fabricantes no asumen responsabilidades.

« Este es un producto para hacer ejercicio. Caliente antes de usarse. De otra forma podrian producirse calambres, deteriord o
cansancio muscular entre otros darfios. No se sobre esfuerce. Cuando se sienta cansado, o cuando ya no tenga fuerza en las piernas,
tome un descanso. Sino podrd causar serios danos.

» Peso del usuario:<150kg.
« No use este producto si se encuentra dafiado o defectuoso.

« Inspeccione que este producto se encuentre intacto antes de usarse. Las partes defectuosas deben ser reemplazados de forma
inmediata ya que estas podrian impedir el correcto uso y seguridad del producto.

- Este manual contiene instrucciones para su armado, precauciones y cuidados/mantenimiento para los trampolines, para asegurar su
uso correcto y pleno del trampolin.

+ Antes de usar el trampolin, o dejar que alguien maés lo use, todas las precauciones deben ser leidas y entendidas a la perfeccion.

+ Es responsabilidad del duefio o supervisor garantizar que todos los usuarios del trampolin se encuentren lo suficientemente
informados sobre todos los peligros y medidas de seguridad a tomar.

« Toda la gente que se encuentre usando el trampolin deberd estar familiarizado con las recomendaciones brindadas por el fabricante
para un apropiado ensamblaje, uso y mantenimiento del trampolin.

+  Recomendamos el uso de la red de seguridad, ya que no solo vendemos trampolines, sino que también incluimos redes de
seguridad. Por favor note que cada consumidor deberd tomar responsabilidad al tomar la decisién de no usar una red de seguridad.

+ Nuestra compafia ni nuestros fabricantes nos hacemos responsables de cualquier dafio causado por un mal uso al no seguir las
instrucciones de seguridad, cualquier pérdida por robo o causado por condiciones climdticas, como también cualquier pérdida
causado por cualquier otra razén. Si fue por un defecto notorio de manufactura o produccién, el vendedor se hard responsable de
esto.

: &
Montaje %

» El ensamblaje del producto se debe hacer con mucho cuidado y por lo menos con 3 personas adultas. Si tiene alguna duda,
pregintele a una persona calificada.

+ Antes de empezar el ensamblaije, por favor lea las instrucciones cuidadosamente y vea la ilustracion de ensamblaje.
+ Remueva los materiales del empagque y ponga todo en un espacio vacié. Esto le dard una vista previa y facilitard el ensamblaje.

- Revise la lista de partes y cheque que no haga falta ni una pieza. Deseche todos los materiales de empaque cuando haya terminado
con el ensamblaje.

« Cree una zona libre de peligro; por ejemplo, no deje herramientas regadas en la zona de trabajo. Aimacene todos los materiales del
empagque de una forma que no puedan causar dafio. Los pldsticos o bolsas pueden ser muy peligrosos para nifios (jpeligro de
sofocacién!)

- Tenga cuidado ya que siempre hay riesgo de sufrir dafio al usar las herramientas o durante el ensamblaije. Asi que, arme el producto
cuidadosamente.

- Almontar o desmontar el producto, por favor utilice guantes para proteger sus manos.

« El trampolin sélo puede ser usado en una superficie plana.

«  El trampolin no deberd ser enterrado.

« Se permite poner el trampolin sobre el pasto.iNo lo ponga en una superficie resbalosal

« Los trampolines no deberdn ser ensamblados sobre concreto, asfalto o cualquier otra superficie rigida o que se encuentren cerca de
otras zonas como el drea cerca de la piscina, columpios, resbaladillas, y pasamanos.

- Por favor, preste atencién para mantener un espacio apropiado y despejado sobre la cabeza o por encima del trampolin! Por encima
del trampolin es necesario un espacio libre y despejado de al menos 9,5 m. No use el trampolin en éreas cerradas, en dreas
protegidas o debajo de drboles. Por favor, despeje las ramas de los drboles circundantes, cables eléctricos, etc. para evitar lesiones.

« Asegurese de que haya suficiente espacio de actividad horizontal. El trampolin debe mantener una distancia de al menos 3 m de
edificios, paredes, cercas o cables eléctricos.

+ La estructura metdlica del trampolin conducird la electricidad. Por favor, monte el trampolin lejos de todas las fuentes de alimentacion.
Nunca se debe permitir que todos los equipos eléctricos entren en contacto con el trampolin.

« El trampolin en las inmediaciones de otras instalaciones recreativas y construcciones no debe ser utilizado.
+ Si el trampolin es colocado en dreas con sombras o bajo techo, asegurese que haya iluminacion apropiada.
« No coloque objetos debajo del trampolin.

« Después de montar el producto de acuerdo a las instrucciones, por favor aseglrese de que todos los tornillos, tuercas y pernos estén
ajustados de la forma correcta y justa, y que todas las piezas del marco hayan sido ensambladas de forma correcta.

« Trate de evitar mover el trampolin una vez ensamblado, ya que podria doblarse por la tension de los resortes. Si tiene que hacer, por
favor considere lo siguiente:
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Durante la transportacion, por lo menos 4 personas deberdn distribuirse alrededor del trampolin y levantarlo del piso.
El trampolin deberd ser movido de forma horizontal.

Tenga cuidado al mover el trampolin, de lo contrario, el marco se desformara.

Si esto sucede, entre las 4 personas intenten ajustar el marco a su forma original.

Uso L

Los nifios podrdan usar el trampolin solo bajo supervision adulto y con el conocimiento adecuado.
El uso incorrecto o abuso del trampolin podria ser peligroso o causar serios daros.

Tenga cuidado de que los resortes usados en el trampolin generan inmensa elasticidad y podria aventar a una persona fuera del
tapete del trampolin, llegando a grandes alturas y causar que el cuerpo se mueva de formas inusuales o en direcciones extremas.
Solo use el trampolin si usted se encuentra en buen estado fisico y que también conozca los riesgos que podrian surgir al usarlo.

Use el producto solo en superficies planas, que no sean resbalosas y resistentes.
Por favor vacie sus bolsillos antes de subirse. No suba ningn objeto al trampolin, y no ponga nada sobre este.

No utilice pantuflas o tennis al momento de saltar. Las personas que se suban deberdn permanecer descalzos, o solo utilizar zapatos
de gimnasia.

No utilice ropa con ganchos u objetos similares, ya que podrdn engancharse al trampolin.

La ropa que deberd usarse es una playera y shorts. Los principiantes también podrdn usar equipo protector, como lo son playeras de
mangas largas y pantalones para entrenar, hasta que aprendan a caer de forma controlado. Esto evitard que se lastimen los codos o
rodillas al momento de caer de forma incorrecta.

Siempre mantenga cerrada la apertura de la red antes de empezar a saltar.
No coma durante o antes de saltar.

Para subirse de forma correcta al trampolin, los principiantes siempre deberdn seguir una regla fija. Queriendo decir, que siempre se
deberd usar la escalera que viene incluida en el paquete para entrar o salir del trampolin a través de la entrada de la red. No salte
directamente sobre el trampolin o salte para salirse del trampolin.

No trate de entrar al trampolin arrastréindose por debajo de la red de seguridad.

No salte desde un drbol, balcones o cualquier lugar alto hacia el trampolin, y no utilice el trampolin como una plataforma de
lanzamiento.

Nunca salte desde el trampolin directamente hacia el suelo, sin importar que haya un tapete suave sobre el suelo.

Cuando se suba o baje del trampolin, los nifios que utilicen el trampolin requerirdn asistencia. Siempre tenga a la vista la escalera y
agarre el mango de las barras verticales sobre esta cuando se suba o baje del trampolin, y aseglrese de tener contacto firme entre
su pie y la barra horizontal de la escalera.

Para subirse al trampolin de forma correcta, ponga las manos sobre el marco, stbase al marco, cruce los resortes y parece sobre el
tapete para saltar.

Para bajarse del trampolin de forma correcta, vaya a la orilla del trampolin, siéntese y use la escalera para salir.
El trampolin no deberd exceder de la carga méxima indicada.

Asegurese e mds de una persona no utilice el producto al mismo tiempo. Dos o mds personas saltando al mismo tiempo podrian
causar un accidente.

Siempre manténgase en el centro del tapete para saltar. Deje de saltar completamente si usted se ha alejado mds de 50 cm del
centro, y regrese al centro del trampolin para seguir saltando. Esto reduciré el riesgo de sufrir dafios al aterrizar sobre un resorte o
fuera del trampolin.

No se pare sobre la cobertura de los resortes ya que no esté hecha para soportar el peso de una persona.

Para dejar de saltar, doble sus rodillas al momento de que sus pies hagan contacto con el tapete. Masterice esta técnica antes de
aprender nuevas.

Masterice los saltos basicos antes de intentar técnicas més avanzadas. Usted puede combinar movimientos bdsicos y una variedad
de combinaciones sin pasar directamente a los saltos de dificultad media para hacer varias secuencias sobre el trampolin.

Evite saltar muy alto. Mantenga sus saltos a una altura baja para tener control suficiente y siempre poder caer en el centro del
trampolin. Mantenga sus ojos siempre sobre el trampolin para poder controlar sus saltos.

Por favor solo haga rotaciones fdaciles y cortas al momento de saltar.

Pueden ocurrir severos dafios (como pardlisis, fractura o muerte) si cae sobre su cabeza o cuello. Especialmente al momento de
saltar y realizar acrobacias, esto podria ser muy peligroso.

Ponga atencién, no deje que sus brazos y piernas se acerquen a las partes del trampolin mientras se encuentra en movimiento. No
introduzca ningln material en las aperturas del producto.

No salte por periodos largos de tiempo sin tomar un descanso, ya que al estar exhausto podria causar un accidente.

Las personas que salten siempre deberdén tomarse turnos al momento de saltar. Saltar por periodos largos de tiempo podria causar
accidentes.
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+  No use el trampolin bajo la influencia del alcohol o drogas (incluyendo. Medicinas bajo prescripcion).

- Por favor solo salte en el trampolin si esté seco! Tampoco deberd saltar si hay fuertes vientos. Un trampolin mojado y una clima
hdmedo podrén causar accidentes.

- Evite acercar objetos punzocortantes al trampolin.
« Nadie deberd ponerse debajo del trampolin. Estos no proveen de proteccién contra el clima.
» Cuando utilice el trampolin en exterior, el viento deberd estar calmado. No lo utilice si hay fuertes vientos.

- Durante invierno en algunos paises, el peso de la nieve y bajas temperaturas podrdn destruir el trampolin. Se recomienda limpiar
regularmente el trampolin y quitar cualquier exceso de nieve y colocar la red de seguridad y tapete en interiores, trate de mantenerlos
secos.

« No utilice el trampolin si encuentra dafio o anomalia, o cuando no cumpla con las condiciones requeridas. Por favor asegirese de
que no se utilicen hasta que regrese a sus condiciones indicadas.

+ El duefio del trampolin se hace responsable de asegurar que todos los usuarios se encuentren familiarizados con las instrucciones
que se encuentran en el manual.

Cuidado y mantenimiento /@S

« El trampolin est& hecho de materiale de alta calidad. Si le da el cuidado y manutencién adecuada, usted se mantendrd satisfecho
con su producto por afios. Por favor ponga atencién a todas las instrucciones de manutencion.

» No haga cambios a la estructura.

» Revise todos los resortes y todas las conexiones con tornillos de forma regular y ajuste si es necesario, para evitar que se pierdan al
momento de usarse.

« Revise de forma regular si la cubierta del resorte sigue en su lugar.
« Sisurgen esquinas filosas, el producto no podrd seguir siendo usado.

« Revise el trampolin por si hay partes que hagan falta, darios y cualquier sefial de desgaste después de cada uso. Partes defectuosas
o faltantes deberdn ser reemplazadas inmediatamente.

« Elclima sea la luz directa del sol, lluvia, nieve y temperaturas extremnas pueden dafiar el tapete, cubierta del resorte y la red de
seguridad. Por favor revise de forma regular si estas partes se encuentran dafadas o si adn pueden aguantar el peso del usuario.

- Para su propia seguridad, use las partes de repuesto original, que pueden ser conseguidas de Songmics. Si tiene alguna duda, por
favor péngase en contacto con el equipo de soporte al cliente.

« Proteja el producto contra el agua, humedad, altas temperaturas y el sol. Si no piensa usar el trampolin, le recomendamos que use un
protector adecuado para proteger el trampolin de los efectos del clima. Sl esté expuesto a la intemperie sin proteccion, el dafio que le
pueda ocurrir no serd cubierto por la garantia.

« Los vientos fuertes pueden hacer que el trampolin salga volando. Por favor note. si se esperan fuertes vientos, mueva el trampolin a
algdn lugar protegido o desarme. La red de seguridad y el trampolin podrian ser peligrosos si salen volando, causando dario a otros
objetos o a personas.

« Mantenga el trampolin perno y no permite un acceso restringido cuando no estd en uso. El supervisor debe quitar la escalera cuando
se salga del area del trampolin para que los nifios menores de 3 afios sin supervisibn no se suban al trampolin.

+ los trampolines siempre deberdn estar almacenados en lugares frescos y secos, o también de preferencia en su caja original.
Lubrique todas las conexiones para protegerlo antes de guardarlo.

« Guarde el producto en un lugar perno y a prueba del clima para evitar dafio al producto o a personas.

« Por favor note que el detergente, la temperatura del agua y método de lavado sean los apropiados. Recomendamos a los usuarios
que lo cepille suavemente con agua tibia usando un cepillo de cerdas suaves.

- Sustituya la red y/o la valla después de 1 ario de uso.

Advertencias Peligros para los nifios &

» Advertencia. Los trampolines exceden de 0,5 m de altura no son recomendados para nifios menores de 6 anos!

- Advertencia. Esté consciente de que los materiales del empaque son peligrosos para los nifios! jSe pueden sofocar con estos!
- Advertencia. No apto para nifios menores de 36 meses. Piezas pequenas. Riesgo de asfixia.

« Advertencia. Sélo para uso doméstico.

« Advertencia. Peso méximo 150 kg.

« Advertencia. La cama eléstica debe ser montada por un adulto de acuerdo con las instrucciones de montaje y comprobada antes
del primer uso.
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« Advertencia. Sélo un usuario a la vez. Riesgo de colision.

- Advertencia. Saltar sin calzado.

« Advertencia. No utilice la alfombra cuando esté mojada.

« Advertencia. Vacie los bolsillos y las manos antes de saltar.

« Advertencia. Salta siempre en el centro de la alfombra.

» Advertencia. No comas mientras saltas.

- Advertencia. No salgas mientras saltas.

- Advertencia. Limite el tiempo de uso continuo (haga descansos regulares).
- Advertencia. Cierre siempre la abertura de la red antes de saltar.

- Advertencia. No utilice la cama el@stica con viento fuerte y asegurela.
« Advertencia. Sélo para uso en exteriores.

Riesgo de daios &5

« Eluso del trampolin puede, como con cualquier tipo de deportes recreativos, llevar a tener darios fisicos. Incluso caer sobre el tapete
del trampolin podria causar daros, especialmente a su espalda, cuello o cabeza.

« No caiga sobre su cuello o cabeza. Hay un alto riesgo de quedar paralizado, incluso aunque caiga en medio del trampolin. No trate de
hacer una pirueto, para evitar caer sobre su cabeza o cuello.

« Dispositivos de salto Trampolinesare, que permiten al usuario saltar a alturas inusuales y a una multiplicidad de movimientos
corporales. Saltar desde el trampolin, golpear los marcos o muelles, o aterrizaje incorrecto en el trampolin puede ocasionar lesiones.

« Asegulrese de que no mds de una persona use el trampolin a la vez. Si mds de una persona salta en el trampolin y pierde el control
de su trayectoria, las posibilidades de tener un accidente, ya que los usuarios podrian chocar y salir del trampolin. Esto podria llevar a
tener dafos en el créneo, cuello, espalda o piernas.

« El trampolin solo puede ser usado bajo el cuidado de una persona con experiencia o por lo menos que haya leido el manual. No
utilice el trampolin sin supervision, sin importar la edad o experiencia.

- Siempre siga las instrucciones de seguridad del trampolin. El uso del trampolin podria llevarlo a tener un severo accidente, incluyendo
dafos permanentes, como la pardlisis o incluso la muerte.

+ Los defectos del producto serdn anunciados de forma inmediata por el vendedor, fabricante o importador, y deberdn ser arreglados
de forma inmediata antes de continuar con su uso. El comprador o usuario del trampolin tiene que inspeccionar el producto de forma
regular para ver que no tenga desgaste o dano.

« Lared de seguridad y el trampolin podrian ser peligrosos con vientos fuertes. Cuando esto suceda, esto podria ser muy peligroso para
otros objetos o personas. Bajo efectos de clima fuertes como tormentas o fuertes vientos, el trampolin deberd mantenerse fijo en un
lado para evitar que salga volando. Para eso, se requiere un nimero adecuado de anclas (para cada pie del trampolin, no incluidas
en el paquete); para asegurarse que esté bien sujeto. La alternativa, es guardarlo en un lugar protegido o desarmarlo. En el caso de
que haya mal clima, no nos hacemos responsables de los dafos que pueda recibir su trampolin si no fue guardado correctamente.

Para el supervisor (®

- Siga todas las reglas de seguridad y familiarices con la informacion que puede encontrar en el manual de usuario.
« Todos los usuarios del trampolin necesitan un supervisor, sin importar la edad o experiencia del usuario.

- El trampolin solo puede ser usado si el tepe se encuentra limpio y seco. Un tapete para saltar con desgaste o dafio debe ser
reemplazado de forma inmediata.

« Los objetos, que puedan causar dafio al usuario, deberdn ser removidos del drea.

» No lleve mascotas al tapete para saltar para proteger la salud del animal y del tapete.

« Evite el uso no autorizado y sin supervision del trampolin.

« AsegUrese que de que el usuario entre al al trampolin a través de la entrada de la red de seguridad.

Para las personas que van a saltar @

« No utilice el trampolin bajo las influencias del alcohol o drogas.
- Por favor estudie las posiciones fundamentales de salto y del cuerpo antes de intentar saltos dificiles.
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» Puede parar de saltar si al momento de que sus pies toquen el tapete dobla las rodillas.

- Esta técnica deberd ser practicada mientras se encuentra aprendiendo el balance y control de otros movimientos. Si usted siempre
pierde el balance al saltar o si solo estd aprendiendo lo bdsico para saltar en el trampolin, usted deberd aprender a cémo controlar la
distribucion de su peso. Un salto controlado es considerado cuando usted caiga siempre en el mismo lugar. Sl usted puede el control
cuando se encuentra saltando sobre el trampolin, doble sus rodillas radpidamente cuando caiga para permitirle recuperar el control y
parar de saltar.

« Por favor tdmense turnos al saltar y ponga atencién a los otros usuarios.

« Para mds informacién o documentos de ejercicio, por favor consulte con un profesional de salto de trampolin. El uso del trampolin,
como con cualquier otro deporte recreativo, puede llevar a causar accidentes. Pero hay formas de reducir este riesgo. En las
siguientes secciones, la causa bdésica de accidentes es enfatizada y se dardn tips sobre la responsabilidad del supervisor y de los
usuarios para evitar accidentes.

P
—
=
—

Categoria de accidentes

« Piruetas: Caer sobre la cabeza o cuello, incluso si cae en el centro del trampolin, esto incrementa el riesgo de darios al cuello o
espalda, y esto a su vez puede llevarlo a quedar paralizado o incluso a la muerte. Esto puede ocurrir si el usuario comité un error y
cae mal o de espaldas. No se deben intentar piruetas en el trampolin.

« La probabilidad de suffir un accidente aumentan si mds de una persona salta en el trampolin y pierde el control de su salto. Los
usuarios podrian chocar y caer del trampolin, o sobre los resortes o caer de forma errénea sobre el tapete de salto. Los usuarios més
pequerios corren mds peligro de sufrir dafios en este tipo de casos.

« Subirse y bajarse del trampolin: El tapete de salto debe estar aproximadamente a un metro de altura sobre el suelo. Caer fuera del
trampolin puede llevarlo a sufrir un severo accidente. Saltar sobre el trampolin desde un techo, terraza o desde otros objetos podria
llevarlo a sufrir un accidente. Los nifios pequerios requieren asistencia al subirse o bajarse de un trampolin. Tenga cuidado cuando se
suba o baje del trampolin. No se pare sobre los resortes o sobre el tapete de salto. No utilice la cubierta de los resortes para subirse o
bajarse del trampolin.

« Pegarle al marco o los resortes: Pegarle al marco o a los resortes puede llevarlo a sufrir un accidente cuando se encuentre saltando
sobre el trampolin. Siempre manténgase en el centro cuando salte. Aseglrese de que la cubierta de los resortes se mantenga en su
lugar. La cubierta de los resortes no estd hecha para aguantar el peso de una persona. No se suba o salte directamente sobre el
tapete del marco.

+ Pérdida de control: cuando los usuarios pierden el control al saltar, pueden caer sobre el tapete de forma erréneq, o caer sobre el
marco o resortes, o incluso salirse del trampolin. Un salto controlado es cuando la persona cae siempre en el mismo lugar. Antes de
intentar un salto més complejo, se deberd perfeccionar la técnica de un salto controlado. SI se intenta hacer una maniobra que
exceda las habilidades del usuario, corren peligro de perder el control. Para poder recuperar el control del salto y caer de la forma
correcta, las rodillas siempre deberdn estar dobladas al momento de caer.

- Bdjo la influencia del alcohol o drogas: El riesgo de sufrir un accidente aumenta, si el usuario esté bajo la influencia del alcohol o
drogas. Estas substancias alentar la respuesta, juicio, consciencia del espacio, coordinacion y funciones motoras del usuario.

« Colisibn con objetos: La posibilidad de un accidente aumentard, si otras personas, animales u objetos se encuentran bajo el trampolin,
saltar sobre el trampolin mientras se tiene un objeto filoso o fragil, o poner el trampolin cerca de cables eléctricos, ramas de darboles u
otros objetos.

«  Mal mantenimiento del trampolin: Los usuarios pueden salir heridos si el trampolin estd en malas condiciones. Un tapete roto, el
marco doblado, resortes u cubiertas faltantes deberdn ser reemplazadas de inmediato antes de usarse de nuevo. EL trampolin deberd
ser examinado antes de cada uso.

« Condiciones climdticas: un tapete mojado puede ser muy resbaladizo para usarse. Fuertes vientos podrian llevarlo a perder el control
de sus saltos. Para reducir el riesgo de salir herido, el trampolin deberd ser usado en condiciones climéticas adecuadas.

Métodos para prevenir accidentes —
El rol del usuario para prevenir accidentes ~

« Un conocimiento bdésico del trampolin por parte del usuario es esencial para la seguridad.

« Todos los usuarios del trampolin deberéin aprender a cémo hacer saltos controlados y las posiciones fundamentales para aterrizar,
todo esto antes de pasarse a saltos mds avanzados.

« Los usuarios deben de entender el porque deben aprender a controlar sus saltos antes de pasarse a otros movimientos.
» Un salto controlado es cuando uno cae siempre en la misma posicion.
- La primera leccién es entender el orden correcto para desarrollar habilidades de salto en el trampolin.

« Para maés informacién o materiales de ejercicio, por favor consulte con un maestro profesional de trampolin.
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Rol del supervisor para evitar accidentes

« Es responsabilidad del supervisor garantizar de que los usuarios usen el trampolin bajo una supervision razonable y con experiencia.

« las reglas y advertencias en este manual deberdn ser aplicadas y conocidas por los usuarios del trampolin para poder reducir el
riesgo de accidentes o heridas.

- En caso de que no haya supervision, el trampolin deberd ser desarmado y almacenado en un lugar perno.

Algemene Richtlijnen L

« Gelieve de handleiding na te lezen en volgens de beschrijving te gebruiken.

« Gelieve de handleiding bij te houden, en bij verkoop mee te geven aan de nieuwe gebruiker.

- Deze samenvatting bevat mogelijks niet alle variaties en stappen. Gelieve contact met ons op te nemen indien u meer informatie of
hulp nodig hebt.

@ s

Toelichting ~7

- Dit product is alleen geschikt voor huishoudelijk gebruik en is niet bedoeld voor industrieel of openbaar gebruik. Het is niet toegestaan
om het product te gebruiken tegen de bovenstaande beschrijving of om het product zonder toesternming te wijzigen en te
reproduceren. Het kan leiden tot letsel en/of schade aan het product. Dit product moet worden geinstalleerd en gebruikt in strikte
overeenstemming met de bijgevoegde instructies. Voor schade, die het gevolg is van het niet naleven van de voorschriften van de
montage en het gebruik, nemen de fabrikanten geen enkele verantwoordelijkheid op zich.

- Ditis een product voor oefening. Doe een zekere opwarming voor gebruik. Anders kan het leiden tot spierspanning, uitputting van de
spieren en ander letsel. Overschat uzelf niet. Als u moe bent, of als er geen kracht in uw benen zit, neem dan een rustpauze. Anders kan
het tot ernstig letsel leiden.

«  Gewicht voor de gebruiker: <150 kg
«  Gebruik het product niet als het beschadigd is of mankementen vertoont.

» Controleer voor elk gebruik of het product intact is. Defecte onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen, omdat ze de functie en
de veiligheid van het product kunnen beinvioeden.

- Deze handleiding bevat montage instructies, voorzorgsmaatregelen en de verzorgings- en onderhoudsaanbevelingen van trampolines
om een veilig gebruik en plezier van de trampoline te garanderen.

- Voordat u de trampoline gaat gebruiken of iemand de trampoline laat gebruiken, moeten alle voorzorgsmaatregelen gelezen en
volledig begrepen zijn.

+ Hetis de verantwoordelijkheid van de eigenaar of toezichthouders om te garanderen dat alle gebruikers van de trampoline voldoende
geinformeerd zijn over alle waarschuwingen en veiligheidsinstructies.

+ Alle mensen die de trampoline gebruiken dienen op de hoogte te zijn van de aanbevelingen van de fabrikant voor de juiste montage,
het juiste gebruik en de juiste verzorging en onderhoud van de trampoline.

+  We raden aan om gebruik te maken van het veiligheidsnet, aangezien we niet alleen trampolines, maar ook veiligheidsnetten
verkopen. Houd er rekening mee, dat de klant het risico van het niet gebruiken van een veiligheidsnet op zich neemt.

» Noch ons bedrijf, noch onze fabrikanten zijn verantwoordelijk of aansprakelijk voor enige schade, die wordt veroorzaakt door verkeerd
gebruik of het niet opvolgen van de veiligheidsinstructies, verlies als gevolg van diefstal of van weersomstandigheden, evenals andere
verliezen als gevolg van andere soorten gevallen. Als er sprake is van herkenbare fabricage- of productiefouten, draagt de dealer de
bijoehorende verantwoordelijkheid.

3
Montage %
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De montage van het product moet zorgvuldig en door 3 bekwame volwassenen worden uitgevoerd. In geval van twijfel, vraag het aan
een technisch gekwalificeerd persoon.

Voordat u met de montage begint, dient u de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door te lezen en de montagetekening te controleren.

Verwijder alle verpakkingsmaterialen en leg alle onderdelen op een vrije plek neer. Dit geeft u een overzicht en vereenvoudigt de
montageprocedure.

Controleer met de onderdelenlijst of er geen onderdeel ontbreekt. Gooi het verpakkingsmateriaal weg als u klaar bent met de
montage.

Creéer een risicovrije omgeving; laat bijvoorbeeld geen gereedschap rond de werkplek liggen. Bewaar het verpakkingsmateriaal op
een manier, dat het geen gevaar kan opleveren.

Folie lub plastikowe torby sq niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczefstwo uduszenia sie)!

Let erop dat er altijd gevaar voor letsel bestaat bij het gebruik van gereedschap of het uitvoeren van technische werkzaamheden.
Monteer het product daarom zorgvuldig.

Draag bij de montage of demontage handschoenen om uw handen te beschermen.

De trampoline mag alleen op een stevige en viakke ondergrond worden opgesteld.

De trampoline mag niet in de grond worden ingegraven.

Zet de trampoline indien mogelijk op het gazon. Plaats hem niet op een gladde ondergrond!

Trampolines mogen niet op het beton, asfalt of een andere harde ondergrond worden gemonteerd, nhoch in de nabijheid van andere
onderling tegenstrijdige voorzieningen zoals duikbaden, schommels, glijoanen, klimrekken.

Let op een geschikte en vrije ruimte boven het hoofd of boven de trampoline! Een vrije ruimte van minstens 95 meter boven de
trampoline is noodzakelijk. Gebruik de trampoline niet in gesloten ruimtes, op beschutte plekken of onder bomen. Haal de omliggende
boomtakken, elektriciteitskabels, enz. weg om eventueel letsel te voorkomen.

Zorg voor voldoende horizontale bewegingsruimte. De trampoline moet op minstens 3 meter afstand van de gebouwen, de muren, de
hekken of de elektriciteitskabels gehouden worden.

Het metalen frame van de trampoline geleidt de elektriciteit. Monteer de trampoline uit de buurt van alle stroomvoorzieningen. Allerlei
soorten elektrische apparatuur mag nooit in contact met de trampoline komen.

De trampoline mag niet in de buurt van andere recreatieve voorzieningen en constructies worden gebruikt.
Als de trampoline in de schaduw of in het donker staat, zorg dan voor voldoende verlichting.
Er mag niets onder de trampoline worden geplaatst.

Controleer na het monteren van het product volgens de gebruiksaanwijzing of alle schroeven, bouten en moeren juist gemonteerd en
aangedraaid zijn en of alle poten van het onderstel onderling zijn geplaatst.

Probeer te voorkomen dat de goed gemonteerde trampoline zich kan bewegen, omdat deze onder de spanning van de veren kan
buigen. Als u dit toch moet doen, houd dan rekening met het volgende:

Tijdens het transport moeten er minstens 4 personen op gelijke afstand van de trampoline staan om de trampoline van de grond te
tillen.

De trampoline moet horizontaal worden vervoerd.
Wees voorzichtig bij het verplaatsen van de trampoline, anders kunnen de frames worden gebogen.
Als dit gebeurt, zorg er dan voor dat 4 personen het frame in zijn oorspronkelijke vorm terugbrengen.

Gebruik IDJI

Kinderen kunnen alleen trampolines onder toezicht van ervaren volwassenen met de juiste kennis gebruiken.
Onjuist gebruik en misbruik van de trampoline zijn gevaarlijk en kunnen ernstig letsel veroorzaken.

Wees u ervan bewust dat de aan de trampoline bevestigde veren een enorme elasticiteit kunnen genereren en de persoon op de
springmat tot ongewone hoogten kunnen voortstuwen en het lichaam in verschillende ongewone en extreme richtingen kunnen laten
bewegen. Gebruik de trampoline alleen als u fysiek fit bent en de gevaren kent, die tijdens het gebruik kunnen ontstaan.

Gebruik het product alleen op een vlakke, niet gladde en stevige ondergrond.
Maak uw zakken leeg voordat u gaat springen. Breng geen voorwerpen naar de trampoline mee en zet er niets op.

Draag geen slippers of tennisschoenen tijdens het springen. Trampolinespringers dienen blootsvoets te springen, of alleen sokken of
gymnastiekschoenen te dragen. Er mogen geen stevige schoenen worden gedragen, omdat deze leiden tot overmatige slijtage van
de trampoline.

Bij het springen op de trampoline mag geen kleding met haken of uitstekende deeltjes worden gedragen, om te voorkomen dat de
haken vast komen te zitten.

De kleding moet uit een T-shirt en een korte broek bestaan. Beginners kunnen ook losse beschermende kleding dragen, zoals
overhemden met lange mouwen en trainingsbroeken, totdat ze de landing goed onder controle hebben. Dit voorkomt geschaafde
ellenbogen -en knieén als gevolg van een verkeerde landing.

Houd altijd de voorste openingsdeur van het veiligheidsnet gesloten voordat u gaat springen.
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Eet niet tijdens of viak voor het springen.

Voor het juist op- en afklimmen van de trampoline moet door beginnende gebruikers een vaste regel worden gevolgd. Gebruik
daarom altijd de meegeleverde ladder om de trampoline via de daarvoor bestemde ingang te betreden of te verlaten. Spring niet
direct op de trampoline of spring niet van de trampoline af.

Probeer niet de trampoline te betreden door onder het veiligheidsnet vandaan te kruipen.
Spring niet van bomen, balkons of andere dergelijke hoge plaatsen op de trampoline en gebruik de trampoline niet als springplank.
Spring nooit direct van de trampoline op de grond, ongeacht of er een zachte mat op de grond ligt.

Bij het op- of afstappen van de trampoline hebben kinderen die de trampoline gebruiken hulp nodig. Houd de ladder altijd in de gaten
en houd de handgreep van de verticale stangen eraan bij het op- of afstappen van de trampoline vast en zorg ervoor, dat er een
stevig contact is tussen de voet en de horizontale trede van de ladder.

Om op de juiste manier op de trampoline te klimmen, legt u uw handen op het frame, klimt u op het frame, stapt u over de vering
heen en gaat u op de springmat staan.

Om op de juiste manier van de trampoline af te klimmen, gaat u naar de rand van de trampoline, gaat u zitten en verlaat u de
trampoline via de ladder.

De trampoline mag de aangegeven maximale belasting niet overschrijden.

Zorg ervoor, dat niet meer dan één persoon het product tegelijkertijd gebruikt. Twee of meer personen, die tegelijkertijd springen,
verhogen het risico op letsel!

Blijf altijd in het midden van de springmat. Stop onmiddellijk met springen als u zich meer dan 50 cm van het midden heeft verplaatst
en ga dan terug naar het midden van de springmat om het springen te hervatten. Dit verkleint het risico op verwondingen door op de
beschermrand te landen.

Ga niet op de beschermrand staan, omdat deze niet bedoeld is om het gewicht van een persoon te dragen.

Om te stoppen met springen, buigt u uw knieén wanneer uw voeten in contact komen met de springmat. Beheers deze techniek
voordat u nieuwere methodes probeert.

Beheers basissprongen voordat u gevorderde vaardigheden uitprobeert. U kunt deze basissprongen combineren in verschillende
combinaties met of zonder rechte tussensprongen om zo verschillende opeenvolgingen op de trampoline uit te voeren.

Spring niet te hoog. Houd uw sprongen laag totdat uw voldoende controle over uw sprongen heeft en altijd in het midden van de
trampoline landt. Houd de trampoline in de gaten, deze helpt bij het beheersen van de sprongen.

Maak bij het springen alleen een gemakkelijke en korte omwenteling.

Zeer ernstig letsel (zoals verlamming, breuk of overlijden) kan zich voordoen bij het landen op het hoofd of de nek. Vooral springen in
de lucht en salto's maken is bijzonder gevaarlijk!

Let erop dat uw armen en benen niet te dicht bij de bewegende lichaamsdelen laat komen. Steek geen materiaal in de bestaande
open randen van het product.

Spring niet te lang achter elkaar zonder rustpauze, want door uitputting kunt u een ongeluk krijgen.
Springers moeten om de beurt in een kort tijdsbestek springen. Langdurig springen verhoogt het risico op letsel.
Gebruik de trampoline niet onder invioed van alcohol of drugs (incl. over de toonbank of voorgeschreven medicijnen).

Spring alstublieft alleen op een droge springmat! Gebruik van de trampoline bij harde wind is niet toegestaan. Een natte mat en
vochtig weer kunnen letsel veroorzaken.

Zorg ervoor, dat de springmat niet in contact met scherpe voorwerpen komt.
Niemand mag zich onder de trampoline bevinden. Trampolines bieden geen bescherming tegen het weer!
Bij gebruik van een trampoline in de buitenlucht moet de wind- of luchtbeweging rustig of zwak zijn. Gebruik het niet bij harde wind.

In sommige landen kunnen in de winter de sneeuwbelasting en zeer lage temperaturen de trampoline vernielen. Het wordt aanbevolen
om regelmatig de sneeuw te verwijderen en het veiligheidsnet en de springmat binnen op te bergen en droog te houden.

Gebruik een trampoline niet als er schade of een afwijking wordt geconstateerd of als deze niet aan de voorwaarden kan voldoen.
Zorg ervoor dat het sporttoestel niet worden gebruikt totdat deze weer in goede staat is.

De eigenaar van de trampoline is ervoor verantwoordelijk, dat alle gebruikers bekend zijn met de instructies in deze handleiding.

Verzorging en Onderhoud /@3

De trampoline is gemaakt van hoogwaardig materiaal. Als u hem goed verzorgt en onderhoudt, zult u er jarenlang plezier aan hebben.
Let op deze onderhoudsvoorschriften.

Breng geen structurele veranderingen aan.

Controleer alle veer- of boutaansluitingen regelmatig en draai ze indien nodig vast om te voorkomen, dat ze bij gebruik verloren gaan.
Controleer regelmatig of de beschermrand op zijn plaats zit.

Als er scherpe randen of hoeken ontstaan, mag het product niet meer worden gebruikt.

Controleer de trampoline voor en na elk gebruik op ontbrekende onderdelen, beschadigingen en sporen van slijtage. Defecte of
ontbrekende onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.
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Weer, zoals direct zonlicht, regen, sneeuw en extreme temperaturen kunnen de springmat, de beschermrand en het veiligheidsnet
beschadigen. Controleer regelmatig of deze onderdelen beschadigd zijn en of ze nog steeds bestand zijn tegen het gewicht van de
gebruiker. Vervang de springmat en de beschermrand bij schade.

Gebruik voor uw eigen veiligheid alleen de originele reserveonderdelen, die afkomstig zijn van SONGMICS. Neem in geval van twijfel
contact op met ons serviceteam.

Bescherm de producten tegen spatten, vocht, hoge temperaturen en direct zonlicht. Als u de trampoline niet gebruikt, raden wij u aan
een geschikte beschermhoes te gebruiken om de trampoline tegen weersinvioeden te beschermen. Als de trampoline zonder
bescherming buiten wordt blootgesteld aan weersinvioeden, wordt de schade, die ontstaat, niet gedekt door de garantie.

Zware wind kan de trampoline wegblazen. Houd er rekening mee, dat als er harde wind wordt verwacht, u de trampoline naar een
beschutte locatie verplaatst of uit elkaar haalt.

Het veiligheidsnet en de trampoline kunnen zich gaan voordoen als zeilen, met als gevolg gevaar voor andere voorwerpen en mensen
opleveren.

Bescherm de trampoline tegen ontoelaatbare toegang, als deze niet wordt gebruikt. De begeleider dient de ladder te verwijderen bij
het niet gebruiken van de trampoline, zodat kinderen onder de 3 jaar niet zonder toezicht op de trampoline kunnen komen.

Trampolines dienen altijd op een koele en droge plaats bewaard te worden, of ook in de originele dozen. Vo6r het opbergen smeer alle
verbindingsstukken ter bescherming in.

Bewaar het product op een veilige en weerbestendige plaats om schade of letsel aan het product of mensen te voorkomen.

Houd er rekening mee dat het wasmiddel, de watertemperatuur en de manier van het schoonmaken, die u gebruikt, er geschikt voor
ziin. Wij raden u aan het product voorzichtig af te nemen met warm water en een zachte borstel.

Vervang het net en/of de omheining na één jaar gebruik.

Waarschuwingen Gevaar voor kinderen &

Waarschuwing Trampolines van meer dan 50 cm (20 duim) hoog worden niet aanbevolen voor kinderen onder de 6 joar!
Waarschuwing Houd er rekening mee dat het verpakkingsmateriaal niet geschikt is voor kinderen! Er bestaat verstikkingsgevaar!
Waarschuwing Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Kleine onderdelen. Verstikkingsgevaar.

Waarschuwing Alleen voor huishoudelijk gebruik.

Waarschuwing Maximaal 150 kg.

Waarschuwing De trampoline moet door een volwassene worden gemonteerd volgens de montage-instructies en daarna worden
gecontroleerd voor het eerste gebruik.

Waarschuwing Slechts één gebruiker. Botsingsgevaar.

Waarschuwing Spring zonder schoenen.

Waarschuwing Gebruik de mat niet wanneer deze nat is.

Waarschuwing Maak zakken en handen leeg voordat je gaat springen.
Waarschuwing Spring altijd in het midden van de mat.

Waarschuwing Eet niet tijdens het springen.

Waarschuwing Verlaat de trampoline niet door te springen.

Waarschuwing Beperk de tijd van continu gebruik (maak regelmatig pauzes).
Waarschuwing Sluit altijd de opening van het net voordat je gaat springen.
Waarschuwing Gebruik de trampoline niet bij sterke wind en zorg ervoor dat deze goed is vastgezet.
Waarschuwing Alleen voor gebruik buitenshuis.

Risico van lichamelijk letsel &S

.

Het gebruik van de trampoline kan, zoals bij alle actieve vrijetijdssporten, leiden tot blessures. Zelfs landingen op de springmat kunnen
leiden tot blessures, vooral aan de rug, de nek of het hoofd.

Landt niet op het hoofd of de nek. Er bestaat het risico op een verlamming, zelfs bij een landing in het midden van de trampoline.
Probeer geen salto's te maken om het risico van een landing op het hoofd of de nek te vermijden.

Trampolines zijn springtoestellen, die de gebruiker in staat stellen om naar ongewone hoogtes te springen en het produceren van een
veelvoud van lichaamsbewegingen. Het springen van de trampoline, het raken van de frames of vering, of een verkeerde landing op
de trampoline kunnen leiden tot letsel.
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« Zorg ervoor, dat niet meer dan één persoon het product tegelijkertijd gebruikt. Als meer dan één persoon op de trampoline springt en
de controle over zijn of haar traject verliest, neemt de kans op een blessure toe, waardoor gebruikers tegen elkaar kunnen botsen of
van de trampoline kunnen vallen. Dit kan leiden tot letsel aan de schedel, nek, rug of benen.

» De trampoline kan alleen worden gebruikt onder begeleiding van ervaren mensen of het zorgvuldig doorlezen van de
gebruikershandleiding. Gebruik de trampoline niet zonder toezicht, ongeacht leeftijd of ervaring.

« Volg altijd de veiligheids- en waarschuwingsvoorschriften van de trampoline op. Gebruik van de trampoline kan leiden tot een ernstig
risico op letsel, waaronder blijvend letsel, zoals verlamming of zelfs de dood.

» Defecten aan het product worden onmiddellijk door de dealer, fabrikant of importeur gemeld en dienen onmiddellijk te worden
verholpen voor verder gebruik. De koper of gebruiker van de trampoline moet het apparaat regelmatig op slijtage of beschadiging
controleren.

» Het veiligheidsnet en de trampolines spelen waarschijnlijk een vergelijkbare rol als zeilen. Op momenten dat dit gebeurt, zal het een
zeer grote kracht veroorzaken en zal de "zwevende” trampoline een groot gevaar voor andere voorwerpen en mensen zijn. Onder het
weersinvloeden zoals zware onweersbuien en hevige wind moet de trampoline goed worden vastgezet om te voorkomen dat het
wegwaait. Daarom is een voldoende aantal verankeringen nodig (niet minder dan één per poot; niet inbegrepen in de verpakking) om
ervoor te zorgen dat het juiste bevestigingsmateriaal wordt gebruikt. U kunt de trampoline ook in een veilige ruimte plaatsen of
demonteren. Bij slecht weer zijn wij niet verantwoordelijk voor de schade als de trampoline niet stevig in de grond is verankerd.

Voor de toezichthouder

» Houd u aan alle veiligheidsregels en maak uzelf vertrouwd met de informatie in de gebruikershandleiding.
« Alle gebruikers van de trampoline hebben een begeleider nodig, ongeacht de leeftijd en de ervaring van de gebruiker.

« De trampoline kan alleen worden gebruikt als de springmat schoon en droog is. Een springmat met slijtage of beschadiging moet
onmiddellijk worden vervangen.

« Voorwerpen, die gevaarlik kunnen zijn voor de gebruiker, moeten uit de omgeving worden verwijderd.
« Breng geen huisdieren op de springmat om de gezondheid van uw dier en springmat te beschermen.
» Vermijd onbevoegd en onbeheerd gebruik van de trampoline.

« Zorg ervoor dat de gebruiker de trampoline door het veiligheidsnet betreedt, aangezien de waarschuwingsborden op de springmat
leesbaar zijn.

Voor de springers

+  Gebruik de trampoline niet onder invioed van alcohol of drugs (incl. over de toonbank of voorgeschreven medicijnen).
« Bestudeer de belangrijke sprong- en lichaamshoudingen zorgvuldig voordat u moeilijke sprongen gaat uitproberen.
«  Stop met stuiteren door uw knieén te buigen wanneer uw voeten de springmat raken.

» Deze techniek moet worden geoefend terwijl u het evenwicht en controle van een eerdere beweging leert. Als u tijdens het springen
altijd uw evenwicht verliest of als u net de basis leert om op een trampoline te springen, dan moet u leren hoe u uw gewichtsverdeling
onder controle kunt houden. Een gecontroleerde sprong wordt beschouwd als een landing op dezelfde plek waar u bent omhoog
gesprongen. Als u de controle verliest wanneer u op de trampoline springt, buig dan scherp door u knieén wanneer u landt en dit zal u
in staat stellen om de controle terug te krijgen en het springen te stoppen.

- Spring alstublieft om de beurt en let op andere gebruikers.

« Voor meer informatie of documenten over oefeningen kunt u zich wenden tot een getrainde trampolineleraar. Het gebruik van de
trampoline kan, zoals bij alle actieve vrijetijdsporten, tot blessures leiden. Maar er zijn manieren om het risico op blessures te
verminderen. In de volgende paragrafen wordt de hoofdoorzaak van ongevallen benadrukt en worden tips gegeven met betrekking tot
de verantwoordelijkheid van toezichthouders en gebruikers om ongevallen te voorkomen.

o el
—
=
—

Ongevallen Categorieén

+ Saltos: Het landen op het hoofd of de nek, zelfs als dit in het midden van de trampoline gebeurt, verhoogt het risico op nek- en
rugletsel, wat kan leiden tot verlamming en zelfs de dood. Dit kan gebeuren als de gebruiker een fout maakt en naar voren of naar
achteren valt. Op de trampoline mogen geen salto's worden uitgeprobeerd.

- De kans op een blessure neemt toe als meer dan één persoon op de trampoline springt en de controle over de sprong verliest.
Gebruikers kunnen tegen elkaar botsen, van de trampoline vallen, op de veren vallen of verkeerd op de springmat landen. Kleinere
gebruikers zullen in dat geval gemakkelijker gewond raken.
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«  Klimmen op en van de trampoline: de springmat ligt ongeveer een meter boven de grond. Van de trampoline springen op de grond of
een ander opperviak kan leiden tot blessures. Het springen op de trampoline vanaf een dak van een gebouw, een terras of andere
objecten kan leiden tot letsel. Kleine kinderen hebben hulp nodig bij het op- en afstappen van de trampoline. Wees voorzichtig bij het
op- en afstappen van de trampoline. Stap niet op de veren of de beschermingsrand. Gebruik de beschermingsrand niet voor het op-
en afstappen van de trampoline.

« Het raken van het frame of de vering: dit kan leiden tot letsel door het raken van de frames of het vallen in de vering bij het op en neer
springen op de trampoline. Blijf bij het springen in het midden van de mat. Zorg ervoor dat de beschermingsrand op zijn plaats blijft
zitten en het frame en de vering bedekken. De beschermingsrand is niet bedoeld om het gewicht van een persoon te dragen. Stap niet
op of spring niet direct op de beschermingsrand.

 Verlies van controle: Wanneer gebruikers de controle over hun sprong verliezen, kunnen ze op de verkeerde manier op de springmat
landen, of op het frame of de vering landen, of van de trampoline afvallen. Een gecontroleerde sprong is een sprong waarbij de
springer landt en van dezelfde plek springt. Voordat een moeilijker sprongmanoeuvre wordt geoefend, moet de basissprong perfect en
continu worden beheerst. Als u een sprongmanoeuvre uitprobeert, die de mogelijkheden van de springer te boven gaat, bestaat het
gevaar dat u de controle verliest. Om de controle over de sprong en de landing weer goed onder controle te krijgen, moeten de knieén
bij de landing volledig gebogen zijn.

« Onder invioed van drugs of alcohol: De kans op letsel neemt toe, als de gebruiker onder invioed van drugs of alcohol is. Deze stoffen
verzwakken de reactie, het beoordelingsvermogen, het ruimtelijk bewustzijn, de codrdinatie en de motorische functies van de betrokken
gebruikers.

» Botsing met objecten: De kans op letsel neemt toe, als andere mensen, dieren of voorwerpen zich tijdens de sprong onder de
trampoline bevinden, op de trampoline springen terwijl u scherpe of breekbare voorwerpen draagt, of de trampoline te dicht bij
elektriciteitskabels, boomtakken of andere obstakels wordt geplaatst.

« Slecht onderhoud van de trampoline: Gebruikers kunnen zichzelf verwonden als de trampoline in slechte staat is. Een gescheurde
springmat, een gebogen frame, ontbrekende veren of ontbrekende beschermingsrand moet worden vervangen voordat de trampoline
wordt gebruikt. De trampoline moet voor elk gebruik worden gecontroleerd.

«  Weersomstandigheden: Een natte springmat is te glad voor veilig springen. Windvlagen of harde wind kunnen leiden tot verlies van
controle bij het springen. Om de kans op een blessure te verkleinen, moet de trampoline alleen onder geschikte weersomstandigheden
worden gebruikt.

Methoden voor ongevallenpreventie .
Rol van de gebruiker bij het voorkomen van ongevallen =

- Een basiskennis van de trampoline door de gebruiker is essentieel voor de veiligheid.

« Alle gebruikers van de trampoline moeten eerst leren hoe ze een lage gecontroleerde sprong kunnen maken, evenals de belangrijke
posities bij het landen en combinaties, voordat ze overgaan tot gevorderde springoefeningen.

»  Gebruikers moeten begrijpen waarom ze eerst hun sprong moeten controleren voordat ze andere bewegingen mogen gaan oefenen.
« Een gecontroleerde sprong is een sprong waarbij u kunt landen en vertrekken vanaf dezelfde plaats.

- De eerste les is het begrijpen van de juiste volgorde bij het ontwikkelen van springkunsten op een trampoline.

« Voor meer informatie of oefenmateriaal kunt u zich wenden tot een getrainde trampolineleraar.

Rol van de toezichthouder bij de preventie van ongevallen

+ Hetis de verantwoordelijkheid van de begeleider om te garanderen dat de gebruikers de trampoline onder een verstandige en
ervaren begeleiding gebruiken.

« De regels en waarschuwingen in deze gebruiksaanwijzing moeten door de gebruikers van de trampoline worden toegepast en bekend
zijn om de kans op ongelukken en verwondingen te verkleinen.

» In het geval dat toezicht niet mogelijk of niet voldoende is, moet de trampoline uit elkaar gehaald worden en op een veilige plaats
opgeborgen worden om te voorkomen, dat de trampoline door onbevoegden gebruikt wordt.

Allmdnna riktlinjer LT




« Var god lés féljande instruktioner noggrant och anvénd produkten ddrefter.
+  Var god behdll den hdr bruksanvisningen och éverldmna den ndr du éverfor produkten.

+ Denna sammanfattning kanske inte innehdiller alla detaljer i alla variationer och évervéigda steg. Vénligen kontakta oss ndr ytterligare
information och hjélp behovs.

Anteckningar g

« Denna produkt ér endast ladmplig fér hushdillsbruk och ér inte avsedd fér industriell eller offentlig anvéndning. Det dr inte tilldtet att
anvénda den i strid mot beskrivningen ovan eller att éndra och reproducera produkten utan tillstdnd, och det kan leda till personskada
och/eller skada pé& produkten. Produkten mdste monteras och anvéndas strikt i enlighet med de bifogade anvisningarna. Tillverkarna
tar inget ansvar for skador till foljd av underldtenhet att folja bestémmelserna fér montering och anvéndning.

+ Detta d&r en produkt fér motion. Gor viss uppvarmning fére anvandning. Annars kan den orsaka muskelstrckning, muskelutmattning
och andra skador. Overskatta inte dig sjélv. Ta en paus nér du dr trétt eller om det inte finns ndgon styrka i benen. Annars kan det
orsaka allvarliga personskador.

«  Vikt fér anvéindare: < 150 kg
« Anvand inte denna produkt om den ¢r skadad eller defekt.

+ Kontrollera om produkten dr intakt fére varje anvéndning. Defekta delar méste bytas ut omedelbart eftersom de kan férsémra
produktens funktion och sdkerhet.

+  Denna handbok innehdller monteringsanvisningar, forsiktighetsdtgdrder samt skétsel- och underhdlisrekommendationer for
studsmattor fér att sékerstdlla sdker anvéndning och njutning av studsmattan.

+ Innan du anvdnder studsmattan eller tilldter négon att anvénda studsmattan mdste alla férsiktighetsdtgdrder fullsténdigt Iésas och
forstds.

- Det dr dgarens eller 6vervakarnas ansvar att garantera att alla anvéndare av studsmattan dr tillréekligt informerade om alla
varningsreferenser och sdkerhetsinstruktioner.

«  Alla som anvdnder studsmattan ska vara bekanta med tillverkarens rekommendationer fér korrekt montering, korrekt anvéindning och
korrekt skétsel och underhdll av studsmattan.

Vi rekommmenderar att skyddsndtsinhéignaden anvdnds eftersom vi inte bara sdljer studsmattor, éven skyddsndtsinhdgnad ingdr.
Observera att kunden ska ta risken med att inte anvéinda en skyddsndtsinhdgnad.

+  Varken vart féretag eller véra tillverkare ska hdllas ansvariga fér eventuella skador orsakade av missbruk genom att inte félja
sdkerhetsinstruktionerna, eventuell forlust orsakad av stold eller forlust orsakad av véderférhdllanden och andra férluster orsakade av
andra typer av fall. Om det var tydliga tillverkningsfel eller produktionsfel kommer éterférsdljaren att svara fér motsvarande ansvar.

i %
Montering ©

+ Monteringen av produkten mdste géras noga och av 3 vuxna utan funktionshinder. Frédga en tekniskt kvalificerad person om du ér
osdker pd ndgot.

« L&s instruktionerna noggrant innan du bérjar med monteringen och kontrollera monteringsillustrationen.
+  Ta bort alit férpackningsmaterial och Igg alla delar pd ett fritt utrymme. Detta ger dig 6versikt och férenklar monteringsforfarandet.
» Kontrollera med dellistan fér att se till att ingen del saknas. Avfallshantera férpackningsmaterialet ndr monteringen ¢r klar.

+  Skapa en riskfri miljo; 1at till exempel inga verktyg ligga omkring arbetsplatsen. Férvara férpackningsmaterialet pd ett sdtt som inte kan
orsaka négon fara.

«  Folier eller plastp&sar &r farliga fér barn (risk fér kvévning)!

+  Tdank pd att det alltid finns risk for personskador nér du anvénder verktyg eller gor tekniskt arbete. Montera dérfér produkten noggrant.
« Anvand handskar fér att skydda hénderna vid montering eller demontering.

+  Studsmattan fér endast stéllas upp pd fast och plan mark.

« Studsmattan ska inte begravas | marken.

+  Placera, om méjligt, studsmattan pd gréismattan. Placera den inte p& halt underlag!

+  Studsmattor ska inte monteras varken éver betong, asfalt eller négot annat hért underlag eller i nérheten av andra émsesidigt
motstridiga anléiggningar som exempelvis dykbassénger, gungor, rutschkanor och kldtterstéliningar.

+  Var uppmdrksam pd att hélla ett IGmpligt och klart utrymme dver huvudet eller ovanfér studsmattan! Ett klart och fritt utrymme pé
minst 9,56 m d&r nédvandigt ovanfér studsmattan. Anvdnd inte studsmattan i slutna utrymmen, i skyddsutrymmen eller under tréid.
Rensa omgivande tréidgrenar, elkabilar, etc. fér att undvika personskador.

+  Se till att det finns tillréickligt med horisontellt aktivitetsutrymme. Studsmattan mdste héilla ett avstdnd pd minst 3 meter frén
byggnader, véggar, staket eller elkablar.

+ Studsmattans metallram leder elektricitet. Montera studsmattan borta frén alla stromforsorjningar. All elektrisk utrustning fér aldrig
komma i kontakt med studsmattan.
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Studsmattan fér inte anvéndas i nérheten av andra rekreationsanléiggningar och -konstruktioner.
Se till att det finns tillréicklig belysning om studsmattan placeras i skugga eller mérka omréden.
Ingenting fér placeras under studsmattan.

Se till att alla skruvar, bultar och muttrar dr korrekt monterade och atdragna efter montering av produkten enligt instruktionsmanualen,
och att alla ramben ¢r insatta | varandra.

Forsok att undvika att flytta den val monterade studsmattan, eftersom den kan béjas under figdrarnas spdnning. Ténk pd foéljonde om
du maste géra dettar

Under transport mdste minst 4 personer vara jamnt férdelade omkring studsmattan for att lyfta upp den frén marken.
Studsmattan mdste bdras horisontellt.

Var férsiktig nér studsmattan flyttas, fér annars kan ramarna béjas.

Anordna fyra personer fér att dterstdlla ramen till sin ursprungliga form om detta héinder.

Anvdandning LT

Barn kan bara anvéinda studsmattor under tillsyn av erfarna vuxna med 1émplig kunskap.
Felaktig anvéndning och missbruk av studsmattan ér farligt och kan orsaka allvarliga personskador.

Var medveten om det faktum att en studsmattas bifogade fiéidrar kan generera enorm elasticitet och skjuta ivéig personen pd
hoppmattan till ovéintade héjder och gdéra att kroppen rér sig i en méngd olika ovanliga och extrema riktningar. Anvénd studsmattan
endast om du dr i fysisk form och kdnner till den fara som kan uppstd under anvéndning.

Anvand endast produkten pé jéimnt, halkfritt och robust underlag.
Tom fickorna innan du hoppar. Bér inga foremdl till studsmattan och Iégg inte ndgonting pd den.

Anvand inte tofflor eller tennisskor nér du hoppar. De som hoppar pd studsmattan ska vara barfota eller bara ha pd sig strumpor eller
gymnastikskor. Inga stadiga skor fér anvéindas eftersom de leder till dverdrivet slitage pé studsmattan.

Inga kidder med krokar eller delar fér anvéndas ndr du hoppar pd studsmattan for att undvika att krokarna fastnar.

Klaidseln ska bestd av t-shirt och kortbyxor. Nybérjare kan ocksd ha pé sig 16sa skyddskicider, som exempelvis Idngérmade skjortor och
tréiningsbyxor, tills de kan kontrollera landningen ordentligt. Detta férhindrar hudslitage pd armbdgar och knén pé grund av felaktig
landning.

Hall alltid dérren i den framre dppningen pd skyddsndtsinhdgnaden stéingd innan du hoppar.
At inte medan eller precis innan du hoppar.

For att korrekt kiéitta upp pd och av studsmattan maste en fast regel féljas av nyboérjare. Darfér méste du alltid anvéinda stegen som
folier med paketet for att gé in pé eller IiMna studsmattan genom den planerade entrén. Hoppa inte direkt in pd studsmattan eller
hoppa ned frén studsmattan.

Forsok inte att kommma in pd studsmattan genom att krypa under skyddsndtsinhégnaden.

Hoppa inte frén tréid, balkonger eller andra sddana héga platser ned pd studsmattan, och anvénd inte studsmattan som
spréingbrada.

Hoppa aldrig direkt frén studsmattan till marken, oavsett om det finns en mjuk matta pd marken.

Barn som anvénder studsmattan behdver hjdlp ndr de kldttrar upp pé eller av studsmattan. Hall alltid ett 6ga pé stegen och hall i
handtaget pé de vertikala sténgerna pd den ndr du kidttrar upp pd eller av studsmattan, och se till att det finns stadig kontakt mellan
foten och stegens horisontella sténg.

For att korrekt kidittra upp pd studsmattan, placera hdnderna pd ramarna, kidttra upp pé ramarna, gé éver fiddrarna och stdll dig pd
hoppmattan.

For att korrekt kigttra av studsmattan, gé till studsmattans kant, sétt dig ner och Iémna studsmattan via stegen.
Studsmattan fér inte éverstiga den angivna maximala belastningen.

Se till att inte mer &n en person anvdnder produkten samtidigt. Tvd eller flera personer som hoppar samtidigt okar risken for
personskador!

Hall dig alltid i mitten av hoppmattan. Sluta omedelbart hoppa om du har flyttat dig mer én 50 cm frén mitten och ta dig sedan
tillbaka till mattans mitt for att &teruppta hoppningen. Detta minskar risken for att skadas genom att landa pé fidderskyddsmattan.

Std inte pd fidderskyddsmattan eftersom den inte r avsedd att bdra en persons vikt.
B6j kndina ndr fétterna kommer i kontakt med hoppmattan fér att sluta hoppa. Behdrska denna teknik innan du férséker nyare.

Behdrska grundidggande hopp innan du provar avancerade férdigheter. Du kan kombinera dessa grundiéiggande rérelser i en méngd
olika kombinationer med eller utan raka mellanhopp for att utfora olika sekvenser pd studsmattan.

Undvik att hoppa allltfér hogt. Héll dina hopp Iéga tills du har tillréicklig kontroll pd dina hopp och landa alltid pd mitten av studsmattan.
Hall 6gonen pd studsmattan eftersom det hjélper till att kontrollera hoppen.

Gor bara enkel och kort rotation nér du hoppar.

Mycket allvarlig personskada (som tex. férlamning, fraktur eller dédsfall) kan uppstd vid landning pé huvudet eller nacken. Sérskilt att
hoppa i luften och utféra volter &r sarskilt farligt!

Var uppméarksam pd att inte I&ta armar och ben komma ndra de kroppsdelar som ¢r i rorelse. Sdtt inte in ndgot material i de
befintliga éppningskanterna pd produkten.

Hoppa inte alltfér Iénge utan paus eftersom utmattning kan leda till att du rékar ut for en olycka.
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De som hoppar bér turas om att hoppa under en kort stund. Att hoppa under I&ng tid ékar risken fér personskador.
Anvénd inte studsmattan under péverkan av alkohol eller droger (¢iven receptfria eller receptbelagda lékemedel).

Hoppa endast pd en torr hoppmatta! Det ér inte tillétet att anvénda studsmattan i stark vind. V&t matta och fuktigt véder orsakar risk
for personskador.

Undvik att hoppmattan kommer i kontakt med vassa foremdil.
Ingen under studsmattan. Studsmattor ger inget skydd mot vader!
Vind- eller luftrérelserna ska vara lugna eller svaga ndr en studsmatta anvénds utomhus. Anvénd den inte i stark vind.

Sndbelastningen och mycket Idga temperaturer kan forstéra studsmattan pd vintern i vissa Iéinder. Det rekommenderas att snén
rensas regelbundet och att skyddsnétsinhdgnaden och hoppmattan férvaras inomhus och hdills torra.

Anvand inte en studsmatta ndr skador eller onormalt skick upptdécks eller nér den inte kan uppfylla villkoren. Se till att sportutrustning
inte anvands forran den dterstdllts i gott skick.

Studsmattans dgare ansvarar fér att alla anvéndare ér bekanta med instruktionerna i denna handbok.

Skétsel och underhall I@ﬁ

Studsmattan dr tillverkad av material av hég kvalitet. Du kommer att vara ndjd med den i ménga ér om du korrekt skéter och
underhdller den. Var uppmdrksam pd dessa underhdlisinstruktioner.

Goér inga strukturella féréndringar.

Kontrollera alla ficider- eller bultanslutningar regelbundet och dra &t dem vid behov fér att férhindra att de férloras ndr de anvénds.
Kontrollera regelbundet om fjdiderskyddsmattan sitter fast pd plats.

Om vassa kanter eller horn framtréder fér produkten inte anvandas léngre.

Kontrollera studsmattan for eventuella saknade delar, skador och tecken pd slitage fére och efter varje anvéndning. Defekta eller
saknade delar mdste bytas ut omedelbart.

Vader som till exempel direkt solljus, regn, sné och extrema temperaturer kan skada hoppmattan, fiderskyddsmattan och
skyddsndtsinhégnaden. Kontrollera regelbundet om dessa delar har skadats och om de fortfarande kan motst& anvéndarens vikt. Byt
ut hoppmattan och ficiderskyddsdynan ndr skador uppstar.

For din egen sdkerhet, anvéind endast originalreservdelar, som kan fés frdn SONGMICS. Vénligen kontakta vart serviceteam om du ér
osdker pd ndgot.

Skydda produkter fréin stéink, fukt, hdg temperatur och direkt solljus. Vi rekommmenderar att du anvénder ett Impligt skyddséverdrag for
att skydda studsmattan frén véiderpdverkan om du inte anvénder den. Om den exponeras utomhus utan skydd téicks inte eventuella
skador av garantin.

Kraftig vind kan bldsa bort studsmattan. Var god flytta studsmattan till en skyddad plats eller ta isér den om kraftig vind forvéntas.
Skyddsnéitsinhégnaden och studsmattor kan fungera som segel och orsaka fara fér andra féremdl och ménniskor.

Hall studsmattan sdker frén obehdrig dtkomst ndr den inte anvénds. Overvakaren mdste ta bort stegen nér hen Iémnar studsmattans
omrdde sd att barn utan uppsikt under 3 dr inte kommer in pé studsmattan.

Studsmattor ska allitid férvaras pé en sval och torr plats, eller ocksd i originalkartongerna. Smérj alla skarvar fér skydd fére férvaring.
Forvara produkten pd en sdker och véderbestdndig plats for att undvika skador pd produkten eller mdnniskor.

Se till att det rengéringsmedel, vattentemperaturen och tvéttmetoden du anvénder d@r ldmpliga. Vi rekommenderar att anvéndare ska
torka av den férsiktigt med varmt vatten och en mjuk borste.

Byt ut néitet och/eller inhéignaden efter 1 &rs anvéndning.

Varningar Fara for barn &

Varning! Studsmattor éver 50 cm (20 tum) héga rekommenderas inte fér barn under 6 drs &lder!
Varning! Tank pd att férpackningsmaterialet inte ér ldmpligt for barn! Det finns risk for kvévning!
Varning! Ej Iémplig fér barn under 36 ménader. Smé delar. Choking hazard.

Varning! Endast for hushdllsboruk.

Varning! Max 150 kg.

Varning! Trampolinen ska monteras av en vuxen enligt monteringsanvisningarna och ddrefter kontrolleras innan den anvénds férsta
gdngen.

Varning! Endast en anvéndare. Kollisionsrisk.
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« Varning! Hoppa utan skor.

+ Varning! Anvénd inte mattan ndr den dr vét.

« Varning! Tém fickor och héinder innan du hoppar.

« Varning! Hoppa alltid i mitten av mattan.

+ Varning! At inte medan du hoppar.

+ Varning! Gd inte av genom att hoppa.

+ Varning! Begrénsa tiden fér kontinuerlig anvéindning (gér regelbundna pauser).
« Varning! Sténg alltid n&téppningen innan du bérjar hoppa.

+ Varning! Anvénd inte vid starka vindférhdllanden och sékra studsmattan.

« Varning! Endast fér utomhusbruk.

Risk for personskada &S

«  Anvandning av studsmattan kan, som i alla aktiva fritidssportaktiviteter, leda till personskador. Aven landningar pd hoppmattan kan
leda till skador, sérskilt pd ryggen, nacken eller huvudet.

+ Landa inte p& huvudet eller nacken. Det finns risk for forlamande dodsfall, éven vid landning mitt pd studsmattan. Forsok inte utféra
volter fér att undvika risken fér att landa pd huvudet eller nacken.

+  Studsmattor &ér hoppanordningar som goér det méjligt fér anvéindaren att hoppa upp till ovanliga héjder liksom in i ménga olika
kroppsrorelser. Att hoppa fréin studsmattan, slé i ramarna eller figdrarna, eller felaktig landning pd studsmattan kan leda till
personskada.

+  Sefill att inte mer én en person anvénder produkten samtidigt. Om mer én en person hoppar pd studsmattan och tappar kontrollen
over sin bana okar risken fér en skada pd grund av att anvéndare kan kollidera eller falla av studsmattan. Detta kan leda till skada pd
skalle, nacke, rygg eller ben.

« Studsmattan kan endast anvéindas under ledning av erfarna personer eller beprévad bruksanvisning. Anvénd inte studsmattan utan
tillsyn, oavsett dlder eller erfarenhet.

-+ Folj alltid sékerhets- och varningsanvisningarna fér studsmattan. Anvéndning av studsmattan kan leda till allvarlig risk fér personskada,
inklusive permanent personskada, som till exempel férlamning eller till och med dédsfall.

+  Produktfel tillkdnnages omedelbart av dterforsdljaren, tillverkaren eller importéren och ska étgérdas omedelbart for vidare anvéndning.
Koéparen eller anvéindaren av studsmattan mdste regelbundet inspektera enheten for slitage eller skador.

+  Skyddsndtsinhdgnaden och studsmattor kan sannolikt fungera pd liknande sdtt som segel. Nar detta hdnder kommer det att orsaka
en mycket stor kraft och en "flygande” studsmatta utgér en stor fara for andra féremal och mdnniskor. Under véderpdverkan av
kraftiga &skvéder och véldsam vind ska studsmattan fastas ordentligt for att férhindra att den bléser bort. Dérfor krévs ett tillréickligt
antal férankringar (minst en per ben; medféljer ej i férpackningen) fér att sékerstdlia att lampligt féstmaterial anvénds. Alternativt ska
du flytta studsmattan till ett skyddat omrdde eller demontera den.

+  Vid ddligt véder dr vi inte ansvariga for skadorna om studsmattan inte hade satts fast ordentligt.

For overvakaren

«  Folj alla sékerhetsregler och gér dig bekant med informationen | anvéindarhandboken.
« Alla anvéndare av studsmattan behdver en évervakare, oavsett anvédndarens dlder och erfarenhet.

+  Studsmattan kan endast anvéndas ndr hoppmattan ér ren och torr. En hoppmatta med slitage eller skada mdéste omedelbart bytas
ut.

+  Féremdl som kan vara farliga fér anvéindaren ska aviégsnas frén omrédet.
+  Bdr inte husdjur p& hoppmattan for att skydda djurets hdlsa och din hoppmatta.
« Undvik obehérig och odvervakad anvdndning av studsmattan.

+  Se till att anvéndaren gér in pd studsmattan genom skyddsnétsinhdgnaden eftersom varningsskyltarna pé ficiderskyddsmattan ér
IGsbara.

For dem som hoppar

+ Anvdnd inte studsmattor under péaverkan av alkohol eller droger (&ven receptfria eller receptbelagda Iékemedel).
+ Studera noga de grundi¢éiggande hopp- och kroppspositionerna innan du férséker svéra hopp.
«  B&j kndna ndr fétterna kommer i kontakt med hoppmattan for att sluta studsa tillbaka.

« Denna teknik ska évas medan du lér dig balansen och kontrollen fér tidigare manéver. Om du allitid tappar balansen nér du hoppar
eller om du bara lér dig grunderna fér hur man hoppar pd en studsmatta, ska du léra dig att kontrollera din viktférdelning. Ett
kontrollerat hopp anses vara att landa pd samma plats som du startade frén. Om du tappar kontrollen ndr du hoppar pa
studsmattan, bdj knéna kraftigt néir du landar sé fér du tillbaka kontrollen och stoppar hoppningen.
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« Var god turas om att hoppa och var uppmdrksam pd andra anvéndare.

« Var god vénd dig till en utbildad trampolinlérare for ytterligare information eller tréningsdokument. Anvéndning av studsmattan kan,
som i alla aktiva fritidssportaktiviteter, leda till personskador. Men det finns alltid sdtt att minska risken fér personskador. | féljande
avsnitt betonas den grundlidggande orsaken till olyckor och tips ges om évervakares och anvéndares ansvar for att undvika olyckor.

N

Olyckskategorier

+ Volter: Att landa pd huvudet eller nacken, dven om det kan hédnda i studsmattans mitt, dkar risken fér personskada pé nacke och rygg,
vilket kan leda till férlamning och till och med dédsfall. Detta kan intréffa om anvéindaren gér ett fel och faller framéit eller bakét. Inga
volter ska férsdkas pd studsmattan.

+ Sannolikheten fér en skada ékar om mer ¢n en person hoppar pé studsmattan och tappar kontrollen éver sitt hopp. Anvéndare kan
kollidera med varandra, falla av studsmattan, falla pd fiddrarna eller landa felaktigt p& hoppmattan. Mindre anvéndare kommer
l&ttare att skadas i sé falll.

+  Klattra upp pd och av studsmattan: Hoppmattan ér ungefér en meter éver marken. Att hoppa av studsmattan ned pd golvet eller
ndgon annan yta kan leda till personskador. Att hoppa ned pd studsmattan frén ett tak pd en byggnad, en terrass eller andra féremdil
kan leda till personskador. STd barn behdver hjdlp ndr de kldttrar upp pd och av studsmattan. Var forsiktig nar du kigttrar upp pd och
av studsmattan. Trampa inte pd ficdrarna eller fiderskyddsmattan. Anvénd inte ficiderskyddsmattan for att kiéttra upp pé och av
studsmattan.

+ Sl& i ramarna eller figdrarna: Det kan leda till personskada att slé& i ramarna eller falla in i figdrarna nér du hoppar upp och ner pd
studsmattan. Hall dig alltid i mitten av mattan nér du hoppar. Se till att ficiderskyddsmattan forblir pé plats och técker ramarna och
figdrarna. Fjderskyddsmattan ér inte avsedd att bdra en persons vikt. Trampa inte pd eller hoppa direkt till fiderskyddsmattan.

+  Forlust av kontroll: Nér anvéindare tappar kontrollen éver sitt hopp kan de landa pé hoppmattan pd fel sétt eller landa pé ramarna
eller fidrarna, eller falla av studsmattan. Ett kontrollerat hopp ér ett dér den som hoppar landar pd& och hoppar frén samma plats.
Innan en svdrare hoppmandver évas ska det grundléggande kontrollerade hoppet behdrskas perfekt och kontinuerligt. Om en
hoppmandver provas som éverstiger hopparens formdga finns det risk for att forlora kontrollen. For att f& tillbaka kontrollen éver
hoppet och landa korrekt ska knéina vara helt béjda vid landning.

+ Under péverkan av droger eller alkohol: Risken fér personskada ékar om anvéndaren dr pdverkad av droger eller alkohol. Dessa
substanser férsvagar de berérda anvéndarnas respons, bedémningsférmdga, rumsmedvetenhet, samordning och motoriska
funktioner.

+  Kollision med foremdail: Risken for personskador 6kar om andra mdanniskor, djur eller féremdl ér under studsmattan i hoppet, hoppar pd
studsmattan medan de bdr vassa eller émtéliga féremdl, eller placerar studsmattan alltfér ndra elkablar, tréddgrenar eller andra hinder.

+  Ddligt underhdll av studsmattan: Anvéndare kan skada sig sjéilva om studsmattan dr i déligt skick. En sénderriven hoppmatta, en bojd
ram, saknade fiéidrar eller saknad fiéiderskyddsmatta mdste bytas ut innan studsmattan anvéinds. Studsmattan ska undersokas fore
varje anvandning.

+  Vaderforhdllanden: En vét hoppmatta ér alltfér hal for séiker hoppning. Vindbyar eller kraftig vind kan leda till férlust av kontroll vid
hoppning. Studsmattan ska endast anvéndas under ldmpliga véderférhdllanden for att minska risken for personskada.

F

Metoder for olycksforebyggande ,
Anvéndarens roll i férebyggande av olyckor ~g

« Att anvéndaren har grundiédggande kunskap om studsmattan ér avgérande fér sékerheten.

+ Alla anvandare av studsmattan mdste forst Iéra sig att genomféra ett 1Ggt kontrollerat hopp liksom de grundidggande
landningspositionerna och kombinationerna innan de ger sig pd avancerade hoppdvningar.

+ Anvdandare behover forstd varfor de forst mdste kontrollera sitt hopp innan de évar pé& andra rérelser.
+  Ett kontrollerat hopp dr ett dér du kan landa pé och hoppa ivag frdn samma plats.

+ Den forsta lektionen dr att forstd rétt ordning for att utveckla hoppfdrdigheter pd& en studsmatta.

« Var god vand dig till en utbildad trampolinlérare fér ytterligare information eller tréiningsdokument.

Overvakarens roll i forebyggande av olyckor

- Det ligger i dvervakarens ansvar att garantera att anvéindarna anvénder studsmattan under rimlig och erfaren tillsyn.

+  Regler och varningar i denna handbok méste tillémpas och kdnnas till av studsmattans anvéndare fér att minska risken for olyckor
och personskador.

+  Om 6vervakning inte ér majlig eller tillréicklig ska studsmattan tas isér och férvaras pé en sdker plats for att skydda mot obehérig
anvandning.
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Ogolne Porady L

Prosze uwaznie przeczytac niniejsze instrukcje oraz odpowiednio uzywaé produkt.
Prosze przechowywac tq instrukcje oraz przekaza€ razem z produktem podczas transferu zmiany wiasnosci.

Podsumowanie to moze nie zawiera¢ wszystkich detali kazdej z wersji oraz uwzglednionych krokdéw. Prosze skontaktuj sie z nami jesli
potrzebujesz wiecej informaciji albo pomocy.

Zapisy

Ten produkt jest odpowiedni tylko do uzytku domowego i nie jest przeznaczony do uzytku przemystowego lub publicznego.
Niedozwolone jest stosowanie produktu w sposéb niezgodny z powyzszym opisem lub modyfikowanie i powielanie produktu bez
zezwolenia, gdyz moze to spowodowaé obrazenia ciata iflub uszkodzenie produktu. Ten produkt musi by¢ zainstalowany i uzytkowany
zgodnie z zatgczong instrukcjq. Za szkody wynikajgce z nieprzestrzegania przepisdw dotyczgcych montazu i uzytkowania, producenci
nie ponoszq zadnej odpowiedzialnosci.

Jest to produkt do éwiczen. Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ odpowiednig rozgrzewke. W przeciwnym razie moze to spowodowacé
przecigzenie migsni, ich wyczerpanie oraz inne urazy. Nie nalezy przeceniaé swoich mozliwosci. Kiedy jeste§ zmeczony lub nie masz juz
sity w nogach, zréb sobie przerwe. W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do powaznych kontuzji.

Waga uzytkownika: <150 kg
Nie nalezy uzywac produktuy, jesli jest on uszkodzony lub wadliwy.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi€, czy produkt jest nienaruszony. Uszkodzone czgsci nalezy natychmiast wymienic, poniewaz
mogq one pogorszy¢ dziatanie i bezpieczenstwo produktu.

Niniejsza instrukcja zawiera instrukcje montazu, Srodki ostroznosci oraz zalecenia dotyczqce pielegnacii i konserwacii trampolin w celu
zapewnienia ich bezpiecznego uzytkowania i korzystania z nich.

Przed uzyciem trampoliny lub umozliwieniem korzystania z niej innej osobie, nalezy doktadnie przeczyta¢ i zrozumie¢ wszystkie srodki
ostroznosci.

Obowigzkiem wiasciciela lub oséb nadzorujgcych jest zagwarantowanie, ze kazdy z uzytkownikéw trampoliny jest wystarczajgco
poinformowany o wszystkich ostrzezeniach i instrukcjach bezpieczefistwa.

Wszystkie osoby korzystajgce z trampoliny powinny by¢ zaznajomione z zaleceniami producenta dotyczgcymi prawiciowego montazu,
wiadciwego uzytkowania oraz wiasciwej pielegnacii i konserwacji trampoliny.

Zalecamy korzystanie z siatki ochronnej, poniewaz sprzedajemy nie tylko trampoliny, ale réwniez siatki ochronne. Nalezy pamigtag, ze
klient ponosi ryzyko niestosowania siatki ochronnej.

Ani nasza firma, ani nasi producenci nie ponoszq odpowiedzialnoéci za wszelkie uszkodzenia spowodowane hieprzestrzeganiem
instrukcji bezpieczenstwa, za straty spowodowane kradziezq lub za straty spowodowane warunkami atmosferycznymi i inne straty
spowodowane przez réznego typu sytuacje. Jesli byty to rozpoznawalne wady fabryczne lub wady produkcyjne, odpowiedzialnosé
ponosi sprzedawcal.

Montaz %

Montaz produktu musi by¢ wykonany ostroznie przez 3 petnosprawne osoby doroste. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrécic¢
sie do osoby posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje techniczne.

Przed przystgpieniemn do montazu nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje i sprawdzi¢ ilustracje montazu.

Usunq¢ wszystkie materiaty opakowania i potozy€ wszystkie czesci na wolnej przestrzeni. Umozliwia to lepszy przeglad catosci |
upraszcza procedure montazu.

Sprawd?z na liscie czgéci, czy nie brakuje zadnego z elementdw. Po zakonczeniu montazu nalezy zutylizowaé materiat opakowaniowy.

Stworzy¢ Srodowisko wolne od zagrozen, np. nie dopuszcza¢ do tego, aby narzedzia lezaty wokét miejsca pracy. Opakowanie nalezy
przechowywaé w sposob, ktéry nie bedzie stwarza¢ zadnego zagrozenia.

Folie lub plastikowe torby sq niebezpieczne dia dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia sig)!

Podczas uzywania narzedzi lub wykonywania prac technicznych zawsze nalezy zwraca¢ uwage na ryzyko obrazen. Dlatego tez produkt
nalezy montowa¢ ostroznie.

Podczas montazu lub demontazu nalezy nosi¢ rekawice chronigce dionie.
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Trampolina moze by¢ ustawiona tylko na twardym i ptaskim podtozu.
Trampolina nie powinna by€ zakopana w ziemi.
Jesli to motzliwe, postawi¢ trampoling na trawniku. Nie nalezy jej umieszcza¢ na §liskiej powierzchni!

Trampoliny nie mogqg by¢ montowane na betonie, asfalcie lub innej twardej powierzchni, ani w poblizu innych wzajemnie sprzecznych
obiektow, takich jak baseny do nurkowania, hustawki, zjezdzalnie, ramy do wspinaczki.

Prosimy zwréci€ uwage na zachowanie odpowiedniej, wolnej przestrzeni nad gtowq lub nad trampoling! Nad trampoling nalezy
zapewni¢ wolnqg przestrzef o wysokosci co najmniej 95 m. Nie nalezy uzywac¢ trampoliny w miejscach zamknigtych, ostonietych lub
pod drzewami. Usunq¢ okoliczne gatezie drzew, przewody elektryczne itp. w celu uniknigcia obrazen.

Upewnij sig, ze w orientaciji poziomej jest wystarczajgco duzo miejsca. Trampolina musi znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 3m od
budynkéw, écian, ogrodzen lub kabli elektrycznych.

Metalowa rama trampoliny bedzie przewodzi€ prgd. Prosze przeprowadzi€ montaz trampoliny z dala od wszelkich zrédet zasilania.
Nigdy nie wolno dopusci¢ do kontaktu jakichkolwiek urzqdzen elektrycznych z trampoling.

Nie wolno uzywa¢ trampoliny w poblizu innych obiektow i konstrukcji rekreacyjnych.

Jesli trampolina jest umieszczona w cieniu lub w zaciemnionym miejscu, nalezy upewni€ sig, ze jest ona odpowiednio oSwietlona.
Pod trampoling nie nalezy umieszcza€ zadnych przedmiotow.

Po zmontowaniu produktu zgodnie z instrukcjq obstugi nalezy upewni€ sie, ze wszystkie Sruby, wkrety i nakretki sq prawidtowo
zmontowane i dokrecone, a wszystkie nogi ramy sq wzajemnie wsuniete do siebie.

Nalezy unika¢ przesuwania dobrze zmontowanej trampoliny, poniewaz moze ona zgina¢ sie pod wptywem naprezenia sprezyn. Jesli
trzeba to zrobi¢, to nalezy wzigé pod uwage nastepujgce czynniki:

W czasie transportu, minimum 4 osoby muszqg by¢ ustawione w réwnej odlegtosci od siebie wokét trampoliny tak, aby podniesé
trampoline z ziemi.

Trampolina musi by¢ przewozona w pozycji poziomej.
Podczas przemieszczania trampoliny nalezy zachowa¢ ostrozno$¢, w przeciwnym razie ramy mogq ulec wygieciu.
W takim przypadku nalezy zorganizowa¢ 4 osoby, aby przywréci¢ pierwotny ksztatt ramy.

Uzytkowanie LT

Dzieci mogq korzystac¢ z trampolin tylko pod nadzorem doswiadczonych oséb dorostych posiadajgcych odpowiednig wiedze.
Niewtasciwe uzytkowanie i naduzywanie trampoliny jest niebezpieczne i moze spowodowaé powazne obrazenia.

Nalezy mie€ $wiadomos¢, ze zamocowane na trampolinie sprezyny mogq generowac¢ ogromng elastyczno$c i skierowaé osobe na
macie do skakania na nietypowe wysokosci oraz powodowaé poruszanie sig ciata w réznych nietypowych i ekstremalnych kierunkach.
Korzystaj z trampoliny tylko wtedy, gdy jeste$ sprawny fizycznie i masz Swiadomos¢ niebezpieczehstwa, ktére moze powstaé podczas jej
uzywanial.

Produktu nalezy uzywac tylko na rownej, niesliskiej i stabilnej powierzchni.
Przed skakaniem prosze opréznic€ kieszenie. Nie no$ zadnych przedmiotow na trampolinie i nie wkiadaj na nig niczego.

Podczas skakania nie nalezy nosi¢ kapci ani tenisdwek. Osoby skaczgce na trampolinie powinny by¢ boso lub tylko w skarpetkach lub
tez butach gimnastycznych. Nie wolno nosi¢ zadnych twardych butéw, poniewaz prowadzg one do nadmiernego zuzycia trampoliny.

Podczas skakania na trampolinie nie wolno nosi¢ ubrah z hakami lub innymi luznymi czesciami tak, aby unikng¢ zaczepienia sig hakow.

Odziez powinna sktadac sie z koszulki i krotkich spodni. Poczgtkujgcy mogg réwniez nosic¢ luzne ubrania ochronne, takie jok koszule z
dtugimi rekawami i spodnie treningowe, az do momentu, gdy bedq w stanie wiasciwie kontrolowa¢ Igdowanie. Zapobiega to przetarciu
skéry na tokciach i kolanach na skutek nieprawidtowego Igdowania.

Przed rozpoczgciem skakania zawsze nalezy zamkng€ przednie drzwiczki siatki ochronnej.
Nie jeS¢ w trakcie lub tuz przed skakaniem.

W celu zapewnienia prawidtowego wejscia na trampoline i zejscia z niej, poczqtkujgcy uzytkownicy muszqg przestrzega¢ ustalonych
zasad. Dlatego tez, aby wejs¢ lub wyjs¢ z trampoliny przez wyznaczone wejscie, nalezy zawsze korzysta¢ z drabinki dotgczonej do
opakowania. Nie wolno skakaé bezposrednio na trampoling ani z niej zeskakiwac.

Nie nalezy prébowac wehodzi€ na trampoline przeczotgujgc sig pod siatkq zabezpieczajgeq.
Nie nalezy skaka€ z drzew, balkonéw lub innych wysokich miejsc na trampoling i nie uzywaé trampoliny jako wyskoczni.
Nigdy nie nalezy skaka¢ bezposrednio z trampoliny na ziemie, niezaleznie od tego, czy na ziemi znajduje sig migkka mata.

Podczas wchodzenia na trampoline lub schodzenia z niej dzieci, ktére z niej korzystajq, potrzebujg pomocy innych oséb. Podczas
wchodzenia na trampoline lub schodzenia z niej nalezy zachowaé kontakt wzrokowy z drabinkg i trzymaé uchwyt szczebelkéw
pionowych oraz zapewni¢ pewny kontakt stopy ze szczebelkami poziomymi.

Aby prawidiowo wspig¢ sie na trampoling, potdz rece na ramie, wespnij sig na rame, przejdz przez sprezyny i stan na macie do
skakania.

Aby prawidiowo zejs¢ z trampoliny, nalezy usta€ na krawedzi trampoliny, usigs¢, a nastgpnie opusci€ trampoling przez drabinke.
Trampolina nie moze przekracza¢ podanego maksymalnego obcigzenia.

Nalezy upewni€ sig, ze nie wiecej niz jedna osoba korzysta z produktu w tym samym czasie. Dwie lub wigcej oséb skaczgcych w tym
samym czasie zwigksza ryzyko urazu!
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» Nalezy zawsze pozostawa¢ w Srodku maty do skakania. Jesli przesungtes sig dalej niz 50m od srodka, natychmiast przestan skakag¢, a
nastegpnie wré¢ do srodka maty, aby wznowi€ skakanie. Zmniejszy to ryzyko odniesienia obrazen przez Igdowanie na macie
zabezpieczajqcej sprezyny.

- Nie stawaj na macie zabezpieczajgcej sprezyny, poniewaz nie jest ona przeznaczona do podtrzymywania cigzaru osoby.
« Aby przesta¢ skaka¢, nalezy zgig¢ kolana, gdy stopy stykajqg sie z matqg do skakania. Opanuj te technike przed wyprébowaniem innych.

«  Opanuj podstawowe skoki, zanim sprébujesz tych zaawansowanych. Mozesz tgczy¢ te podstawowe ruchy w réznych kombinacjach z
prostymi skokami posrednimi lub tez bez nich, aby wykonywac rézne sekwencje na trampolinie.

+  Unikaj zbyt wysokich skokéw. Skacz nisko, az bedziesz miat wystarczajgcq kontrole nad swoimi skokami i zawsze Igduj na srodku
trampoliny. Utrzymaj wzrok na trampolinie, poniewaz pomaga to w kontrolowaniu skokdw.

«  Prosze wykonywac tylko tatwe i krotkie obroty podczas skakania.

+  Podczas lgdowania na glowie lub szyi moze doj§¢ do bardzo powaznych urazéw (takich jok paraliz, zamania lub $mieré). Szczegdinie
niebezpieczne bedzie skakanie i wykonywanie niektorych salt!

« Nalezy uwazag, aby nie dopusci¢ do zblizenia rgk i nbg do czesci ciata w ruchu. Nie wolno wktada¢ zadnego materiatu do istniejgcych
otwartych krawedzi produktu.

« Nie skaka€ przez dtuzszy czas bez robienia sobie przerwy, poniewaz zmeczenie moze spowodowaé wypadek.
« Osoby skaczqgce powinny skaka¢ na zmiane przez krotki okres czasu. Skakanie przez diuzszy czas zwigksza ryzyko kontuzji.
+ Nie nalezy uzywaé trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykéw (w tym lekéw dostepnych bez recepty lub na recepte).

« Prosze skaka€ tylko na suchej macie do skakanial Uzywanie trampoliny przy silnym wietrze jest niedozwolone. Mokra mata i wilgotnosé
powodujq ryzyko urazéw.

« Unika¢ kontaktu maty z ostrymi przedmiotami.
« Nie nalezy wchodzi¢ pod trampoling. Trampoliny nie zapewniajg ochrony przed warunkami atmosferycznymit

« Podczas korzystania z trampoliny na zewngtrz, wiatr lub ruch powietrza powinien by¢ spokojny lub niewielki. Nie nalezy jej uzywac przy
silnym wietrze.

« Zimg w niektérych krajach obcigzenie $niegiem i bardzo niskie temperatury mogq zniszczy¢ trampoling. Zaleca sig regularne
odsniezanie i przechowywanie siatki ochronnej oraz maty do skakania w pomieszczeniach zamknigtych oraz utrzymywanie ich w stanie
suchym.

« Nie nalezy uzywa¢ trampoliny w przypadku wykrycia uszkodzenia lub nieprawidtowosci lub gdy nie spetnia ona okreSlonych warunkow.
Nalezy upewniC sig, ze sprzet sportowy nie bedzie uzywany do czasu przywrdécenia go do stanu poprzedniego.

+  Wiasciciel trampoliny odpowiedzialny jest za to, aby wszyscy uzytkownicy zapoznali sig z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukciji.

Dbanie o produkt i konserwacja l@j

- Trampolina wykonana jest z wysokiej jakosci materiatu. Jesli zadbasz o niq i bedziesz jg prawidtowo konserwowag, bedziesz mogt sie z
niej cieszy€ przez wiele lat. Prosze zwrbci€ uwage na niniejszq instrukcje konserwacii.

« Nie nalezy dokonywa¢ zadnych zmian konstrukcyjnych.

« Regularnie sprawdza¢ wszystkie potgczenia sprezyn lub Srub i w razie potrzeby dokrecac je, aby zapobiec ich zgubienia podczas
uzytkowania.

« Regularnie sprawdza¢, czy mata zabezpieczajgca sprezyny jest zamocowana na miejscu.
 Jedli na produkcie pojawig sie ostre krawedzie lub narozniki, to nie moze by¢ on juz uzywany.

«  Przed i po kazdym uzyciu nalezy sprawdzi€ trampoline pod kgtem brakujgcych czgsci, uszkodzen i sladdw zuzycia. Uszkodzone lub
brakujgce czesci nalezy natychmiast wymienic.

« Pogoda, taka jak bezposrednie Swiatto stoneczne, deszcz, $nieg i ekstremalne temperatury mogq uszkodzi¢ mate do skakania, mate
zabezpieczajgcq sprezyny i siatke ochronng. Nalezy regularnie sprawdzag, czy czesci te zostaty uszkodzone i czy sq jeszcze w stanie
wytrzymagé cigzar uzytkownika. W przypadku uszkodzenia nalezy wymieni¢ mate skokowq i podktadke zabezpieczajgcq sprezyny.

- Dla wiasnego bezpieczenstwa uzywaj tylko oryginalnych czgéci zamiennych, ktére mogg by¢ kupione od firmy SONGMICS. W razie
jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt z naszym zespotem serwisowym.

«  Chroni€ produkty przed zachlapaniem, wilgocig, wysokq temperaturq i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. W przypadku
nieuzywania trampoliny zalecamy stosowanie odpowiedniej ostony chronigcej przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych. W
przypadku wystawienia na zewnqtrz bez zabezpieczenia, powstate uszkodzenia nie bedq objete gwarancjq.

+  Silny wiatr moze zdmuchng¢ trampoling. Nalezy pamieta€, ze w przypadku spodziewanych siinych wiatréw, nalezy przenies¢ trampoling
w ostoniete miejsce lub rozebrac jg.

« Siatka ochronna i trampolina mogq zadziata¢ podobnie jak zagle, powodujgc zagrozenie dla innych przedmiotéw | oséb.

+ Nieuzywana trampolina powinna by¢ zabezpieczona przed niedozwolonym dostgpem. Osoba nadzorujgca musi zdjgé drabine
podczas gdy opuszcza ona teren umiejscowienia trampoliny, aby na trampoline nie wchodzity dzieci ponizej 3 roku zycia bez zadnego
nadzoru.

« Trampoliny powinny by¢ zawsze przechowywane w chtodnym i suchym miejscu, a takze w ich oryginalnych kartonach. Przed
przechowywaniem nalezy nasmarowaé wszystkie elementy potgczeniowe dla zapewnienia ich ochrony.

«  Produkt nalezy przechowywaé w bezpiecznym i wodoszczelnym miejscu, aby unikngé uszkodzenia produktu lub spowodowania urazow.

« Nalezy upewnic sig, ze stosowany detergent, temperatura wody i metoda prania sqg odpowiednie. Zalecamy, aby uzytkownicy delikatnie
przetarli produkt przy uzyciu cieptej wodg i migkkiej szczotki.

+  Wymien siatke i/lub ogrodzenie po roku uzytkowania.
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Ostrzezenia Niebezpieczenstwo dla dzieci &

Ostrzezenie. Trampoliny powyzej 50 cm (20 cali) wzrostu nie sq zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycial

Ostrzezenie. Nalezy pamigta¢, ze opakowanie nie jest odpowiednie dia dzieci! Istnigje niebezpieczefistwo uduszenia sig!
Ostrzezenie. Nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 36 miesigcy. Mate czesci. Ryzyko zadtawienia.

Ostrzezenie. Tylko do uzytku domowego.

Ostrzezenie. Maks. 150 kg.

Ostrzezenie. Trampolina powinna by& montowana przez osobe dorostq zgodnie z instrukcjg montazu, a nastgpnie sprawdzona przed
pierwszym uzyciem.

Ostrzezenie. Tylko jeden uzytkownik. Ryzyko kolizji.

Ostrzezenie. Skacz bez butow.

Ostrzezenie. Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.

Ostrzezenie. Oproznij kieszenie i rece przed skakaniem.

Ostrzezenie. Zawsze skacz na srodku maty.

Ostrzezenie. Nie jedz podczas skakania.

Ostrzezenie. Nie opuszczaj maty skokiem.

Ostrzezenie. Ogranicz czas ciggtego uzytkowania (réb regularme przerwy).
Ostrzezenie. Zawsze zamykaj otwor siatki przed rozpoczgciem skakania.
Ostrzezenie. Nie uzywaj trampoliny przy siinym wietrze i zabezpiecz jq.
Ostrzezenie. Tylko do uzytku na zewnaqtrz.

Ryzyko Urazéow &S

Korzystanie z trampoliny moze, jak przy wszystkich rodzajach aktywnego wypoczynku, prowadzi€ do urazéw. Nawet Igdowanie na
macie do skakania moze prowadzi¢ do urazéw, zwiaszcza plecow, szyi lub glowy.

Nie nalezy Igdowa¢ na gtowie ani na szyi. Istnieje ryzyko Smierci, nawet przy Igdowaniu na érodku trampoliny. Nie nalezy prébowaé salt,
aby unikng¢ ryzyka wylgdowania na gtowie lub szyi.

Trampoliny sq urzgdzeniami do skakania, pozwalajgcymi na skakanie na nietypowych wysokosciach, jak réwniez umozliwiajgcymi
wykonywanie réznorakich ruchéw ciata. Skoki z trampoliny, uderzenia w rame lub sprezyny, czy tez nieprawidtowe Igdowanie na
trampolinie moze prowadzi¢ do urazéw.

Nalezy upewni€ sig, ze nie wigcej niz jedna osoba korzysta z produktu w tym samym czasie. Jesli wigcej niz jedna osoba skacze na
trampolinie i traci kontrole nad swojq trajektorig, to zwieksza to mozliwos¢ urazéw, spowodowanych zderzeniem uzytkownikéw lub
upadkiem z trampoliny. Moze to prowadzi¢ do urazéw czaszki, szyi, plecow lub nog.

Trampolina moze by¢ uzywana tylko pod opiekqg do$wiadczonych oséb lub udokumentowanej instrukcji obstugi. Nie wolno korzystac z
trampoliny bez nadzoru, niezaleznie od wieku | doSwiadczenia.

Nalezy zawsze stosowac sie do wskazéwek dotyczgcych bezpieczefstwa i ostrzezef znajdujgcych sie na trampolinie. Korzystanie z
trampoliny moze prowadzi€ do powaznego ryzyka urazu, w tym trwatego, takiego jok paraliz, a nawet Smierci.

Wady produktu powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane do sprzedawcy, producenta lub importera i muszq by¢ niezwiocznie usuwane w
celu dalszego uzytkowania. Kupujgcey lub uzytkownik trampoliny musi regularnie sprawdzaé urzgdzenie pod kgtem zuzycia lub
uszkodzenia.

Siatka ochronna i trampolina prawdopodobnie zadziatajg podobnie jak zagle. W momentach, gdy tak sie stanie, spowoduje to bardzo
duzq sitg, a "sungca” trampolina bedzie wielkim zagrozeniem dla innych przedmiotéw i ludzi. Przy wptywie silnych burz z piorunami i
gwattownego wiatru, trampolina powinna by¢ dobrze zamocowana, aby zapobiec jej zdmuchnieciu. Dlatego tez wymagana jest
wystarczajqea liczba punktéw kotwiczenia (nie mniej niz jeden na kazdq noge; nie sq one zawarte w opakowaniu) tak, aby zapewnié
odpowiednie przymocowanie. Alternatywnie, nalezy przenie$¢ trampoling na obszar chroniony lub zdemontowac€ jg. W przypadku ztej
pogody nie ponosimy odpowiedzialnosci za uszkodzenia w przypadku, gdy trampolina nie zostata doktadnie zamocowana.

Dla osoby nadzorujgcej

Nalezy przestrzega€ wszystkich zasad bezpieczenstwa i zapoznag¢ sie z informacjami zawartymi w instrukcji obstugi.
Wszyscy uzytkownicy trampoliny potrzebujg osoby nadzorujgcej, niezaleznie od wieku i doswiadczenia uzytkownika

Trampolina moze by¢ uzywana tylko wtedy, gdy mata skokowa jest czysta i sucha. Mata skokowa, ktéra ulegta zuzyciu lub uszkodzeniu,
musi by€ natychmiast wymieniona.
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«  Przedmioty, ktére mogq by¢ niebezpieczne dla uzytkownika, powinny by¢ usunigte z otaczajgcego obszaru.
« Nie nalezy wnosi¢ zwierzgt domowych na matg skokowq, aby chroni¢ zdrowie swojego zwierzecia i mate skokowaq.
« Unika¢ nieautoryzowanego i niekontrolowanego uzycia trampoliny.

«  Upewnic sig, ze uzytkownik wchodzi na trampoling przez siatke ostony bezpieczefistwa, poniewaz znaki ostrzegawcze na macie
zabezpieczajqcej sprezyny sq tam czytelne.

Dla oséb skaczgcych

+  Nie nalezy uzywaé trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykéw (w tym lekéw dostepnych bez recepty lub na recepte).
«  Przed przystgpieniem do wykonywania trudnych skokéw nalezy doktadnie zapozna€ sig z podstawowym skokami i pozycjami ciata.
« Zaprzestan podskakiwania poprzez zgiecie kolan, gdy stopy stykajq sie z matq do skakania.

« Technika ta powinna by¢ praktykowana podczas nauki rownowagi i kontroli poprzedniego manewru. Jesli zawsze tracisz rownowage w
skokach lub uczysz sig po prostu podstaw jak skaka¢ na trampolinie, to powinienes opanowac¢ kontrole rozktadu masy ciata. Skok
kontrolowany uwazany jest za Igdowanie w tym samym miejscu, z ktérego sig startowato. Jesli stracisz kontrole podczas skakania na
trampolinie, to nalezy gwattownie zgigé kolana podczas Igdowania, a pozwoli Ci to odzyska¢ kontrolg i zatrzymaé podskakiwanie.

« Prosze skaka€ na zmiang i zwraca€ uwage na innych uzytkownikéw.

+ W celu uzyskania dalszych informacii lub dokumentéw dotyczgcych Ewiczen, prosimy zwréci¢ sie do przeszkolonego nauczyciela
trampolinowego. Korzystanie z trampoliny, podobnie jak przy wszystkich rodzajach aktywnego wypoczynku, moze prowadzi€ do urazow.
Istniejg jednak sposoby na zmniejszenie ryzyka urazéw. W kolejnych rozdziatach podkreslono podstawowe przyczyny wypadkdw oraz
podano wskazéwki dotyczgce odpowiedzialnosci opiekundw i uzytkownikdw dotyczqce unikanie wypadkdw.

Kategorie Wypadkowe

« Salta: Lgdowanie na glowie lub szyi, nawet jesli wydarzy sig¢ w srodku trampoliny, zwieksza ryzyko urazu szyi i plecéw, co moze prowadzi€
do paralizu, a nawet $mierci. Moze sie to zdarzy¢, gdy uzytkownik popetni btgd i upadnie do przodu lub do tytu. Na trampolinie nie
nalezy probowac wykonywania salt.

» Prawdopodobiefistwo urazu wzrasta, jezeli wiecej niz jedna osoba skacze na trampolinie i traci kontrole nad swoim skokiem.
Uzytkownicy mogg zderzy€ sig ze sobq, spas¢ z trampoliny, spas¢ na sprezyny lub Zle wylgdowaé na macie do skakania. Mniejsi
uzytkownicy bedg w takim przypadku bardziej podatni na urazy.

- Wspinanie sie na i z trampoliny: Mata do skakania znajduje sie okoto metra nad ziemiq. Skoczenie z trampoliny na podtoge lub inng
powierzchnig moze prowadzi¢ do obrazeh. Skoki na trampolinie z dachu budynku, tarasu lub innych przedmiotéw mogg prowadzi¢ do
urazéw. Mate dzieci potrzebujg pomocy przy wchodzeniu na trampoling i schodzeniu z niej. Nalezy zachowaé ostrozno$¢ podczas
wchodzenia na trampoling i schodzenia z niej. Nie wchodzi€ na sprezyny lub mate zabezpieczajgcq sprezyny. Nie uzywaé maty
zabezpieczajgcej sprezyny do wchodzenia na i schodzenia z trampoliny.

« Uderzenie w ramy lub sprezyny: Uderzenie w ramy lub wpadniecie w sprezyny podczas skakania w gére i w dét na trampolinie, moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata. Prosze pozosta¢ na srodku maty podczas skakania. Nalezy upewnic sig, ze mata zabezpieczajgca
sprezyny pozostaje na swoim miejscu oraz przykry€ ramy i sprezyny. Mata zabezpieczajgca sprezyny nie jest przeznaczona do
podtrzymywania ciezaru osoby. Nie nalezy wchodzi€¢ na mate zabezpieczajgcej sprezyny ani skakaé bezposrednio na nig.

+ Utrata kontroli: Kiedy uzytkownik traci kontrole nad skokiem, moze wylgdowaé na macie skokowej w niewtasciwy sposéb lub tez
wylgdowaé na ramie lub sprezynach, albo spas¢ z trampoliny. Skok kontrolowany to taki, w ktérym osoba skaczqgca Igduje i skacze z
tego samego miejsca. Przed sprobowaniem trudniejszych manewréw, nalezy perfekcyjnie opanowaé podstawowy skok kontrolowany.
Préba manewru skokowego, ktéry przekracza mozliwosci osoby skaczgcej, grozi utratg kontroli. W celu odzyskania kontroli nad skokiem i
prawidtowego lgdowania, nalezy catkowicie zgige kolana podczas Igdowania.

+  Wptyw narkotykdw lub alkoholu: Mozliwo$€ urazu wzrasta, jesli uzytkownik znajduje sie pod wptywem narkotykédw lub alkoholu.
Substancije te ostabiajq reakcjg, zdolno$¢ osqdzania, Swiadomos¢ przestrzenng, koordynacie i funkcje motoryczne uzytkownikow.

« Zderzenie z przedmiotami: Mozliwos¢ urazéw wzrosnie, jesli podczas skakania pod trampoling znajdg sig inne osoby, zwierzeta lub
przedmioty, skaczqc na trampolinie podczas przenoszenia ostrych lub kruchych przedmiotéw, lub umieszczajge trampoling zbyt blisko
przewodéw elektrycznych, gatezi drzew lub innych przeszkod.

« Nieodpowiednia konserwacja trampoliny: Uzytkownicy mogqg zrobi¢ sobie krzywdg, jesli trampolina jest w ztym stanie. Przed uzyciem
trampoliny nalezy wymieni€ podartg mate do skakania, wygietg rame, brakujgce sprezyny lub mate zabezpieczajgcq sprezyny. Przed
kazdym uzyciem trampoliny nalezy jq sprawdzic.

« Warunki pogodowe: Mokra mata do skakania jest zbyt Sliska, aby skaka€ na niej bezpiecznie. Podmuch wiatru lub silny wiatr mogg

prowadzi¢ do utraty kontroli podczas skakania. Aby zmniejszy¢ mozliwos¢ wystgpowania kontuzji, trampolina powinna by€ uzywana
tylko w odpowiednich warunkach pogodowych.

Metody zapobiegania wypadkom e
Rola uzytkownika w zapobieganiu wypadkom ~F




« Podstawowa znajomos¢ trampoliny przez uzytkownika jest niezbedna dia zapewnienia bezpieczenstwa.

« Wszyscy uzytkownicy trampoliny muszq sie najpierw nauczyg, jak wykonywagc niski skok kontrolowany oraz podstawowe pozycje i
kombinacje lgdowania przed przejsciem do Ewiczenia skokéw zaawansowanych.

«  Uzytkownicy muszq zrozumie€, dlaczego na samym poczgtku muszg nauczy€ sig kontrolowac swéj skok, zanim przejdq do
wykonywania innych ruchéw.

«  Skok kontrolowany to taki, w ktérym startujesz i Igdujesz z tego samego migjsca.
« Pierwszq lekcjq jest zrozumienie wiasciwej kolejnosci w rozwijaniu umiejgetnosci skakania na trampolinie.

« W celu uzyskania dalszych informacii lub materiatéw do Ewiczer, prosimy zwréci¢ sie do przeszkolonego nauczyciela trampolinowego.

Rola osoby nadzorujgcej w zapobieganiu wypadkom

«  Obowigzkiem osoby nadzorujgcej jest zagwarantowanie, ze uzytkownicy korzystajq z trampoliny pod rozsgdnym i doswiadczonym
nadzorem.

« Zasady i ostrzezenia zawarte w niniejszej instrukcji muszq by¢ stosowane i znane uzytkownikom trampoliny w celu ograniczenia
mozliwosci wystepowania wypadkéw | urazéw.

« W przypadku, gdy nadzor nie jest mozliwy lub wystarczajgcey, trampoling nalezy rozebra¢ i przechowywaé w zabezpieczonym miejscu,
aby uchroni€ jg przed nieuprawnionym uzyciem.

W
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- Lutfen agsagidaki talimatlar dikkatlice okuyun ve Grana belirtildigi sekilde kullanin.
« Latfen bu kilavuzu saklayin ve Grinu teslim ederken karsi tarafa verin.

«  Bu 6zet, tm varyasyonlar ve dikkate alinan adimlar buttindyle igermeyebilir. Ek bilgi veya yardim gerekirse IGtfen bizimle iletisime gegin.
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+ Bu Urun yalnizca ézel kullanim igin tasarlanmigtir ve endustriyel veya genel uygulama igin tasarlanmamistir. Yukaridaki agiklamaya
aykiri olarak kullaniimasi veya izinsiz olarak Grinan degistirimesi ve gogaltimast yasaktir ve bu, yaralanmaya ve/veya driinde hasara
neden olabilir. Bu Griin ekteki talimatlara gére kurulmali ve kullaniimalidir. Ureticiler, montaj ve kullanim talimatlarina uyuimamasindan
kaynaklanan hasarlardan sorumlu degildir.

« Buegzersiz icin bir trindur. Kullanmadan énce belirli bir iIsinma yapin. Aksi takdirde, kas geriimesine, kas yorgunluguna ve diger
yaralanmalara neden olabilir. Yeteneklerinizi abartmayin. Yorgun oldugunuzda veya bacaklariniz gt kaybettiginde, bir mola verin. Aksi
takdirde ciddi yaralanmalara neden olabilir.

+  Kullanict Agirhigr: <150 kg

- Uran hasarl veya kusurlu ise kullaniimamalidir.

+ Her kullanimdan énce Urinin saglam oldugundan emin olun. Uranun iglevselligini ve gavenligini tehlikeye atabileceklerinden, arizali
pargalar derhal degistirilmelidir.

+  Bu kilavuz, trambolinin gtvenli kullanimini ve keyfini glkarmasini saglamak igin trambolinin montaj talimatlarini, gtvenlik énlemlerini ve
bakim ve onarim énerilerini igerir.

+  Trambolini kullanmadan veya kullanmasina izin vermeden énce, tim dénlemler iyice okunmali ve anlagiimalidir.

«  TUm trambolin kullanicilarinin tim uyar referanslari ve glvenlik talimatlart hakkinda yeterince bilgilendiriimesini saglamaktan mall
sahibi veya denetgiler sorumludur.

«  Tum trambolin kullanicilar, dogru montaj, kullanim ve bakim ve onarim igin Ureticinin tavsiyelerine asina olmalidir.

« Sadece trambolin degil, ayni zamanda guvenlik muhafaza adlar da sattigimiz igin gavenlik muhafaza agini kullanmanizi éneririz.
Guvenlik muhafaza aginin kullanimamasiyla ilgili tim risklerden musterinin sorumlu oldugunu IGtfen unutmayin.

« Yanls kullanimdan veya guvenlik talimatlarina uyulmamasindan kaynaklanan herhangi bir hasardan, hirsizlik veya hava kosullarindan
kaynaklanan herhangi bir kayiptan veya diger tdr durumlardan kaynaklanan kayiplardan ne sirketimiz ne de Ureticilerimiz sorumlu veya
yuakdmld olmayacaktir. Belirgin tretim veya tretim kusurlar varsa, satici ilgili sorumlulugu Ustlenecektir.
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« Orun, fiziksel durumu iyi olan 3 yetigkin tarafindan ézenle monte edilmelidir. Herhangi bir stipheniz varsa, teknik olarak kalifiye bir kisiye
danigin.

+ Montaja baslamadan énce lutfen talimatlar dikkatlice okuyun ve montaj resmini inceleyin.
« Tum paketleme malzemelerini ¢ikarin ve tim pargalart bog bir ylzeye koyun. Bu, bir genel bakis sagdlar ve montaj sdrecini kolaylastirir.
«  Higbir parganin eksik olmadigindan emin olmak igin parga listesini kontrol edin. Montaj tamamlandiginda ambalaj malzemesini atin.

«  Tehlikesiz bir ortam olusturun. Ornegin, aletlerin is yerinde daginik bir sekilde birakilmasina izin vermeyin. Ambalaj malzemesi risk
olugturmayacak sekilde saklanmalidir. Folyolar veya plastik torbalar gocuklar igin tehlikelidir (bogulma tehlikesi)!

+ Aletlerle caligirken veya teknik igleri gergeklestirirken her zaman yaralanma riski vardir. Bu nedenle Grdnt dikkatli bir sekilde monte edin.
« Ellerinizi korumak igin lttfen monte ederken veya sokerken eldiven giyin.

«  Trambolin sadece saglam, duiz bir zemine monte edilebilir.

+  Trambolin topraga gémulmemelidir.

«  MUmkulnse, trambolini gimlerin Gzerine yerlestirin. Kaygan bir ylzeye yerlestiriimemelidir!

«  Trambolin kurulumu beton, asfalt veya diger sert yUzeylerde ve ayrica dalig havuzlar, salincaklar, kaydiraklar ve tirmanma gergeveleri
gibi tesislerin yakininda yasaktir.

+  Lutfen trambolinin Uzerinde veya Uzerinde uygun ve agik bir bosluk birakmaya dikkat edin! Trambolin Uzerinde en az 95 mlik agik ve
bos bir alan gereklidir. Trambolini kapall alanlarda, agaglarin altinda veya korunakli alanlarda kullanmayiniz. Yaralanmalari dnlemek igin
IGtfen yakindaki agag dallarin, elektrik kablolarini vb. temizleyin.

+ Yeterli yatay aktivite alani oldugundan emin olun. Trambolin, binalardan, duvarlardan, gitlerden ve elektrik hatlarindan en az 3m
mesafede olmalidir.

«  Trambolin metal gergevesi bir elektrik iletkenidir. Latfen trambolini herhangi bir gl¢ kaynagindan uzaga monte edin. Herhangi bir
elektrikli ekipmanin trambolin ile temas etmesine asla izin vermeyin.

« Trambolin, diger eglence tesisleri ve yapilarin yakininda kullaniimamalidir.
- Trambolin gélgelere veya karanlik alanlara yerlestirimigse yeterli aydinlatma oldugundan emin olun.
«  Trambolin altina higbir sey yerlestirilemez.

« Uranu talimatlara gdére monte ettikten sonra tim vida, civata ve somunlarin dogru sekilde takildigindan ve sikildigindan ve tim gergeve
ayaklarinin karsilikli olarak birbirine takildigindan emin olun.

+ Yay gerilimi buktlmeye neden olabileceginden, monte edilmis trambolini hareket ettirmekten kaginin. Bu gerekliyse, litfen asadidakileri
g6z éntinde bulundurun:

+  Trambolini yerden kaldirmak i¢in tagima sirasinda en az 4 kisi trambolin etrafina esit aralikiarla yerlestirilmelidir.
«  Trambolin yatay olarak tasinmalidir.
«  Trambolini hareket ettirirken dikkatli olun, yanlis kullanim nedeniyle trambolinin gergeveleri bukulebilir.

« Bu meydana gelirse, gergeveyi orijinal sekline déndirmek igin ltfen 4 kisi ayarlayin.
Kullanim LT

«  Cocuklar trambolinleri yalnizca bilgili, deneyimli yetigkinlerin gdzetimi altinda kullanabilirler.

«  Trambolin yanlis kullanimi ve uygunsuz kullanimi tehlikelidir ve ciddi yaralanmalara neden olabilir.

«  Bir tramboline bagl yaylarin muazzam bir esneklik tretebilecedini, kigiyi ziplama mati Uzerinde asir yuksekliklere itebilecegini ve
vicudun c¢esitli asin yénlerde hareket etmesine neden olabilecegini unutmayin. Trambolini sadece fiziksel olarak uygunsaniz ve kullanim
sirasinda ortaya gikabilecek tehlikeleri biliyorsaniz kullanin.

« UrtnG yalnizca diiz, kaygan olmayan ve sabit ytzeylerde kullanin.
+ Latfen ziplamadan énce ceplerinizi bosaltin. Tramboline herhangi bir esya tasimayin veya Uzerine herhangi bir sey koymayin.

- Ziplarken terlik veya tenis ayakkabisi giymeyin. Trambolinde ziplarken yalin ayak olmasi veya sadece gorap veya jimnastik ayakkabisi
giyilmesi gerekmektedir. Sert ayakkabilar trambolinin asin asinmasina neden oldugu igin yasaktir.

+  Kancalarin takimasini dnlemek igin trambolinde kancall veya pargali giysiler giyilmemelidir.

+ Uygun giysiler bir tigért ve kisa pantolondan olugmalidir. Yeni baslayanlar, uygun inis kontrolinde ustalagsana kadar uzun kollu gdmlekler
ve antrenman pantolonlari gibi koruyucu giysiler de giyebilirler. Bu, yanlis inis nedeniyle dirsek ve dizlerde cilt hasarini énler.

«  Ziplamadan énce, glvenlik kabini aginin énden agilan kapisini daima kapall tutun.
« Atlama sirasinda veya hemen éncesinde yemek yemeyin.

« Yeni baglayan trambolin kullanicilari, tramboline binerken ve inerken belirli bir kurala uymalidir. Bu nedenle, belirtilen giristen tramboline
girmek veya ¢ikmak igin her zaman verilen merdiveni kullanmalisiniz. Ltfen dogrudan trambolinin Uzerine veya digina atlamayin.
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» Muhafaza aginin altinda emekleyerek tramboline erismeye ¢alismayin.
« Agaclardan, balkonlardan veya diger yuUksek yerlerden trambolin Gzerine atlamayin ve trambolini sigrama tahtasi olarak kullanmayin.
«  Zemin yumusak bir matla kapli olsa bile, asla dogrudan trambolinden yere atlamayin.

«  Trambolin kullanan gocuklar, tramboline tirmanirken veya trambolinden inerken yardima ihtiyag duyar. Tramboline tirmanirken veya
inerken, her zaman merdivene dikkat edin, dikey gubuklarin tutamagini tutun ve ayak ile merdivenin yatay ¢ubugu arasinda saglam bir
temas saglayin.

«  Tramboline dizgUn bir sekilde tirmanmak igin ellerinizi gergevelerin Uzerine koyun, gergevelere tirmanin, yaylar gapraziayin ve atlama
matinin Gzerinde durun.

«  Trambolinden dogru bir sekilde ¢gikmak igin trambolinin kenarina gidin, oturun ve ardindan merdivenden ¢ikin.
«  Trambolin belirtilen maksimum agirlik sininni agsmamalidir.

« Urant ayni anda birden fazla kisinin kullanmadigindan emin olun. iki veya daha fazla kisi ayni anda zipladiginda yaralanma riskini
artiracaktir!

+ Daima atlama matinin ortasinda kalin. Merkezden 50 m'den fazla hareket ettiyseniz, devam etmeden énce hemen ziplamayi birakmali
ve matin ortasina dénmelisiniz. Bu, yayll koruma matina inerek yaralanma riskini azaltacaktir.

«  Bir kisinin agirigini desteklemek igin tasarlanmadigindan, yaylh koruma matinin Gzerinde durmayin.

«  Ziplamayr durdurmak igin, ayaklariniz ziplama matina degdigi anda dizlerinizi bakan. Diger hareketlere gegmeden 6nce bu yéntemde
ustalagin.

« Daha ileri teknikleri denemeden énce atlamanin temellerini 6grenin. Trambolin Uzerinde, bu temel hareketleri ara atlamali veya
atlamasiz gesitli sekillerde birlestirerek gesitli kombinasyonlar gergeklestirebilirsiniz.

«  Cok yuksege ziplamaktan kaginin. Yeterli kontrole sahip olana kadar algak atlamalar strdirdin ve daima trambolinin ortasina inin.
Gozlerinizi trambolinde tutmak, atlamalarinizin kontroliint saglamaniza yardimci olacaktir.

- Latfen ziplarken sadece basit ve kisa dénusler yapin.

+  Bag veya boyun Uzerine digsmek ciddi yaralanmalara (felg, kink veya élim gibi) neden olabilir. Ozellikle havada ziplayarak takla atmak
tehlikeli olacaktir!

+  Hareket sirasinda kol ve bacaklarinizin diger viicut bélgelerine yaklagmadigindan emin olun. Urintin meveut agllan kenarlarina
herhangi bir malzeme sokmayin.

« Yorgunluk bir kazaya yol agabileceginden, ara vermeden uzun stre ziplamaya devam etmeyin.
- Ziplayanalar kisa surelerle sirayla ziplamalidir. Uzun stre atlama, yaralanma riskini artiracaktir.
«  Alkol veya uyusturucu (recetesiz veya receteli ilaglar dahil) etkisi altindayken trambolini kullanmayin.

+ Lutfen sadece kuru bir atlama matina atlayin! Trambolinin siddetli rizgarlarda kullaniimasina izin veriimez. Islak paspaslar ve nemli
hava yaralanma riskini artirir.

« Sigrama mati ile keskin nesneleri temas ettirmekten kaginin.
+  Trambolin altinda kimse yok. Trambolinler hava kosullarina kargi koruma saglamaz!
« Diganda bir trambolin kullanirken, rizgar veya hava hareketi gok az olmali veya hi¢ olmamalidir. Siddetli rizgar altinda kullanmayin.

+ Baaz Ulkelerde kig aylarinda kar yUku ve asiri dustk sicakliklar trambolinleri tahrip edebilir. Glvenlik muhafaza aginin ve atlama matinin
duzenli olarak kardan temizlenmesi ve kuru bir ortamda kapall mekanlarda saklanmasi tavsiye edilir.

« Hasar veya anormallik tespit edildiginde veya sartlan saglayamadiginda trambolini kullanmayiniz. Lutfen spor malzemelerinin
temizlenip eski haline getirilinceye kadar kullanimadigindan emin olunuz.

+ Trambolin sahibi, tim kullanicilarin kilavuzun talimatlarina agina olmasini saglamaktan sorumludur.

—<>
Bakim ve Onarim %]

«  Trambolin yUksek kaliteli malzemeden yapilmistir. DUzgln bir sekilde bakimini ve onarimini yaparsaniz, uzun yillar boyunca memnun
kalirsiniz. Latfen bu bakim talimatlarina dikkatlice uyun.

+ Herhangi bir yapisal degisiklik yapmayin.
- TUum yay ve civata baglantilarini dtizenli olarak kontrol edin ve gerekirse kullanim sirasinda kayiplarini énlemek igin sikin.

+  Yayl koruma matinin yerinde sabit oldugunu dizenli olarak kontrol edin.

- Urtnde keskin kenarlar veya koseler olugursa artik kullanilamaz.

+  Her kullanimdan énce ve sonra trambolini herhangi bir eksik parga, hasar ve asinma ve yipranma belirtilerini kontrol edin. Arizall veya
eksik parcalar derhal degistiriimelidir.

« Dogrudan gunes 1511, yadis ve asir sicakliklar atlama matina, yayl koruma matina ve guvenlik muhafaza agina zarar verebilir. Latfen
bu pargalarin gavenliginin ihlal edilip edilmedigini ve yine de kullanicinin agiridini destekleyip destekleyemeyecegini belirlemek igin rutin
denetimler gergeklestirin. Hasar meydana geldiginde, IUtfen atlama matini ve yayl koruma pedini degistirin.

+ Kendi guvenliginiz igin yalnizca SONGMICS'ten alinabilecek orijinal yedek parcalar kullanin. Herhangi bir sUpheniz varsa, lutfen hizmet
ekibimizle iletisime gegin.
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« Urtnleri sigrama, nem, asin sicaklik ve dogrudan gines isigindan koruyun. Trambolin kullanmiyorsaniz, onu hava kosullarindan korumak
icin koruyucu bir 6rtd kullanmanizi dneririz. Trambolin elemanlar digarida korumasiz kalirsa meydana gelen hasar garanti kapsamina
girmez.

-« Siddetli rbzgarlar trambolini ugurabilir. Siddetli rtzgarlar bekleniyorsa, trambolini korumal bir alana tagimaniz veya sékmeniz gerektigini
[Gtfen unutmayin.

« The safety enclosure net and trampolines may play a similar role as sails, causing danger to other objects and people.

+  Kullanimadidr zaman trambolini yetkisiz erigime karsi koruyun. Trambolin alanindan ayrilirken denetmen, 6 yasindan klguk denetimsiz
cocuklarin tramboline tirmanmasini dnlemek icin merdiveni gikarmalidir.

« Trambolinleri daima serin, kuru bir yerde veya orijinal ambalajlarinda saklayin. Depolamadan énce koruma igin tim eklemleri yaglayin.
«Uraine veya insanlara zarar gelmesini veya yaralanmayi énlemek igin, Grdin gavenli ve hava kosullarina dayanikli bir yerde tutulmalidir.

+ Latfen deterjaninizin, su sicakliginizin ve ylkkama yénteminizin uygun oldugundan emin olun. Kullanicilarin yzeyi ilik su ve yumusak bir
firga ile silmelerini &neririz.

. Ag ve/veya koruma kafesini bir yil kullanimdan sonra degistirin.

Cocuklar i¢cin Uyari- Tehlike AN

+ Uyar. 6 yasindan kuguk gocuklar icin 50 cnden yuksek trambolinler dnerilmez!

+  Uyar. Latfen ambalaj malzemesinin gocuklara uygun olmadigini unutmayin! Bogulma tehlikesi var!
+ Uyari. 36 aydan kiguk gocuklar igin uygun degildir. Kigtk pargalar. Bogulma tehlikesi.

« Uyar. Yalnizca ev igi kullanim igindir.

+  Uyar. Maksimum 150 kg.

+  Uyari. Trambolin, bir yetigkin tarafindan montaj talimatlarina uygun olarak monte edilmeli ve ilk kullanimdan énce kontrol edilmelidir.
« Uyan. Yalnizca bir kullanicl. Carpma tehlikesi.

« Uyar. Ayakkabisiz ziplayin.

» Uyar. Mat islakken kullanmayin.

+ Uyar. Ziplamadan énce ceplerinizi ve ellerinizi bosaltin.

+ Uyar. Her zaman matin ortasinda ziplayin.

« Uyar. Ziplarken yemek yemeyin.

« Uyan. Ziplayarak ¢ikmayin.

- Uyan. Strekli kullanim scresini sinirlayin (ddzenli aralar verin).

« Uyar. Ziplamadan énce her zaman agin agikligini kapatin.

+ Uyar. GUgla razgar kosullarinda kullanmayin ve trambolini sabitleyin.

+ Uyan. Yalnizca dig mekan kullanimi igindir.

Yaralanma Riski A

« TUm aktif edlence sporlarinda oldugu gibi, trambolin kullanimi yaralanmalara neden olabilir. Sigrama matina yapilan iniler bile ézellikle
bas, boyun ve sirtta yaralanmalara neden olabilir.

+ Basinizin veya boynunuzun Uzerine inmekten kaginin. There is the risk of paralyzing death, even landing in the middle of the trampoline.
Bas veya boyun Uzerine disme riskinden kaginmak icin takla atmaya calismayin.

«  Trambolinler, kullanicinin aligiimadik yuksekliklere ziplamasina ve gesitli vicut hareketlerine girmesine izin veren atlama aparatiandir.
Trambolinden atlamak, gergevelere veya yaylara ¢garpmak veya trambolin Uzerine yanlis inmek yaralaonmaya neden olabilir.

« UranG ayni anda birden fazla kisinin kullanmadigindan emin olun. Birden fazla kigi trambolinde atlarsa ve yéringelerinin kontroltn
kaybederse, kullanicilarin trambolinde garpma veya digme olasiligi daha ytksektir, bu da yaralanma riskini artirir. Bu, bas, boyun, sirt
veya bacak yaralanmalarina neden olabilir.

+ Trambolin sadece deneyimli kigilerin gézetiminde veya guvenilir bir kullanim kilavuzunda kullanilabilir. Yas veya deneyim duzeyi ne
olursa olsun, trambolini gézetimsiz kullanmayiniz.

+ Daima trambolinin glvenlik ve uyar talimatlarina uyun. Trambolin, felg veya élum gibi kalici yaralanmalar da dahil olmak tzere dnemli
bir ciddi yaralanma riski tasir.

+ Saticy, Uretici veya ithalatgl tarafindan drdn kusurlannin derhal bildirilmesi ve kullaonima devam edilmeden énce derhal duzeltiimesi
gerekir. Alict veya kullanici, trambolini aginma veya hasar belirtilerine karsi rutin olarak incelemelidir.
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«  Guvenlik muhafaza agi ve trambolinlerin yelkenlere benzer bir rol oynamasi muhtemeldir. Bu gergeklestiginde, gok buytk bir gtice
neden olacak ve "ylzen" trambolin yakindaki nesneler ve insanlar igin énemili bir tehdit olusturacaktir. Siddetli firtinalar ve siddetli
rtzgarlar durumunda trambolin emniyete alinmall mi rizgar tarafindan savrulmayi édnlemek igin. Bu nedenle, yeterli sayida baglanti
noktasi gereklidir (her bacak igin en az bir tane olacak sekilde; pakete dahil degildir) uygun sabitieme malzemesinin kullaniimasini
saglamak igin. Alternatif olarak, trambolini glvenli bir yere tagimaniz veya pargalarina ayirmaniz gerekir. K&t hava durumunda, yanlig
bakim nedeniyle meydana gelen trambolin hasarlarindan sorumlu degjiliz.

Denetmen igin

« Tum guvenlik dizenlemelerine uyun ve kullanim kilavuzunu égrenin.

» Yaslan veya deneyim duzeyleri ne olursa olsun tUm trambolin kullanicilar denetlenmelidir.

- Trambolin sadece atlama mati temiz ve kuru ise kullanilabilir. Hasarll veya yipranmig atlama matlari derhal degistirilmelidir.
+  Kullanicr igin risk olusturan nesneler alandan uzaklastinimalidir.

« Evcil hayvaninizin ve atlama matinin saghdini korumak igin hayvanlar matin Gzerinde tasimamalisiniz.

«  Trambolini yetkisiz ve denetimsiz bir sekilde kullanmaktan kaginin.

+ Yayl koruma mati Uzerindeki uyari isaretleri okunakli oldugundan, kullanicinin givenlik muhafaza adr tzerinden tramboline girmesini
saglayin.

Ziplayicilar igin

«  Alkol veya uyusturucu (recetesiz veya regeteli ilaclar dahil) etkisi altindayken trambolin kullanmayin.

- Latfen zor ziplayiglar denemeden énce temel ziplamayi ve vicut pozisyonlarini iyice gézden gegirin.
« Ayaklariniz zplama matiyla temas ettiginde dizlerinizi blkerek geri tepmeyi durdurun.

+  Bu teknik, dnceki manevra igin gerekli olan denge ve kontrolt égrenirken uygulanmalidir. Ziplarken sik sik dengenizi kaybediyorsaniz
veya bir trambolinde nasil ziplayacaginizi 6grenmeye yeni basliyorsaniz, agirlik dagiliminizi nasil kontrol edecedinizi 6grenmelisiniz.
Kontrollt ziplama, kalkis yaptiginiz yere inig olarak tanimlanir. Trambolin Gzerinde ziplarken kontrolt kaybederseniz, inig sirasinda dizlerinizi
keskin bir sekilde bukmek, kontrolt yeniden kazanmaniza ve ziplamayi birakmaniza izin verecektir.

+ Latfen sirayla ziplayin ve diger kullanicilara dikkat edin.

« Ek aynntilar ve egzersiz belgeleri igin l0tfen egitimli bir trambolin egitmenine danisin. Tim aktif bos zaman sporlarinda oldugu gibi,
trambolin kullanimi yaralanmalara neden olabilir. Bununla birlikte, yaralanma riskini azaltmanin yollari vardir. Asagidaki bélimlerde,
kazalarin temel nedenleri vurgulanmakta ve denetgilere ve kullanicilara kazalardan nasil kaginilacagdi konusunda tavsiyeler
verilmektedir.

Kaza Kategorileri =

- Takla: Bag veya boyun Uzerine digme, trambolinin ortasinda meydana gelse bile boyun ve sirt yaralanmalari riskini artirarak felg hatta
6limle sonuclanabilir. Bu, kullanict bir hata nedeniyle ileri veya geri dlserse olusabilir. Trambolin Gzerinde taklalara izin veriimez.

- Birden fazla kisi trambolinde ziplarsa ve ziplama kontrolint kaybederse yaralanma riski artar. Kullanicilar ¢arpisabilir, trambolinden
dusebilir, yaylara inebilir veya ziplama matina uygunsuz sekilde inebilir. Bu durumda daha kiguk kullanicilar zarar gérmeye daha
duyarli olacaktir.

«  Tramboline binmek ve inmek: Ziplama mati yerden yaklasik bir metre ylksekliktedir. Trambolinden zemine veya bagka bir ylzeye
zplamak yaralanmaya neden olabilir. Bir binanin gatisindan, terastan veya diger nesnelerden trambolin Gzerine atlamak yaralanmaya
neden olabilir. Kiguk ¢cocuklar, tramboline binerken ve inerken yardima ihtiyag duyarlar. Tramboline gikarken ve inerken dikkatli olun.
Yaylarin veya yaylar koruyan matlarin tzerine basmayin. Tramboline girmek veya ¢gikmak igin yayl koruma matini kullanmayin.

« Cergevelere veya yaylara vurmak: Trambolin Gzerinde asag yukari ziplarken gergevelere ¢arpmak veya yaylara dismek yaralanmalara
neden olabilir. Lutfen ziplarken matin ortasinda kalin. Yay koruyucu matin yerinde kaldigindan ve yaylarin ve gergevelerin
kapatildigindan emin olun. Yayl koruma mati, bir kisinin agirhgini desteklemek igin tasarlanmamistir. Yayl koruma matinin Gzerine
dogrudan basmayin veya ziplamayin.

«  Kontrol kaybr: Kullanicilar ziplamalarinin kontroliint kaybettiklerinde, ziplama matina yanlis inebilir, gergevelere veya yaylara inebilir veya
trambolinden dusebilirler. Kontrolli atlama, ziplayicinin ayni noktadan indigi ve atladigi bir atlamadir. Daha zor bir ziplama manevrasi
uygulamadan énce kontrollti ziplamada kusursuz ve surekli olarak ustalasiimalidir. Ziplayici, yeteneklerinin étesinde bir manevra
yapmaya kalkisirsa, kontrolt kaybetme riski vardir. Ziplamanin kontroldnU yeniden kazanmak ve dogru yere inmek igin inig sirasinda
dizlerinin tamamen bukult olmasi gerekir.

»  Uyusturucu veya alkolin etkisi altinda: Kullanici alkol veya uyusturucu etkisi altindaysa yaralanmai riski artar. Bu maddeler kullanicinin
tepkisini, muhakeme yetenegini, uzamsal farkindalig, koordinasyonu ve motor fonksiyonlarini bozar.

« Nesnelerle carpisma: Bir ziplama sirasinda trambolinin altinda bagka insanlar, hayvanlar veya nesneler varsa, keskin veya kirlgan
nesneler tasirken trambolinin Uzerine atlarsaniz veya trambolini elektrik kablolarina, agaclara veya diger engellere gok yakin
yerlestirirseniz, yaralanma riski artar.
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«  Trambolinin bakimi kétdyse: Trambolin kétd durumdaysa kullanicilar yaralanabilir. Trambolin kullaniimadan énce ziplama mati, gergeve,
yaylar ve yay koruma mati hasarliysa degistirilmelidir. Trambolin her kullanimdan énce kontrol edilmelidir.

» Hava kosullart: Islak bir ziplama mati, ziplamayi glvensiz hale getirir. Ziplarken, siddetli rizgarlar veya firtinalar kontrol kaybina neden
olabilir. Yaralanma riskini azaltmak igin trambolin sadece uygun hava kosullarinda kullaniimalidir.

Kaza Onleme Yontemleri _
Kazalari Onlemede Kullanicinin RolU ~g

F

»  Kullanicinin trambolin hakkinda temel bilgisi olmasi guvenlik igin gok énemlidir.

- Daha gelismis ziplama egzersizlerine gegmeden 6nce, tim trambolin kullanicilar kontrollt algak ziplamanin yani sira temel inig
pozisyonlari ve kombinasyonlarinda ustalasmalidir.

« Kullanicilar, diger hareketleri uygulamadan énce neden ziplama kontroltinde ustalagsmalari gerektigini anlamalidir.
»  Kontrolld ziplama, inig ve kalkig konumlarinin ayni oldugu bir ziplamadir.
« Ik ders, trambolin Gzerinde ziplama becerilerinin gelistiriimesinde dogru siranin anlasiimasidir.

- Daha fazla bilgi ve egzersiz materyalleri igin 1Utfen egitimli bir trambolin egitmenine danigin.

Kazalari Onlemede Denetmenin Rolli

«  Trambolinin makul ve deneyimli gézetim altinda kullaniimasini saglamak denetmenin sorumlulugundadir.
« Kazalarn ve yaralanmalar énlemek icin bu kilavuzdaki kural ve uyarilar trambolin kullanicilar tarafindan takip edilmeli ve anlagiimalidir.

« Denetim mumkudn veya yeterli degilse, yetkisiz kullanimi édnlemek igin trambolin séktlmeli ve glvenli bir yerde saklanmalidir.
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