il

beurer

DE Schlafsensor

Gebrauchsanweisung ........c.cccceeeerenes 2
EN Sleep sensor

Instructions for use .........cccceevveeenene 10
FR Capteur de sommeil

Mode d’emploi.......ccceeerereeenreenene 18
ES Sensor de suefio

Instrucciones de USO.......ccovvereennnne 26

SE 80
SleepExpert

IT Sensore del sonno

Istruzioni per 'USO......cccevevvreriiriene 34
TR Uyku sensori

Kullanim Kilavuzu.........ccccoeveveenennnee 42
RU [atunk cHa

VHCTPYKLWS MO MPUMEHEHUIO........... 50
PO Czujnik snu

Instrukcja obstugi.......cccvvevvrereceninne. 58


https://manuals.plus/m/a25f32c9871fbebaafc61da068e5378e6bff67582a6bd50fc4f4ad028e25f502

DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfltig durch, bewahren
Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

/\ WARNUNG

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Uberprifen Sie vor jeder Benutzung die Unversehrtheit des Gerates und der Netz-
leitung. Bei Beschadigungen darf das Gerét nicht in Betrieb genommen werden.

¢ Reinigungs- und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgeflhrt werden.

¢ Trennen Sie das Gerat wahrend dem Reinigen vom Netz.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise.

¢\/erwenden Sie keine |6sungsmittelhaltigen Reiniger.

*\Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
fur hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Luft und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Langjahrige Forschung und der professionelle Einsatz von Geraten zur Messung von Vitalwerten im Kran-
kenhausbereich spielten eine groBe Rolle bei der Entwicklung des Beurer Schlafsensors SE 80 SleepExpert.
Dieser innovative, kontaktlose Schlafsensor zeichnet Ihren Schlaf genau und zuverldssig auf. Dies ermdg-
licht Ihnen ein tieferes Verstandnis lhres Schlafverhaltens und letztlich die Verbesserung lhrer Schiaf- und
somit Lebensqualitat.

Der SE 80 wird unterhalb der Matratze platziert und zeichnet Ihre Herzfrequenz, Atemfrequenz und |hre Be-
wegungen wahrend des Schlafens auf und kann anhand dieser Werte feststellen, zu welchem Zeitpunkt Sie
sich in welcher Schlafphase befinden. Zusatzlich wird taglich ein sogenannter Sleep Score erstellt. Hierbei
errechnet eine App anhand der aufgezeichneten Werte einen Index, der anschaulich Auskunft tber Ihre
tagliche Schlafqualitét gibt. Mit Hilfe der kostenlosen ,beurer SleepExpert” App kdnnen Sie sich alle aufge-
zeichneten Werte grafisch anzeigen lassen und miteinander vergleichen. Einflussfaktoren wie z.B. Sport oder
Alkoholkonsum kdnnen dank der Tagebuchfunktion beriicksichtigt werden.



Mit Hilfe der App haben Sie folgende Funktionen
e Berechnung der Schlafqualitit und anschauliche Anzeige mit dem Sleep Score
e Erfassung der Einschlafphase, Aufwachhaufigkeit und Schlafdauer

o Ubersichtliche Darstellung der einzelnen Schlafphasen
e Fresh Wake-Funktion (Sanfte Weckfunktion durch Schlafphasen-Erkennung)

e An |hr Schlafverhalten angepasste, personalisierte Tipps rund um das Thema Schlaf
e Schlafansicht/Auswertungsansicht (in Tages-/Wochen-/Monatsansicht)

® Tagebuch-Funktion
e Mondphasen

e Zusammenhang Herzfrequenz/Atemfrequenz/Bewegung
e Erkennungsfunktion von Atemaussetzern

Systemvoraussetzungen

* i0S=>12.

0, Android™ > 8.0, Bluetooth® > 4.0
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wen-
den Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ 1x Schlafsensor

e 1x Steckernetzteil

e 1x Kurzanleitung

¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts werden
folgende Symbole verwendet:

7. Inbetriebnahme.......ccooiiririccicsninnnes 6
8. App-Features ........cocersmrsemsnssansnssansnns 7
9. Reinigung und Pflege......ccccuemrurierunnae 7
10. Was tun bei Problemen?.................... 8
11. EntSOrgung...ccccsmssemssnssessssssesssnssasssnns 8
12. Technische Angaben.........c..coceruriurunns 8
13. Garantie / Service........cuuvrrsnsrsassnnnens 9

YA

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
Gefahren fur Ihre Gesundheit

®

Verpackung umweltgerecht entsorgen

A\

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden
am Gerat/Zubehdr

3

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationa-
len Richtlinien.




. . Die Produkte entsprechen nachweislich
Produ}(tlnformat!on . den Anforderungen der Technischen Re-
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Anweisung lesen “ Hersteller

Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
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3. BestimmungsgemaéaBer Gebrauch

Verwenden Sie den Schlafsensor ausschlieBlich zum Aufzeichnen des Schlafverhaltens. Der Schlafsensor ist
ausschlieBlich zur Verwendung in Innenrdumen und fiir den privaten Gebrauch bestimmt.

A WARNUNG

Verwenden Sie dieses Gerat nur fiir den Zweck fir den es entwickelt wurde und auf die in der Gebrauchsan-
weisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann gefahrlich sein. Der Hersteller kann
nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Hinweise sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder
Sachschéden verursachen.

A WARNUNG

Allgemeine Sicherheitshinweise

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Dieses Gerat ist kein Medizinprodukt und ist nicht dafiir geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu be-
handeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.

e Betreiben Sie das Gerat nie, wenn es sichtbare Schiden aufweist. Ein beschadigtes Gerat kann zu unge-
nauen Messresultaten fiihren.

e Betreiben Sie das Gerat nur mit dem im Lieferumfang enthaltenen Steckernetzteil.

e Verwenden Sie das Gerét nicht in Verbindung mit einem Wasserbett.

e Halten Sie das Geréat von angrenzenden Vibrationsquellen fern, da dies zu fehlerhaften oder ungenauen
Messungen fiihren kann.

e Achten Sie darauf, dass sich die Steckdose, mit der das Gerét verbunden ist, in unmittelbarer N&he des
Betts befindet.

A ACHTUNG
e Schiitzen Sie das Gerat vor Sonnenstrahlen und StéBen und lassen Sie es nicht fallen.
e Schitteln Sie niemals das Gerat.



5. Wissenswertes rund um das Thema Schlaf

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schlaf ist flir unser korperliches und psychisches Wohlbefinden von
enormer Bedeutung; denn im Schlaf verarbeiten wir unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken
unsere geistige und kérperliche Fitness. Schlafforscher haben sogar herausgefunden, dass sich die Lebens-
erwartung um etwa 5 Jahre erhéht, wenn man regelméBig ca. 7,5 Stunden in der Nacht schi&ft.

Gesunder, erholsamer Schlaf ist demnach besonders wichtig, insbesondere, wenn man bedenkt, dass wir
durchschnittlich ein Drittel unseres Lebens schlafend verbringen.

Die Mehrheit von uns macht sich keine groBen Gedanken Uber den Schlafvorgang, selbst wenn gelegentlich
Schlafstérungen auftauchen. Nur 55 % der gesamten Weltbevélkerung kommt in den Genuss eines erhol-
samen und tiefen Schlafs.

Typisches Schlafverhalten

Eine Normierung der Schlafbedlirfnisse ist sehr schwierig: jeder hat individuelle Bediirfnisse was seinen Schiaf
betrifft. Dabei ist es am wichtigsten, dass wir unseren Schlaf als erholsam empfinden.

Dies héngt natirrlich auch davon ab, ob man Lang- oder Kurzschléfer/Friihaufsteher- oder Nachtmensch ist.
Ebenso spielen Veranlagungen, Alter und Gewohnheiten eine entscheidende Rolle.

Bei den meisten jungen Erwachsenen und Erwachsenen liegt die durchschnittliche Schlafdauer zwischen
sieben und neun Stunden pro Nacht, diese kann jedoch nach oben oder unten variieren.

Selbst wenn Sie nur 6 Stunden in der Nacht schlafen, ist es jedoch wichtig, dass Sie zu geregelten Zeiten
zu Bett gehen und aufstehen.

Generell unterteilt sich der Nachtschlaf in folgende, wiederkehrende Schlafphasen:

Phase Beschreibung

Der leichte Schlaf gliedert sich in zwei Phasen: Die erste Phase ist sehr kurz und dauert
nur knapp 10 Minuten. Dabei I&sst die Spannung der Muskeln nach und diese beginnen
zu zucken. In der zweiten Phase sind die Muskeln entspannt. Der Leichtschlaf macht
Leichter Schlaf durchschnittlich 50 % der gesunden Schlafzeit aus. Der Hauptunterschied zwischen
dem leichten Schlaf und dem tiefen Schlaf ist die Anzahl der Reize, die nétig sind, um
die schlafende Person aufzuwecken. Es ist wesentlich einfacher eine Person im leichten
Schlaf zu wecken als im tiefen Schlaf.

Die Atmung ist nun sehr gleichmé&Big und der Herzschlag verlangsamt sich. Die Mus-
Tiefer Schlaf keln sind nun vollstandig entspannt. Der Schlafende ist nur schwer zu wecken, er er-
holt sich von kérperlichen Anstrengungen.

Alle 60-90 Minuten tritt der REM (,Rapid Eye Movement*) Schiaf ein: Die Augen be-
REM-Schlaf wegen sich schnell, das Gehirn ist sehr aktiv (viele Traume), die Atmung wird unregel-
maBig, die Muskulatur ist paralysiert.

Auswirkungen von Schlafmangel

Schlafmangel kann eine Vielzahl an kérperlichen und seelischen Folgen mit sich bringen. Die Auswirkungen
reichen von nachlassender Konzentration, verminderter geistiger Leistungsfahigkeit, Reizbarkeit bis hin zu
Personlichkeitsstérungen. Auch die menschlichen Kdrperfunktionen wie Atmung, Blutdruck und Stoffwech-
sel kénnen durch die Stérung des natiirlichen Schlafrhythmus durcheinander gebracht werden und so das
Immunsystem schwéchen und den Alterungsprozess beschleunigen. Langzeitstudien haben gezeigt, dass
es einen Zusammenhang gibt, zwischen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und dauerhaftem Schlafmangel (re-
gelmaBig weniger als 6 Stunden Schlaf) oder Atmungsstérungen wahrend des Schlafs.
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6. Gerdtebeschreib

1 Funktionsleuchte (griin)

4 Sensorplatte

2 Anschluss fiir Steckernetzteil

5 Steckernetzteil

3 Funktionsleuchte Bluetooth® (blau)

7. Inbetriebnahme

Um den Schlafsensor einzurichten, gehen Sie wie folgt vor:

1.Vergewissern Sie sich, dass |hr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.

2.Laden Sie die ,,beurer SleepExpert” App im Apple App Store (iOS) oder bei Google Play (Android) herun-

ter. Der Schlafsensor kann nur zusammen mit der ,beurer SleepExpert* App betrieben werden.

@ Hinweis

Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fir die Internetverbindung oder Datenlibertragung zusétz-

liche Kosten anfallen.

3.Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.

4.0ffnen Sie die ,beurer SleepExpert* App und registrieren Sie sich (nur einmal notwendig).

5.Nach der Registrierung beginnt in der App die Tour zum Einrichten des SE 80. Im Anschluss startet das
Tutorial, welches Ihnen erklart, welche Anzeigen und Funktionen die App besitzt und wie Sie eine

Schlafaufzeichnung starten. Folgen Sie Schritt fur Schritt den Anweisungen in der App:

6.Verbinden Sie das Steckernetzteil mit
dem Schlafsensor.

7.Stecken Sie das andere Ende des Ste-
ckernetzteils in eine geeignete Steck-
dose. Eine griine Funktionsleuchte
beginnt am Schlafsensor zu leuchten.




8.Platzieren Sie den Schlafsensor unter Ihrer Matratze auf Schulterhdhe. Der Abstand zwischen Schlafsensor
und Bettrand sollte mindestens 15 cm be-
tragen. Achten Sie darauf, dass am
Schlafsensor das Beurer Logo nach oben
zeigt. Verlegen Sie das Kabel des Stecker-
netzteils so, dass niemand dariiber stol- | ___
pern kann. Platzieren Sie den Schlafsen- || E
sor so, dass der Anschluss firr das Ste-
ckernetzteil in Richtung Steckdose zeigt.

@ Hinweis

Wenn sich zwei Personen im Bett befinden,

ist eine separate Schlafaufzeichnung mit zwei SE 80 mdglich. Allerdings muss jeder SE 80 mit einem einzelnen
Smartphone verbunden werden. Es ist nicht mdglich zwei SE 80 Uber ein einziges Smartphone zu verbinden.
Zudem ist eine Nutzung des SE 80 mit einem Warmeunterbett mdglich. Allerdings sollten der SE 80 und das
Warmeunterbett nicht in direktem Kontakt stehen. Platzieren Sie den SE 80 unter der Matratze (wie oben be-
schrieben) und das Wérmeunterbett oberhalb der Matratze.

8. App-Features

Schlafstatistiken
Zu jeder Schlafaufzeichnung werden eine Reihe von Schlafstatistiken erfasst.

In der App wird angezeigt:

e die tatsdchliche Schlafdauer,

¢ wie lange Sie sich in welcher Schlafphase befanden (leichter Schlaf, tiefer Schlaf, REM-Schlaf, wach),

e |hre Atem-/Herzfrequenz,

e |hre Einschlafdauer, Anzahl und Dauer der Wachphasen sowie die gesamte im Bett verbrachte Zeit,

e personalisierte Tipps rund um das Thema Schiaf, die an Ihr Schlafverhalten angepasst sind,

e der sogenannte Sleep Score. Hierbei errechnet die App anhand der aufgezeichneten Werte einen Index
(0 bis 100), der Auskunft iber lhre tégliche Schlafqualitét gibt. Je hdher der Sleep Score, desto héher die
Schlafqualitat.

Tagebuch

Vor der Schlafaufzeichnung kénnen Sie in das Tagebuch eintragen, ob Sie vor dem zu Bett gehen Alkohol oder
koffeinhaltige Getranke getrunken haben oder ob Sie sportlich aktiv waren.
Auf diese Weise kdnnen Sie spéter nachvollziehen, welche Auswirkungen dies auf Ihr Schlafverhalten hatte.

Fresh Wake

In den Einstellungen der ,beurer SleepExpert” App kdnnen Sie einen sogenannten Fresh Wake einstellen. Der
Fresh Wake ist eine Weckfunktion, die eine Schlafphasen-Erkennung besitzt. Das heiBt, der Schlafsensor ach-
tet darauf, dass Sie innerhalb des eingestellten Weckzeitraums nicht wahrend einer Tiefschlafphase geweckt
werden. Dadurch werden Sie sanft geweckt und starten vital in den Tag.

@ Hinweis

Sollten Sie sich wéahrend des eingestellten Weckzeitraums in keiner Leichtschlaf-Phase befinden, so wird der
Alarm zum letztmdglichen Zeitpunkt erténen. Es muss eine aktive Internetverbindung bestehen, um die Fresh
Wake-Funktion nutzen zu kénnen.

Hinweis flir Nutzer von Apple Geréten: Um die Fresh Wake-Funktion nutzen zu kdnnen, erlauben Sie die Mit-
teilungen in den Geréateeinstellungen flir den ,beurer SleepExpert*.

9. Reinigung und Pflege

e Schitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen,
elektromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskérper).

e Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel.

e Das Gerét an einem trockenen und sauberen Ort und vor Staub geschlitzt bei 5-40 °C aufbewahren.

7



10. Was tun bei Problemen?

Problem

Mdgliche Ursache

Behebung

Gerét leuchtet | Kein Strom

Das Netzteil korrekt anschlieBen.

nicht Kein Strom

Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler

LEDs defekt.

Lebensdauer der LEDs (iberschritten.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
denservice oder an einen autorisierten Handler.

11. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill ent-

sorgt werden.

Die Entsorgung kann uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie
das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

hid

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zustédndige kommunale Behérde.

12. Technische Angaben

MaBe

@170x10 mm

Gewicht (Sensor mit Stecker-
netzteil)

234 g

Anschluss Micro-USB-Anschluss
Steckernetzteil Eingang: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Spannungsversorgung Ausgang: 5V =—=, 1A

Steckernetzteil Schutzklasse

@ doppelt schutzisoliert

Material

Polycarbonat

Zulassiges Personengewicht

300 kg

Datenibertragung

Bluetooth® low energy technology

Zuléssige Betriebsbedingungen

+5°C bis + 40 °C, 15-85 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700 -1060 hPa Umgebungsdruck

Zulassige Aufbewahrungs- und
Transportbedingungen

-40 °C bis +70 °C, 15-85 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700 -1060 hPa Umgebungsdruck

Frequenzband

2402 MHz - 2480 MHz

Sendeleistung

max. 2,41 dBM

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Technische Anderungen vorbehalten.

Die CE-Konformitétserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter: https://www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php




13. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie flir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch
den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu per-
sonlichen Zwecken im Rahmen des héduslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als man-
gelhaft gemé&B der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen
eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kunden-
service:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com un-
ter der Rubrik ,Service".

Der K&ufer erhélt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kos-
tenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzu-
behor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer au-
torisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es konnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen be-
stehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

/\ WARNING

¢ This device may be used by children over the age of eight and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or knowl-
edge, provided that they are supervised or have been instructed on how to
use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Check that the device and the mains cable are in perfect working order before
each usage. In the event of damage, the device must not be used.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

e Disconnect the device from the mains supply during cleaning.

¢ Clean the device using only the methods specified.

¢ Do not use any solvent-based cleaning products.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed
of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested prod-
ucts for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage, beauty, air and baby.

With kind regards
Your Beurer team

Getting to know your device

When developing the Beurer SE 80 SleepExpert sleep sensor, we drew heavily on experience gained from
the professional use of devices for measuring vital signs in hospitals and on many years of research.

This innovative, non-contact sleep sensor accurately and reliably records your sleep. This provides you with
a deeper understanding of your sleeping behaviour, which will ultimately improve the quality of your sleep
and life as a whole.

The SE 80 is placed under the mattress and records your heart rate, breathing rate and movements whilst
you are sleeping. The device can then use these values to identify the various sleep phases that occurred at
different times. It also creates a daily Sleep Score. To do so, an app uses the recorded values to calculate an
index, which clearly indicates the quality of your sleep each night. With the free “beurer SleepExpert” app, you
can view graphic displays of all the recorded values and compare these with one another. The diary function
enables influencing factors such as sport or alcohol consumption to be taken into account.
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Using the app provides you with the following functions
e Calculation of sleep quality and clear display of information with the Sleep Score
e Detection of the fall-asleep phase, wake-up frequency and sleep duration

e Clear overview of the individual sleep phases
e Fresh Wake function (gentle alarm function through detection of sleep phase)
 Personalised sleep tips adapted to your sleeping behaviour
e Sleep view/analysis view (daily/weekly/monthly view)
e Diary function

¢ Phases of the moon

e Link between your heart rate/breathing rate/movements
e Function to detect interruptions in your breathing

System requirements
¢ iOS > 12.0, Android™ = 8.0, Bluetooth® > 4.0
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are pre-
sent. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Service address.
® 1x sleep sensor

® 1x mains part plug

e 1x brief instructions

¢ 1x these instructions for use

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
type plate for the device:

8. App features.......ccccvecmrrrrrsnrsscnssnnnans 15
9. Cleaning and maintenance.............. 15
10. What if there are problems?............ 16
11. Disposal......cccceerrrersrerserssmsrssesssnnnans 16
12. Technical specifications ........c.cc.c.... 16
13. Warranty / Service........cuusmssnssnsansanss 17

A

Warning
Warning instruction indicating a risk of in-
jury or damage to health

®

Dispose of packaging in an environmen-
tally friendly manner

A\

Important
Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

C€

CE labelling

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national
directives.
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. ; . quirements of the Technical Regulations
Note on important information of the EAEU.

Read the instructions “ Manufacturer

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Product information [H [ The products demonstrably meet the re-

1B ©

3. Intended use

Only use the sleep sensor to record sleeping behaviour. The sleep sensor is intended for private, indoor use
only.

A WARNING

This device must only be used for the purpose for which it was designed and in the manner specified in the
instructions for use. Improper use can be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or careless use.

4. Warnings and safety notes

Read the notes carefully! Non-observance of the following information may result in personal injury or ma-
terial damage.

A WARNING

General safety notes

e Keep packaging material away from children. Choking hazard!

e This device is not a medical product and is not suitable for diagnosing, treating, curing or preventing illnesses.

e Never operate the device if it is visibly damaged. A damaged device may lead to inaccurate measure-
ment results.

e Only operate the device using the mains part plug included in delivery.

e Do not use the device together with a water bed.

e Keep the device away from nearby sources of vibration as these could lead to incorrect or inaccurate
measurements.

e Ensure that the socket to which the device is connected is in close proximity to the bed.

A IMPORTANT

e Protect the device against sunlight and impacts and do not drop it.
® Never shake the device.
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5. Useful information about sleep

A restorative night's sleep is of huge importance for our physical and psychological well-being; after all, it is
during sleep that we process things such as new experiences and improve our mental and physical fitness.
Sleep researchers have even discovered that a person's life expectancy increases by around 5 years if you
regularly sleep for around 7.5 hours at night.

Healthy, restorative sleep is thus particularly important when you consider that we spend on average a third
of our lives sleeping.

Most of us do not give a great deal of thought to the sleeping process, even if we sometimes experience
problems with sleep. Only 55 % of the total global population enjoys deep, restorative sleep.

Typical sleeping behaviour

It is very difficult to normalise sleeping requirements, since everyone has different requirements. Therefore,
the most important thing is that we consider our sleep to be relaxing and restorative.

Naturally, this depends on whether you tend to sleep for long or short periods and rise early or stay up late.
Your nature, age and habits also play a key role.

On average, most young adults and adults sleep for between seven and nine hours a night, however this
can vary.

Even if you only sleep for 6 hours a night, it is important that you go to bed and get up at fixed times.

As a rule, your sleep during the night is divided into the following recurring phases:
Phase Description

Light sleep is divided into two phases. The first phase is very short
and only lasts just under 10 minutes. During this time the tension in
your muscles reduces and they begin to twitch. In the second phase
the muscles are relaxed. Light sleep accounts for around 50% of the
healthy sleeping time. The main difference between light sleep and
deep sleep is the number of stimuli required to wake the sleeping
person. It is significantly easier to wake a person from light sleep than
from deep sleep.

Light sleep

Breathing is now very even and the heart rate slows down. The mus-
Deep sleep cles are now fully relaxed. It is difficult to wake up the sleeper; they
are recovering from physical activity.

REM (“Rapid Eye Movement”) sleep kicks in every 60-90 minutes:
Your eyes move rapidly, your brain is very active (you have many
dreams), your breathing becomes irregular and your muscles are par-
alysed.

REM sleep

Impacts of lack of sleep

A lack of sleep can have a variety of physical and mental consequences. The impacts range from a lack of
concentration, reduced mental capability and irritability to personality disorders. If your natural sleep rhythm
is unsettled, human body functions such as breathing, blood pressure and metabolism can also be disrupt-
ed, weakening the immune system and accelerating the ageing process. Long-term studies have shown
that there is a link between cardiovascular disease and a sustained lack of sleep (regularly having less than
6 hours of sleep) or breathing disorders during sleep.
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1 Function light (green) 4 Sensor plate
2 Connection for mains part plug 5 Mains part plug
3 Bluetooth® function light (blue)

7. Initial use
To set up the sleep sensor, proceed as follows:

1.Ensure that your smartphone is connected to the Internet.

2.Download the “beurer SleepExpert” app in the Apple App Store (i0S) or Google Play (Android). The sleep
sensor can only be operated in conjunction with the “beurer SleepExpert” app.

@ Note

Depending on the settings for your smartphone, additional charges may be incurred for connecting to the
Internet or transferring data.

3.Activate Bluetooth® on your smartphone.

4.0pen the “beurer SleepExpert” app and register yourself (you only need to do this once).

5.0nce registration is complete, the guide for setting up the SE 80 is launched in the app. After this the
tutorial starts, which explains the displays and functions in the app and how to start recording your sleep.
Follow the step-by-step instructions in the app:

6.Connect the mains part plug to the
sleep sensor.

7.Insert the other end of the mains part
plug into a suitable socket. A green
function light on the sleep sensor be-
gins to light up.
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8.Position the sleep sensor beneath your mattress at the shoulder position. There should be a gap of at least
15 cm between the sleep sensor and the
edge of the bed. Ensure that the “beurer”
logo on the sleep sensor is facing up-
wards. Arrange the cable of the mains part
plug so that no-one will trip over it. Posi-
tion the sleep sensor such that the con- | =
nection for the mains part plug is facing | ' > Fin. 15 om
the socket.

® Note

If two people are sleeping in the bed, sepa-

rate sleep recordings can be generated using two SE 80 devices. However, each SE 80 must be connected to
a separate smartphone. It is not possible to connect two SE 80 devices to one smartphone.

It is also possible to use the SE 80 with an electric underblanket. However, the SE 80 and the electric under-
blanket should not be in direct contact with one another. You should position the SE 80 underneath the mat-
tress (as described above) and the electric underblanket on top of the mattress.

8. App features

Sleep statistics
Various sleep statistics are logged for every sleep recording.

The app shows:

e the actual duration of your sleep,

e how long you were in each sleep phase (light sleep, deep sleep, REM sleep, awake),

e your breathing rate/heart rate,

e the length of time it took you to fall asleep, how many times you woke up and for how long, and the total
time spent in bed,

e personalised sleeping tips tailored to your sleep,

e the Sleep Score. To generate this, the app uses the recorded values to calculate an index (0 to 100), which
informs you of the quality of your sleep each night. The higher the Sleep Score, the better you have slept.

Diary

Before recording your sleep, you can enter in the diary whether you drunk alcoholic or caffeinated drinks or
exercised before going to bed.

Later on, this allows you to determine the effect of these actions on your sleep.

Fresh Wake

The settings of the “beurer SleepExpert” app allow you to configure a Fresh Wake. The Fresh Wake is a wake-
up function with sleep phase recognition. As a result, during the configured wake-up period the sleep sensor
ensures that you are not woken up if you are in the deep sleep phase. This ensures that you are woken up
gently and make a bright start to the day.

@ Note

If you are not in the light sleep phase during the configured wake-up period, the alarm will sound at the last
possible moment. In order to use the Fresh Wake function, an active internet connection is required.

Note for users of Apple devices: In order to use the Fresh Wake function, please enable the notifications for
the “beurer SleepExpert” in the device settings.

9. Cleaning and maintenance

e Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature, electromagnetic
fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).

e Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use any abrasive cleaning products.

e Store the device in a dry, clean place, protected against dust and at a temperature of 5-40°C.
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10. What if there are problems?

Problem Possible cause

Solution

Device does not | No electricity

Connect the mains part properly.

light up No electricity

The mains part is faulty. Contact custom-
er services or your retailer.

LEDs faulty.

LEDs have reached the end of their service life.

If you need to have the device repaired,
contact customer service or an author-
ised dealer.

11. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life.

Dispose of the unit at a suitable loc

ance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-
tions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

al collection or recycling point. Dispose of the device in accord-

hid

12. Technical specifications

Dimensions

@170x10 mm

Weight (sensor with mains part
plug)

234 g

Connection

Micro USB connection

Mains part plug voltage supply

Input: 100-240 V~, 50-60 Hz, 0.3 A
Output: 5V =—=,1A

Mains part plug protection
class

@ double-protected

Material

Polycarbonate

Permitted user weight

300 kg

Data transfer Bluetooth® low energy technology
Permissible operating +5°C to +40°C, 15-85% relative humidity (non-condensing),
conditions 700-1060 hPa ambient pressure

Permissible storage and
transport conditions

-40°C to +70°C, 15-85% relative humidity (non-condensing),
700-1060 hPa ambient pressure

Frequency band

2402 MHz - 2480 MHz

Transmission power

max. 2.41 dBM

Subject to technical changes.
We hereby confirm that this produc

t complies with the European RED Directive 2014/53/EU.

The CE Declaration of Conformity for this product can be found under: https://www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.
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13. Warranty / Service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a war-
ranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which ensue
from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from
the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for perso-
nal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in accor-
dance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in
accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first in-
stance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can
send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with
- a copy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries,
rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a
service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and
customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising
from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient surveillés ou
sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e \/érifiez avant chaque utilisation que I'appareil et le cable d’alimentation sont in-
tacts. En cas de dommages, 'appareil ne doit pas étre utilisé.

¢ | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

¢ Débranchez I'appareil pendant son nettoyage.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.

¢ N’utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre
mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la cha-
leur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages,
de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration de Iair.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Familiarisation avec I'appareil

De nombreuses années de recherche et I'utilisation professionnelle d’appareils de mesure des signes vitaux
dans le secteur hospitalier ont joué un réle majeur dans le développement du capteur de sommeil Beurer
SE 80 SleepExpert.

Ce capteur de sommeil sans contact innovant enregistre avec précision et exactitude votre sommeil. Il vous
permet de mieux comprendre vos habitudes de sommeil et, & terme, d’améliorer votre sommeil et donc
votre qualité de vie.

Le SE 80 se place sous le matelas et enregistre votre rythme cardiaque, votre fréquence respiratoire et vos
mouvements pendant votre sommeil et peut déterminer, a partir de ces valeurs, la phase de sommeil dans
laquelle vous vous trouvez. Tous les jours, un Sleep Score est créé. En effet, grace aux valeurs mesurées
pendant votre sommeil, I'application calcule un index apportant des informations claires sur la qualité de
votre sommeil au quotidien. A I'aide de I'application gratuite « beurer SleepExpert », vous pouvez afficher
toutes les valeurs enregistrées sous forme de graphique et les comparer entre elles. Il est possible de prendre
également des facteurs tels que I'activité physique ou la consommation d’alcool en considération grace a
la fonction agenda.
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L’'application vous offre les fonctions suivantes

e Calcul de la qualité du sommeil et affichage clair grace au Sleep Score

e Détection de la phase d’endormissement, de la fréquence de réveil et de la durée de sommeil
¢ Présentation claire des différentes phases de sommeil

e Fonction Fresh Wake (fonction de réveil en douceur via la reconnaissance des phases de sommeil)
e S’adapte a vos habitudes de sommeil, conseils personnalisés concernant le sommeil

¢ Affichage du sommeil/de I'évaluation (affichage par jour/semaine/mois)

e Fonction agenda

® Phases de la lune

e Rapport entre le rythme cardiaque/la fréquence respiratoire/les mouvements

e Fonction de détection des interruptions respiratoires

Conditions du systéme
¢ iOS > 12.0, Android™ = 8.0, Bluetooth® > 4.0

Table des matiéres

B 070131 (=Y T 19 7. Mise en ServiCe......ccocvrmrrrerrsnrssannans 22
2. Symboles utilisés .......cceerrerrrerrerssernns 19 8. Fonctions de I'application................ 23
3. Utilisation conforme aux 9. Nettoyage et entretien -
recommandations .......ccccceerrrrrnersenns 20 10. Que faire en cas de prob|émes? _____ 24
4. Consignes d’avertissement et de 11, Elimination .......eeeeeeeseeesseesanees w24
mise en garde ......ccrmmmsmssnesnssssssnnsens 20 4o Caractéristiques techniques 24
5. En savoir plus sur le sommeil............ 21 13, Garantie / Maintenance........couees 25
6. Description de I'appareil.........cccouvenee 22
1. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

e 1 capteur de sommeil

e 1 adaptateur secteur

¢ 1 manuel abrégé

* 1 mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plague signalétique de
I'appareil:

Avertissement ]
i'} Ce symbole vous avertit des risques de Eliminer 'emballage dans le respect de
blessures ou des dangers pour votre I’environnement
santé
Attention Signe CE

Z'E Ce symbole vous avertit des éventuels Ce produit répond aux exigences des di-
dommages au niveau de I'appareil ou d’un rectives européennes et nationales en vi-
accessoire gueur.
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Information sur le produit

Les produits sont complétement con-
Indication d’informations importantes [ H [

formes aux exigences des reglements
techniques de I'UEEA.

Lire les consignes “ Fabricant

Elimination conformément 2 la directi-
ve européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

1= B ©

3. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisez le capteur de sommeil exclusivement pour enregistrer votre comportement de sommeil. Le capteur
de sommeil est congu uniquement pour une utilisation en intérieur et pour un usage personnel.

A AVERTISSEMENT

N'utilisez cet appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications données par
ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu respon-
sable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement ces remarques ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels.

A AVERTISSEMENT

Consignes de sécurité générales

e Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

e Cet appareil n’est pas un dispositif médical et n’est pas adapté pour diagnostiquer, traiter, guérir ou pré-
venir des maladies.

e N'utilisez jamais I'appareil lorsqu’il présente des dommages visibles. Un appareil endommagé peut en-
trainer des erreurs de mesure.

o N'utilisez I'appareil qu’avec I'adaptateur secteur fourni.

o N'utilisez pas I'appareil avec un lit a eau.

e Gardez I'appareil éloigné des sources de vibrations, cela pourrait entrainer des mesures erronées ou
inexactes.

® Assurez-vous que la prise d’alimentation a laquelle I'appareil est branché se trouve a proximité immédiate
du lit.

A ATTENTION

o Evitez d’exposer I'appareil aux rayons du soleil ou de le heurter ou le faire tomber.
e Ne secouez pas I'appareil.
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5. En savoir plus sur le sommeil

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-étre physique et psycholo-
gique car, pendant le sommeil, nous assimilons, entre autres, les nouvelles expériences et nous renforgons
notre forme physique et mentale. Les chercheurs spécialisés dans I'étude du sommeil ont méme découvert
que I'espérance de vie augmente d’environ 5 ans si vous dormez réguliérement environ 7,5 heures par nuit.

Un sommeil sain et réparateur est donc particulierement important, en particulier si I'on considere que nous
passons en moyenne un tiers de notre vie a dormir.

La majorité d’entre nous n’est pas particulierement préoccupée par le processus du sommeil, méme si nous
souffrons tous occasionnellement de troubles du sommeil. Seulement 55 % de la population mondiale peut
profiter d’'un sommeil réparateur et profond.

Habitudes de sommeil typiques

La normalisation des besoins de sommeil est trés complexe : chacun d’entre nous a des besoins particuliers
a ce sujet. Il est primordial que notre sommeil nous permette de récupérer.

Bien s(r, cela dépend de vos besoins, si vous étes un gros dormeur ou non, un léve-t6t ou un couche-tard.
Les prédispositions, I’age et les habitudes jouent également un role crucial dans le sommeil.

Pour la plupart des jeunes adultes et des adultes, la durée moyenne de sommeil se situe entre sept et neuf
heures par nuit, mais elle peut varier.

Méme si vous ne dormez que 6 heures par nuit, il est important d’aller se coucher et de se réveiller a heures
régulieres.

En général, la nuit de sommeil est divisée en plusieurs phases de sommeil répétitives :

Phase Description

Le sommeil léger s’articule en deux phases : la premiére phase est
tres courte et dure environ 10 minutes. Ensuite, les muscles se re-
lachent et ils commencent a tressaillir. Dans la deuxiéme phase, les
muscles sont détendus. Le sommeil léger constitue en moyenne 50 %
du temps de sommeil sain. La principale différence entre le sommeil
léger et le sommeil profond est le nombre de stimuli nécessaires pour
réveiller la personne endormie. Il est beaucoup plus facile de réveiller
une personne dormant d’un sommeil léger que d’'un sommeil profond.

Sommeil léger

La respiration est alors tres réguliére et le rythme cardiaque ralentit.
Sommeil profond Les muscles sont complétement décontractés. La personne endormie
est difficile a réveiller, elle récupére de sa fatigue physique.

Toutes les 60 a 90 min, le sommeil devient paradoxal (mouvement
oculaire rapide) : Les yeux bougent rapidement, le cerveau est tres
actif (de nombreux réves), la respiration devient irréguliére et les mus-
cles sont paralysés.

Sommeil paradoxal

Effets du manque de sommeil

Le manque de sommeil peut avoir de nombreuses conséquences physiques et mentales. Les effets peuvent
aller de la perte de concentration, la réduction des performances mentales, I'irritabilité aux troubles de la
personnalité. Les fonctions du corps humain telles que la respiration, la tension artérielle et le métabolisme
peuvent étre troublées par les perturbations du cycle naturel de sommeil et ainsi affaiblir le systéme immuni-
taire et accélérer le processus de vieillissement. Des études a long terme ont montré qu’il existe une relation
entre les maladies cardiovasculaires et le manque de sommeil durable (régulierement moins de 6 heures de
sommeil) ou les troubles respiratoires pendant le sommeil.
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6. Description de appareil
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1 Voyant de fonctionnement (vert) 4 Plaque de capteurs
2 Prise pour adaptateur secteur 5 Adaptateur secteur
3 Voyant de fonctionnement Bluetooth® (bleu)

7. Mise en service
Procédez comme suit pour installer le capteur de sommeil :

1.Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet.

2.Téléchargez I'application « beurer SleepExpert » sur ’Apple App Store (iOS) ou sur Google Play (Android).

Le capteur de sommeil ne peut étre utilisé qu’avec I'application « beurer SleepExpert ».
@ Remarque

Selon les paramétres du smartphone, la connexion Internet ou la transmission de données peut entrainer

des colts supplémentaires.

3.Activez le Bluetooth® sur votre smartphone.

4.Lancez I'application « beurer SleepExpert » et inscrivez-vous (nécessaire uniquement lors de la pre-

miére utilisation).

5.Aprés votre inscription, I'application propose un présentation du SE 80. Ensuite, le tutoriel démarre. |l
vous explique les annonces et les fonctions de I'application et également comment démarrer un enre-

gistrement du sommeil. Suivez étape par étape les consignes de I'application :

6.Branchez I'adaptateur secteur au cap-
teur de sommeil.

7.Branchez I'autre extrémité de I'adap-
tateur secteur dans une prise adap-
tée. Un voyant de fonctionnement vert
s’éclaire sur le capteur.
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8.Placez le capteur de sommeil sous le matelas, a hauteur des épaules. La distance entre le capteur de som-
meil et le bord du lit doit étre de 15 cm
minimum. Assurez-vous que le logo Beu-
rer soit placé vers le haut. Placez le cable
de I'adaptateur secteur de maniére a ce
que personne ne puisse trébucher des-
sus. Placez le capteur de sommeil de |+
sorte que le raccordement avec 'adapta- | == L in 15 om
teur secteur se trouve du cété de la prise.

® Remarque

Il est possible d’enregistrer séparément le
sommeil de deux personnes dans le méme lit avec deux SE 80. Chaque capteur SE 80 doit étre connecté a son
propre smartphone. Il nest pas possible de connecter deux capteurs de sommeil SE 80 sur un seul smartphone.
Il est également possible d'utiliser le SE 80 avec un chauffe-matelas. Pour cela, le SE 80 et le chauffe-ma-
telas ne doivent pas étre en contact direct. Placez le SE 80 sous le matelas (comme décrit plus haut) et le
chauffe-matelas au-dessus du matelas.

8. Fonctions de I’application
Statistiques de sommeil
Un ensemble de statistiques de sommeil est collecté lors de chaque enregistrement du sommeil.

Sur 'application, vous pouvez consulter :

e |a durée de sommeil effective,

e |a durée de chaque phase de sommeil (sommeil Iéger, sommeil profond, sommeil paradoxal, éveil),

e votre fréquence respiratoire/rythme cardiaque,

e |a durée avant I'endormissement, le nombre et la durée des phases d’éveil et le temps total passé dans le lit,

e des conseils personnalisés sur le theme du sommeil, adaptés a votre comportement de sommeil,

e |e Sleep Score. En effet, grace aux valeurs mesurées, I'application calcule un index (0 a 100) apportant des
informations sur la qualité de votre sommeil au quotidien. Plus le Sleep Score est élevé, meilleure sera la
qualité du sommeil.

Agenda

Avant I'enregistrement du sommeil, vous pouvez préciser dans I'agenda si vous avez consommé de 'alcool ou
des boissons contenant de la caféine ou si vous avez pratiqué une activité physique avant de vous coucher.
De cette fagon, vous pouvez comprendre I'effet que ces facteurs ont sur votre sommeil.

Fresh Wake

Dans les parametres de I'application « beurer SleepExpert », vous pouvez activer la fonction Fresh Wake. Fresh
Wake est une fonction de réveil équipée d’une reconnaissance des phases de sommeil. Autrement dit, le cap-
teur de sommeil s’assure de ne pas vous réveiller pendant une phase de sommeil profond dans la période de
réveil réglée. Cette fonction permet de vous réveiller en douceur et de commencer la journée en pleine forme.

@ Remarque

Si, lors de la période de réveil réglée, vous ne vous trouvez pas dans une phase de sommeil léger, I'alarme
retentira au dernier moment possible. Vous avez besoin d’une connexion Internet active pour pouvoir utiliser
la fonction Fresh Wake.

Remarque pour les utilisateurs d’appareils de la marque Apple : pour pouvoir utiliser la fonction Fresh Wake,
vous devez autoriser les notifications pour I'application « beurer SleepExpert » dans les paramétres de I'appareil.

9. Nettoyage et entretien

e Protégez les appareils contre les chocs, I'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes variations
de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

¢ Nettoyez I'appareil a I'aide d’un chiffon doux et sec. N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

e Conservez I'appareil dans un environnement sec et propre, a I’abri de la poussiére, entre 5 et 40 °C.
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10. Que faire en cas de problemes?

Probléme Cause possible Solution
L’appareil n’éclaire Il n’y a pas de courant Raccordez correctement I'adaptateur sec-
pas teur.
Il n’y a pas de courant L’adaptateur secteur est défectueux.
Contactez le service client ou votre reven-
deur.
La durée des LED est dépassée. LED | Adressez-vous pour les réparations au ser-
défectueuses. vice aprés-vente ou a un revendeur agréé.

11. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres
a lafin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-

tents dans votre pays. Veuillez éliminer 'appareil conformément a la directive européenne - WEEE Ei
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usa-

geés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du .
recyclage de ces produits.

12. Caractéristiques techniques

Dimensions @170x10 mm

Poids (capteur avec adaptateur | 234 g

secteur)

Connexion Micro USB

Alimentation avec adaptateur Entrée : 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,3 A
secteur Sortie:5V=—=1A

Classe de sécurité de

Padaptateur secteur @ double isolation de protection

Matériau Polycarbonate

Poids maximal de I'utilisateur 300 kg

Transfert de données Bluetooth® low energy technology

Conditions de fonctionnement +5 °C a +40 °C, 15 a 85 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700 & 1060 hPa de pression ambiante.

Conditions de conservation et -40°C a +70 °C, 15 a 85 % d’humidité de I'air relative (sans

de transport admissibles condensation), 700 a 1060 hPa de pression ambiante.
Fréquence 2 402 MHz - 2 480 MHz
Puissance d’émission 2,41 dBM max.

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED
2014/53/UE.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a ladresse suivante : https://
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. Garantie / Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») pro-
pose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur décou-
lant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et
non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniguement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux disposi-
tions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément
aux présentes Conditions de garantie.

Si acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste «
Service client a Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de
garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une utilisation
normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, em-
bouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I’'acheteur ou par un service client non
agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres disposi-
tions Iégales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d‘erreurs ou de changements
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para
su futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros usuarios y
respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afios, asi como por
personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o con poca
experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados o se les indique
como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

e | os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e \erifique antes de cada uso que tanto el aparato como el cable de red se en-
cuentran en perfecto estado. En caso de estar deteriorado, el aparato no debera
utilizarse.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realiza-
das por nifios sin supervision.

¢ Desconecte el aparato de la red durante la limpieza.

e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada.

¢ No use limpiadores que contengan disolventes.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sustituir-
se. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de pro-
ductos de altay comprobada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, temperatura
corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, aire y bebés.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Informacion general

Los largos afios de investigacion y la utilizacion profesional de aparatos para medir valores vitales en cen-
tros de atencion sanitaria influyeron decisivamente en el desarrollo del sensor de suefio de Beurer SE 80
SleepExpert.

Este innovador sensor de suefio sin contacto registra con exactitud y fiabilidad el suefio del usuario, lo que
le permite comprender mejor su actividad durante las horas de suefio y, con ello, mejorar tanto la calidad
de su suefio como de su vida.

El SE 80 se coloca debajo del colchon y registra la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria y los movi-
mientos del usuario durante el suefio. Partiendo de los datos registrados se pueden determinar los momentos
en los que el usuario se encuentra en las distintas fases del suefio. Ademas, cada dia se puntua la calidad
del suefio mediante un Sleep Score. Para ello, la aplicacién toma los valores registrados y crea un indice que
valora la calidad del suefio diario. La aplicacion gratuita “beurer SleepExpert” permite visualizar en forma
de grafico los valores registrados y compararlos entre si. Los factores que influyen en la medicion, como el
deporte o el consumo de alcohol, pueden tenerse en cuenta gracias a la funcién de diario.

26



La aplicacion cuenta con las siguientes funciones

e Calculo de la calidad del suefio e indicacién grafica con Sleep Score

e Registro de la fase de conciliacién del suefio, la frecuencia con la que el usuario se despierta y la dura-
cion del suefio

® Representacion clara de las distintas fases del suefio

e Funcion Fresh Wake (funcién de despertador suave gracias a la deteccion de las fases del suefio)

e Consejos personalizados para dormir mejor, siempre adaptados a sus pautas de suefio

e Vista de suefio/vista de evaluacion (visualizacion por dias/semanas/meses)

e Funcion de diario

e Fases lunares

e Relacion frecuencia cardiaca/frecuencia respiratoria/movimiento

e Funcion de deteccidn de apneas del suefio

Requisitos del sistema
¢ {0S > 12.0, Android™ > 8.0, Bluetooth® > 4.0

Indice
1. Articulos suministrados...........coeuruuee 27 7. Puesta en funcionamiento............... 30
2. Explicacion de los simbolos.............. 27 8. Funciones de la aplicacion............... 31
3. UsO correcto ....ccemrnrmmrrnmrssnrssnnsssnnsnns 28 9. Limpieza y cuidado........ccccerrerrrnnnne 32
4. Indicaciones de advertencia y de 10. Resolucidn de problemas..........ceu... 32
seguridad ............................................ 28 11. Eliminacion........
5. Informacién importante en relacion 12. Datos técnicos
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6. Descripcion del aparato

1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto
con su distribuidor o con la direccién de atencidn al cliente indicada.

e 1 sensor de suefio

¢ 1 bloque de alimentacién

e 1 guia rapida

e 1 Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se uti-
lizan los siguientes simbolos:

Adyertgpma . . Eliminar el embalaje respetando el medio
Indicacién de advertencia sobre peligro ambiente

de lesiones o riesgos para su salud

Marcado CE

Atencion Este producto cumple los requisitos
A Indicacion de seguridad sobre posibles C € de Ian) directivas elE)ro eas qnacionales
danos en el aparato o los accesorios peasy

vigentes.
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Esta demostrado que los productos
Informacion sobre el producto cumplen los requisitos de las normas
Indicacion de informacion importante técnicas de la Union Econdmica Euroa-
siatica.

Leer las instrucciones “ Fabricante

Eliminacion segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE)

I=|B ©

3. Uso correcto

Utilice el sensor de suefio exclusivamente para registrar sus habitos de suefio. El sensor de suefio se ha di-
sefiado para su uso exclusivo en espacios cerrados y no para uso comercial.

A ADVERTENCIA

Utilice este aparato Unicamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en las instruc-
ciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso. El fabricante no se responsabiliza de los dafios
derivados de un uso indebido o irresponsable.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

iLea detenidamente estas indicaciones! La inobservancia de las siguientes indicaciones podria ocasionar
dafios personales o materiales.

A ADVERTENCIA

Indicaciones generales de seguridad

¢ No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

e Este aparato no es un producto médico y no esta indicado para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir en-
fermedades.

e No utilice el aparato si presenta dafos visibles. Un aparato deteriorado puede realizar mediciones inco-
rrectas.

e Utilice el aparato solo con la fuente de alimentacion suministrada con él.

¢ No coloque el aparato debajo de un colchdn de agua.

e Mantenga alejado el aparato de fuentes de vibracion, ya que esto podria hacer que las mediciones fueran
incorrectas o inexactas.

e Asegurese de que la toma de electricidad a la que se enchufe el aparato se encuentre cerca de la cama.

A ATENCION

e Proteja el aparato de los rayos del sol y de golpes y no deje que se caiga.
¢ No sacuda nunca el aparato.
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5. Informacién importante en relacion con el sueno

Dormir bien y lo suficiente por la noche es muy importante para nuestro bienestar fisico y psiquico, ya que
durante el suefio nuestro cerebro procesa, entre otras cosas, lo que hemos aprendido durante el diay se re-
fuerza nuestro bienestar, tanto mental como corporal. Los investigadores del suefio han descubierto incluso
que dormir habitualmente 7,5 horas por la noche aumenta la esperanza de vida 5 anos.

Segun el estudio, un suefio sano y reparador es especialmente importante, sobre todo si se tiene en cuenta
que pasamos aproximadamente un tercio de nuestra vida durmiendo.

La mayoria de las personas no dedicamos mucho tiempo a analizar nuestras pautas de suefio, incluso cuan-
do sufrimos trastornos del suefio. Sin embargo, solo un 55% de toda la poblacién mundial disfruta de un
suefo reparador y profundo.

Pautas tipicas de sueio

Resulta muy dificil generalizar sobre el tiempo que se necesita dormir, ya que cada persona es distinta en lo
que respecta al suefio. Lo mas importante es que disfrutemos de un suefio reparador,

y eso depende ldégicamente de si se duerme mucho o poco, y de si uno es madrugador o trasnochador.
También el caracter de cada persona, asi como la edad y las costumbres, tienen una importancia decisiva.
La mayoria de los adultos (jévenes y de mediana edad) duermen entre siete y nueve horas por la noche, si
bien este nimero puede variar.

Aunque solo se duerma 6 horas por la noche es importante irse a la cama y levantarse siempre a la misma
hora.

Por regla general el suefio nocturno se divide en las siguientes fases repetitivas:

Fase Descripcion

El suefio ligero se divide en dos fases: la primera fase es muy breve y
apenas dura 10 minutos. En ella los musculos se empiezan a relajar y
realizan un movimiento de pequefias sacudidas. En la segunda fase
los musculos estan relajados. El suefio ligero supone como media el
Suefio ligero 50 % del tiempo que dormimos. La diferencia principal entre el suefio
ligero y el profundo es la cantidad de estimulos necesarios para des-
pertar a quien esta durmiendo. Resulta mucho mas facil despertar a
quien se encuentra en la fase de suefio ligero que a quien esta en la
fase de suefio profundo.

Aqui la respiracién es muy uniforme y el pulso se ralentiza. Los mus-
Suefio profundo culos ya estan totalmente relajados. Resulta dificil despertar a quien
esta dormido, ya que su cuerpo esta reponiéndose.

Cada 60-90 minutos se entra en la fase de suefio REM (“Rapid Eye
Movement”): los ojos se mueven rapidamente, el cerebro esta muy
activo (muchos suefios), la respiracion es irregular y los musculos
estan paralizados.

Suefio REM

Repercusiones de la falta de suefo

La falta de suefio puede tener toda una serie de efectos fisicos y psiquicos: desde falta de concentracion,
un menor rendimiento mental e irritacion hasta trastornos de la personalidad. También las funciones del
cuerpo humano (respiracion, presion arterial o metabolismo) pueden verse afectadas por los trastornos del
ritmo de suefio natural, lo que a su vez puede debilitar el sistema inmunitario y acelerar el proceso de enve-
jecimiento. Los estudios realizados a largo plazo han demostrado que hay una relacion entre las afecciones
cardiocirculatorias y la falta de suefio regular (dormir habitualmente menos de 6 horas) o los trastornos res-
piratorios durante el suefio.
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6. Descripcion del aparato

-
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1 piloto de funcionamiento (verde) 4 placa de sensores
2 toma para bloque de alimentacién 5 bloque de alimentacién
3 piloto de funcionamiento Bluetooth® (azul)

7. Puesta en funcionamiento
Para configurar el sensor de suefio, proceda del siguiente modo:

1.Asegurese de que su smartphone esta conectado a Internet.

2.Descarguese la aplicacion “beurer SleepExpert” n el Apple App Store (iOS) o en Google Play (Android).
El sensor de suefio solo puede utilizarse junto con la aplicacion “beurer SleepExpert”.

@ Nota

Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smartphone, conectarse a Internet o enviar datos puede
implicar costes adicionales.

3.Active Bluetooth® en su smartphone.

4.Abra la aplicacion “beurer SleepExpert” y registrese (solo es necesario hacerlo una vez).

5.Una vez registrado, debera configurar el SE 80 en la aplicacion. Una vez finalizada la configuracion co-
menzara el tutorial, en el que se le explicaran las indicaciones y funciones de la aplicacién y cémo co-
menzar a grabar el suefio. Siga paso a paso las indicaciones de la aplicacion:

6.Conecte el bloque de alimentacion
con el sensor de suefio.

7.Enchufe el otro extremo del bloque a
una toma de corriente adecuada. Un
piloto de funcionamiento verde se en-
cendera en el sensor.
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8.Coloque el sensor debajo del colchon, a la altura de los hombros. La distancia entre el sensor y el borde
de la cama debera ser de 15 cm como
minimo. Asegurese de que el logotipo de
Beurer del sensor queda mirando hacia
arriba. Tienda el cable del bloque de ali-
mentacion de modo que nadie pueda tro-
pezar con él. Coloque el sensor de forma | =
que la toma del bloque de alimentacién | = P in. 15 om
quede mirando hacia la toma de corriente.

® Nota

Si en la cama duermen dos personas, es

posible registrar el suefio de ambas utilizando dos SE 80. Para ello, cada SE 80 debera estar conectado a un
smartphone, ya que no es posible conectar dos SE 80 a un solo smartphone.

El SE 80 también se puede utilizar con un calientacamas eléctrico. En ese caso el SE 80 y el calientacamas no
deberan entrar en contacto directo. Coloque el SE 80 debajo del colchdn (como se ha descrito anteriormente)
y el calientacamas encima del colchon.

8. Funciones de la aplicacion

Estadisticas del suefio
Para cada grabacion del suefio se elabora una serie de estadisticas.

En la aplicacién se mostrara:

e el tiempo real de suefio,

e cuanto tiempo se esta en las distintas fases de suefio (suefio ligero, suefio profundo, suefio REM, vigilia),

e |a frecuencia respiratoria/cardiaca,

e ¢l tiempo necesario para conciliar el suefio, la cantidad de veces que se despierta y su duracion, asi como
todo el tiempo pasado en la cama,

® consejos personalizados para dormir mejor, siempre adaptados a sus pautas de suefio,

e |a puntuacion de suefio o Sleep Score. Para ello, la aplicacion toma los valores registrados y crea un indice
(de 0 a 100) que da informacién sobre la calidad del suefio diario. Cuanta més alta es la puntuacién, mayor
es la calidad.

Diario
Antes de comenzar a grabar el suefio puede anotar en el diario si ha bebido alcohol o alguna bebida con ca-

feina o si ha practicado algun deporte antes de irse a la cama.
Esto le permitira comprender mas tarde cémo influyen estas actividades en sus pautas de suefio.

Fresh Wake

En los ajustes de la aplicacion “beurer SleepExpert” se puede configurar Fresh Wake, una funcién de desper-
tador que detecta las distintas fases del suefio. Es decir, el sensor de suefio se asegurara de que el desper-
tador no suene mientras se encuentre usted en una fase de suefio profundo. Asi se despertard suavemente
y comenzara el dia con vitalidad.

@ Nota

Si en el momento ajustado para que suene el despertador no se encuentra usted en una fase de suefio ligero,
la alarma sonara lo mas tarde posible. Per utilizzare la funzione Fresh Wake, & necessaria una connessione
Internet attiva.

Nota para usuarios de dispositivos Apple: para poder utilizar la funcién Fresh Wake, permita las notificaciones
en los ajustes de dispositivo para la aplicacion “beurer SleepExpert”.
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9. Limpieza y cuidado

e Proteja el aparato de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de temperatura,
campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos, radiadores). Debe haber una co-
nexién a Internet activa para poder utilizar la funcién Fresh Wake.

e |impie el aparato con un pafio suave y seco. No use productos abrasivos.

e Guarde el aparato en un lugar seco y limpio, sin polvo y a una temperatura de entre 5y 40 °C.

10. Resolucion de problemas

Problema

Posible causa

Solucién

El aparato no se en-

No hay corriente

Enchufe correctamente el conector.

ciende

No hay corriente

El cable de red no funciona. Pdngase en
contacto con el servicio de atencién al
cliente o con su proveedor.

Se ha superado la vida util de los LED.
LED defectuosos.

Para cualquier reparacion, dirijase al
servicio de asistencia técnica 0 a un
distribuidor autorizado.

11. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida (til no lo tire con la basura domés-
tica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).
Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de

eliminacion de residuos.

12. Datos técnicos

hid

Dimensiones @170x10 mm

Peso (sensor con bloque de 234 g

alimentacion)

Toma Puerto micro USB

Tensién del bloque de Entrada: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
alimentacion Salida: 5V =—=, 1A

Clase de proteccioén del bloque de
alimentacién

@ Proteccion de aislamiento doble

Material

Policarbonato

Peso admisible

300 kg

Transmision de datos

Bluetooth® low energy technology

Condiciones de servicio admisibles

De +5°C a+40°C, 15-85% de humedad relativa del aire (sin
condensacion), 700 -1060 hPa de presion ambiente

Condiciones de almacenamiento y

De -40°Ca+70°C, 15-85% de humedad relativa del aire (sin

transporte admisibles condensacion), 700 -1060 hPa de presion ambiente
Banda de frecuencias 2402 MHz - 2480 MHz
Potencia de emision max. 2,41 dBM

Salvo modificaciones técnicas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/UE de equipos radioeléctricos.
Encontrara la declaracién de conformidad CE de este producto en: https://www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. Garantia / Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para este pro-
ducto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescribe
para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin utili-
zar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor con
fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacién privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funcionara
correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a sustituir el
producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.

A continuacién, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la tramitacion de la garantia, como el
lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra'y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal (p. €j.,
pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, aimacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispuesto
en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modificados por el
comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- dafos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cli-
ente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- danfos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmen-
te derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de
responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ninglin caso el periodo de garantia.

Reservado el derecho a errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi
alle indicazioni.

/\ AVVERTENZA

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni e
da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, 0 non in possesso
della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto supervisione
oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e comprendono
i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

¢ Prima di ogni utilizzo controllare I'integrita dell'apparecchio e del cavo di ali-
mentazione. Non mettere in funzione |'apparecchio in presenza di danni.

| a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite da
bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Scollegare I'apparecchio dalla rete elettrica durante le operazioni di pulizia.

e Pulire ['apparecchio solo nel modo indicato.

¢ Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

¢ Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio &€ danneggiato, € necessario smal-
tirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire |‘apparecchio.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodot-
ti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, aria e Baby.

Cordiali saluti
|| Team Beurer

Introduzione

Nello sviluppo del sensore del sonno SE 80 SleepExpert di Beurer hanno rivestito un ruolo fondamentale anni
di ricerca e |'impiego professionale di apparecchi per la misurazione dei valori vitali negli ospedali.

Questo innovativo sensore del sonno senza contatto registra I'andamento del sonno in modo preciso e af-
fidabile. Cio consente di sviluppare una profonda conoscenza in merito e di migliorare la qualita del sonno
e, di conseguenza, della vita.

Il sensore del sonno SE 80 viene posizionato sotto il materasso e registra la frequenza cardiaca, la frequenza
respiratoria e i movimenti durante il sonno, e in base a tali valori & in grado di stabilire quando si verificano le
diverse fasi del sonno. Inoltre, ogni giorno esegue uno Sleep Score: in base ai valori registrati un'app calcola
un indice con informazioni chiare sulla qualita del sonno quotidiana. Grazie all'app gratuita “beurer Sleep-
Expert”, e possibile visualizzare graficamente e confrontare tutti i valori registrati. | fattori influenzanti, come
lo sport o il consumo di alcol, possono essere presi in considerazione grazie alla funzione diario.
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Nell'app sono disponibili le seguenti funzioni

e Misurazione della qualita del sonno e visualizzazione chiara dei risultati con Sleep Score
e Rilevazione di fase di addormentamento, frequenza dei risvegli e durata del sonno

¢ Rappresentazione chiara delle singole fasi del sonno

e Funzione Fresh Wake (funzione sveglia delicata tramite la rilevazione delle fasi del sonno)
e Consigli personalizzati e su misura per il proprio andamento del sonno riguardo al tema "Sonno"
e Visualizzazione sonno/Visualizzazione valutazione (vista giornaliera/settimanale/mensile)
e Funzione diario

e Fasi lunari

e Rapporto frequenza cardiaca/frequenza respiratoria/movimento

e Funzione di rilevazione dei disturbi del respiro

Requisiti del sistema
¢ i0S > 12.0, Android™ > 8.0, Bluetooth® > 4.0

Sommario
1. Fornitura.......ccccccvcmncnscnsssssesssesssnnseens 35 7. Messa in funzione.......cccceeermrersanas 38
2. Spiegazione dei Simboli .......cusesersnsens 35 8. Funzioni dell'app....c.ccusersmsserssnssasssnns 39
3. Uso conforme ......ccceeerversesmssensessnssenns 36 9. Pulizia e cura........ccocvveremssesesssnssnnnns 39
4. Avvertenze e indicazioni di 10. Che cosa fare in caso di
SICUIEZZA ...ccererrermssessnssnssessnssnsssssessnss 36 [$14] o] (=14 T 40
5. Informazioni importanti sul tema 11. Smaltimento.......cccevsmrmssnsessnsessnsesss 40
del SONNO.....irrssrsssrse s 12. Dati tECNICH ..vurerersmrsessessessessessessessnens 40

6. Descrizione dell’apparecchio 13. Garanzia / AsSiStenza........ccueuereeernns 4

1. Fornitura

Controllare Iintegrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi
che I‘apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

¢ 1 sensore del sonno

e 1 alimentatore

e 1 guida rapida

e 1 Le presenti istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

Avvertenza . . .
/ ‘ \ | Avvertimento di pericolo dilesioni o di pe- @ g(r;?l?;tr;l;%ilgnignfe2|one nel rispetto
ricoli per la salute

Attenzione Marchio CE
A Indicazione di sicurezza per possibili dan- c € Il presente prodotto soddisfa i requisiti
ni all‘apparecchio/agli accessori delle direttive europee e nazionali vigenti.
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Informazioni sul prodotto

S 5 Do . formi ai requisiti delle normative tecni-
Indicazione di informazioni importanti

che dell‘UEE.

Leggere le istruzioni “ Produttore

Smaltimento secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)

[ H [ | prodotti sono comprovatamente con-

1B ©

3. Uso conforme

Utilizzare il sensore del sonno esclusivamente per la registrazione dell'andamento del sonno. Il sensore del
sonno & concepito esclusivamente per I'uso in ambienti chiusi e per I'uso privato.

A AVVERTENZA

Utilizzare questo apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istru-
zioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo. Il produttore non & da ritenersi responsabile
in caso di danni riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.

4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

Leggere attentamente le presenti indicazioni. Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare
danni alle persone e alle cose.

A AVVERTENZA

Indicazioni generali per la sicurezza

e Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!

e Questo apparecchio non & un prodotto medicale e non & adatto per diagnosticare, trattare, curare o pre-
venire malattie.

¢ Non utilizzare I'apparecchio se presenta danni visibili. Un apparecchio danneggiato pud produrre risultati
di misurazione non precisi.

e Utilizzare |'apparecchio esclusivamente con |'alimentatore fornito in dotazione.

¢ Non utilizzare I'apparecchio con un letto ad acqua.

e Tenere |'apparecchio lontano da fonti di vibrazioni, in quanto potrebbero verificarsi errori 0 imprecisioni
nelle misurazioni.

e Verificare che la presa di corrente a cui € collegato I'apparecchio sia nelle immediate vicinanze del letto.

A ATTENZIONE
e Proteggere I'apparecchio dai raggi del sole e non farlo cadere.
e Non scuotere |'apparecchio.
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5. Informazioni importanti sul tema del sonno

Una notte riposante con sufficienti ore di sonno riveste un'importanza fondamentale per il nostro benessere
fisico e psichico, in quanto nel sonno elaboriamo, tra I'altro, le nuove esperienze vissute e rafforziamo la no-
stra salute fisica e mentale. | ricercatori del sonno hanno addirittura scoperto che I'aspettativa di vita aumenta
di circa 5 anni se si dorme regolarmente ca. 7,5 ore a notte.

Un sonno pili sano e pill riposante € quindi molto importante, in particolare se si pensa che passiamo in me-
dia un terzo della nostra vita dormendo.

La maggior parte di noi non si pone molte domande sul processo del sonno, nemmeno se occasionalmen-
te insorgono disturbi del sonno. Solo il 55% dell'intera popolazione mondiale gode di un sonno profondo e
riposante.

Andamento tipico del sonno

E molto difficile definire delle regole standard per il bisogno di dormire: ognuno ha delle esigenze personali.
L'aspetto pill importante & percepire il proprio sonno come riposante.

Questo dipende naturalmente anche dal fatto che si sia abituati a dormire molto o poco, si sia mattinieri op-
pure nottambuli. Allo stesso modo, anche le predisposizioni, I'eta e le abitudini rivestono un ruolo decisivo.
Nella maggior parte dei giovani e degli adulti, la durata del sonno media si aggira tra sette e nove ore a notte,
tuttavia questa pud variare aumentando o diminuendo.

Anche se si dormono 6 ore a notte, & importante andare a letto e alzarsi a orari fissi.

Generalmente, il sonno notturno si suddivide nelle seguenti fasi ricorrenti:

Fase Descrizione

Il sonno leggero € costituito da due fasi: la prima fase € molto breve e
dura solo circa 10 minuti, durante i quali i muscoli rilasciano la tensio-
ne e iniziano a palpitare. Nella seconda fase i muscoli sono rilassati. Il
sonno leggero costituisce in media il 50% di un sonno sano. La diffe-
renza principale tra il sonno leggero e il sonno profondo ¢ il numero di
stimoli necessari per svegliare la persona addormentata. E molto piu
facile svegliare una persona nella fase di sonno leggero piuttosto che
in quella di sonno profondo.

Sonno leggero

Il respiro € ora molto pili regolare e il battito cardiaco rallenta. | muscoli
Sonno profondo sono completamente distesi. Ora &€ molto difficile svegliare la persona
che dorme, che si sta riprendendo dagli sforzi fisici.

Ogni 60-90 minuti subentra la fase REM ("Rapid Eye Movement"): gli
Fase REM occhi si muovono rapidamente, il cervello &€ molto attivo (molti sogni),
il respiro diventa irregolare, la muscolatura € paralizzata.

Conseguenze della mancanza di sonno

La mancanza di sonno pud comportare una serie di conseguenze a livello fisico e mentale, come poca con-
centrazione, ridotte capacita mentali, irritabilita, fino ad arrivare a disturbi della personalita. Anche le funzioni
del corpo umano come la respirazione, la pressione sanguigna e il metabolismo possono essere compro-
messe dal disturbo del naturale ritmo del sonno e quindi indebolire il sistema immunitario e accelerare il pro-
cesso di invecchiamento. Le ricerche hanno dimostrato che esiste un rapporto tra le patologie del sistema
cardiovascolare e la mancanza di sonno prolungata (dormire regolarmente meno di 6 ore) oppure i disturbi
della respirazione durante il sonno.
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6. Descrizione dell’apparecchio

1 Spia di funzionamento (verde) 4 Piastra sensore

2 Ingresso per alimentatore 5 Alimentatore
3 Spia di funzionamento Bluetooth® (blu)

7. Messa in funzione
Per configurare il sensore del sonno, procedere nel modo seguente:

1.Accertarsi lo smartphone sia connesso a Internet.

2.Scaricare I'app “beurer SleepExpert” dall'Apple App Store (i0S) oppure da Google Play (Android). Il sen-
sore del sonno puo essere utilizzato solo in combinazione con I'app “beurer SleepExpert”.

@ Nota

A seconda delle impostazioni dello smartphone, potrebbero esserci costi aggiuntivi per la connessione In-
ternet o la trasmissione dati.

3.Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

4.Aprire I'app “beurer SleepExpert” e registrarsi (&€ necessario farlo solo una volta).

5.Dopo la registrazione, |'app avvia la procedura per la configurazione di SE 80. In contemporanea viene
avviato il tutorial, che spiega di quali indicatori e funzioni e dotata I'app e come avviare la registrazione
del sonno. Seguire attentamente le indicazioni dell'app:

6.Collegare |'alimentatore al sensore del
sonno.

7.Inserire |'altra estremita dell'alimenta-
tore in una presa adatta. Una spia di
funzionamento verde inizia ad accen-
dersi sul sensore del sonno.
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8.Posizionare il sensore del sonno sotto il materasso all'altezza delle spalle. La distanza tra il sensore del
sonno e il bordo del letto deve essere al-
meno 15 cm. Verificare che il logo Beurer
sia rivolto verso l'alto. Posare il cavo
dell'alimentatore in modo tale che nessu-
no possa inciamparvi. Posizionare il sen-
sore del sonno in modo che l'ingresso per |
I'alimentatore sia rivolto verso la presa di | == > Fin. 15 om
corrente.

® Nota

Se vi sono due persone nel letto, & possibile

eseguire una registrazione del sonno separata con due SE 80. Tuttavia, ogni SE 80 deve essere connesso con
un singolo smartphone. Non & possibile connettere due SE 80 con un unico smartphone.

Inoltre, & possibile utilizzare SE 80 in combinazione con un coprimaterasso termico. Tuttavia, SE 80 e il copri-
materasso termico non devono essere a diretto contatto. Posizionare SE 80 sotto il materasso (come descritto
sopra) e il coprimaterasso termico sopra il materasso.

8. Funzioni dell'app

Statistiche del sonno
Per ogni registrazione del sonno vengono create diverse statistiche.

Nell'app viene visualizzato quanto segue:

e durata effettiva del sonno,

e durata di ciascuna fase del sonno (sonno leggero, sonno profondo, fase REM, veglia),

e frequenza cardiaca/respiratoria,

e durata della fase di addormentamento, numero e durata delle fasi di veglia e il tempo totale trascorso a letto,

e consigli personalizzati sul tema "Sonno", adattati in base all'andamento del sonno,

e il cosiddetto Sleep Score: in base ai valori registrati I'app calcola un indice (da 0 a 100) con informazioni sulla
qualita del sonno quotidiana. Piu lo Sleep Score € alto, migliore & la qualita del sonno.

Diario
Prima della registrazione del sonno, & possibile annotare nel diario se prima di andare a letto sono stati con-

sumati alcol o bevande contenenti caffeina oppure se ¢ stata svolta un‘attivita sportiva.
In questo modo, piu tardi sara possibile dedurre quali effetti hanno avuto sull'andamento del sonno.

Fresh Wake

Nelle impostazioni dell'app “beurer SleepExpert”, & possibile impostare la cosiddetta funzione Fresh Wake.
Fresh Wake & una funzione di sveglia dotata di rilevazione della fase del sonno. Questo significa che il sensore
del sonno verifica che non si venga svegliati nella fase di sonno profondo all'interno del periodo impostato per
la sveglia. In questo modo ci si sveglia dolcemente e si € pronti per iniziare la giornata con vitalita.

@ Nota

Se nel periodo impostato per la sveglia non ci si trova mai nella fase di sonno leggero, la sveglia viene fatta
suonare nell'ultimo momento possibile. Per utilizzare la funzione Fresh Wake, & necessaria una connessione
Internet attiva.

Nota per utenti di dispositivi Apple: per utilizzare la funzione Fresh Wake, & necessario consentire le notifiche
per “beurer SleepExpert” nelle impostazioni del dispositivo.

9. Pulizia e cura

e Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura, campi elett-
romagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

e Pulire I'apparecchio con un panno morbido e asciutto. Non utilizzare detergenti abrasivi.

e Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito e protetto dalla polvere a una temperatura compresa
tra5e 40°C.
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10. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Possibile causa Soluzione
L’apparecchio nonsi | Assenza di corrente Collegare correttamente la spina.
illumina ; o : .
Assenza di corrente Il cavo di alimentazione ¢ difettoso.
Rivolgersi al Servizio clienti o al riven-
ditore.
Il ciclo di vita dei LED e stato superato. Per le riparazioni rivolgersi al servizio
LED difettosi. clienti o a un rivenditore autorizzato.

11. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo
smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chia-
rimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

12. Dati tecnici

hid

Dimensioni ©@170x10 mm
Peso (sensore con 234 ¢g
alimentatore)

Ingresso Porta micro USB

Alimentazione alimentatore

Ingresso: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Uscita: 5V =——==, 1A

Classe di protezione
alimentatore

@ doppio isolamento di protezione

Materiale

Policarbonato

Peso persona consentito

300 kg

Trasmissione dei dati

Bluetooth® low energy technology

Condizioni di funzionamento

Da+5°Ca+40°C, 15-85% di umidita relativa (senza condensa),
700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni ammesse di
conservazione e trasporto

Da-40°Ca+70°C, 15-85% di umidita relativa (senza condensa),
700-1060 hPa di pressione ambiente

Banda di frequenza

2402 MHz - 2480 MHz

Potenza di trasmissione

max. 2,41 dBM

Salvo modifiche tecniche.

Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto € disponibile allindirizzo: https://
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. Garanzia / Assistenza

Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata ,Beurer®) offre una garanzia per
questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore sta-
biliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.
La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.
La garanzia mondiale ¢ di 3 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza esclu-
sivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti di
funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuitamente il
prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore locale:
vedere I‘elenco ,Service International® in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio dove
deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I‘acquirente pud presentare
- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si esauris-
cono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e accessori
per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o senza
rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché i prodotti che sono stati aperti, riparati o
smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- idanni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia di
responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Salvo errori e modifiche

41



TURKCE

Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak
lizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve
icindeki y6nergelere uyun.

/N\ UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli ve-
ya tecrlibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gdézetim altinda
veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin
kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla
kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Her kullanimdan 6nce cihazin ve elekirik kablosunun zarar gérmemis oldugun-
dan emin olun. Cihaz zarar gérmUsse calistirmayin.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklar stirece gocuklar ta-
rafindan yapilmamalidir.

¢ Temizlemeden dnce cihazin figini elektrik prizinden ¢ikarin.

¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin.

¢ Cozicl maddeler iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

¢Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugunde bertaraf edilmelidir.
Cikarlamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, hava ve bebek alanlarina yonelik yiksek kaliteli ve titizlikle test edilmis Grlinlerimiz,
diinyanin her tarafinda tercih ediimektedir.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Uriin 6zellikleri

Yillara dayanan deneyim ve hastanelerde yasamsal degerlerin dlgtilmesine yonelik cihazlarin profesyonel kul-
lanimi, Beurer SE 80 SleepExpert uyku sensoriiniin gelistirimesinde biyik rol oynamistir.

Bu yenilikgi, temassiz uyku sensord, uykunuzu eksiksiz ve givenilir sekilde kaydeder. Boylece uyku davranisini-
za iliskin ayrintili bilgiler edinmenize ve uyku kalitenizle birlikte yasam kalitenizi de yuikseltmenize olanak saglar.
SE 80 yataginizin altina yerlestirilir ve uyku sirasindaki kalp frekansinizi, solunum sikliginizi ve yaptiginiz hare-
ketleri kaydederek, bu degerler isiginda hangi anda hangi uyku pozisyonunda bulundugunuzu belirler. Ayrica
size gunlik olarak bir Uyku Puani (Sleep Score) verir. Burada bir uygulama tarafindan, kaydedilen degerler
temel alinarak guinliik uyku kalitenize iligkin bilgi veren bir endeks hesaplanir. Ucretsiz “beurer SleepExpert”
uygulamasi ile, kaydedilen tiim degerlerin grafigini gériintileyebilir ve bunlar karsilastirabilirsiniz. Sportif ak-
tivite veya alkol kullanimi gibi etkileyici faktérler, giinliik rapor fonksiyonu sayesinde dikkate alinabilir.
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Uygulamanin sagladig islevler

e Sleep Score ile uyku kalitesinin hesaplanmasi ve gésterilmesi

e Uykuya dalis evresinin, uyanma sikliginin ve uyku siresinin belirlenmesi

® Her bir uyku evresinin anlasilir sekilde gdsterilmesi

e Fresh Wake fonksiyonu (uyku evresini algilayarak dogru evrede uyandirma fonksiyonu)
e “Uyku” konusunda sizin uyku davranisiniza uygun, size ézel neriler

e Uyku gériiniim(i/ Degerlendirme goriinimi (guinltk/haftalik/aylik gériiniim)
e Ginltk rapor fonksiyonu

e Ayin evreleri

e Kalp frekansi/solunum sikligi/hareket baglantisi

© Apneleri algilama fonksiyonu

Sistem gereksinimleri
¢ iOS > 12.0, Android™ = 8.0, Bluetooth® > 4.0

Icindekiler
1. Teslimat kapsami........cocuevesnernssesessnns 43 7. Ik GaliStirMa......ceeeeeecreerseerseeesnenaes 46
2. isaretlerin agiklamasi .........cccoeeeureenn. 43 8. Uygulama 6zelliKleri .......cuovsunsrsnssraens 47
3. Amacina uygun kullanim........cccusessens 44 9. Temizlik ve bakim ........ccocusersnssensanns 47
4. Uyarilar ve giivenlik bilgileri............... 44  10. Sorunlarin giderilmesi......c..cueusnranaes 48
5. Uyku konusunda bilinmesi 11. Bertaraf etme.......ccocvveriniieisnsnincnnne 48
gerekenler ... 45 12. Teknik Veriler....coumrsmeesussessssesanns 48
6. Cihaz agiklamast.........cuuemcssssnsanns 46 13. Garanti / SerVi....reeerseesseeesssesanes 49

1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan
emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinlir hasarlar olmadigindan ve tim am-
balaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

® 1x uyku sensori

® 1x elektrik adaptoéri

¢ 1x kisa kilavuz

® 1x bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin agiklamasi
Cihazin tzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:

Uyari . .
/ A 5 Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla Ambala, Gevreye zarar vermeyecek sekil-
SO . de bertaraf edilmelidir

ilgili tehlikelere yonelik uyari

Dikkat CE isareti
A Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi ha- c € Bu (rlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve
sarlara yonelik glivenlik uyaris ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.
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larin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde
uymaktadir.

Talimati okuyun “ Uretici

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgi-
li AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir

Qri’ln bilgisi Urlinler, AEB'nin belirledigi teknik kural-
Onemli bilgilere yénelik uyar

1= B ©

3. Amacina uygun kullanim

Bu uyku sensoriini yalnizca uyku davranisini 8lgmek amaciyla kullanin. Uyku sensori yalnizca kapali alan-
larda kisisel kullanima uygun olarak tasarlanmistir.

A UYARI

Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun
olmayan her tlrli kullanim tehlikeli olabilir. Nizami olmayan ve dikkatsiz kullanimdan 6tlr(i olusacak hasarlar-
dan Uretici firma sorumlu degildir.

4. Uyarilar ve glivenlik bilgileri

Notlari dikkatle okuyun! Asagidaki notlarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi hasara ne-
den olabilir.

A UYARI

Genel giivenlik uyarilari

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

e Bu cihaz tibbi bir (irlin degildir ve hastanelerde teshis koymak, tedavi etmek, bakim yapmak veya hasta-
liklart 6nlemek icin uygun degildir.

e Gorundr hasarlarin olmasi halinde cihazi kesinlikle calistirmayin. Hasarli bir cihaz yanlis 6l¢lim sonuglarinin
elde edilmesine neden olabilir.

e Cihazi sadece birlikte verilen elektrik adaptériiyle calistirin.

e Cihazi su yatag ile kullanmayin.

e Cihaz titresim kaynaklarindan uzak tutun, aksi halde 6lglim sonuclar hatali veya eksik olabilir.

e Cihazin baglandigi prizin yatagin hemen yaninda olmasina dikkat edin.

A DIKKAT

¢ Cihazi glines 1sinlarindan ve darbelerden koruyun ve disirmeyin.
¢ Cihazi asla sallamayin.
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5. Uyku konusunda bilinmesi gerekenler

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi hissedebilmemiz igin cok 6nemli-
dir; uykumuzda her seyden 6nce yeni edindigimiz deneyimlerin izerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi
glclendiririz. Uyku arastirmacilari, her gece ortalama 7,5 saat uyuyan kisilerin 5 yil daha uzun yasayacakla-
rinin beklendigini tespit etmistir.

Ozellikle yasantimizin (igte birini uykuda gegirdigimiz distiniiliirse, daha saglikli, ve rahatlatict bir uyku son
derece dnemlidir.

Bazen uykuyla ilgili sorunlarnimiz olsa da, cogumuz uyku stireci hakkinda fazla dlistiinmeyiz. Oysa dinya ni-
fusunun sadece %55'i tam anlamiyla rahatlatici ve derin bir uykunun avantajlarindan yararlanabilmektedir.

Tipik uyku davranisi

Standart uyku ihtiyaclarindan bahsedebilmek ¢ok zordur. Herkesin uykuyla ilgili kendine has ihtiyaclari vardir.
Burada en 6nemlisi, uykumuzun bizi rahatlatici nitelikte olmasidir.

Bu elbette kisinin uzun veya kisa uyumayi / erken kalkmayi veya bitlin gece oturmayi aliskanlik haline getir-
mis olmasina da baglhdir. Ayrica egilimler, yas ve aliskanliklar da énemli bir rol oynar.

Gogu geng yetiskinde ve yetiskinde, ortalama uyku stiresi gece basina yedi ile dokuz saat arasindadir, bu
deger yukari - asagi oynama gosterebilir.

Gecede sadece 6 saat uyuyor olsaniz bile, yataga diizenli saatlerde girmeniz ve kalkmaniz yine ¢ok énemlidir.
Genel olarak gece uykusu asagidaki tekrarlayan uyku evrelerine ayrilir:

Evre Aciklama

Hafif uyku iki evreye aynilir: ilk evre gok kisadir ve neredeyse sadece
10 dakika stirer. Burada kaslarin gerilimi giderek azalir ve kiigtik kasil-
malar olur. Ikinci evrede kaslar gevser. Hafif uyku, saglikh bir uykunun
Hafif uyku yaklasik %50'sini olusturur. Hafif uyku ile derin uyku arasindaki temel
fark, uyuyan kisiyi uyandirmak icin gereken stimilasyon sayisidir. Hafif
uykudaki bir kisiyi uyandirmak, derin uykudaki bir kisiyi uyandirmaktan
cok daha kolaydir.

Soluk alik verme son derece muntazamdir ve kalp daha yavas atar.
Derin uyku Kaslar tamamen gevsemis durumdadir. Uyuyan kisinin uyandiriimasi
zordur, fiziksel yorgunlugunu atmaktadir.

Her 60-90 dakikada bir REM (“Rapid Eye Movement” - Hizli Goz
REM uykusu Hareketi) uykusu meydana gelir: Gézler hizli sekilde hareket eder, beyin

cok aktif durumdadir (gok sayida riiya gériilir), solunum diizensizlesir,
kas sistemi paralize haldedir.

Uykusuzlugun etkileri

Uykusuzlugun bircok fiziksel ve duygusal etkisi olabilir. Bu etkilerin arasinda konsantrasyon kaybi, zihinsel
performansta dsts, asabiyet ve hatta kisilik bozukluklar sayilabilir. Dogal uyku ritminin bozulmasi ile solu-
num, kan basinci ve metabolizma gibi insani viicut fonksiyonlari da olumsuz etkilenebilir ve bunun sonucunda
bagisiklik sistemi zayiflayabilir, yaglanma siireci hizlanabilir. Uzun slireli calismalar, kardiyovaskiiler hastaliklar
ile stirekli uyku yetersizligi (stirekli olarak 6 saatten az uyku) veya uyku sirasindaki solunum bozukluklari ara-
sinda bir baglanti oldugunu ortaya koymustur.
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1 Fonksiyon lambasi (yesil) 4 Sensor plakasi

2 Elektrik adaptoru girisi 5 Elektrik adaptéri

3 Bluetooth® fonksiyon lambasi (mavi)

7. ilk calistrma

Uyku sensoriini ayarlamak icin asagidakileri yapin:

1.Akilll telefonunuzun Internet'e bagh oldugundan emin olun.

2.Apple App Store (i0S) veya Google Play'dan (Android) “beurer SleepExpert” uygulamasini indirin. Uyku
sensorl ancak “beurer SleepExpert” uygulamasi ile galistirilabilir.

(D Bilgi

Akilli telefonun ayarlarina bagli olarak, Internet baglantisi veya veri aktarimi igin ek cret séz konusu olabilir.

3.Akilli telefonunuzda Bluetooth® zelligini etkinlestirin.
4.“beurer SleepExpert” uygulamasini agin ve kaydolun (sadece bir kez kaydolmaniz yeterlidir).

5.Uygulamaya kaydolduktan sonra SE 80 kurulumu ile ilgili ydnergeleri tamamlayin. Ardindan uygulama-
daki gostergeleri ve fonksiyonlari aciklayan ve uyku kaydinizi nasil baslatacaginizi anlatan bir bilgilendi-
rici bolim gérintilenir. Uygulamadaki yonergeleri eksiksiz sekilde tamamlayin:

6.Elektrik adaptérinl uyku sensériine
baglayin.

7.Elektrik adaptdriinin diger ucunu uy-
gun bir prize takin. Uyku sensériinde-
ki yesil fonksiyon lambasi yanmaya
baslar.
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8.Uyku sensorlini yataginizin altina, omuz hizaniza yerlestirin. Uyku sensori ile yatagin kenar arasindaki
mesafe en az 15 cm olmalidir. Uyku sen-
sorlindeki Beurer logosunun ustte olma-
sina dikkat edin. Elektrik adaptérindn
kablosunu kimsenin takilimayacagi sekilde
yerlestirin. Uyku sensériind, elektrik adap-
tord girisi priz yon(ine bakacak sekilde ko- | =
numlandirin. = £ in. 15 cm

@ Bilgi

Yatakta iki kisi yatiyorsaniz, iki SE 80 ile iki
ayri uyku kaydi tutmaniz da mimkuindr. _
Ancak her SE 80 cihazinin ayri bir akilli telefona baglanmasi gerekir. Iki SE 80 cihazinin tek bir akilli telefona
baglanmasi mimkin degildir.

SE 80, isitmal silte ile de kullanilabilir. Ancak SE 80 ile isitmali siltenin dogrudan temas etmemesi gerekir. SE
80 cihazini (yukarida aciklanan sekilde) yataginizin altina ve isitmali silteyi yataginizin Gizerine yerlestirin.

8. Uygulama 6zellikleri

Uyku istatistikleri
Her bir uyku kaydi igin bir dizi uyku istatistigi tutulur.

Uygulamada gdsterilenler:

e Gergek uyku stresi,

e Hangi uyku evresinde ne kadar siire kaldiginiz (hafif uyku, derin uyku, REM uykusu, uyaniklik),

e Solum sikliginiz/nabziniz,

e Uykuya dalma sireniz, uyaniklik evrelerinizin sayisi ve slresi ve yatakta gegirdiginiz toplam siire,

e “Uyku” konusunda, uyku davranisiniza uyarlanmis, size ézel tavsiyeler,

e “Uyku Puani” (Sleep Score) kaydi. Burada uygulama, kaydedilen deg@erlerden (0 ile 100 arasinda) bir endeks
olusturur. Bu endeks, gunlik uyku kalitenize iliskin bilgi verir. Uyku puaniniz ne kadar yliksekse, uyku kali-
teniz de o kadar yiksektir.

Giinliik rapor

Uyku kaydini baglatmadan énce, uyumadan dnce alkol alip almadiginizi, kafein iceren icecekler icip icmedigi-
nizi veya sportif aktivitede bulunup bulunmadiginizi giinlikk rapora girebilirsiniz.
Bdylece uyku davranisinizi etkileyen faktorleri daha sonra kolayca degerlendirebilirsiniz.

Fresh Wake

“beurer SleepExpert” uygulamasi ayarlarinda Fresh Wake &zelligini ayarlayabilirsiniz. Fresh Wake, uyku evre-
lerinizi algilayarak sizi uygun zamanda uyandiran bir uyandirma fonksiyonudur. Yani uyku sensdri, ayarlanan
uyandirma zaman araliginda derin uyku evresinde olmadiginiz bir sirada uyandirimanizi saglar. Béylece dogru
evrede uyandinimis olur ve giine zinde bir baslangi¢ yaparsiniz.

(D Bilgi
Ayarlanan uyandirma zaman araliginda hafif uyku evresine gegmezseniz, alarm bu siireden sonraki en uygun
zamanda calar. Fresh Wake fonksiyonunu kullanabilmek igin etkin bir Internet baglantisi gerekir.

Apple cihazlari kullananlar igin uyarilar: Fresh Wake fonksiyonunu kullanabilmek igin cihaz ayarlarindan “beurer
SleepExpert” uygulamasi icin bildirimlere izin vermelisiniz.

9. Temizlik ve bakim

e Cihazi carpmalara, neme, toza, kimyasallara, guclii sicaklik dalgalanmalarina, elektromanyetik alanlara ve isi
kaynaklarina (ocak, kalorifer) karsi koruyun.

e Cihazi yumusak ve kuru bir bezle temizleyin. Asindirici temizlik maddesi kullanmayin.

e Cihazi kuru ve temiz bir yerde, tozdan koruyarak 5 - 40 °C arasinda muhafaza edin.
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10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim
Lamba yanmiyor Elektrik yok Elektrik adaptorini dogru sekilde baglayin.
Elektrik yok Elektrik adaptdru arizall. MUsteri hizmetleriyle

veya bayinizle irtibata gecin.

LED’in kullanim émri asildi. LED’ler
arizall.

Onarim gerektiren durumlarda musteri hizmetleri-
ne ya da yetkili servislere basvurunuz

11. Bertaraf etme

Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden cikarmayin. Cihaz, Glkenizde-
ki uygun atik toplama merkezleri izerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik

esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Ber- Ei
taraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

12. Teknik veriler

Olgiler @170x10 mm

Agirlik (sensor ve elektrik 234 g

adaptori ile)

Baglanti Mikro USB baglantis

Elektrik adaptori gerilim Giris: 100-240V~, 50 - 60Hz, 0,3A
beslemesi Cikis: 5V =—=, 1A

Elektrik adaptori koruma sinifi

[EI cift koruyucu izolasyonlu

Malzeme

Polikarbonat

izin verilen kisisel agiriik

300 kg

Veri aktarma

Bluetooth® low energy technology

izin verilen calisma kosullan

+5°Cila+ 40 °C, %15-85 bagil hava nemi (yogusmayan),
700 -1060 hPa ortam basinci

izin verilen saklama ve nakliye
kosullari

-40°Cila+70 °C, %15-85bagil hava nemi (yogusmayan),
700 -1060 hPa ortam basinci

Frekans bandi

2402 MHz - 2480 MHz

Verici guct

maks. 2,41 dBM

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu Grlinlin 2014/53/AB sayilii Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz.

Bu trtnle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/web/

we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. Garanti / Servi

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asadida ,,Beurer” olarak anilacaktir) bu trlin icin asagidaki
kosullar cergevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti yi-
kiimliiltiklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisittamaya neden olmaksizin
gecerlidir.

Beurer, bu Uriintin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimamis bir Grliniin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gegerli olan
garanti stresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde kullanilan
uruinler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti stresi iginde asagida belirtilen hiiklimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya galisma agisindan
kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda (icretsiz bir ikame (ir(in teslimati veya onarim
gerceklestirmekle yukimladdar.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticlya bagvuracaktir: Servis adreslerinin
oldugu ekteki ,Uluslararasi Servis* listesini inceleyin.

Bu durumda miisteriye, garanti islemlerinin yiritilmesiyle ilgili olarak érnegin Griiniin nereye gonderilecegi ve
hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak misterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grinl

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Urtinin normal kullanimindan veya tiiketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urln ile birlikte teslim edilen ve usulline uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tlikenebilecek ak-
sesuar pargalar (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malzemeleri,
basliklar ve nebulizatér aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir sekilde kullanilan, te-
mizlenen, depolanan veya bakimi yapilan triinler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis merkezi
veya msterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan Urdnler,

- UrlinGin Greticiden mUsteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

- Ikinci kalite Urlin veya kullanilmig Urlin olarak satin alinan Urdnler;

- Bu Urlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda Urlin sorumlulugu veya yasal
zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tlketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti stiresini higbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHUMaTeNbHO NPOUTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO, COXPaHUTe ee anst
nocneayLero UCNonb30BaHusi, XpaHUTe ee B MecTe, JOCTYNHOM
ANS APYruX nonb3oBaTenen, u cneayTe ee yKasaHusim.

A\ NMPEAOCTEPEXEHUE

¢ [laHHbI NPYOGOP MOXET NMCNONb30BaTLCS AETbMI CTapLUe 8 NeT, a Takxe
NMLAMU C OrPaHNYEHHBIMU (PUSNHECKMIA, CEHCOPHBIMU VAN YMCTBEHHBIMU
CNOCOBHOCTAMU UK C HEQOCTATOYHLIMU 3HAHVSIMI 1 OMbITOM B TOM Cy4ae,
€C/IN OHW HAXOAATCA MO NPUCMOTPOM B3POCHbIX UAN MPOUHCTPYKTUPOBAHbI
0 6e30MacHOM NPUMEHEHNI NPMBoPa 1 BO3MOXKHbIX OMACHOCTSX.

* He no3BonsanTe eTAM Urpatb ¢ NpubopomMm.

e [lepen KaxxabIM NPUMEHEHNEM NPOBEPANTE NPUOOP 1 CETEBON Kabenb Ha Hanu-
4re noBpexaeHuin. He Bkntovaiite npnbop B cnyyvae Ux 06Hapy>XeHs.

¢ QunCTKa N TEXHMYECKOE 06CNy>XMBaHWE OETbMU AOMNYCKAETCS TONbKO
nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

e [lepeq 04MCTKOW OTCOEONHSANTE NPUOOP OT CETH.

¢ OunanTe Nprbop TOMbKO YKa3aHHbIM COCO6OM.

* He ncnonbayinTe YNCTALLWME CPEOCTBa, CoaepKallye pacTBOPUTESb.

e Ecni npoBof, CETEBOrO NUTaHNs Npubéopa NoBpeXaeH, ero Heo6xoammo 3a-
MeHUTb. ECni )Xe OH HECbEMHBIN, TO HEOOXOANMO YTUAN3NPOBATL CaM Npu-
60op. Cam npoBog 1 paboTa no ero 3aMeHe nnarHas ycnyra.

YBaxkaembiin nokynaTenb!

Braropapum Bac 3a BbI60p NPoAyKLmMK HaLLel KoMnaHui. Mbl npoM3BOAYIM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPo-
TECTUPOBaHHbIE BbICOKOKAYeCTBEHHbIE N3AENUS AN 060rpesa Tena, N3MepeHns Macchl, KPOBSHOrO Aasne-
HWS, TeMnepaTypbl Tena, Nynbca, Nerkoil Tepanim, Maccaxa, KOCMETUHECKIX NPOLIeAYP, YXOAa 3a AeTbMM
1 OYUCTKN BO3ayXa.

C Hanny4qwmnmMimn noxxenaHnamu,
Balua komaHpa Beurer

Ons o3HaKomMneHus

MHoroneTHue nccnegoBaHns n NPoMecCMoHaNbHOE NPUMEHeHNe NprOOPOB AN N3MePEHUs noKasaTenei
XKN3HEOEATENbHOCTN B MEAVNLIMHCKIX YHPEXOEHSIX Chirpani 60MbLLYI0 posib Npu pa3paboTke farymka cHa
Beurer SE 80 SleepExpert.

OTOT VHHOBALMOHHbIN GECKOHTAKTHBIN JATHMK CHA TOYHO U HAAEXHO PETrVCTPUPYET NpoLiecchl Batuero cHa.
970 NO3BONISIET MyYLLE MOHSATb, KaK NMPOTEKAET COH, W MOBBICUTL KAYECTBO CHA U B KOHEYHOM CHeTe Kaye-
CTBO XMN3HY.

Hatuuk cHa SE 80 nomellaeTcs nog MatpacoM 1 3an1cbiBaeT YacTOTy CEPAEYHBIX COKPALLEHUI, YacToTy
OblXaTenbHbIX ABWXEHWA 1 Balwm guxeHust BO Bpemsi CHa. Ha ocHoBaHun aTux nokasateneil npuéop Mo-
XKET onpenenuTb, B kakoii hase cHa Bbl HaxoguTech B OMpepeneHHbIi MOMEHT BpemeH. B fononHeHve
K 9TOMY KXXAblIi1 fileHb ONpefensieTcs Tak HadbiBaeMblil Sleep Score (nokasatenb KayecTsa cHa). [pu 3Tom
nporpamma Ha OCHOBaHI 3aniCaHHbIX 3HA4YEHNI PACCHUTLIBAET UHOEKC, KOTOPbIA E)KECYTOYHO HarmsaHO
OLleHMBaEeT Ka4ecTBo Balero cHa.
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C nomoLpto 6ecninatHoro npunoxerus «<beurer SleepExpert» Bbl MoXeTe npoCMOTPETL rpacuyeckoe npes-
CTaBfeHle 3an1caHHbIX 3Ha4YeHWiA 1 CPaBHUTL VX APYr € ApyroM. bnarogaps hyHKLUM JHEBHIKA MOTYT GbiTb
YUTEHbI TAKXKE Takune (hakTopbl, KaK 3aHsTUs CMOPTOM N MOTPEGEHE ankoronsi.

MpunoxeHue No3BoNsieT NONb30BaTLCS CReAyLWUMN PYHKLMAMM

® pacyeT Ka4yecTBa CHa 1 ero HarnsgHoe NpeacTasneHne npy nomoly Sleep Score;

® perucTpaums asbl 3acbinaHus, YacToTbl NPOGY>KAEHNI U MPOAOMKATENBHOCTI CHA;

® HarnsgHOe NPEACTaBeHe OTAENbHbIX (has CHa;

o chyHkuus Fresh Wake (Msirkoe npo6y>xaeHue 6narogapsi pacnodHaeanuto a3 cHa);

® VHAVBMAYabHble PEKOMEHALMM B 3aBUCUMOCTM OT TOrO, Kak MpoTeKaeT Ball CoH;

e rpacn4eckoe NPencTaBneHne/oT4HeT (3a CyTKM, HEAEento, MecsL);

© (hyHKLUS [HEBHIKA;

® hasbl NyHbl;

© B3a/IMO3aBMCUMOCTb MOKa3aTenell 4acToTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHNIA, YaCTOTbl AbIXaTEbHbIX ABUKEHUI
1 Bawwnx gBvKeHuin Bo BpeMst CHa;

© (hyHKUMS pacrno3HaBaHNsi OCTAHOBKU [bIXaHUSI.

CucTemHble Tpe6oBaHus
¢ iOS > 12.0, Android™ = 8.0, Bluetooth® = 4.0

CopepxaHue
1. KOMMAEKT MNOCTABKM....vvrueerrssmeressannnnss D1 8. OyHKUMKN MOOGMNBHOIO
2. MosicHeHUs1 K CUMBOJIaM . .51 ({170, (o) 1Y 117 F- O - 1
3. Ucnonb3oBaHue Mo Ha3HaAYeHUo ......52 9. OUNCTKA U YXOL,ereerrmrsserssesserssnssasssess 56
4. MpepocTepeXxeHus 1 ykasaHus 10. Yto genatb Npu BOSHUKHOBEHUU
MO TEXHUKE 6€30MACHOCTM ..covreerereenna D2 NPOGNEM? ..cccerrrersnrsserssessmrssessassssssasess D0
5. Mo3HaBaTenbHas UHopmauus I 37T 17 Ec 7= T 17 - O |
0 CHE ueerrersssmssssnssssnssasssssssssnsssansssnsssanes 53 12. TeXHNYECKME AAHHDIC....ccvsmrrsaerssnnssas 56
6. OnMcaHme NPUOOPA....ccvrmssssrssmsessnsnss 54  13.TapaHTus/CepBucHoe
7. MoAroToBKa K PA6OTE ...cccevereesesesssensnn 54 OOGCAYIKUBAHUE .....ceeereersmrsersnssnssnssenss DT

1. KoMmnneKkT nocTtaBKu

[MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb NOCTABKY 1 YOEANTECh, YTO Ha KAPTOHHOW YNaKOBKE HET BHELLIHWX MOBPEXAEHWIA.
lMNepen ncnons3oBaHvieM ybeanTecs, YTo MPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTY HE UMEIOT BUGVMbIX MOBPEXAEHWI,
1 yaanuTe BCe yNakoBOYHble Matepuansl. [pn Hanuynm COMHEHMI He UCnonb3ayiTe NpMbop 1 obpaTnTech
K MPOAABLIY NN B CEPBIUCHYIO CYXOY MO YKasaHHOMY afpecy.

® 1 paTynk cHa

e 1 ceTeBol aganTep

® 1 KpaTKas WHCTPYKLMS

® 1 AaHHas UHCTPYKLMS MO NPUMEHEHIO

2. MosAcHeHusa K cumBoam

Ha npn6ope, B MIHCTPYKLMM MO NPYMEHEHMIO, Ha YNaKoBKe 1 (hpMEHHOIN Tabnnyke nprubopa 1enonb3yoTes
cnepyroLme CYIMBOSbI.

Il:llpe.qynpe)x.qeuwe YTUAnsupyinTe ynakosky B COOTBETCTBUM
é pegynpexpaer 06 o0onacHocTu @

TPABMADOBAHUS MW ylep6a Ans C npeanucaHysiMm Nno oxpaHe
OKpYy>KatoLLiein cpeabl
3[10pPOBbS Py Len cpen
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YTunusauusi npuéopa B COOTBETCTBUM
¢ anpekTusoi EC no otxopam
3NEKTPUHECKOrO 1 ANEKTPOHHOIO
obopynoBaHus — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

3Hak CE
BHumanue 970 U3genne CooTBETCTBYET
A YKasbiBaeT Ha BO3MOXXHble MOBPEXAEHNS C € TpeboBaHNAM
npubopa/nprHagNexHoCTe LENCTBYIOLLX €BPOMEeNCKINX
1 HaLMOHabHbIX AUPEKTUB.
WUHdopmauus 06 napennn MpomyKuws npoLuna noaBepXXaeHre
@ Ob6palyaeT BHUMaHWE Ha BaXKHYH [H[ COOTBETCTBUS TPEOOBAHUAM
MHopmMaLmio TeXHMYecKnx pernameHToB EASC.
|||| [MpoyTUTE UHCTPYKLMIO “ Visrotosutenb
|

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3HaA4YeHUIo

Vcnonb3yinTe gatumk cHa UCKMIOHUTENBHO ANS 3an1cu xapakTepucTik Batwero cHa. [datyuk cHa npegHa-
3HAYEH UCKIOYMTENBHO AN AOMALLHEro NCMOMb30BaHNs B MOMELLEHNSX.

A NPEOOCTEPEXXEHUE

Vicnonb3ayiite Npnbop TONLKO B TEX LIENSIX, ANs KOTOPbIX OH BblN pa3paboTaH, 11 TONbKO TeM Croco6oM, KOTOpPbI
OMM1CaH B AaHHOI HCTPYKLW NO NpUMeHeHNH0. JTioboe NpUMEHEHME He MO Ha3HAYEHNIO MOXKET ObITb OMaCHbIM.
lMponsBoguTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLEPO, NPUYMHEHHBIN BCNEACTBIUE CMONL30BaHMs npubopa
He MO Ha3HAYEHIO U XanaTHOro OOPALLEHS C HUAM.

4. MpepocTepexXeHns U yKkasaHus Nno TexHUke 6e30nacHoCTU

BHumaTensHo npoyTtuTe yKasaHus! HecobniogeHune HKecnemyoLmx yKasaHuin MOXeT NPUBECTU K MaTepi-
anbHOMY yLLepby unm TpaBMam.

NPEAOCTEPEXXEHUE

O6Lwwue yka3zaHusl NO TEXHMKE 6e30MacHOCTH

e He pasaiiTe ynakoBoYHbli Matepuan aetsiM. OHu MOryT 3af0XHyTbCA!

e [laHHbIN NpU6OP He ABNAETCH MEOULMHCKAM U3LENUEM W He MPeAHasHa4eH Ans AuarHOCTUPOBaHUS,
NledeHns nnm NpodunakTuKn 3aboneBaHuit.

e Hukorga He ucnonbayiTte Nprbop, EC Ha HEM NMEOTCS BUAUMbIE NOBPEXAEHNS. [OBPEXAEHHbIA Npy-
60p MOXET fjaBaTh HETOYHbIE PE3YNLTaThl U3MEPEHUIA.

e llcnonb3yiiTe Nprbop TONbKO C CETEBLIM afanTEPOM, BXOASALLMM B KOMMIEKT NOCTaBKM.

® He ucnonb3yiite npubop, ecnu Bol cnnTe Ha BogsSHOM Marpace.

e He fonyckaiTe KoHTakTa npréopa ¢ UCTOYHMKaMM BOpaLK, Tak Kak B MPOTUBHOM Cly4ae pesynsratbl
U3MEPEHMIN MOTYT ObITb HETOYHBIMY AN OLLNGOYHBIMU.

 [103a60TbTECH O TOM, YTOOLI PO3ETKA, K KOTOPOW NOAKMHOHEH NPUOOP, HAXOANNACH B HENOCPELACTBEHHOM
61130CTV OT KPOBATMU.

A BHUMAHUE

e Beperute Npnbop OT CONHEYHbIX NyYei, YAAPOB 1 NageHuiA.
© He BCTpsixuBalite npuéop.
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5. Mo3sHaBaTenbHas MHGoOpMaLus O CHe

Hou4Hol 0TAbIX CO CHOM [OCTATO4HOI MPOJOMKUTENBHOCTYU YPE3BLIYAHO BaXKEH AN XOPOLLEro (uaunye-
CKOro 11 AyLIEBHOrO CaMO4yBCTBYSI; MOTOMY YTO BO CHE Mbl, TOMUMO MPOYErO, MEPEOCMbICIIMBAEM NProGpe-
TEHHbII OMbIT 1 YKPENseM Halle YMCTBEHHOE 1 (hu3N4ecKoe 3A0POBLE. YueHble, ccneayoLLyie npobnembl
CHa, iaKe YCTaHOBWIN, YTO ECAIN PEMYASPHO HOYbIO CMaTh OKOMO 7,5 4acoB, TO MPOACIKUTENBHOCTb XI3HN
YBENNYMBAETCS NPUMEPHO Ha 5 neT.

IMo3TOMY CMOKOIHbI 30OPOBbI COH YPEe3BblHaiHO BaXkeH, OCOBEHHO ECNN Y4eCTb, YTO BO CHE Mbl MPOBO-
[VM B CPEAHEM TPETb HaLLIEN XMU3HW.

BoMbLUMHCTBO 13 HAC 0COBEHHO He 3ayMbIBAETCS HaL, TEM, Kak NPOTEKAET COH, laXKe eC/M MHOMAa BO3HM-
KatoT HapyLUeHMs cHa. Tonbko 55 % HaceneHust 3eMn MOXeT NOXBACTaThCS CMOKOMHbIM ryGOKIM CHOM.

TunuyHble XapaKTepPUCTUKM CHa

HopmunpoBaTb NOTPe6HOCTM B CHE Ype3BblYaiHO CI0XKHO: 3[eCh BCE OYeHb MHAMBMAYanbHO. Camoe rmaB-
Hoe, YTOObI BO CHE Mbl oTAabIXann.

MHoroe 3aBucut 1 oT TOro, NPUBbIK I YenoBeK cnaTb MHOIO UK Mano, «XXaBOPOHOK» OH U «COBa». Bax-
HYIO POJIb UMPAIOT TaKXKe OCOBEHHOCTI OpraHii3Ma, BO3PAcCT W NMPUBbIYKNA.

Y 60MbLUMHCTBA B3POCbIX U MONOAbIX JIIOAEN CPeaHss NPOLOMKNTENBHOCTb HOYHOrO CHA COCTaBNSET
OT ceMn 1O AeBATN YacoB, OHAaKO OHa MOXXET BapbNpOBaTbCA Kak B 60J1bLIJer, TakK 1 B MEHbLLYIO CTOPOHY.
[axe ecnun Bbl cnuTte HOYbIO BCEro 6 4acoB, BaXKHO, YTOOLI BPEMSI OTXOAA KO CHY 1 BPeMsi NPo6Y>XaeHUs
6bI/10 MOCTOSIHHbIM.

Kak npasuno, HOYHOW COH ENNTCS Ha cnepnyoLlme nosTopAloLLmecs dasb!:

®a3za OnucaHue

Herny6okuii coH nogpasgensierca Ha age ¢asbl. [epas hasa 04eHb
KopoTKas n gnutcs He 6onee 10 MUHYT. [pr 3TOM HaNPSXKEHNE MbILLL,
CragaeT 1 OHW Ha4MHaKOT nofeprueatbes. Bo BTOpon hase MblLLybl
paccnabneroi. [py 300pOBOM CHe Ha HernyboKMin COH B CPeaHeM npu-
xoauTes 50 % BpeMeHu cHa. [MaBHbIM pasnu4ieM Mexay Herny6oKum
1 rTy6OKIM CHOM SIBAIIETCA YNCIO Pa3apakUTENel, HE0OXO0AUMOE ANst
TOro, 4Tobbl Pa3byanTb CrsLLEro Yenoseka. Bo Bpems Herny6oKoro
CHa Yenoseka pasbyanTb HAMHOTO Nierye, 4em B (hase rmy6oKoro cHa.

Herny60okuin coH

[lbIxaHne CTaHOBUTCS COBEPLLEHHO POBHBIM, U NYNLC 3aMeS/ISETCS.
[ny6oKuin CoH MbILLLbI B 3TOI (hase MONHOCTBIO paccnabneHsl. PasbyaunTb crnsiero
MOXXHO C 60JIbLLIMM TPYZOM, OH OTABIXAET OT (PUINHECKNX HArPy30K.

Yepes kaxgble 60-90 MUHYT HacTynaet asa 6bICTPOro cHa, um
REM-thaza (chasa 6bICTpOro ABvKeHUs rnaa): rnasHble S670KM Obl-
®asa bbICTPOro cHa CTPO [BWraloTCcsl, MO3I O4eHb aKTVBEH (MHOTO CHOBUAEHWN), AblXa-
HUe CTaHOBUTCS HEPOBHbIM, BCE MbILLLbI TEfla CKOBLIBAET CBOETO
popa napanmy.

MocneacTBus HepocTaTKa CHa

HepocTtaTok cHa MOXET MoBMeyb 3a oGO0 GOMbLLOE YNCIO (HU3NHECKUX U NCUXUNYECKUX NOCNEOCTBUNA.
K HIIM OTHOCSITCS CHUXKEHIE BHUMAHWS, CHIKEHNE YMCTBEHHOIN paboTOCNOCOBHOCTH, Pas3apakUTENbHOCTb
n paCCTpOVICTBa JINYHOCTW. (DYHKLLVII/I 4Ye/10BE4ECKOro Tena, Takne Kak fibixaHne, KpoBaHOe AasneHne n 06MeH
BELLIECTB TaKXXe MOryT NOCTpafaTh 113-3a HapYLLUEHSi ECTECTBEHHOTO PUTMa CHa, & 3TO NPUBOANT K ocna-
GEHIIIO UIMMYHHOI CUCTEMbI 1 YCKOPEHIIIO NMpoLiecca cTapeHus. [JonrocpoyHble CCNeNoBaHIIs nokasani,
YTO CYLLECTBYET CBA3b MEX[Y CEPAEYHO-COCYANCTbIMU 3a60/IEBaHNAMI 11 ANUTENBHBIM HEAOCTATKOM CHa
(MOCTOSIHHO MeHee 6 YacoB CHa) N HapyLUEHWSIMU bIXaHIsi BO BPEMS CHa.
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6. OnucaHue npubopa

3
1. ViHgukaTop (yHKLMOHNPOBaHNS (3eNeHbIN) 4. Onck patynka
2. Pasbem ans ceteBoro agantepa 5. CeTteBol aganTep

3. NHpvkatop dyHKumoHuposaHus Bluetooth® (cunni)

7. NMoprotoBKa K paboTe
[lnsi HACTPONKM faTymKa CHa BbINONHUTE CNeAyoLLe AeNCTBIS.

1.Y6egutech, 4TO CMapThOH NOAKIMOYEH K VIHTEpHETY.

2.3arpysute MobunbHoe npunoxexne «beurer SleepExpert» B Apple App Store (i0S) nnn Google Play
(Android). JaT4mnk cHa MOXHO MCMOMb30BaTh TOMBKO C MOOMILHBIM MpUNoXeHneM «beurer SleepExpert».

@ YkasaHue
B 3aBucumocTu ot HaCTpOVIKI/I cmaqu)OHa coefnHeHne ¢ |/|HTepHeTOM nnu nepefaya AaHHbIX MOryT OKa-
3aTbCA NNAaTHbIMI.

3.Bkntouute Bluetooth® Ha ceBoem cMapThoHe.

4.0T1kpoiiTe MoBUNLHOE NpunoxeHne «beurer SleepExpert» 1 3aperncTpupyinTech (BbINOMHAETCS TOMBKO
OAVH pas).

5.Mocne pernctpauumn NpUIoXXeHne HaYHeT Npoueaypy HacTpoikn SE 80. Cpady nocne 3Toro 3anycTuT-
€Sl BBOOHOE PYKOBOACTBO, U3 KOTOPOro Bbl y3HaeTe, kakue BO3MOXHOCTU U (DYHKLW NMEIOTCS B MO-
6GUNBLHOM NMPUSIOXEHUM U KaK BKITIOYAETCA 3aniiCb CHA. BbINoMHMTE LWar 3a LWaroM yKasaHusi PUI0XKEHNS.

6.MopkntounTe CeTeBOM apanTep K gar-
YUKy CHa.
7.BcTaBbTe LUTEKep ceTeBOro apantepa

B MOAXOAsLLYO PO3eTKy. Ha garymke
CHa 3aropuTcs 3eMeHblii HAMKaTop.
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8.MomecTuTe faTymk cHa Nog maTpac Ha ypoBHe nned. PaccTosiHue OT Kpas crnanbHOro Mecta Ao Aaryuka
CHa [I0MKHO COCTaBNATb He MeHee 15 cm.
Mpocnepute 3a Tem, 4TOOLI NOroTUN
Beurer Ha faT4mke cHa Haxoguncs ceep-
xy. PasamecTtuTe kabenb CeTeBOro agante-
pa Takum 06pa3oM, 4ToBbl Ero HUKTO He
3afeBan. Pacnonoxute gatyuk cHa Tak, |[=
4yTO6bI PasbeM Ans CEeTeBOro apantepa |'—= P in. 15 om
6bi1 06paLLeH B CTOPOHY PO3ETKU.

@ YkasaHue

Ecnu Ha cnanbHOM MeCTe CrisiT fBa Yenose-
Ka, BO3MOXHa OTAeSbHas 3anncb CHa C MOMOLLbIo AByx Aat4ynkoB SE 80. OgHako npu 3TOM Kaxkablid fatimk
SE 80 gomkeH 6biTb COeANHEH C OTAENbHbIM CMapTgOHOM. HeBO3MOXHO noaxntounTe Asa gatynka SE 80
4yepes ofnH CMapTOH.

BoamoxHo ucnonbsosare SE 80 ¢ anekTpuyeckon npocTbiHein. OnHako SE 80 v anekTpuyeckas npocTbiHS
He JOMKHbI conpuKkacaTtbest Apyr ¢ apyroM. Pasmectute patynk SE 80 nog matpacoM (kak onmcaHo BhbiLLE),
a ANEKTPUYECKYIO MPOCTLIHIO MOMOXKMTE MOBEPX MaTpaca.

8. OYyHKLMN MOOGUNBHOIrO NPUIOXKEHUS

CraTucruka cHa
[ns Kaxxpoi 3anucu cHa perncTpupyeTca Lenblid P CTaTUCTUHECKUX AaHHBIX CHA.

B npunoxeHun otobpaxarotcs:

© (hakTyHecKas NPOLOMKUTENBHOCTb CHa;

© MPOAOIKUTENBHOCTL KaXKAoM 13 a3 cHa (HernyboKumid CoH, My6oKuiA CoH, hasa BbiCTPo CHa, 604pCTBO-
BaHue);

© 4acToTa AbIXaTesbHbIX ABVMKEHUI U CEpAEYHbIX COKPALLEHWI;

© MPOAOIKUTENBHOCTb (Da3bl 3acbiNaHmns, KOMYECTBO 1 MPOACIKUTENBHOCTL (ha3 60pPCTBOBaHNS, a TakXe
NPOACIHKUTENBHOCTb BPEMEHU, MPOBEAEHHOIO B MOCTEN!;

© VHAVBMIYasbHblE PEKOMEHZALMM ONs BCEro, YTO CBS3aHO CO CHOM, B 3aBMCMMOCTM OT TOrO, Kak NMpoTeKa-
et Balu coH;

® Mokasaresb ka4yecTsa cHa (Sleep Score). [pn 3TOM Ha OCHOBaHUM 3aMUCaHHbIX 3HAYEHMIN MporpamMma
paccuuTbiBaet nHaekc (o1 0 go 100), KOTopbIi MO3BOASET CYANTb O KavecTse Balero cHa Kaxablil AeHb.
Yem 6orblue Sleep Score, TeM BbilLe KA4ECTBO CHa.

[HeBHUK

Mepen Havanom 3anuncu cHa Bbl MOXeTe 3anucath B HEBHVIK, NPYHUManK N Bbl nepes CHOM ankorosibHble
1N KoerHocogepXKaLLye HanuTKI, U 3aHManCb CNOPTOM.
3areM Takum o6pa30M MOXXHO OTCeAUTb, KaKoe BO3LENCTBIME 3TO OKa3bIBAET Ha XapaKTepuUCTUKK Bawwero cHa.

Fresh Wake

B HacTpoiikax npunoxerus «beurer SleepExpert» MOXXHO akTUBMPOBATL TaK HasblBaemyto yHKLMIo Fresh
Wake. Fresh Wake — a10 hyHKUMS GyannbHUKa, BKNOHatoLWwas pacnosHasaHue a3 cHa. To ecTb JaTyuk
CneauT 3a Tem, YTo6bl ByanbHUK CpaboTa B Npefenax HaCTPOEHHOro MPOMEXYTKA BPEMeEH NPobyXaeHs!
TONbKO TOrga, koraa Bel He HaxoguTech B hase rmy6okoro cHa. bnarogaps atomy npobyxxaeHue Gyaet mar-
KM, 1 Bbl HaYHETE CBOII AieHb MOMHbIE XKN3HEHHBIX CUIT.

@ Yka3zaHue

Ecnu B npegenax HaCTpoeHHOro BpemMeHu Npoby>xieHns Bbl He ByaeTe HaxonuTbes B hade HernyboKoro cHa,
CUrHan pasgacTcs B camblid MOCAERHMIA MOMEHT. s ncnonb3osaHus dyHkun Fresh Wake Heob6xoanmo ak-
TVBHOE NHTEPHET-COEANHEHNE.

YkasaHvie st nonb3oBarteneil ycTpoicTs Apple: 4To6bl MONy4YUTb BO3MOXXHOCTb MCMOMb30BaTh (hyHKLMIO
Fresh Wake, Heobxoaymo paspeLunTb nepenady COOBLLEHNIA, YCTaHOBUB Ha YCTPOCTBE COOTBETCTBYIOLLME
HacTpoiikn ans «beurer SleepExpert».
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9. OuucTka un yxop

e [pu6op cnepyeT NPeAoXpaHsATb OT YAAPOB, BAAXHOCTU, MbIAK, XMMUKATOB, CUMbHbIX KonebaHui Temne-
paTypbl, 3NEKTPOMArHUTHBIX MOME U He yCTaHaBNMBaTb ero B6MM3N NCTOYHUKOB Ternna (neyein, pagna-

TOPOB OTOMEHUS).

e QuuaiTe Npnbop Cyxoi Msirkoii candeTkoil. He ncnonb3yiite abpasnBHbIE YNCTALLNE CPELCTBA.
e XpaHuTe Npubop B CyXOM, HYACTOM, 3aLLMLLEHHOM OT Mblnn MecTe npu Temnepatype 5-40°C.

10. Y10 genartb Npy BO3HUKHOBEHUMU Npobnem?

Henonapka B0o3MOXHble NPUYMHDI Mepbi N0 ycTpaHeHuto
Mpu6op He cBeTUT OTcyTcTBYET TOK MpaBunbHO NOAKMOYMTE BI0K MUTAHUS.
OTcyTCcTBYET TOK Bnok nutaHusa HencnpaseH. O6pa-

TUTECH B CEPBICHYIO CNYXGY 1K K
npopasLly.

VicTek cpoK Cny>x6bl CBETOAVOAHOM fam-
nbl. CBETOAMOMb! HENCTIPABHbI.

[ns npoBefeHNst PEMOHTHbIX paboT
00paTnUTECh B CEPBUCHYIO CYXXOY U K
YNOIHOMOYEHHOMY MPOAABLY.

11. YTunusauus

B nHTepecax 3aLyTbl OKpyXXatoLLeln Cpefbl MO OKOHYaHU CpoKa CyX6bl CnegyeT yTUnn3nposarb Npuoop
OTAENbHO OT 6bITOBOro Mycopa.

YTunusaums JomKHa NponsBoanTLCS Hepe3 COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI coopa B Balueil cTpaHe.
Mpn6op cnepyet yTunnanposatk cornacHo Aupektnee EC no oTxopam aneKTpuyeckoro 1 anek-
TpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

hid

[Npu nosiBneHMM BONPOCOB o6pau.la|7|Ter B MECTHY0 KOMMYHalbHYHO CJ'Iy)K6y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTU-

Nin3aunto 0TXono0B.

12. TexHn4yeckune gaHHble

Pasmepel @170 x 10 Mmm

Bec (gaTyuk ¢ ceTeBbIM 234r

afanTepom)

MopkntoyeHne Pasbem micro USB

lMuTatoLLee HanpsbkeHne
CETEeBOro afantepa

Bxop: 100-240 B~, 50-60 Iy, 0,3 A
Bbixog: 5B=—=,1A

Knacc 3awuTbl CETEBOro
apanrtepa

IEI [BOViHas 3aLUMTHas N30oNsLms

MaTtepuan

MonukapboHat

[onycTumblil BeC YenoBeka

300 kr

lMNepepava faHHbIX Bluetooth® low energy technology
[onycTumble ycnousi Ot +5 °C po +40 °C, oTHocuTENbHAs BNaXXHOCTb 15-85 %
aKcnayaraumn (6e3 06pazoBaHyIs KOHLEHCaTa), AaBlieHNe OKPYXXatoLLEel cpenbl

700-1060 rla

,U,OI'IYCTI/IMbIe ycnosusa onqa
XPaHeHnA 1 TPaHCNOPTNPOBKN

Ot -40 °C po +70 °C, oTHocUTeNbHas BNaxHocTb 15-85 %
(6e3 0bpazoBaHMsa KoHAEHCATA), AABNEHME OKPY>KatoLLE cpeapl
700-1060 rMa

[InanasoH YacToThl

2402 MIy - 2480 MIy

MoLHoCTb NepepaTynka

makc. 2,41 oM
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BO3MOXXHbI TEXHUYECKIE N3MEHEHNS.

HacTosimm noaTeepxxaaem, YTo JlaHHOe U3AEeNe COOTBETCTBYET TpeGoBaHusM eBpornelickoi aupextuebl RED 2014/53/EU.
C peknapauueiin o cootBeTcTBUM AnpekTam CE ans gaHHOro npuéopa MOXXHO 03HaKOMUTLCS, Nepeias no cebinke: hitps:/
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. MapaHTusa/CepsucHoe O6¢cnyxuBaHue

Bornee nogpo6Has nHhopmaLys No rapaHTN/CepBrUCy HaXOANUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaJIOHE, KOTOPbIN
BXOLMT B KOMMNIEKT MOCTaBKM.

BO3MOXHbI OLLMGKN 1 UBMEHEHUS
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowacé niniejszg instrukcje
obstugi, przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow i przestrzegac podanych w niej wskazowek.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczna, rucho-
wa i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy mogg obstugiwaé urza-
dzenie tylko wtedy, gdy znajduja sie pod nadzorem lub zostaty im przekazane
instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawic¢ sie urzadzeniem.

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i przewdd sieciowy nie
sg uszkodzone. W razie uszkodzenia nie wolno uruchamiac urzadzenia.

e Dzieci nie moga bez nadzoru czysci¢ ani konserwowaé urzadzenia.

® Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzadzenie od sieci.

¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb.

¢ Nie uzywac srodkéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik.

e Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac.
Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé urzadzenie.

Szanowni Panstwo,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ciSnienia krwi, temperatury ciafa i tetna,
a takze przyrzady do nawilzania powietrza, fagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzgce do
pielegnacii urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Informacje ogdine

Podczas opracowywania czujnika snu SE 80 SleepExpert firmy Beurer opierano si¢ na dtugoletnich bada-
niach, a takze do$wiadczeniach zwigzanych z profesjonalnym zastosowaniem w szpitalach urzadzen do
pomiaru warto$ci waznych dla zycia.

Ten innowacyjny, bezstykowy czujnik snu zapewnia doktadng i niezawodna rejestracje snu. Pozwala to na
gtebsze zrozumienie zachowania podczas snu oraz poprawienie jakosci snu, a co za tym idzie, jakosci zycia.
Czujnik SE 80 umieszcza sie pod materacem. Rejestruje on czestotliwos¢ bicia serca, czestotliwos¢ odde-
chu oraz ruchy uzytkownika podczas snu. Na postawie tych wartosci mozna stwierdzi¢, w jakiej fazie snu
znajduje sie uzytkownik. Ponadto codziennie tworzony jest raport Sleep Score. Przy tym na postawie zapisa-
nych wartosci aplikacja oblicza indeks, ktory jest obrazowa informacija dotyczaca codziennej jakosci snu. Za
pomocy bezptatnej aplikacji ,,beurer SleepExpert” mozna wyswietli¢ w formie graficznej wszystkie zapisane
wartosci i poréwnacé je ze soba. Czynniki majace wptyw na pomiary, takie jak sport czy spozycie alkoholu,
moga réwniez zosta¢ uwzglednione dzieki funkcji dziennika.
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Aplikacja udostepnia nastepujace funkcje

e Okreslanie jakosci snu oraz obrazowe przedstawienie wartosci za pomoca funkciji Sleep Score
e Rejestrowanie fazy zasypiania, czestotliwosci budzenia sie oraz czasu snu

® Przejrzysta prezentacja poszczegolnych faz snu

e Funkcja Fresh Wake (delikatne wybudzanie dzieki rozpoznawaniu faz snu)

e Spersonalizowane wskazéwki dotyczace spania uwzgledniajace zachowanie podczas snu
e Widok snu/widok analizy (na przestrzeni dnia/tygodnia/miesigca)

e Funkcja dziennika

e Fazy ksiezyca

e Zwiazek z czestotliwoscig bicia serca/czestotliwoscia oddechu/ruchem

e Funkcja rozpoznawania bezdechu

Wymagania systemowe
¢ iOS > 12.0, Android™ = 8.0, Bluetooth® > 4.0

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania........cosseessnses 59 7. Uruchomienie.......cccueereeinnnsacsnnsanans 62

2. Objasnienie symboli .........cceeevrereersnns 59 8. Funkcje aplikacji....c.ossserssesserssessarssess 63

3. Uzytkowanie zgodne z 9. Czyszczenie i konserwacja........u... 63
przeznaczeniem .................................. 60 10. Postgpowanie w przypadku

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace Problemow ........covimnrsmsssmsssessnsenss 64
bezpieczenstwa.........cocveirrinrrensensenne 60 11, Utylizacja....orermerereereresrerensenessenessanes 64

5. Przydatne informacje dotyczace 12. Dane techniczne.......cccoecveressesensenss 64
L= 3 1 61 13. GWArancja / SerWis .u...eeeeseeessseens 65

6. Opis urzadzenia........covrrensesessesessenens 62

1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewnic sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwro-
ci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

e 1 x czujnik snu

e 1 x zasilacz

e 1 x skrocona instrukcja obstugi

® 1 x niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano na-
stepujace symbole:

Waarschuwing

A Waarschuwing voor situaties met ver- Verwijder de verpakking overeenkomstig
wondingsrisico’s of gevaar voor uw ge- de milieu-eisen.
zondheid.

CE-markering

Let op : .

. . Dit product voldoet aan de eisen van de
Waarschuwing voor mogelijke schade aan . -
het apparaat of de toebehoren geldende Europese en nationale richtlij-

nen.
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. . Produkty spetniajg wymogi przepisow
Productinformatie ; technicznych obowigzujacych w Euroaz-
Verwijzing naar belangrijke informatie. . A )

jatyckiej Unii Gospodarcze;.

Instructie lezen “ Fabrikant

Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

1= B ©

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Stosowac czujnik snu wytgcznie do rejestrowania zachowania podczas snu. Czujnik snu jest przeznaczony
wyfacznie do zastosowania w pomieszczeniach oraz do uzytku prywatnego.

A OSTRZEZENIE

Urzadzenie nalezy stosowac tylko w celu, dla ktérego zostat zaprojektowany, i w sposdb okreslony w niniejszej
instrukcji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialno-
$ci za szkody wynikfe z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzytkowania.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki! Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do
obrazen ciafa i szkéd materialnych.

A OSTRZEZENIE

Ogolne wskazowki bezpieczenstwa

e Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenial

e Niniejsze urzadzenie nie jest produktem medycznym i z tego powodu nie nadaje sie do diagnozy chordb,
do leczenia, do terapii ani jako srodek prewencyjny.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen. Uszkodzone urzadzenia
moze prowadzi¢ do niedoktadnych pomiardw.

e Eksploatowaé urzadzenie tylko z dotagczonym zasilaczem.

¢ Nie uzywac urzadzenia razem z t6zkiem wodnym.

e Trzymac urzadzenie z dala od zrddet wibracji, poniewaz moga one prowadzi¢ do btednych lub niedoktad-
nych pomiaréw.

e Zwréci¢ uwage, aby gniazdo, do ktorego podtaczone jest urzadzenie, znajdowato sig tuz obok tézka.

A UWAGA

e Chroni¢ urzadzenie przed promieniami stonecznymi, uderzeniem oraz upadkiem.
e Nie potrzasac urzadzeniem.
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5. Przydatne informacje dotyczace snu

Spokojna noc z wystarczajacg iloscig snu ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia fizycznego
i psychicznego. Dzieje sig tak dlatego, ze podczas snu przepracowujemy m.in. nowe doswiadczenia oraz
wzmacniamy forme duchowsa i fizyczng. Naukowcy zajmujacy sie badaniem snu odkryli, ze Srednia dtugosé
zycia przedtuza sie o okoto 5 lat, jesli przesypiamy regularnie w ciagu nocy ok. 7,5 godziny.

Zdrowy, spokojny sen jest zatem bardzo wazny, szczegéinie biorgc pod uwage fakt, ze przesypiamy srednio
jedna trzecig naszego zycia.

Wiekszo$¢ z nas nie poswieca zbyt wiele uwagi procesowi snu, nawet jesli czasami miewa problemy z za-
sypianiem. Tylko 55% catej populaciji na $wiecie cieszy sie spokojnym i gtebokim snem.

Typowe zachowania podczas snu

Normalizacja zapotrzebowania na sen jest trudna, poniewaz kazdy ma indywidualne potrzeby. Najwazniejsze
jest przy tym, abySmy odczuwali nasz sen jako zapewniajacy odpoczynek.

Zalezy to oczywiscie od tego, czy lubimy spac krétko/dtugo oraz czy jestesmy typem skowronka czy sowy.
Ponadto znaczenie maja takie czynniki, jak predyspozycje, wiek i przyzwyczajenia.

W przypadku wigkszosci mtodych osob dorostych i dorostych $rednia dtugo$¢ snu wynosi od siedmiu do
dziewieciu godzin w nocy, moze ona jednak przekraczac ten zakres.

Nawet jesli $pimy tylko 6 godzin w nocy, wazne jest, aby ktas¢ sie do tézka i wstawac o tych samych porach.

Ogodlnie rzecz ujmujac, sen w nocy mozna podzieli¢ na nastepujace, powtarzajace sie fazy:
Faza Opis

Sen lekki dzieli sie na dwie fazy: Pierwsza jest bardzo krétka i trwa
zaledwie okofo 10 minut. Migsnie rozluzniajg sie przy tym i zaczynaja
drga¢. W drugiej fazie migsnie sa rozluznione. Sen lekki wynosi $red-
Sen lekki nio 50% zdrowego czasu snu. Gtéwna réznica pomiedzy snem lekkim
i gtebokim to liczba bodzcdw, jakie sg potrzebne, aby obudzi¢ $piaca
osobe. Jest zdecydowanie tatwiej obudzi¢ kogos$ znajdujacego sie
w fazie lekkiej niz w gtebokie;.

Oddech jest teraz bardzo regulamy, a czesto$¢ akcji serca zmniejsza
Sen gteboki sie. Miesnie sa catkowicie rozluznione. Spigcego trudno obudzi¢. Od-
poczywa on od wysitku fizycznego.

Co 60-90 minut podczas snu dochodzi do fazy REM (z ang. rapid eye
movement, szybkie ruchy gatek ocznych): Oczy poruszaja sie szyb-
ko, mozg jest bardzo aktywny (wiele marzen sennych), oddech jest
nieregularny, a migsnie sparalizowane.

Faza REM snu

Wplyw braku snu

Brak snu moze sie wigza¢ z licznymi skutkami fizycznymi i psychicznymi. Skutki braku snu to spadek kon-
centraciji, zmniejszona wydajno$¢ umystowa, pobudliwo$é, a nawet zaburzenia osobowosci. Réwniez funkcje
ciata cztowieka, takie jak oddychanie, ciSnienie krwi oraz przemiana materii moga zostaé rozregulowane w wy-
niku zaburzen naturalnego rytmu snu, ostabiajac uktad odpornosciowy oraz przyspieszajac proces starzenia.
Dtugoterminowe badania wykazaty, ze istnieje zwigzek pomiedzy chorobami uktadu krazenia a dtugotrwatym
niedoborem snu (regularnie mniej niz 6 godzin) lub zaburzeniami oddychania podczas snu.
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1 Lampka funkcyjna (zielona) 4 Ptytka czujnika
2 Zigcze zasilacza 5 Zasilacz
3 Lampka funkcyjna Bluetooth® (niebieska)

7. Uruchomienie
Aby skonfigurowac czujnik snu, nalezy wykonac ponizsze czynnosci:

1.Upewnic sig, ze smartfon jest podtgczony do Internetu.
2.Pobra¢ aplikacje ,beurer SleepExpert” ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play (Android). Czuj-
nik snu dziata tylko z aplikacja ,beurer SleepExpert”.

@ Wskazdéwka
W zaleznosci od ustawien smartfonu potaczenie z Internetem lub transmisja danych moga sie wigza¢ z do-

datkowymi kosztami.
3.Aktywowac funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.
4.0tworzy¢ aplikacje ,,beurer SleepExpert” i zarejestrowac sie (wymagane tylko raz).

5.Po rejestracji w aplikacji rozpocznie sig proces konfiguraciji czujnika SE 80. Zostanie uruchomiony prze-
wodnik, w ktérym wyjasniono, w jakie wskazania i funkcje wyposazona jest aplikacja oraz w jaki sposob
rozpocza¢ rejestracje snu. Wykonaé instrukcje krok po kroku w aplikacii:

6.Podtaczy¢ zasilacz do czujnika snu.

7.Druga koncowke zasilacza nalezy
podtaczy¢ do odpowiedniego gniazd-
ka. Na czujniku snu zacznie sig Swie-
ci¢ zielona lampka funkcyjna.
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8.Umiesci¢ czujnik snu pod materacem na wysokosci ramion. Odlegto$¢ pomiedzy czujnikiem snu a brze-
giem f6zka powinna wynosi¢ minimum
15 cm. Zwrdci¢ uwage, aby logo firmy
Beurer byto skierowane do gory. Kabel
zasilacza utozy¢ w taki sposob, aby nikt
sie na nim nie potknat. Umiesci¢ czujnik
snu w taki sposob, aby ztacze zasilacza |
byto skierowane w strone gniazdka. i P in. 15 om

® Wskazéwka

Jesli w tézku $pia dwie osoby, mozliwa jest
oddzielna rejestracja snu za pomoca dwdch
czujnikdw SE 80. Jednak kazdy z czujnikéw SE 80 musi by¢ potaczony z innym smartfonem. Nie ma mozliwo-
Sci potaczenia dwdch czujnikéw SE 80 z jednym smartfonem.

Ponadto istnieje mozliwo$¢ korzystania z czujnika SE 80 z wktadem rozgrzewajgcym. Czujnik SE 80 oraz wktad
rozgrzewajgcy nie powinny sie jednak ze sobg bezposrednio styka¢. Umiesci¢ czujnik SE 80 pod materacem
(zgodnie z powyzszym opisem), a wktad rozgrzewajacy potozy¢ nad materacem.

8. Funkcje aplikaciji

Statystyki snu

Do kazdego zapisu snu rejestrowany jest szereg statystyk snu.

W aplikacji wyswietlane sa nastepujace informacje:

e rzeczywisty czas snu;

e jak dtugo uzytkownik znajdowat sie w danej fazie snu (sen lekki, sen gteboki, faza snu REM, stan czuwania);

e czestotliwos¢ oddychania oraz czestotliwosc bicia serca;

e czas trwania zasypiania, liczba i czas faz czuwania, a takze taczny czas spedzony w t6zku;

e spersonalizowane wskazowki dotyczace spania, ktdre uwzgledniajg zachowanie uzytkownika podczas snu;

e raport Sleep Score. Przy tym na postawie zapisanych wartosci aplikacja oblicza indeks (od 0 do 100), ktéry
jest informacja dotyczaca codziennej jakosci snu. Im wyzsza wartos¢ Sleep Score, tym wyzsza jakos¢ snu.

Dziennik

Przed rejestracja snu w dzienniku mozna zapisac, czy przed potozeniem sie do t6zka uzytkownik pit alkohol
lub napoje zawierajace kofeine oraz czy byt aktywny fizycznie.
W ten sposéb pdzniej mozna sprawdzié, jaki miato to wptyw na zachowanie podczas snu.

Fresh Wake

W ustawieniach aplikacji ,beurer SleepExpert” mozna ustawi¢ funkcje Fresh Wake. Fresh Wake to funkcja
budzenia, ktdra rozpoznaje fazy snu. Oznacza to, ze czujnik snu zwraca uwage, aby nie budzi¢ uzytkownika,
gdy znajduje si¢ on w fazie snu gtebokiego. Dzieki temu pobudka jest delikatna, a uzytkownik moze rozpo-
cza¢ dzien peten energii.

@ Wskazéwka

Jesli w ustawionym czasie budzenia uzytkownik nie bedzie sie znajdowat w fazie snu lekkiego, w ostatnim
mozliwym momencie zostanie wtgczony alarm. Potaczenie z Internetem musi by¢ aktywne, aby wykorzystaé
funkcje budzenia Fresh Wake.

Wskazéwka dla uzytkownikdw urzadzen firmy Apple: Aby korzystaé z funkciji Fresh Wake, nalezy zezwoli¢ na
odbieranie powiadomien z aplikacji ,,beurer SleepExpert” w ustawieniach urzadzenia.

9. Czyszczenie i konserwacja

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury, po-
lami elektromagnetycznymi i zbyt blisko znajdujacymi sie zrodtami ciepta (piec, grzejnik).

e Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, sucha $ciereczka. Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych do szorowania.

e Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i czystym miejscu w temperaturze 5-40°C oraz chroni¢ przed
kurzem.
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10. Postepowanie w przypadku problemoéw

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Urzadzenie nie | Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo zasilacz.
swiect sle Brak pradu Zasilacz jest uszkodzony. Nalezy skontakto-
wag sie z dziatem obstugi klienta lub sprze-
dawca.
Przekroczono okres uzytkowania diod Koniecznos$¢ dokonania jakichkolwiek napraw
LED. Uszkodzenie diod LED. nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.

11. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urzadzenia nie nalezy
go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punk-
cie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadze- Ef
niach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. _—

12. Dane techniczne

Wymiary @170x10 mm
Waga (czujnik z zasilaczem) 234 g
Zlacze Ztacze micro USB

Napiecie zasilania zasilacza Wejscie: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
Wyjscie: 5V =——=, 1A

Klasa bezpieczenstwa zasilacza @ podwdjna izolacja ochronna

Materiat Poliweglan

Dopuszczalna waga osoby 300 kg

Przenoszenie danych Bluetooth® low energy technology

Dopuszczalne warunki eksplo- | od +5°C do +40°C, 15-85% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez kon-
atacji densaciji), ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Dopuszczalne warunki przecho- | od -40°C do +70°C, 15-85% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
wywania i transportu kondensacj), ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Zakres czestotliwosci 2402-2480 MHz

Moc nadawcza maks. 2,41 dBM

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie: https://www.beurer.
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. Gwarancja / Serwis

Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajgcych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowigzuje réwniez w sposdb nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnosc¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym swiecie okres gwaranciji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywa-
nego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytgcznie w ce-
lach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu
zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z niniejs-
zymi warunkami gwaranciji.

Jesli kupujacy chce zgtosié reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zatgczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuije dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢
produkt i jakie dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidto-
wego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietow, uszczelek, elekirod, zrodet Swiatta, naktadek i
akcesoriéw inhalatora);

- produktdw, ktdre byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy sposob i/
lub niezgodnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktow, ktdre zostaty otwarte, naprawione lub zmo-
dyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktdw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ ros-
zczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzujacych
przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu gwarancji.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.
Android is a trademark of Google Inc.

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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