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Introduction Specification
Input Rating: DC 5V=0.5A
Display: 1.85" 390x450 AMOLED

— Rotational Crown Button

Battery capacity: | 3.85V 350mAh Li-Po Battery

Touch Screen Battery Life:

8-10 days per single charge

Charging Time:

~1.5 Hours

* Photoplethysmography (PPG)

Sensor: Sensor

* 3D Accelerometer

Switch/: Rotational Crown Button

e
Heart Rate Vet Wireless Version: | Version 5.3
S=scy 1 Charging Port Waterproof: P68
[ 00
Pressure S Speak
relief hole peaker
Charing Port:

Magnetic Charging Port

I n j
Microphone
Dimension:

Watch (w/o Strap):46*40*11mm
Watch (with Strap):260*40*11.mm

Weight: 469

. Glass, Metal Housing , SS Crown,
Material: Plastic Back-Case, Silicone Strap

USB A to Pogo Magnetic Charging Cable

Einfiihrung Spezifikation

Eingangsleistung: | DC 5V=0.5A

Anzeige: 1,85 Zoll 390 x 450 AMOLED

— Drehbarer Kronenknopf

Batteriekapazitat: | 3,85V 350 mAh Li-Po-Akku

Touch-Screen Akkulaufzeit:

8-10 Tage pro Ladung

Ladezeit: ~1,5 Stunden

« Photoplethysmographie-Sensor

« 3D-Beschleunigungsmesser

Sensor: (PPG)
o

Schalten/: Drehbarer Kronenknopf

Magnetischer Ladeanschluss

Uhr (mit Armband):
260 x 40 x 11 mm

Herzfrequenzsensor, . Drahtlose Version:| Version 5.3
Magnetischer
Ladeanschluss Wasserdicht: P68
00
Druckentlastun Lautsprecher
gsloch Ladehafen:
. =
Mikrofon m Uhr (ohne Armband):
Dimension: 46 x40 x 11 mm
Gewicht: 469

Magnetisches USB-A-auf-Pogo -Ladekabel

Glas, Metallgehause,

) Edelstahlkrone,

Material: Kunststoffgehauseboden,
Silikonarmband

Introduction Spécification

Evaluation d' entrée: |DC 5V=0.5A

Afficher: Ecran AMOLED 1,85" 390x450

— Bouton de couronne rotatif

Capacité de la batterie: | Batterie Li-Po 3,8 5V 350 mAh

E cran tactile

Autonomie de la batterie:| 8 & 10 jours par charge unique

Temps de charge: ~1,5 heure

Capteur de fré

+ Capteur de photopléthysmographie|

Capteur: (PPG)
)

* Accélérometre 3D

Version 5.3

Changer/: Bouton de couronne rotatif

quence cardiaque Version sans fil:

Port de charge

magn € tique Etanche: P68
Troudedé O°
charge de pression: Conf & rencier

Port de chargement: | Port de charge magnétique

Microphone: m

Dimension:

Montre (sans bracelet):
46 x 40 x 11 mm
Montre (avec bracelet):
260 x 40 x 11 mm

Poids: 469

Cable de charge

Verre, boitier en métal, couronne
Matériel: en acier inoxydable, fond en
plastique, bracelet en silicone

Introduzione Specificazione

Valutazione di ingresso:| DC 5V =0.5A

Display:

Schermo AMOLED da
1.85" 390x450

— Pulsante a corona rotante

Schermo tattile

Capacita della batteria: |Batteria Li-Po da 3,8 V e 350 mAh|

Durata della batteria: 8-10 giorni per singola carica
Tempo di ricarica: ~1,5 ore
« Sensore per fotopletismografia
s i Sensore: (PPG)
ensore di © « Accelerometro 3D

frequenza cardiaca

Porta diricarica Versione wireless:

Version 5.3

magnetica
Foro di sfiato O Impermeabile: P68
della pressione Oratore
Interruttore/: Pulsante a corona rotante
Microfono ‘ = Porto di Charing: Porta di ricarica magnetica
Orologio (senza cinturino):
. N 46 x40 x 11 mm
Dimensione: 3 .
Orologio (con cinturino):
260 x 40 x 11 mm
Peso: 469
Cavo di ricarica
Vetro, cassa in metallo, corona in
Materiale: accia_\o ingssidgbi\g. f(_)_ndello in
plastica, cinturino in silicone
Introduccion Especificacion
Clasificacion de: DC 5V=0.5A
VesiEr Pantalla AMOLED de 1,85"
y 390 x 450
— Bot 6 n de corona giratoria
5 ...| Bateria de polimero de litio
3 et Capacita della batteria:
Pantalla t & cti de 3,8 V'y 350 mAh
Durata della batteria: 8-10 dias por cada carga Unica
~1,5 horas

Tempo di ricarica:
Sensor de frecuencia 4 ~

« Sensor de fotopletismografia
Sensore: (PPG)

« Acelerémetro 3D

card T aca
Puerto de cargal
MEEEiits Versione wireless: Version 5.3
Orificio de alivio O°
de presi6n Vocero Impermeabile: P68
i = Interruttore/: Botén de corona giratoria
Micr 6 fono - 2
Porto di Charing: Puerto de carga magnético
Reloj (sin correa):
Dimensione: EIRAE ) W
Reloj (con correa):
260 x40 x 11 mm
Cable de carga Peso: 469

Cristal, carcasa de metal, corona
Materiale: de acero inoxidable, tapa trasera
de plastico, correa de silicona
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Getting started
1. Open the package and check its contents.

2. Charge the smartwatch to activate it and turn it on
before first use. To charge, simply connect the
magnetic charging cable to the charging port located on
the back of the watch.

3. Search for “Momax Wear” in the App Store or Google
Play to download and install the app.

4. Register & Log in to the app and enter your personal
information, including your height and weight.

5. In the "Device" interface, tap the "+" icon in the upper
right corner, select the appropriate product category,
and your phone will start searching. From the list of
devices found, choose your smartwatch to pair it.
Alternatively, you can link the device directly by
scanning its QR code using the scanning function.

Introduction
Watch

1. After pairing, The watch will automatically record your
data.

2. You can manually measure your heart rate, SpO2, and
stress using the smart watch. Additionally, it can
monitor your heart rate and sleep throughout the day.
You can choose to operate it manually or set it to
automatically monitor your health continuously.

3. To start an exercise: Open the sports app on the watch,
tap the icon for the type of sport, set your goal, and then

Erste Schritte
1. Offnen Sie das Paket und Uberpriifen Sie den Inhalt.

2. Laden Sie die Smartwatch auf, um sie zu aktivieren, und
schalten Sie sie vor dem ersten Gebrauch ein. Schlieen
Sie zum Laden einfach das magnetische Ladekabel an
den Ladeanschluss auf der Riickseite der Uhr an.

3. Suchen Sie im App Store oder bei Google Play nach
,Momax Wear", um die App herunterzuladen und zu
installieren.

>

Registrieren und melden Sie sich bei der App an und
geben Sie Ihre persénlichen Daten ein, einschlieflich
Ihrer GréRe und Ihres Gewichts.

5. Tippen Sie in der Gerateoberflache oben rechts auf das
“+"-Symbol und wahlen Sie die entsprechende
Produktkategorie aus. Ihr Telefon beginnt dann mit der
Suche. Wahlen Sie aus der Liste der gefundenen Gerate
lhre Smartwatch aus, um sie zu koppeln. Alternativ
kénnen Sie das Gerat direkt verkniipfen, indem Sie den
QR-Code mit der Scan-Funktion scannen.

Einfithrung
Betrachten

1. Nach dem Pairing zeichnet die Uhr Ihre Daten automatisch
auf.

2. Mit der Smartwatch kénnen Sie Ihre Herzfrequenz, lhren
Sauerstoffsattigungswert  (SpO2) und Ihren Stress
manuell messen. Zusétzlich (berwacht sie Ihre
Herzfrequenz und Ihren Schlaf den ganzen Tag Uber. Sie
konnen die Uhr manuell bedienen oder so einstellen,

Commencer
1. Ouvrez le paquet et vérifiez son contenu.

2. Chargez la montre connectée pour I'activer et I'allumer
avant la premiére utilisation. Pour la recharger,
connectez simplement le cable de charge magnétique
au port de charge situé a l'arriére de la montre.

3. Recherchez « Momax Wear » dans I'App Store ou
Google Play pour télécharger et installer I'application.

4. Inscrivez-vous et connectez-vous a l'application et
saisissez vos informations personnelles, notamment
votre taille et votre poids.

Sl

Dans l'interface « Appareil », appuyez sur licone « + »
en haut & droite, sélectionnez la catégorie de produit
appropriée et votre téléphone lancera la recherche.
Dans la liste des appareils trouvés, choisissez votre
montre connectée pour |'appairer. Vous pouvez
également associer |'appareil directement en scannant
son code QR grace a la fonction de numérisation.

Introduction
Montre

1. Apres |'appairage, la montre enregistrera automatique-
ment vos données.

2. Vous pouvez mesurer manuellement votre fréquence
cardiaque, votre SpO2 et votre niveau de stress grace
a cette montre connectée. Elle peut également
surveiller votre fréquence cardiaque et votre sommeil
tout au long de la journée. Vous pouvez choisir de
I'utiliser manuellement ou de la configurer pour qu'elle

Iniziare

1. Aprire la confezione e controllarne il contenuto.

2. Carica lo smartwatch per attivarlo e accenderlo prima
del primo utilizzo. Per ricaricarlo, & sufficiente collegare
il cavo di ricarica magnetico alla porta di ricarica situata
sul retro dell'orologio.

w

. Cerca “Momax Wear” nell’App Store o su Google Play
per scaricare e installare I'app.

>

Registrati e accedi all'app, quindi inserisci i tuoi dati
personali, tra cui altezza e peso.

o

Nellinterfaccia "Dispositivo", tocca licona "+" nell'angolo
in alto a destra, seleziona la categoria di prodotto
appropriata e il tuo telefono iniziera la ricerca.
Dall'elenco dei dispositivi trovati, scegli il tuo
smartwatch per associarlo. In alternativa, puoi
associare il dispositivo direttamente scansionando il
suo codice QR tramite la funzione di scansione.

Introduzione
Orologio

1. Dopo l'associazione, l'orologio registrera automatica-
mente i tuoi dati.

N

. Puoi misurare manualmente la frequenza cardiaca, la
SpO2 e o stress utilizzando lo smartwatch. Inoltre, pud
monitorare la frequenza cardiaca e il sonno durante il
giorno. Puoi scegliere di utilizzarlo manualmente o
impostarlo per monitorare automaticamente e
costantemente la tua salute.

Empezando

1. Abra el paquete y verifique su contenido.

2. Cargue el reloj inteligente para activarlo y enciéndalo
antes del primer uso. Para cargarlo, simplemente
conecte el cable de carga magnético al puerto de carga
ubicado en la parte posterior del reloj.

3. Busque “Momax Wear” en la App Store o Google Play
para descargar e instalar la aplicacion.

IS

. Registrese e inicie sesion en la aplicacion e ingrese su
informacioén personal, incluida su altura y peso.

5. En la interfaz "Dispositivo", pulsa el icono "+" en la
esquina superior derecha, selecciona la categoria de
producto correspondiente y tu teléfono comenzara a
buscar. De la lista de dispositivos encontrados,
selecciona tu smartwatch para vincularlo. También
puedes vincular el dispositivo  directamente
escaneando su cédigo QR con la funcién de escaneo.

Introduccién
Mirar

1. Después del emparejamiento, el reloj registrara
autométicamente sus datos.

N

. Puedes medir manualmente tu frecuencia cardiaca,
SpO2 y estrés con el reloj inteligente. Ademas, puede
monitorizar tu frecuencia cardiaca y tu suefio a lo largo
del dia. Puedes configurarlo manualmente o para que
monitorice tu salud de forma automatica y continua.

w

. Para comenzar un ejercicio: abre la aplicacion de

IECH3B

1NNy 75—V %R TRRERRL T IREL,

2. B TERT BRI, AR— U+ v FEREL TR
BL. BREANTLEEV, RETBICE. BER
Br—JIvEY + v FOEEICHBFTER— THEST
TBRREFTT,

w

. App Store ¥ fzld Google Play T Momax Wear) %
BEL, 77V ELYO- LTI VA R—ILLT
<fEEL,

TIVIRBEROTA VL. BRVUEL EOBEAE
BEADLTLZEY,

[FINAR) AVB—=T =T, BHLED [+] 741
dvEZy 7L, BYERGHTI)—EBERT DL
 AR— b7 UHRERERELET. ROobofkT
NAADY R IDE, A= T4y FEBRLTN
TUYTLEY, feld. RFv UiEEERLT
QRO—FERF vV L. TN\AREEE)VVTB
TLEHTEET,

IS

o

E TN
Rt
1LART7) V%, BEHEEEMNICT -2 %ZRRLET

AFifEE
1. THERTRENEY.
2. EERMERRRT, ZRBREFHRAMBIRE, NBRE
, AESHERESEEINFREENRERD.
3. £ Apple Store} Google Play & Momax Wear
1 AT EREZERREN.

4. I EANERER, THAGHEARGR, SEEN
SETIEE,

5.7F N&E, NES, HBRELAN T+ BIF, B2E
HBOERER, BOFHEMRIEE, EHRBINKET
RRRBONEEFRETEY. 3E, SHINER
{EFIRHINEEEIRIRHAEN QR SRR

e

Fix

1 EREE, FREEDRHRENEIR.

2. BRI DMERBREFEF M BMEAOER, SpO2 ME
Ao B4, EEANEXRREREMNORMERE. &
AILGREF RN RESBDISERRTNRE.

3. ERRIEE: FITRAF&ENEHEAEN, HERE
BRANER, RECNER, REHMGED,

PN

1 IABRHEENDY.

2. FEERERR, TEBEFRNBHH, NETE
, ARBHERREERIUTFREENTERO.
3. #£Apple StorezGoogle Playh#$3 T Momax Wear

1 MTFEHRRZN AR,

4. EMHABNMARLFENENTIAGR, SEEN
SRMAE.

5. 1 N&&) RED, "EGLEN M+ ) BiF, %52
BRI @A, BHFNEFRES. MRS
FIRPIEFEHOBREFRATRY, NE, THAINE
HERRHE BRI ENQRIDIERIRE .,

a8

FR

1L EBXE, FREEMCREOKIE.

2 BRI AMEREREFRFUBBHALE, SpO2flE
Ao 5, ERANERREMNENORMER. &
BILGE R FANIRIESIRE J BTN R AR
EFEER: EITAFRENEHNARER, [EE
EHEBNE, REBWET, REFRIED.

w

begin exercising.

App

1. Open the “Momax Wear” app, enable Bluetooth, and
grant GPS location permission.

2. Wake up the Watch’s screen and bring it close to your
phone.

3. Tap "Bind Device" in the app and select the model from
the search results to complete the binding.

4. Enter your information and set your step goal in the app
to finalize the binding process.

Basic Operations

1. Wear the Watch Correctly: Ensure that your watch is
positioned at least one finger's width above your wrist
bone, with the sensor on the back touching your skin.

2. Screen Operation: The 1-WEAR Curvex features a
full touch screen, allowing for operations such as short
taps, swipes left/right, and swipes up/down.

3. Button Operation: The 1-WEAR Curvex has one
physical Rotational Crown Button. The button
supports "short press," "long press“ and “ Rotation”

e Short Press on the Button:
1.Enter or exit the application list.
2.Short press to pause/start during exercise.
3.Wake the screen when it is off.

e Long Press on the Upper Button:
1.Long press for 8 seconds to restart the device.

dass sie Ihren Gesundheitszustand kontinuierlich
automatisch liberwacht.

3. So starten Sie ein Training: Offnen Sie die Sport-App auf
der Uhr, tippen Sie auf das Symbol fiir die Sportart, legen
Sie Ihr Ziel fest und beginnen Sie dann mit dem Training.

App

1. Offnen Sie die App “Momax Wear’, aktivieren Sie

Bluetooth und erteilen Sie die Berechtigung zur
GPS-Standortbestimmung.

N

. Aktivieren Sie den Bildschirm der Uhr und halten Sie ihn
nah an Ihr Telefon.

w

. Tippen Sie in der App auf “Gerét binden” und wahlen Sie
das Modell aus den Suchergebnissen aus, um die
Bindung abzuschlieRen.

IS

. Geben Sie lhre Daten ein und legen Sie Ihr Schrittziel in
der App fest, um den Bindungsprozess abzuschlieRen.

Grundlegende Operationen

1. Tragen Sie die Uhr richtig: Achten Sie darauf, dass lhre
Uhr mindestens eine Fingerbreite Uber lhrem
Handgelenksknochen sitzt und der Sensor auf der
Riickseite Ihre Haut berihrt.

. Bildschirmbedienung: Der 1-WEAR Curvex verfligt
tber einen Voll-Touchscreen, der Bedienvorgénge wie
kurzes Tippen, Wischen nach links/rechts und Wischen
nach oben/unten erméglicht.

N

[od

Tastenbedienung: Das 1-WEAR Curvex verfiigt tber
eine physische Drehkronentaste . Die Taste unterstiitzt
“kurzes Driicken”, “langes Driicken” und “Drehen”.

surveille automatiquemet votre santé en continu.

@«

Pour démarrer un exercice : ouvrez I'application Sport
sur la montre, appuyez sur l'icone correspondant au
type de sport, définissez votre objectif, puis
commencez & vous entrainer.

Application
1. Ouvrez l'application « Momax Wear », activez le

Bluetooth et accordez l'autorisation de localisation
GPS.

2. Réveillez I'écran de la montre et rapprochez-le de votre
téléphone.

3. Appuyez sur « Lier I'appareil » dans |'application et
sélectionnez le modele dans les résultats de la
recherche pour terminer la liaison.

4. Saisissez vos informations et définissez votre objectif
de pas dans l'application pour finaliser le processus de
liaison.

Opérations de base

1. Portez la montre correctement : assurez-vous que
votre montre est positionnée & au moins une largeur de
doigt au-dessus de l'os de votre poignet, avec le capteur
a l'arriére touchant votre peau.

2. Fonctionnement de I'écran : Le 1-WEAR Curvex
dispose d'un écran tactile complet, permettant des
opérations telles que des appuis courts, des balayages
vers la gauche/droite et des balayages vers le haut/bas.

3. Fonctionnement des boutons : Le 1-WEAR Curvex est
doté d'un bouton rotatif . Ce bouton permet les pressions

3. Per iniziare un allenamento: apri I'app Sport sull'orologio,
tocca l'icona del tipo di sport, imposta il tuo obiettivo e
inizia ad allenarti.

Applicazione

1. Apri I'app "Momax Wear", attiva il Bluetooth e concedi
l'autorizzazione alla localizzazione GPS.

2. Riattiva lo schermo dell'orologio e avvicinalo al telefono.

3. Tocca "Associa dispositivo" nell'app e seleziona il
modello dai risultati della ricerca per completare
l'associazione.

4. Inserisci i tuoi dati e imposta il tuo obiettivo di passi
nell'app per finalizzare il processo di associazione.

Operazioni di base

1 cor I'orologio: assicurarsi che
l'orologio sia posizionato almeno un dito sopra I'osso del
polso, con il sensore sul retro a contatto con la pelle.

2.Funzionamento dello schermo: 1-WEAR Curvex &
dotato di uno schermo touch screen completo, che
consente operazioni quali brevi tocchi, scorrimenti verso
sinistra/destra e scorrimenti verso l'alto/il basso.

3.Funzionamento dei pulsanti: I' 1-WEAR Curvex &
dotato di un pulsante fisico a corona rotante . Il pulsante
supporta la "pressione breve", la "pressione prolungata” e la
"rotazione".

o Pressione breve sul pulsante:
1.Entra o esci dall'elenco delle applicazioni.

deportes en el reloj, toca el icono del tipo de deporte,
establece tu objetivo y luego comienza a hacer
ejercicio.

Aplicacion

1. Abra la aplicaciéon “Momax Wear”, habilite Bluetooth y
otorgue permiso de ubicacién GPS.

2. Despierta la pantalla del reloj y acércalo a tu teléfono.

3. Toque “Vincular dispositivo” en la aplicacion y
seleccione el modelo de los resultados de la busqueda
para completar la vinculacion.

4. Ingresa tus datos y establece tu objetivo de pasos en la
aplicacion para finalizar el proceso de vinculacion.

Operaciones basicas

1.Use el reloj correctamente: aseglrese de que su reloj
esté ubicado al menos a un dedo por encima del hueso
de su mufieca, con el sensor en la parte posterior
tocando su piel.

2.0peracion de pantalla: EI 1-WEAR Curvex cuenta con
una pantalla tactil completa, lo que permite operaciones
como toques cortos, deslizamientos hacia la
izquierda/derecha y deslizamientos hacia arriba/abajo.

3.F i i de los El 1-WEAR Curvex
cuenta con un botén fisico giratorio de corona . Este
botén admite pulsaciones cortas, largas y de rotacion.

® Pulsacién corta del botéon:
1.Entrar o salir de la lista de aplicaciones.
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2.Long press during exercise to end the activity.
3.Turn on the watch when it is in the off state.

© Rotating button:
- Rotate the button to scroll through the application list.

Function Description

1. Dial

You can switch between watch faces manually on the
watch or through the Momax Wear App’s watch face
settings. The app also allows for customization of the
watch face. Additional watch faces are available for
download in the "Watch Face Market."

2. Application List

To access the application list while viewing the watch
face, press the physical button. The applications are
listed as follows (from top to bottom): Activity, Phone, Al
Voice, Sports, Sports Records, Heart Rate, Blood
Oxygen, Stress, Sleep, Breathe , Weather ,Cycle
Tracking,, Music, Camera, Find Phone, Alarm, Stop
Watch, Timer, World Clock and Settings.

2.1 Activity

The watch collects and displays various activity data,

including:

e Daily exercise/activity/walking data and goals

e Hourly histogram of exercise/activity/walking data

e Total steps and distance for the day

* Recovery time and maximal oxygen uptake from the
latest exercise

 Daily goal setting

© Kurzer Tastendruck:

1.Rufen Sie die Anwendungsliste auf oder verlassen Sie
sie.

2.Zum Unterbrechen/Starten des Trainings kurz driicken.
3.Aktivieren Sie den Bildschirm, wenn er ausgeschaltet
ist.
® Langes Driicken der oberen Taste:
1.8 Sekunden lang gedriickt halten, um das Gerat neu zu
starten.

2.Wahrend des Trainings lange driicken, um die Aktivitat
zu beenden.

3.Schalten Sie die Uhr ein, wenn sie ausgeschaltet ist.

© Drehknopf
- Drehen Sie den Knopf, um durch die Anwendungsliste zu
blattern.

Funktionsbeschreibung

1. Wéhlen

Sie kénnen manuell auf der Uhr oder tiber die Zifferblattein-
stellungen der Momax Wear App zwischen den
Zifferblattern wechseln. Die App ermdglicht auch die
Anpassung des Zifferblatts. Weitere Watchfaces stehen im
“ Watch Face Market” zum Download bereit.

2. Anwendungsliste

Um beim Anzeigen des Zifferblatts auf die Anwendungsliste
zuzugreifen, driicken Sie die physische Taste. Die
Anwendungen sind wie folgt aufgelistet (von oben nach
unten): Aktivitat, Telefon, Al Voice, Sport, Sportaufzeich-

courtes, longues et rotatives.

e Appui court sur le bouton :
1.Entrer ou sortir de la liste des applications.
2.Appuyez brievement pour mettre en pause/démarrer
pendant I'exercice.
3.Réveillez I'écran lorsqu'il est éteint.

e Appui long sur le bouton supérieur :
1.Appuyez longuement pendant 8 secondes pour
redémarrer 'appareil.

2.Appuyez longuement pendant I'exercice pour terminer
l'activite.
3.Allumez la montre lorsqu'elle est éteinte.
© Bouton rotatif
- Toumnez le bouton pour faire défiler la liste des
applications.

Description de la fonction

1. Composez

Vous pouvez changer de cadran manuellement sur la
montre ou via les paramétres de I'application Momax
Wear. L'application permet également de personnaliser le
cadran. D'autres cadrans sont disponibles en télécharge-
ment sur le « Watch Face Market ».

2. Liste des applications

Pour accéder a la liste des applications depuis le cadran
de la montre, appuyez sur le bouton physique. Les
applications sont répertoriées comme suit (de haut en
bas) : Activité, Téléphone, Voix Al, Sports, Records

2.Premere brevemente per mettere in pausal/avviare
durante I'esercizio.
3.Riattiva lo schermo quando & spento.

p! sulp

b superiore:

1.Premere a lungo per 8 secondi per riavviare il dispositivo.

2.Premere alungo durante I'esercizio per terminare I'attivita.
3.Accendere l'orologio quando & spento.

® Pulsante rotante

- ruotare il pulsante per scorrere l'elenco delle applicazioni.

Descrizione della funzione

1. Componi

E possibile passare da un quadrante all'altro manualmente
sull'orologio o tramite le impostazioni del quadrante
dellapp Momax Wear. L'app consente anche la
personalizzazione del quadrante. Altri quadranti sono
disponibili per il download nel "Watch Face Market".

2. Elenco delle applicazioni

Per accedere all'elenco delle applicazioni mentre si
visualizza il quadrante dell'orologio, premere il pulsante
fisico. Le applicazioni sono elencate come segue
(dall'alto verso il basso): Attivita, Telefono, Voce Al,
Sport, Record sportivi, Frequenza cardiaca, Ossigeno nel
sangue, Stress, Sonno, Respirazione, Meteo, Monitorag-
gio ciclo, Musica, Fotocamera, Trova telefono, Sveglia,
Cronometro, Timer, Orologio mondiale. e Impostazioni.

2.Presione brevemente para pausar/iniciar durante el
ejercicio.

3.Despierta la pantalla cuando esté apagada.

® Pulsacion larga en el botén superior:

1.Mantenga presionado durante 8 segundos para reiniciar
el dispositivo.

2.Mantenga presionada la tecla durante el ejercicio para
finalizar la actividad.

3.Encienda el reloj cuando esté apagado.

© Botén giratorio
~gire el botén para desplazarse por la lista de aplicaciones.

Descripcion de la funcion

1. Marcar

Puedes cambiar de esfera manualmente en el reloj o a
través de la configuracion de la app Momax Wear. La app
también permite personalizar la esfera. Puedes
descargar mas esferas en la seccion "Watch Face
Market".

2. Lista de aplicaciones

Para acceder a la lista de aplicaciones mientras visualiza
la esfera del reloj, pulse el boton. Las aplicaciones se
listan de la siguiente manera (de arriba a abajo):
Actividad, Teléfono, Voz IA, Deportes, Récords
deportivos, Frecuencia cardiaca, Oxigeno en sangre,
Estrés, Suefio, Respiracion, Tiempo, Seguimiento de
ciclismo, Musica, Camara, Buscar teléfono, Alarma,
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2.2 Phone Functionality

1. You can add up to 10 frequent contacts through the
app and call them directly from the watch.

2. Recent call history is accessible on the watch, allowing
you to call displayed numbers.

3. Calls can be made using the watch’s dialer.

2.3 Al Voice

Control your phone’s built-in voice assistants, such as Siri
and Google Assistant, by inputting voice commands on
the watch.

2.4 Sports

a) The watch supports up to 12 default exercise types:
Outdoor Run, Indoor Run, Outdoor Walk, Indoor Walk,
Hiking, Outdoor Cycle, Indoor Cycle, Cricket, Pool
Swim, Open Water Swim, Rower, Elliptical. You can
add or remove exercise types and change their display
order in the Momax Wear App, which offers a total of
100 exercise types.

b) The watch features intelligent exercise recognition,
automatically detecting when you're running or walking.
It can pause exercises automatically and remind you
when an exercise ends; this feature can be toggled on
or off in the app.

c) The watch provides a summary of various exercise
data, which can be reviewed in the Momax Wear App.

d) Recent exercise records, including detailed data, are
viewable on the watch and in the app.

2.5 Sports Records
Record the data for each exercise and view your exercise
records at any time.

nungen, Herzfrequenz, Blutsauerstoff, Stress, Schlaf,
Atmung, Wetter, Zyklus-Tracking, Musik, Kamera, Telefon
suchen, Alarm, Stoppuhr, Timer, Weltzeituhr und
Einstellungen.

2.1 Aktivitat

Die Uhr sammelt und zeigt verschiedene Aktivitdtsdaten

an, darunter:

e Tagliche Trainings-/Aktivitats-/Gehdaten und -ziele

e Stiindliches Histogramm der Trainings-/Aktivitats-/Geh-
daten

e Gesamtschritte und Distanz fiir den Tag

e Erholungszeit und maximale Sauerstoffaufnahme nach
der letzten Belastung

e Tagliche Zielsetzung

2.2 Telefonfunktionalitét

1. Sie konnen uber die App bis zu 10 haufige Kontakte
hinzufiigen und diese direkt von der Uhr aus anrufen.

2. Auf der Uhr ist der Anrufverlauf der letzten Anrufe
zuganglich, sodass Sie die angezeigten Nummern
anrufen kénnen.

3. Anrufe kénnen Uber die Wahlfunktion der Uhr getatigt
werden.

2.3 KI-Stimme

Steuern Sie die integrierten Sprachassistenten lhres
Telefons, wie Siri und Google Assistant, indem Sie
Sprachbefehle auf der Uhr eingeben.

2.4 Sportarten

a) Die Uhr unterstiitzt bis zu 12 Standard-Trainingsarten:

e Laufen im Freien, Laufen in der Halle, Gehen im Freien,
Gehen in der Halle, Wandern, Radfahren im Freien,

sportifs, Fréquence cardiaque, Oxygéne sanguin, Stress,
Sommeil, Respiration, Météo, Suivi du cycle, Musique,
Appareil photo, Localiser le téléphone, Alarme,
Chronomeétre, Minuteur, Horloge mondiale. et
Parametres.

2.1 Activité

La montre collecte et affiche diverses données d'activité,

notamment :

e Données et objectifs quotidiens d'exercice/activi-
té/marche

e Histogramme horaire des données d'exercice/activi-
té/marche

e Nombre total de pas et distance parcourue au cours de
la journée

e Temps de récupération et consommation maximale
d'oxygéne aprés le dernier exercice

o Définition d'objectifs quotidiens

2.2 Fonctionnalité du téléphone

1. Vous pouvez ajouter jusqu'a 10 contacts fréquents via
I'application et les appeler directement depuis la
montre.

2. L'historique des appels récents est accessible sur la
montre, vous permettant d'appeler les numéros
affichés.

3. Les appels peuvent étre passés a I'aide du numéroteur
de la montre.

2.3 Voix IA

Controlez les assistants vocaux intégrés de votre
téléphone, tels que Siri et Google Assistant, en saisissant
des commandes vocales sur la montre.

2.1 Attivita

L'orologio raccoglie e visualizza vari dati sulle attivita, tra

cui:

e Dati e obiettivi giornalieri su esercizio/attivita/cammi-
nata

e Istogramma orario dei dati di esercizio/attivita/cam-
minata

e Passi totali e distanza per il giorno

e Tempo di recupero e massimo consumo di ossigeno
dall'ultimo esercizio

e Impostazione degli obiettivi giornalieri

2.2 Funzionalita del telefono

1. Puoi aggiungere fino a 10 contatti frequenti tramite
I'app e chiamarli direttamente dall'orologio.

2. E possibile accedere alla cronologia delle chiamate
recenti sull'orologio, consentendo di chiamare i numeri
visualizzati.

3. E possibile effettuare chiamate utilizzando il tastierino
numerico dell'orologio.

2.3 Voce Al
Controlla gli assistenti vocali integrati nel tuo telefono,
come Siri e Google Assistant, immettendo comandi vocali
sull'orologio.

2.4 Sport

a) L'orologio supporta fino a 12 tipi di esercizi predefiniti:

® Corsa all'aperto, Corsa al chiuso, Camminata all'aperto,
Camminata al chiuso, Escursionismo, Bici all'aperto,
Bici al chiuso, Cricket, Nuoto in piscina, Nuoto in acque

Cronémetro, ~ Temporizador, Reloj mundial vy
configuraciones.

2.1 Actividad

El reloj recopila y muestra diversos datos de actividad,

incluidos:

e Datos y objetivos de ejercicio/actividad/caminata
diaria

e Histograma horario de datos de ejercicio/actividad/-
caminata

e Total de pasos y distancia del dia

e Tiempo de recuperaciéon y consumo maximo de
oxigeno del Gltimo ejercicio.

e Establecimiento de objetivos diarios

2.2 Funcionalidad del teléfono

1. Puedes agregar hasta 10 contactos frecuentes a
través de la aplicacion y llamarlos directamente desde
el reloj.

2. Se puede acceder al historial de llamadas recientes en
el reloj, lo que le permite llamar a los nimeros mostrados.

3. Se pueden realizar llamadas utilizando el marcador del
reloj.

2.3VozdelA

Controle los asistentes de voz integrados de su teléfono,

como Siri y Google Assistant, ingresando comandos de

voz en el reloj.

2.4 Deportes
a) El reloj admite hasta 12 tipos de ejercicios predetermi-
nados:
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2.6 Heart Rate

1. You can manually measure your heart rate using the
watch. In the app settings, you can enable or disable
the intelligent around-the-clock heart rate monitoring,
or view your heart data.

2. When measuring your heart rate, keep your arm and
wrist still and wait patiently until the measurement is
complete.

.7 Blood Oxygen

. You can manually measure your blood oxygen levels
using the watch. Additionally, the watch supports
automatic around-the-clock blood oxygen monitoring.
In the app settings, you can enable or disable this
function, or view your blood oxygen data.

2. When measuring your blood oxygen, keep your arm
and wrist still and wait patiently until the measurement
is complete.

2.8 Stress

1. You can manually measure your stress levels using the
watch. The watch also supports automatic
around-the-clock stress monitoring. In the app settings,
you can enable or disable this function, or view your
stress data.

. When measuring your stress levels, keep your arm and
wrist still and wait patiently until the measurement is
complete.

2.9 Sleep

You can view your most recent sleep record and the
status of each sleep stage.

2.10 Breathe

1. Open the app for “Breathe” function and select the

=N

N

Radfahren in der Halle, Cricket, Schwimmen im Pool,
Schwimmen im offenen Wasser, Rudern, Crosstrainer.
Sie konnen in der Momax Wear App, die insgesamt 100
Ubungsarten bietet, Ubungsarten hinzufiigen oder
entfernen und ihre Anzeigereihenfolge andern .

b) Die Uhr verfiigt Uber eine intelligente Trainingserken-
nung, die automatisch erkennt, wenn Sie laufen oder
gehen. Es kann Ubungen automatisch pausieren und Sie
daran erinnem, wenn eine Ubung endet; Diese Funktion
kann in der App ein- oder ausgeschaltet werden.

c) Die Uhr bietet eine Zusammenfassung verschiedener
Trainingsdaten, die im Momax Wear App.

d) Aktuelle Trainingsaufzeichnungen inklusive detaillierter
Daten sind auf der Uhr und in der App einsehbar.

2.5 Sportrekorde
Zeichnen Sie die Daten fiir jede Ubung auf und sehen Sie
sich Ihre Ubungsaufzeichnungen jederzeit an.

2.6 Herzfrequenz

1. Sie kénnen lhre Herzfrequenz manuell mit der Uhr
messen. In den App-Einstellungen kénnen Sie die
intelligente Herzfrequenziiberwachung rund um die Uhr
aktivieren oder deaktivieren oder lhre Herzdaten
einsehen.

2. Halten Sie beim Messen lhrer Herzfrequenz lhren Arm
und |hr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis
die Messung abgeschlossen ist.

2.7 Blutsauerstoff

1. Sie kénnen Ihren Blutsauerstoffgehalt manuell mit der
Uhr messen. Darliber hinaus unterstiitzt die Uhr eine
automatische Uberwachung des Blutsauerstoffs rund um
die Uhr. In den App-Einstellungen kdnnen Sie diese

2.4 Sports

a) La montre prend en charge jusqu'a 12 types
d'exercices par défaut :

e Course en extérieur, course en intérieur, marche en
extérieur, marche en intérieur, randonnée, vélo en
extérieur, vélo en intérieur, cricket, natation en piscine,
natation en eau libre, rameur, vélo elliptique. Vous
pouvez ajouter ou supprimer des types d'exercices et
modifier leur ordre d'affichage dans I' application
Momax Wear , qui propose 100 types d'exercices.

b) La montre est dotée d'une reconnaissance intelligente
des exercices, détectant automatiquement vos
mouvements de course ou de marche. Elle peut mettre
automatiquement les exercices en pause et vous
avertir de la fin d'un exercice ; cette fonctionnalité peut
étre activée ou désactivée dans I'application.

c) La montre fournit un résumé de diverses données
d'exercice, qui peuvent étre consultées dans le Momax
Wear Appli.

d) Les enregistrements d’exercices récents, y compris les
données détaillées, sont consultables sur la montre et
dans I'application.

2.5 Records sportifs
Enregistrez les données de chaque exercice et consultez
vos enregistrements d'exercices a tout moment.

2.6 Fréquence cardiaque

1. Vous pouvez mesurer manuellement votre fréquence
cardiaque a l'aide de la montre. Dans les paramétres
de l'application, vous pouvez activer ou désactiver la
surveillance intelligente de la fréquence cardiaque
24h/24, ou consulter vos données cardiaques.

. Lorsque vous mesurez votre fréquence cardiaque,

N

libere, Vogatore, Ellittica. Puoi aggiungere o rimuovere
tipi di esercizio e modificarne I'ordine di visualizzazione
nell'app Momax Wear , che offre un totale di 100 tipi di
esercizio.

b) L'orologio & dotato di riconoscimento intelligente
dell'attivita fisica, rilevando automaticamente quando
stai correndo o camminando. Puo mettere automatica

-mente in pausa gli esercizi e avvisarti al termine; questa
funzione puo essere attivata o disattivata tramite I'app.
¢) L'orologio fornisce un riepilogo di vari dati di esercizio,
che possono essere rivisti nel Momax Wear Applicazione

d) | registri degli esercizi recenti, inclusi i dati dettagliati,
sono visualizzabili sull'orologio e nell'app.

2.5 Record sportivi
Registra i dati di ogni esercizio e visualizza la cronologia
degli esercizi in qualsiasi momento.

2.6 Frequenza cardiaca

1. E possibile misurare manualmente la frequenza cardiaca
tramite l'orologio. Nelle impostazioni dellapp, &
possibile attivare o disattivare il monitoraggio intelligente
della frequenza cardiaca 24 ore su 24, oppure
visualizzare i dati cardiaci.

2. Quando misuri la frequenza cardiaca, tieni fermi il
braccio e il polso e attendi pazientemente che la
misurazione sia completa.

2.7 Ossigeno nel sangue

1. E possibile misurare manualmente i livelli di ossigeno
nel sangue tramite |'orologio. Inoltre, I'orologio supporta
il monitoraggio automatico dell'ossigeno nel sangue 24

o Carrera al aire libre, carrera en interiores, caminata al
aire libre, caminata en interiores, senderismo, ciclismo
al aire libre, ciclismo en interiores, criquet, natacion en
piscina, natacion en aguas abiertas, remo, eliptica.
Puedes afiadir o eliminar tipos de ejercicio y cambiar
su orden de visualizacién en la app Momax Wear , que
ofrece un total de 100 tipos de ejercicio.

b) El reloj cuenta con reconocimiento inteligente de
ejercicio, que detecta automaticamente cuando estas
corriendo o caminando. Puede pausar ejercicios
automaticamente y recordarte cuando terminan; esta
funcion se puede activar o desactivar en la app.

c) El reloj proporciona un resumen de varios datos de
ejercicio, que se pueden revisar en Momax Wear
Aplicacion.

d) Los registros de ejercicios recientes, incluidos datos
detallados, se pueden ver en el reloj y en la aplicacion.

2.5 Récords deportivos
Registre los datos de cada ejercicio y vea sus registros
de ejercicios en cualquier momento.

2.6 Frecuencia cardiaca

1. Puedes medir tu frecuencia cardiaca manualmente con el
reloj. En la configuracion de la aplicacion, puedes activar
o desactivar la monitorizacion inteligente de la frecuencia
cardiaca las 24 horas o consultar tus datos cardiacos.

. Al medir su frecuencia cardiaca, mantenga el brazo y la
mufieca quietos y espere pacientemente hasta que se
complete la medicion.

N

2.7 Oxigeno en sangre
1. Puede medir manualmente sus niveles de oxigeno en
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desired duration.

2. Click to start, then follow the vibration frequency and
animation instructions to adjust your breathing. This will
help you relax.

2.11 Cycle Tracking

After opening the Women’s Health on the app, the watch
will display options for cycle tracking. You can set the
cycle length, reminder time, and other preferences, and
the watch will provide periodic reminders.

2.12 Weather

Supports viewing the weather for seven days. You can
check today’s current weather, as well as the highest and
lowest temperature values for today and the next six
days.

2.13 Music

1. When the watch is connected to the app, you can
control the mobile music player to perform functions
such as ‘"next" ‘"previous," ‘"play/pause,” and
"increase/decrease volume."

2. This function can be displayed or hidden in the app
settings.

2.14 Camera
When the watch is connected to the app, you can
manually activate the phone's camera to take photos.

2.15 Find Phone

1. When the watch is connected to the app, you can make
your phone ring.

2. Click the icon to stop the ringing.

3. This function can be displayed or hidden in the app
settings.

Funktion ~aktivieren oder deaktivieren oder Ihre
Blutsauerstoffdaten anzeigen.

2. Halten Sie beim Messen Ihres Blutsauerstoffs Ihren Arm
und lhr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis
die Messung abgeschlossen ist.

2.8 Stress

1. Sie kénnen lhren Stresspegel manuell mit der Uhr
messen. Die Uhr unterstiitzt auBerdem eine
automatische Stressiiberwachung rund um die Uhr. In
den App-Einstellungen kénnen Sie diese Funktion
aktivieren oder deaktivieren oder lhre Stressdaten
einsehen.

. Halten Sie beim Messen lhres Stressniveaus lhren Arm
und Ihr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis
die Messung abgeschlossen ist .

2.9 Schlaf
Sie konnen Ihre aktuellsten Schlafaufzeichnungen und den
Status jeder Schlafphase anzeigen .

2.10 Atmen

1. Offnen Sie die App fiir die Funktion ,Atmen* und
wahlen Sie die gewlinschte Dauer aus.

2. Klicken Sie zum Starten und folgen Sie dann den
Anweisungen zur Vibrationsfrequenz und Animation,
um lhre Atmung anzupassen. Dies wird lhnen helfen,
sich zu entspannen.

N

2.11 Zyklusverfolgung

Nach dem Offnen von Women's Health in der App zeigt die
Uhr Optionen zur Zyklusverfolgung an. Sie kénnen die
Zykluslange, die Erinnerungszeit und andere Einstellungen
festiegen und die Uhr sendet lhnen regelmaRig
Erinnerungen.

gardez votre bras et votre poignet immobiles et attendez
patiemment que la mesure soit terminée.

2.7 Oxygene sanguin

1. Vous pouvez mesurer manuellement votre taux
d'oxygéne sanguin a l'aide de la montre. De plus, la
montre prend en charge la surveillance automatique de
l'oxygéne sanguin 24h/24. Dans les paramétres de
I'application, vous pouvez activer ou désactiver cette
fonction, ou consulter vos données d'oxygéne sanguin.
Lorsque vous mesurez votre taux d’oxygéne dans le
sang, gardez votre bras et votre poignet immobiles et
attendez patiemment que la mesure soit terminée.

2.8 Stress

Vous pouvez mesurer manuellement votre niveau de

stress grace a la montre. La montre prend également

en charge la surveillance automatique du stress

24h/24. Dans les parameétres de l'application, vous

pouvez activer ou désactiver cette fonction, ou

consulter vos données de stress.

2. Lorsque vous mesurez votre niveau de stress, gardez
votre bras et votre poignet immobiles et attendez
patiemment que la mesure soit terminée

N

2.9 Sommeil
Vous pouvez consulter votre enregistrement de sommeil
le plus récent et I'état de chaque étape du sommeil .

2.10 Respirez

1. Ouvrez l'application pour la fonction « Respirer » et
sélectionnez la durée souhaitée.

2. Cliquez pour démarrer, puis suivez la fréquence de
vibration et les instructions d'animation pour ajuster
votre respiration. Cela vous aidera a vous détendre.

ore su 24. Nelle impostazioni dell'app, € possibile abilitare
o disabilitare questa funzione o visualizzare i dati
relativi all'ossigeno nel sangue.

2. Quando misuri l'ossigeno nel sangue, tieni il braccio e
il polso fermi e attendi pazientemente che la
misurazione sia completa.

2.8 Stress

1. Puoi misurare manualmente i tuoi livelli di stress
utilizzando I'orologio. L'orologio supporta anche il
monitoraggio automatico dello stress 24 ore su 24.
Nelle impostazioni dell'app, puoi abilitare o disabilitare
questa funzione o visualizzare i dati relativi allo stress.

2. Quando misuri i tuoi livelli di stress, tieni il braccio e il
polso fermi e attendi pazientemente che la misurazione
sia completa .

2.9 Sonno
Puoi visualizzare la registrazione del tuo sonno pit
recente e lo stato di ogni fase del sonno .

2.10 Respirare

1. Aprire I'app per la funzione “Respira” e selezionare la
durata desiderata.

1. Clicca per iniziare, quindi segui la frequenza di
vibrazione e le istruzioni dell'animazione per regolare la
tua respirazione. Questo ti aiutera a rilassarti.

2.11 Monitoraggio del ciclo

Dopo aver aperto Women's Health sull'app, I'orologio
visualizzera le opzioni per il monitoraggio del ciclo. E
possibile impostare la durata del ciclo, l'ora del
promemoria e altre preferenze, e l'orologio fornira

sangre con el reloj. Ademés, el reloj permite la
monitorizacién automatica de oxigeno en sangre las 24
horas. En la configuracion de la aplicacion, puede
activar o desactivar esta funcién o consultar sus datos
de oxigeno en sangre.

2. Al medir su nivel de oxigeno en sangre, mantenga el
brazo y la mufieca quietos y espere pacientemente
hasta que se complete la medicion.

2.8 Estrés

1. Puedes medir manualmente tus niveles de estrés con
el reloj. El reloj también cuenta con monitorizacion
automatica del estrés las 24 horas. En la configuracion
de la app, puedes activar o desactivar esta funcién o
consultar tus datos de estrés.

2. Al medir sus niveles de estrés, mantenga el brazo y la
mufeca quietos y espere pacientemente hasta que se
complete la medicion .

2.9 Suefo
Puede ver su registro de suefio mas reciente y el estado
de cada etapa del suefio .

2.10 Respirar

1. Abra la aplicacion para la funcién “Respirar’ y
seleccione la duracion deseada.

2. Haz clic para comenzar y sigue la frecuencia de
vibracién y las instrucciones de la animacién para
ajustar tu respiracion. Esto te ayudara a relajarte.

2.11 Seguimiento del ciclo
Tras abrir la app Salud Femenina, el reloj mostrara
opciones para el seguimiento del ciclo. Puedes configurar
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2.16 Stopwatch
Use the watch as a stopwatch. The stopwatch features a
“Lap” function.

2.17 Timer

You can set a timer with a preset duration on the watch. It
will notify you when the timer expires, and you can
customize the timer duration.

2.18 Alarm

1. The watch allows you to add, delete, and turn alarms
on or off. You can also set alarms through the app and
assign labels to identify each alarm.

2. In the app, you can set the delay time and the number
of times the alarm should be delayed.

2.19 World Clock

Users can set multiple displays in the app to show the
time in various countries around the world, each in its
respective time zone. The first choice will be displayed on
the watch.

3.Settings

1. You can customize the watch display.

2. You can also adjust the sounds, vibrations, and Do Not
Disturb (DND) mode.

3. Additionally, you can restart the watch, restore factory
settings, and view device information.

4.Reminder Message

The watch supports various reminder modes, including
message reminders, incoming call alerts, drinking
reminders, exercise goal notifications, and exercise heart
rate warning alerts, among others.

2.12 Wetter

Unterstitzt die Anzeige des Wetters fiir sieben Tage. Sie
kénnen das aktuelle Wetter von heute sowie die Hochst-
und Tiefsttemperaturwerte fiir heute und die néchsten
sechs Tage abrufen.

2.13 Musik

1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, kénnen Sie
den mobilen Musik-Player steuern und Funktionen wie
“Weiter”, ~ “Zurlick”,  “Wiedergabe/Pause”  und
“Lautstarke erhohen/verringern” ausfiihren.

2. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen ein-
oder ausgeblendet werden.

2.14 Kamera
Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, kénnen Sie die
Kamera des Telefons manuell aktivieren, um Fotos
aufzunehmen.

2.15 Telefon suchen

1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, konnen Sie
Ihr Telefon klingeln lassen.

2. Klicken Sie auf das Symbol, um das Klingeln zu
beenden.

3. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen ein-
oder ausgeblendet werden.

2.16 Stoppuhr
Verwenden Sie die Uhr als Stoppuhr. Die Stoppuhr verfiigt
liber eine “Runden’-Funktion.

2.17 Timer

Sie konnen auf der Uhr einen Timer mit einer voreingestell-
ten Dauer einstellen. Sie werden benachrichtigt, wenn der
Timer ablauft, und Sie kénnen die Timerdauer anpassen.

2.11 Suivi du cycle

Apreés avoir ouvert |'application Santé féminine, la montre
affichera les options de suivi du cycle. Vous pouvez
définir la durée du cycle, I'heure de rappel et d'autres
préférences, et la montre vous enverra des rappels
périodiques.

2.12 Météo

permet de consulter la météo sur sept jours. Vous pouvez
consulter la météo actuelle, ainsi que les températures
maximales et minimales pour aujourd'hui et les six
prochains jours.

2.13 Musique

1. Lorsque la montre est connectée a I'application, vous
pouvez controler le lecteur de musique mobile pour
exécuter des fonctions telles que « suivant », «
précédent », « lecture/pause » et « augmenter/diminu-
er le volume ».

. Cette fonction peut étre affichée ou masquée dans les
parameétres de I'application.

N

2.14 Appareil photo

Lorsque la montre est connectée a I'application, vous
pouvez activer manuellement I|'appareil photo du
téléphone pour prendre des photos.

2.15 Trouver un téléphone

1. Lorsque la montre est connectée a I'application, vous
pouvez faire sonner votre téléphone.

2. Cliquez sur l'icone pour arréter la sonnerie.

3. Cette fonction peut étre affichée ou masquée dans les
paramétres de I'application.

promemoria periodici.

2.12 Meteo

Supporta la visualizzazione delle previsioni meteo per
sette giorni. Puoi controllare le previsioni meteo attuali,
nonché i valori di temperatura massima e minima per oggi
e per i prossimi sei giorni.

2.13 Musica

1. Quando l'orologio & connesso all'app, puoi controllare il
lettore musicale mobile per eseguire funzioni come
"successivo”, "precedente”, "riproduci/pausa" e
"aumenta/diminuisci volume".

2. Questa funzione pud essere visualizzata o nascosta
nelle impostazioni dell'app.

2.14 Fotocamera

Quando l'orologio & connesso all'app, puoi attivare
manualmente la fotocamera del telefono per scattare
foto.

2.15 Trova telefono

1. Quando l'orologio & connesso all'app, puoi far squillare
il telefono.

2. Fare clic sull'icona per interrompere la suoneria.

3. Questa funzione pud essere visualizzata o nascosta
nelle impostazioni dell'app.

2.16 Cronometro
Utilizzare I'orologio come cronometro. Il cronometro
dispone della funzione "Giro".

2.17 Timer
E possibile impostare un timer con una durata

la duracion del ciclo, la hora del recordatorio y otras
preferencias, y el reloj te enviard recordatorios
periédicos.

2.12 El tiempo

permite ver el tiempo durante siete dias. Puede consultar
el tiempo actual, asi como las temperaturas maximas y
minimas de hoy y de los proximos seis dias.

2.13 Masica

1. Cuando el reloj esta conectado a la aplicacion, puedes
controlar el reproductor de musica movil para realizar
funciones como "siguiente", "anterior", "reproducir/pau-
sar" y "aumentar/disminuir el volumen".

1. Esta funcién se puede mostrar u ocultar en la
configuracion de la aplicacion.

2.14 Camara

Cuando el reloj esté conectado a la aplicacion, puedes
activar manualmente la camara del teléfono para tomar
fotos.

2.15 Buscar teléfono

1. Cuando el reloj esté conectado a la aplicacion, puedes
hacer que tu teléfono suene.

2. Haga clic en el icono para detener el timbre.

3. Esta funcion se puede mostrar u ocultar en la
configuracion de la aplicacion.

2.16 Cronémetro
Use el reloj como cronémetro. El cronémetro cuenta con
la funcién "Vuelta".

2.17 Temporizador
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IMPORTANT SAFETY AND
PRODUCT INFORMATION

A WARNING

o Failure to heed the following warnings could result in an
accident or medical event resulting in death or serious
injury.

Skin Irritation

Some users may experience skin irritation after
prolonged use of the watch, especially if the user has
sensitive skin or allergies. If you notice any skin
irritation, remove the watch and give your skin time to
heal. To help prevent skin irritation, ensure the watch is
clean and dry, and do not overtighten the watch on your
wrist.

Battery Warnings

A lithium-Po battery is used in this device.

If these guidelines are not followed, batteries may
experience a shortened life span or may present a risk of
damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte
leak, and/or injury.

e KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN. Never
put batteries in the mouth or in any part of the body.
Severe or fatal injuries can occur within 2 hours. Seek
medical attention immediately.

e Do not force discharge, recharge, disassemble, heat
above the temperature over 50C, or incinerate. Doing
so may result in injury due to venting, leakage, or
explosion resulting in chemical burns.

e Do not modify, remanufacture, puncture, or damage the
device or batteries.

2.18 Alarm

1. Mit der Uhr kénnen Sie Alarme hinzufigen, I6schen
und ein- oder ausschalten. Sie kénnen tber die App
auch Alarme einstellen und jedem Alarm eine
Beschriftung zuweisen.

2. In der App kénnen Sie die Verzégerungszeit und die
Anzahl der Alarmverzoégerungen einstellen.

2.19 Weltzeituhr

Benutzer konnen in der App mehrere Anzeigen einstellen,
um die Uhrzeit in verschiedenen Léndern der Welt in
jeweils einer Zeitzone anzuzeigen. Die erste Auswahl wird
auf der Uhr angezeigt.

3.Einstellungen

1. Sie kénnen die Uhranzeige anpassen.

2. Sie konnen auch die Tone, Vibrationen und den “Nicht
storen”Modus (DND) anpassen.

3. Dartiber hinaus kénnen Sie die Uhr neu starten, die
Werkseinstellungen wiederherstellen und Gerateinfor-
mationen anzeigen .

4.Erinnerungsnachricht

Die Uhr unterstiitzt verschiedene Erinnerungsmodi, darunter
unter anderem Nachrichtenerinnerungen, Benachrichtigun-
gen Uber eingehende Anrufe, Trinkerinnerungen, Benachrich-
tigungen (ber Trainingsziele und Warnmeldungen zur
Trainingsherzfrequenz.

2.16 Chronométre
Utilisez la montre comme chronométre. Le chronometre
dispose d'une fonction « Tour ».

2.17 Minuterie

vous pouvez régler une minuterie avec une durée
prédéfinie sur la montre. Elle vous avertira lorsque la
minuterie expirera et vous pourrez personnaliser sa
durée.

2.18 Alarm

1. La montre vous permet d'ajouter, de supprimer et
d'activer ou de désactiver des alarmes. Vous pouvez
également définir des alarmes via I'application et leur
attribuer des libellés.

2. Dans l'application, vous pouvez définir le temps de
retard et le nombre de fois que l'alarme doit étre
retardée.

2.19 Horloge mondiale

Les utilisateurs peuvent configurer plusieurs affichages
dans l'application pour afficher I'neure de différents pays
du monde, chacun dans son fuseau horaire respectif. Le
premier choix s'affichera sur la montre.

3.Paramétres

1. Vous pouvez personnaliser I'affichage de la montre.

2. Vous pouvez également régler les sons, les vibrations
et le mode Ne pas déranger (NPD).

3. De plus, vous pouvez redémarrer la montre, restaurer
les paramétres d'usine et afficher les informations de
I'appareil .

preimpostata sull'orologio. L'orologio ti avvisera alla
scadenza e potrai personalizzare la durata del timer.

2.18 Allarme

1. L'orologio consente di aggiungere, eliminare e attivare
o disattivare le sveglie. E anche possibile impostare le
sveglie tramite l'app e assegnare etichette per
identificarle.

2. Nell'app & possibile impostare il tempo di ritardo e il
numero di volte in cui la sveglia deve suonare.

2.19 Orologio mondiale

Gli utenti possono impostare pit display nell'app per
visualizzare I'ora di diversi paesi del mondo, ognuno nel
proprio fuso orario. La prima scelta verra visualizzata
sull'orologio.

3.Impostazioni

1. E possibile personalizzare il display dell'orologio.

2. E inoltre possibile regolare i suoni, le vibrazioni e la
modalitd Non disturbare (DND).

3. Inoltre, puoi riavviare I'orologio, ripristinare le impostazio-

ni di fabbrica e visualizzare le informazioni del dispositivo.

4.Messaggio di promemoria

L'orologio supporta varie modalita di promemoria, tra cui
promemoria per messaggi, avvisi di chiamate in arrivo,
promemoria per bere, notifiche di obiettivi di allenamento e
awvisi di frequenza cardiaca durante I'allenamento, tra gli
altri.

Puedes configurar un temporizador con una duracién
predefinida en el reloj. Te notificara cuando finalice el
temporizador y podras personalizar su duracion.

2.18 Alarm

1. El reloj te permite afiadir, eliminar y activar o desactivar
alarmas. También puedes configurarlas a través de la
app y asignarles etiquetas para identificarlas.

2. En la aplicacion, puedes configurar el tiempo de
retraso y la cantidad de veces que se debe retrasar la
alarma.

2.19 Reloj mundial

Los usuarios pueden configurar varias pantallas en la app
para mostrar la hora en diferentes paises del mundo,
cada uno en su zona horaria correspondiente. La primera
opcion se mostrara en el reloj.

3.Configuracion

1. Puedes personalizar la pantalla del reloj.

2. También puedes ajustar los sonidos, las vibraciones y
el modo No molestar (DND).

3. Ademas, puedes reiniciar el reloj, restaurar la
configuracion de fabrica y ver la informacién del
dispositivo .

4.Mensaje recordatorio

El reloj admite varios modos de recordatorio, incluidos
recordatorios de mensajes, alertas de llamadas entrantes,
recordatorios de bebida, notificaciones de objetivos de
ejercicio y alertas de advertencia de frecuencia cardiaca
durante el ejercicio, entre otros.

2.19 HH5FBFE

1—H—R}T7 TR TEROERTAEERET BT ET
. HRBOKL GEOEIEZNEND LA LY —>T
RRCEET, BOICERLLLONBESEHIRREINE

3EE

1. BEtORTENDAEIAXTEET,

2.9V R N TL—> 3> KU Do Not Disturb
(DND) E— FEFET HZLETEET,

3. &SI, BEtEBRE LY, TBHEBORELE
FTLicY, TNRA RBERERTLIEY TR LLTE
3

ANV F—= Ry E—

COREHE, Xy E—IURAVE— EETS— b K
B RA VA~ EHEBEN, EROERESET S~ b
e, TETEBUIA VL~ FEFR—FLTVE
k2

EERREH L RAIFER

a4
=8

o REFUTEETHESORBHRABRBM, (MER
FUNRESS.

o BRI
RLEREARBRMGEFHRRTETHIREER,
AERHENEESRNABHREERE ., MREE
REEIRERY, FUEETFER, WiaT MR
BE. BT HBBILRER, BRATFRRTERN
%R, METERFHEMSBR.

Tt EE

HEREREMEH., NRTEEELIEGH,
HATRERMRAS(EMRG, WA EISAIRIRAEE
. BEEAKY. MBS, ERERRN/AZEG.

B B ERARARAIS . A2 EIRAD

el SRERIEMAIERML. RENBSHIFEE 2 JERN

BE, RUBBREHEEE,

o FBZGEITHE. RE. FE. NMBERIBS0C M
B, —EL, FIREEEER. RIRSBIEMIEMIBE
, EMSHARERE.

o EMEIN. BHIE. RIZFSIBIRREREM.

o FEPRBIFNA BRI AIRF BT R T

BEERLA~RIAE
-

o REFUTEETERSHERAETEN, MMER
FUHTEGE.

o RZRRARU
RLEAEARNEMEFRGTES LIRS,
RERN T RASRSA I HRMAERE. MREE
EEMERIRBRAL, EILEETFER, HaTFREE
WE. ATEBPLIERBERS, BREFRETFEN
Fig, AETERFRESTEA.

At

FREEAERGME. NRTEBEXLIESHEH,

A RER B IEAE D, WATAEHREIEMIRIFRIRG

. BHEAR. LG, RBFUHR/E .

o BRI L BTN . B2%RIEAD
P SARAEEERL, FERBBNBEE2NHRR
4. BBV RETEE.

o IESRATHUE. . AR, MABEEBIFE0°CHIE
SR, —EUL, FEEREAFS. MRNBEMEMHE
, HMSHARRE.

o EMENN. BHHIE. RIFMAPREN M.

o E7RBIFNIRERBIRA AT B BT EIRAE.,

e Do not remove or attempt to remove the non-user-re-
placeable battery.

Device Warnings

e To avoid possible device damage, do not leave the
device exposed to a heat source or in a high-tempera-
ture location, such as in the sun in an unattended
vehicle.

* Do not operate or store the device for an extended time
period outside of the applicable temperature range.

e Do not use a power cable, data cable, and/or power
adapter that is not supplied by Momax or is not properly
certified.

Health Warnings

o If you have a pacemaker or other internal electronic
device, consult your physician before using a heart rate
monitor.

The optical wrist heart rate monitor and pulse oximeter
emit lights and flash occasionally. Consult your
physician if you have epilepsy or are sensitive to bright
or flashing lights.

Always consult your physician before beginning or
modifying any exercise program.

The device, accessories, heart rate monitor, pulse
oximeter, and related data are intended to be used only
for recreational purposes, not medical purposes, and
are not intended to diagnose, monitor, treat, cure, or
prevent any disease or condition.

e The heart rate and blood oxygen saturation readings

WICHTIGE SICHERHEITS- UND
PRODUKTINFORMATIONEN

A WARNUNG

* Die Nichtbeachtung der folgenden Warnungen kann zu
einem Unfall oder medizinischen Zwischenfall mit
Todesfolge oder schweren Verletzungen fiihren.
Hautreizung

Bei manchen Benutzern kann es nach langerem
Tragen der Uhr zu Hautreizungen kommen,
insbesondere wenn der Benutzer empfindliche Haut
oder Allergien hat. Wenn Sie Hautreizungen
bemerken, nehmen Sie die Uhr ab und geben Sie |hrer
Haut Zeit, zu heilen. Um Hautreizungen vorzubeugen,
achten Sie darauf, dass die Uhr sauber und trocken ist,
und ziehen Sie sie nicht zu fest an Ihrem Handgelenk
an.

Batteriewarnungen

eine Lithium- Po -Batterie verwendet.

Bei Nichtbeachtung dieser Richtlinien kann die
Lebensdauer der Batterien verkiirzt sein oder es besteht
die Gefahr einer Beschédigung des Gerats, eines
Brandes, einer Veratzung, eines Elektrolytlecks und/oder
einer Verletzung.

e HALTEN SIE BATTERIEN VON KINDERN FERN.
Stecken Sie Batterien niemals in den Mund oder in
andere Korperteile. Innerhalb von 2 Stunden konnen
schwere oder tédliche Verletzungen auftreten. Suchen
Sie sofort einen Arzt auf.

o Nicht zwangsentladen, wiederaufladen, zerlegen, liber
50 °C erhitzen oder verbrennen. Andernfalls kann es

4.Message de rappel

La montre prend en charge divers modes de rappel,
notamment les rappels de messages, les alertes d'appels
entrants, les rappels de consommation d'alcool, les
notifications d'objectifs d'exercice et les alertes d'avertisse-
ment de fréquence cardiaque d'exercice, entre autres.

INFORMATIONS IMPORTANTES
SUR LA SECURITE ET LE PRODUIT

A AVERTISSEMENT

e Le non-respect des avertissements suivants peut
entrainer un accident ou un événement médical
entrainant la mort ou des blessures graves.

o Irritation cutanée
Certains utilisateurs peuvent ressentir une irritation
cutanée aprés une utilisation prolongée de la montre,
notamment en cas de peau sensible ou d'allergies. Si
vous constatez une irritation cutanée, retirez la montre
et laissez-la cicatriser. Pour éviter toute irritation,
assurez-vous que la montre est propre et séche, et ne
la serrez pas trop fort sur votre poignet.

Avertissements concernant la batterie

Une batterie lithium- Po est utilisée dans cet appareil.

Si ces consignes ne sont pas respectées, la durée de vie
des batteries peut étre réduite ou elles peuvent présenter
un risque de dommages a l'appareil, d'incendie, de
brilure chimique, de fuite d’électrolyte et/ou de blessure.

e GARDER LES PILES HORS DE PORTEE DES
ENFANTS. Ne jamais mettre les piles dans la bouche

INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA
SICUREZZA E SUL PRODOTTO

A AVVERTIMENTO

e La mancata osservanza delle seguenti avvertenze
potrebbe causare incidenti o problemi di salute con
conseguenti lesioni gravi o mortali.

Irritazione cutanea

Alcuni utenti potrebbero riscontrare irritazioni cutanee
dopo un uso prolungato dell'orologio, soprattutto in
caso di pelle sensibile o allergie. In caso di irritazione
cutanea, rimuovere l'orologio e lasciare che la pelle
guarisca. Per prevenire le irritazioni cutanee,
assicurarsi che l'orologio sia pulito e asciutto e non
stringerlo eccessivamente al polso.

Avvertenze sulla batteria

In questo dispositivo viene utilizzata una batteria al litio-
Po.

Se non si seguono queste linee guida, la durata delle
batterie potrebbe ridursi o potrebbero verificarsi danni al
dispositivo, incendi, ustioni chimiche, perdite di elettroliti
e/o lesioni.

e TENERE LE BATTERIE FUORI DALLA PORTATA DEI
BAMBINI. Non mettere mai le batterie in bocca o in
altre parti del corpo. Possono verificarsi lesioni gravi o
mortali entro 2 ore. Consultare immediatamente un
medico.

Non forzare la scarica, la ricarica, lo smontaggio, il
riscaldamento a temperature superiori a 50 °C o
l'incenerimento. Cio potrebbe causare lesioni dovute a

INFORMACION IMPORTANTE
SOBRE SEGURIDAD Y PRODUCTO

A ADVERTENCIA

e No prestar atencién a las siguientes advertencias
podria ocasionar un accidente o un problema médico
que pueda causar la muerte o lesiones graves.
Irritacion de la piel

Algunos usuarios pueden experimentar irritacion
cutinea tras un uso prolongado del reloj,
especialmente si tienen piel sensible o alergias. Si nota
alguna irritacion, quitese el reloj y deje que la piel se
recupere. Para prevenir la irritacion, asegurese de que
el reloj esté limpio y seco, y no lo apriete demasiado en
la mufieca.

Advertencias sobre la bateria

En este dispositivo se utiliza una bateria de litio -Po .

Si no se siguen estas pautas, las baterias pueden
experimentar una vida Util mas corta o pueden presentar
un riesgo de daro al dispositivo, incendio, quemaduras
quimicas, fuga de electrolitos y/o lesiones.

o MANTENGA LAS PILAS FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NINOS. Nunca se las meta en la boca ni en
ninguna parte del cuerpo. Pueden producirse lesiones
graves o mortales en un plazo de 2 horas. Busque
atencién médica de inmediato.

No fuerce la descarga, la recarga, el desmontaje, la
temperatura por encima de 50 °C ni la incinere. Hacerlo
podria causar lesiones por ventilacion, fugas o
explosiones que provoquen quemaduras quimicas.
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are for reference only, and no responsibility is accepted
for the consequences of any erroneous readings.

o While the optical wrist heart rate monitor and pulse
oximeter technologies typically provide accurate
estimates of a user's heart rate and blood oxygen
saturation respectively, there are inherent limitations
with the technologies that may cause some of the
readings to be inaccurate under certain circumstances,
including the user's physical characteristics, device fit
and position, and type and intensity of activity.

Activity trackers rely on sensors that track your
movement and other metrics. The data provided by
these devices is intended to be a close estimation of
your activity and metrics tracked, but may not be
completely accurate.

zu Verletzungen durch Entliiftung, Leckagen oder
Explosionen kommen, die zu chemischen
Verbrennungen flihren kénnen.

e Das Gerat oder die Batterien diirfen nicht modifiziert,
wiederaufbereitet, durchstochen oder beschadigt
werden.

e Entfernen Sie nicht die Batterie, die nicht vom
Benutzer ausgetauscht werden kann, und versuchen
Sie nicht, sie zu entfernen.

Gerédtewarnungen

e Um mogliche Gerateschaden zu vermeiden, lassen
Sie das Gerat nicht einer Warmequelle ausgesetzt
oder an einem Ort mit hohen Temperaturen liegen,
beispielsweise in der Sonne in einem unbeaufsichtigten
Fahrzeug.

e Betreiben oder lagern Sie das Gerat nicht tber einen
langeren  Zeitraum auBerhalb des geltenden
Temperaturbereichs.

e Verwenden Sie keine Netzkabel, Datenkabel und/oder
Netzteile, die nicht von Momax geliefert wurden oder
nicht ordnungsgeman zertifiziert sind.

Gesundheitswarnungen

e Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes
elektronisches Gerat tragen, konsultieren Sie lhren
Arzt, bevor Sie einen Herzfrequenzmesser
verwenden.

Der optische Herzfrequenzmesser und das Pulsoxime-
ter am Handgelenk leuchten und blinken gelegentlich.
Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn Sie an Epilepsie
leiden oder empfindlich auf helles oder blinkendes
Licht reagieren.

ni sur le corps. Des blessures graves, voire mortelles,
peuvent survenir en moins de deux heures. Consulter
immédiatement un médecin.

o Ne pas forcer la décharge, la recharge, le démontage,
la surchauffe a plus de 50 °C ni l'incinération. Cela
pourrait entrainer des blessures par fuite, une
explosion ou des brilures chimiques.

o Ne pas modifier, reconditionner, percer ou endommag-
er 'appareil ou les batteries.

Ne retirez pas et n'essayez pas de retirer la batterie non
remplagable par ['utilisateur.

Avertissements concernant I'appareil

e Pour éviter dendommager I'appareil, ne le laissez pas
exposé a une source de chaleur ou dans un endroit a
haute température, comme au soleil dans un véhicule
sans surveillance.

o N'utilisez pas et ne stockez pas I'appareil pendant une
période prolongée en dehors de la plage de
température applicable.

e Nutilisez pas de cable d'alimentation, de cable de
données et/ou d'adaptateur secteur qui ne sont pas
fournis par Momax ou qui ne sont pas correctement
certifiés.

Avertissements sanitaires

e Si vous avez un stimulateur cardiaque ou un autre
appareil électronique interne, consultez votre médecin
avant d'utiliser un moniteur de fréquence cardiaque.

e Le cardiofréquencemétre optique au poignet et
I'oxymetre de pouls émettent des lumiéres et clignotent
occasionnellement. Consultez votre médecin si vous

sfiati, perdite o esplosioni con conseguenti ustioni
chimiche.

e Non modificare, ricostruire, forare o danneggiare il
dispositivo o le batterie.

e Non rimuovere o tentare di rimuovere la batteria non
sostituibile dall'utente.

Avvisi del dispositivo

e Per evitare possibili danni al dispositivo, non lasciarlo
esposto a fonti di calore o in luoghi con temperature
elevate, ad esempio al sole in un veicolo incustodito.

e Non utilizzare o conservare il dispositivo per un periodo
di tempo prolungato al di fuori dellintervallo di
temperatura applicabile.

e Non utilizzare cavi di alimentazione, cavi dati e/o
adattatori di alimentazione non forniti da Momax o non
adeguatamente certificati.

Avvertenze sulla salute

e Se si & portatori di pacemaker o di altri dispositivi
elettronici interni, consultare il medico prima di
utilizzare un cardiofrequenzimetro.

Il cardiofrequenzimetro ottico da polso e il pulsossimet-
ro emettono luci e lampeggiano occasionalmente.
Consultare il medico in caso di epilessia o sensibilita a
luci intense o lampeggianti.

Consultare sempre il proprio medico prima di iniziare o
modificare qualsiasi programma di esercizi.

Il dispositivo, gli accessori, il cardiofrequenzimetro, il
pulsossimetro e i dati correlati sono destinati a essere
utilizzati solo per scopi ricreativi, non medici, e non

No modifique, remanufacture, perfore ni dafie el
dispositivo ni las baterias.

No retire ni intente retirar la bateria que no es
reemplazable por el usuario.

Advertencias del dispositivo

e Para evitar posibles dafios al dispositivo, no lo deje
expuesto a una fuente de calor o en un lugar con altas
temperaturas, como por ejemplo al sol en un vehiculo
sin supervision.

o No opere ni almacene el dispositivo durante un periodo
prolongado fuera del rango de temperatura aplicable.

® No utilice un cable de alimentacion, cable de datos y/o
adaptador de corriente que no sea suministrado por
Momax o que no esté debidamente certificado.

Advertencias de salud

e Si tiene un marcapasos u otro dispositivo electrénico
interno, consulte a su médico antes de utilizar un
monitor de frecuencia cardiaca.

El pulsémetro de mufieca y el oximetro de pulso 6ptico
emiten luces y parpadean ocasionalmente. Consulte a
su médico si padece epilepsia o es sensible a las luces
brillantes o intermitentes.

Siempre consulte a su médico antes de comenzar o
modificar cualquier programa de ejercicios.

El dispositivo, los accesorios, el monitor de frecuencia
cardiaca, el oximetro de pulso y los datos relacionados
estan destinados a ser utilizados Gnicamente con fines
recreativos, no médicos, y no estan destinados a
diagnosticar, monitorear, tratar, curar o prevenir
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e Konsultieren Sie immer lhren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm beginnen oder &ndern.

e Das Gerét, das Zubehor, der Herzfrequenzmesser,
das Pulsoximeter und die zugehérigen Daten sind nur
fiir die Verwendung zu Freizeitzwecken und nicht zu
medizinischen Zwecken bestimmt und dienen nicht
der Diagnose, Uberwachung, Behandlung, Heilung
oder Vorbeugung von Krankheiten oder Beschwerden.

o Die Messwerte fir Herzfrequenz und Blutsauerst-

offséttigung dienen nur als Referenz und es wird keine

Verantwortung fiir die Folgen fehlerhafter Messwerte

ibernommen.

Wahrend die Technologien fiir optische Herzfrequenz-

messgerate und Pulsoximeter am Handgelenk in der

Regel genaue Schatzungen der Herzfrequenz bzw.

der Sauerstoffsattigung im Blut eines Benutzers

liefern, sind diesen Technologien inharente

Einschrénkungen unterworfen, die unter bestimmten

Umstdnden zu ungenauen Messwerten fiihren

konnen. Dazu zéhlen die kérperlichen Merkmale des

Benutzers, die Passform und Position des Gerats

sowie die Art und Intensitét der Aktivitat.
Aktivitatstracker basieren auf Sensoren, die Ihre

Bewegungen und andere Messwerte erfassen. Die

von diesen Geraten bereitgestellten Daten sollen eine

genaue Schatzung lhrer Aktivitat und der erfassten

Messwerte darstellen, sind jedoch mdglicherweise

nicht ganz genau.

souffrez d'épilepsie ou si vous étes sensible aux
lumiéres vives ou clignotantes.
Consultez toujours votre médecin avant de commencer
ou de modifier un programme d'exercice.
e L'appareil, les accessoires, le moniteur de fréquence
cardiaque, l'oxymétre de pouls et les données
associées sont destinés a étre utilisés uniqguement a
des fins récréatives, et non a des fins médicales, et ne
sont pas destinés a diagnostiquer, surveiller, traiter,
guérir ou prévenir une maladie ou un état quelconque.
Les lectures de la fréquence cardiaque et de la
saturation en oxygéne du sang sont données a titre
indicatif uniquement et aucune responsabilité n'est
acceptée pour les conséquences de toute lecture
erronée.
Bien que les technologies de moniteur de fréquence
cardiaque optique au poignet et d'oxymeétre de pouls
fournissent généralement des estimations précises de
la fréquence cardiaque et de la saturation en oxygéne
du sang d'un utilisateur respectivement, il existe des
limitations inhérentes a ces technologies qui peuvent
entrainer linexactitude de certaines lectures dans
certaines circonstances, notamment les
caractéristiques physiques de I'utilisateur, I'ajustement
et la position de I'appareil, ainsi que le type et I'intensité
de I'activite.
Les trackers d'activité utilisent des capteurs qui suivent
vos mouvements et d'autres indicateurs. Les données
fournies par ces appareils sont censées donner une
estimation précise de votre activité et des indicateurs
suivis, mais peuvent ne pas étre totalement exactes.

sono destinati a diagnosticare, monitorare, trattare,
curare o prevenire alcuna malattia o condizione.

e Le letture della frequenza cardiaca e della saturazione
dell'ossigeno nel sangue sono solo di riferimento e non
si accetta alcuna responsabilita per le conseguenze di
eventuali letture errate.

e Sebbene le tecnologie del cardiofrequenzimetro ottico
da polso e del pulsossimetro forniscano in genere
stime accurate rispettivamente della frequenza
cardiaca e della saturazione dell'ossigeno nel sangue
di un utente, tali tecnologie presentano delle limitazioni
intrinseche che potrebbero causare I'imprecisione di
alcune letture in determinate circostanze, tra cui le
caratteristiche fisiche dell'utente, la vestibilita e la
posizione del dispositivo nonché il tipo e lintensita
dell'attivita.

o | tracker di attivita si basano su sensori che tracciano i
tuoi movimenti e altri parametri. | dati forniti da questi
dispositivi sono pensati per fornire una stima
approssimativa della tua attivita e dei parametri
monitorati, ma potrebbero non essere completamente
accurati.

ninguna enfermedad o condicion.

e Las lecturas de frecuencia cardiaca y saturacion de
oxigeno en sangre son soélo de referencia y no se
acepta ninguna responsabilidad por las consecuencias
de lecturas erroneas.

o Si bien las tecnologias del monitor éptico de frecuencia
cardiaca de mufieca y del oximetro de pulso
generalmente brindan estimaciones precisas de la
frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno en
sangre del usuario respectivamente, existen
limitaciones inherentes con las tecnologias que
pueden hacer que algunas de las lecturas sean
inexactas en determinadas circunstancias, incluidas
las caracteristicas fisicas del usuario, el ajuste y la
posicién del dispositivo y el tipo e intensidad de la
actividad.

e Los monitores de actividad se basan en sensores que
registran tu movimiento y otras métricas. Los datos que
proporcionan  estos  dispositivos  ofrecen  una
estimacion precisa de tu actividad y las métricas
registradas, pero podrian no ser completamente
precisos.
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