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1. Open the package and check its contents.

2. Charge the smartwatch to activate it and turn it on 
before first use. To charge, simply connect the 
magnetic charging cable to the charging port located on 
the back of the watch.

3. Search for “Momax Wear” in the App Store or Google 
Play to download and install the app.

4. Register & Log in to the app and enter your personal 
information, including your height and weight.

5. In the "Device" interface, tap the "+" icon in the upper 
right corner, select the appropriate product category, 
and your phone will start searching. From the list of 
devices found, choose your smartwatch to pair it. 
Alternatively, you can link the device directly by 
scanning its QR code using the scanning function.

Introduction
Watch
1. After pairing, The watch will automatically record your 

data.

2. You can manually measure your heart rate, SpO2, and 
stress using the smart watch. Additionally, it can 
monitor your heart rate and sleep throughout the day. 
You can choose to operate it manually or set it to 
automatically monitor your health continuously.

3. To start an exercise: Open the sports app on the watch, 
tap the icon for the type of sport, set your goal, and then 
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Specification

Input Rating:

Display:

Battery capacity:

Battery Life:

Charging Time:

Sensor:

Wireless Version: 

Waterproof:

Switch/:

Charing Port:

Dimension: 

Weight:

Material:

DC 5V     0.5A

1.85” 390x450 AMOLED

3.85V 350mAh Li-Po Battery 

8-10 days per single charge 

~1.5 Hours

� Photoplethysmography (PPG) 
  Sensor 
� 3D Accelerometer

Version 5.3

IP68

Rotational Crown Button

Magnetic Charging Port

Watch (w/o Strap):46*40*11mm
Watch (with Strap):260*40*11.mm

46g

Glass, Metal Housing , SS Crown, 
Plastic Back-Case, Silicone Strap

begin exercising.

App
1. Open the “Momax Wear” app, enable Bluetooth, and 

grant GPS location permission.

2. Wake up the Watch’s screen and bring it close to your 
phone.

3. Tap "Bind Device" in the app and select the model from 
the search results to complete the binding.

4. Enter your information and set your step goal in the app 
to finalize the binding process.

Basic Operations
1. Wear the Watch Correctly: Ensure that your watch is 

positioned at least one finger's width above your wrist 
bone, with the sensor on the back touching your skin.

2. Screen Operation: The 1-WEAR Curvex features a 
full touch screen, allowing for operations such as short 
taps, swipes left/right, and swipes up/down.

3. Button Operation: The 1-WEAR Curvex has one 
physical Rotational Crown Button. The button 
supports "short press," "long press“ and “ Rotation” 

●  Short Press on the Button:

 1.Enter or exit the application list.

 2.Short press to pause/start during exercise. 

 3.Wake the screen when it is off.

●  Long Press on the Upper Button:

1.Long press for 8 seconds to restart the device.

2.Long press during exercise to end the activity.

3.Turn on the watch when it is in the off state.

● Rotating button:

- Rotate the button to scroll through the application list.

Function Description
1. Dial
You can switch between watch faces manually on the 
watch or through the Momax Wear App’s watch face 
settings. The app also allows for customization of the 
watch face. Additional watch faces are available for 
download in the "Watch Face Market."

2. Application List
To access the application list while viewing the watch 
face, press the physical button. The applications are 
listed as follows (from top to bottom): Activity, Phone, AI 
Voice, Sports, Sports Records, Heart Rate, Blood 
Oxygen, Stress, Sleep, Breathe , Weather ,Cycle 
Tracking,, Music, Camera, Find Phone, Alarm, Stop 
Watch, Timer, World Clock  and Settings.

2.1 Activity
The watch collects and displays various activity data, 
including:

●  Daily exercise/activity/walking data and goals

●  Hourly histogram of exercise/activity/walking data

●  Total steps and distance for the day

●  Recovery time and maximal oxygen uptake from the

    latest exercise

●  Daily goal setting

2.2 Phone Functionality
1. You can add up to 10 frequent contacts through the 

app and call them directly from the watch.

2. Recent call history is accessible on the watch, allowing 
you to call displayed numbers.

3. Calls can be made using the watch’s dialer.

2.3 AI Voice
Control your phone’s built-in voice assistants, such as Siri 
and Google Assistant, by inputting voice commands on 
the watch.

2.4 Sports
a) The watch supports up to 12 default exercise types:

   Outdoor Run, Indoor Run, Outdoor Walk, Indoor Walk, 
Hiking, Outdoor Cycle, Indoor Cycle, Cricket, Pool 
Swim, Open Water Swim, Rower, Elliptical. You can 
add or remove exercise types and change their display 
order in the Momax Wear App, which offers a total of 
100 exercise types.

b) The watch features intelligent exercise recognition, 
automatically detecting when you're running or walking. 
It can pause exercises automatically and remind you 
when an exercise ends; this feature can be toggled on 
or off in the app.

c) The watch provides a summary of various exercise 
data, which can be reviewed in the Momax Wear App.

d) Recent exercise records, including detailed data, are   
viewable on the watch and in the app.

2.5 Sports Records
Record the data for each exercise and view your exercise 
records at any time.

2.6 Heart Rate
1. You can manually measure your heart rate using the 

watch. In the app settings, you can enable or disable 
the intelligent around-the-clock heart rate monitoring, 
or view your heart data.

2. When measuring your heart rate, keep your arm and 
wrist still and wait patiently until the measurement is 
complete.

2.7 Blood Oxygen
1. You can manually measure your blood oxygen levels 

using the watch. Additionally, the watch supports 
automatic around-the-clock blood oxygen monitoring. 
In the app settings, you can enable or disable this 
function, or view your blood oxygen data.

2. When measuring your blood oxygen, keep your arm 
and wrist still and wait patiently until the measurement 
is complete.

2.8 Stress
1. You can manually measure your stress levels using the 

watch. The watch also supports automatic 
around-the-clock stress monitoring. In the app settings, 
you can enable or disable this function, or view your 
stress data.

2. When measuring your stress levels, keep your arm and 
wrist still and wait patiently until the measurement is 
complete.

2.9 Sleep
You can view your most recent sleep record and the 
status of each sleep stage.

2.10 Breathe
1. Open the app for “Breathe” function and select the 

desired duration.

2. Click to start, then follow the vibration frequency and 
animation instructions to adjust your breathing. This will 
help you relax.

2.11 Cycle Tracking
After opening the Women’s Health on the app, the watch 
will display options for cycle tracking. You can set the 
cycle length, reminder time, and other preferences, and 
the watch will provide periodic reminders.

2.12 Weather
Supports viewing the weather for seven days. You can 
check today’s current weather, as well as the highest and 
lowest temperature values for today and the next six 
days.

2.13 Music
1. When the watch is connected to the app, you can 

control the mobile music player to perform functions 
such as "next," "previous," "play/pause," and 
"increase/decrease volume."

2. This function can be displayed or hidden in the app 
settings.

2.14 Camera
When the watch is connected to the app, you can 
manually activate the phone's camera to take photos.

2.15 Find Phone
1. When the watch is connected to the app, you can make 

your phone ring.

2. Click the icon to stop the ringing.

3. This function can be displayed or hidden in the app 
settings.

2.16 Stopwatch
Use the watch as a stopwatch. The stopwatch features a 
“Lap” function.

2.17 Timer
You can set a timer with a preset duration on the watch. It 
will notify you when the timer expires, and you can 
customize the timer duration.

2.18 Alarm
1. The watch allows you to add, delete, and turn alarms 

on or off. You can also set alarms through the app and 
assign labels to identify each alarm.

2. In the app, you can set the delay time and the number 
of times the alarm should be delayed.

2.19 World Clock
Users can set multiple displays in the app to show the 
time in various countries around the world, each in its 
respective time zone. The first choice will be displayed on 
the watch.

3.Settings
1. You can customize the watch display.

2. You can also adjust the sounds, vibrations, and Do Not 
Disturb (DND) mode.

3. Additionally, you can restart the watch, restore factory 
settings, and view device information.

4.Reminder Message
The watch supports various reminder modes, including 
message reminders, incoming call alerts, drinking 
reminders, exercise goal notifications, and exercise heart 
rate warning alerts, among others.

●  Failure to heed the following warnings could result in an 
accident or medical event resulting in death or serious 
injury.

●  Skin Irritation
Some users may experience skin irritation after 
prolonged use of the watch, especially if the user has 
sensitive skin or allergies. If you notice any skin 
irritation, remove the watch and give your skin time to 
heal. To help prevent skin irritation, ensure the watch is 
clean and dry, and do not overtighten the watch on your 
wrist.

Battery Warnings
A lithium-Po battery is used in this device. 
If these guidelines are not followed, batteries may 
experience a shortened life span or may present a risk of 
damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte 
leak, and/or injury.

●  KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN. Never 
put batteries in the mouth or in any part of the body. 
Severe or fatal injuries can occur within 2 hours. Seek 
medical attention immediately.

●  Do not force discharge, recharge, disassemble, heat 
above the temperature over 50C, or incinerate. Doing 
so may result in injury due to venting, leakage, or 
explosion resulting in chemical burns.

●  Do not modify, remanufacture, puncture, or damage the 
device or batteries.

●  Do not remove or attempt to remove the non-user-re-
placeable battery.

Device Warnings
●  To avoid possible device damage, do not leave the 

device exposed to a heat source or in a high-tempera-
ture location, such as in the sun in an unattended 
vehicle.

●  Do not operate or store the device for an extended time 
period outside of the applicable temperature range.

●  Do not use a power cable, data cable, and/or power 
adapter that is not supplied by Momax or is not properly 
certified.

Health Warnings
●  If you have a pacemaker or other internal electronic 

device, consult your physician before using a heart rate 
monitor.

●  The optical wrist heart rate monitor and pulse oximeter 
emit lights and flash occasionally. Consult your 
physician if you have epilepsy or are sensitive to bright 
or flashing lights.

●  Always consult your physician before beginning or 
modifying any exercise program.

●  The device, accessories, heart rate monitor, pulse 
oximeter, and related data are intended to be used only 
for recreational purposes, not medical purposes, and 
are not intended to diagnose, monitor, treat, cure, or 
prevent any disease or condition.

●  The heart rate and blood oxygen saturation readings 

are for reference only, and no responsibility is accepted 
for the consequences of any erroneous readings.

●  While the optical wrist heart rate monitor and pulse

 oximeter technologies typically provide accurate 
estimates of a user's heart rate and blood oxygen 
saturation respectively, there are inherent limitations 
with the technologies that may cause some of the 
readings to be inaccurate under certain circumstances, 
including the user's physical characteristics, device fit 
and position, and type and intensity of activity.

●  Activity trackers rely on sensors that track your 
movement and other metrics. The data provided by 
these devices is intended to be a close estimation of 
your activity and metrics tracked, but may not be 
completely accurate.

Einführung Erste Schritte WICHTIGE SICHERHEITS- UND 
PRODUKTINFORMATIONEN

WARNUNG

1. Öffnen Sie das Paket und überprüfen Sie den Inhalt.

2. Laden Sie die Smartwatch auf, um sie zu aktivieren, und 
schalten Sie sie vor dem ersten Gebrauch ein. Schließen 
Sie zum Laden einfach das magnetische Ladekabel an 
den Ladeanschluss auf der Rückseite der Uhr an.

3. Suchen Sie im App Store oder bei Google Play nach 
„Momax Wear“, um die App herunterzuladen und zu 
installieren.

4. Registrieren und melden Sie sich bei der App an und 
geben Sie Ihre persönlichen Daten ein, einschließlich 
Ihrer Größe und Ihres Gewichts.

5. Tippen Sie in der Geräteoberfläche oben rechts auf das 
“+”-Symbol und wählen Sie die entsprechende 
Produktkategorie aus. Ihr Telefon beginnt dann mit der 
Suche. Wählen Sie aus der Liste der gefundenen Geräte 
Ihre Smartwatch aus, um sie zu koppeln. Alternativ 
können Sie das Gerät direkt verknüpfen, indem Sie den 
QR-Code mit der Scan-Funktion scannen.

Einführung
Betrachten
1. Nach dem Pairing zeichnet die Uhr Ihre Daten automatisch 

auf.

2. Mit der Smartwatch können Sie Ihre Herzfrequenz, Ihren 
Sauerstoffsättigungswert (SpO2) und Ihren Stress 
manuell messen. Zusätzlich überwacht sie Ihre 
Herzfrequenz und Ihren Schlaf den ganzen Tag über. Sie 
können die Uhr manuell bedienen oder so einstellen,

Spezifikation   dass sie Ihren Gesundheitszustand kontinuierlich 
automatisch überwacht.

3. So starten Sie ein Training: Öffnen Sie die Sport-App auf 
der Uhr, tippen Sie auf das Symbol für die Sportart, legen 
Sie Ihr Ziel fest und beginnen Sie dann mit dem Training.

App
1. Öffnen Sie die App “Momax Wear”, aktivieren Sie 

Bluetooth und erteilen Sie die Berechtigung zur 
GPS-Standortbestimmung.

2. Aktivieren Sie den Bildschirm der Uhr und halten Sie ihn 
nah an Ihr Telefon.

3. Tippen Sie in der App auf “Gerät binden” und wählen Sie 
das Modell aus den Suchergebnissen aus, um die 
Bindung abzuschließen.

4. Geben Sie Ihre Daten ein und legen Sie Ihr Schrittziel in 
der App fest, um den Bindungsprozess abzuschließen.

Grundlegende Operationen
1. Tragen Sie die Uhr richtig: Achten Sie darauf, dass Ihre 

Uhr mindestens eine Fingerbreite über Ihrem 
Handgelenksknochen sitzt und der Sensor auf der 
Rückseite Ihre Haut berührt.

2. Bildschirmbedienung: Der 1-WEAR Curvex verfügt 
über einen Voll-Touchscreen, der Bedienvorgänge wie 
kurzes Tippen, Wischen nach links/rechts und Wischen 
nach oben/unten ermöglicht.

3. Tastenbedienung: Das 1-WEAR Curvex verfügt über 
eine physische Drehkronentaste . Die Taste unterstützt 
“kurzes Drücken”, “langes Drücken” und “Drehen”.

● Kurzer Tastendruck:

1.Rufen Sie die Anwendungsliste auf oder verlassen Sie 
sie.

2.Zum Unterbrechen/Starten des Trainings kurz drücken.

 3.Aktivieren Sie den Bildschirm, wenn er ausgeschaltet 
ist.

● Langes Drücken der oberen Taste:

1.8 Sekunden lang gedrückt halten, um das Gerät neu zu 
starten.

2.Während des Trainings lange drücken, um die Aktivität 
zu beenden.

3.Schalten Sie die Uhr ein, wenn sie ausgeschaltet ist.

● Drehknopf 

- Drehen Sie den Knopf, um durch die Anwendungsliste zu 
blättern.

Funktionsbeschreibung
1. Wählen
Sie können manuell auf der Uhr oder über die Zifferblattein-
stellungen der Momax Wear App zwischen den 
Zifferblättern wechseln. Die App ermöglicht auch die 
Anpassung des Zifferblatts. Weitere Watchfaces stehen im 
“ Watch Face Market” zum Download bereit.

2. Anwendungsliste
Um beim Anzeigen des Zifferblatts auf die Anwendungsliste 
zuzugreifen, drücken Sie die physische Taste. Die 
Anwendungen sind wie folgt aufgelistet (von oben nach 
unten): Aktivität, Telefon, AI Voice, Sport, Sportaufzeich-

nungen, Herzfrequenz, Blutsauerstoff, Stress, Schlaf, 
Atmung, Wetter, Zyklus-Tracking, Musik, Kamera, Telefon 
suchen, Alarm, Stoppuhr, Timer, Weltzeituhr und 
Einstellungen.

2.1 Aktivität
Die Uhr sammelt und zeigt verschiedene Aktivitätsdaten 
an, darunter:

●  Tägliche Trainings-/Aktivitäts-/Gehdaten und -ziele

●  Stündliches Histogramm der Trainings-/Aktivitäts-/Geh-
daten

●  Gesamtschritte und Distanz für den Tag

●  Erholungszeit und maximale Sauerstoffaufnahme nach 
der letzten Belastung

●  Tägliche Zielsetzung

2.2 Telefonfunktionalität
1. Sie können über die App bis zu 10 häufige Kontakte 

hinzufügen und diese direkt von der Uhr aus anrufen.

2. Auf der Uhr ist der Anrufverlauf der letzten Anrufe 
zugänglich, sodass Sie die angezeigten Nummern 
anrufen können.

3. Anrufe können über die Wählfunktion der Uhr getätigt 
werden.

2.3 KI-Stimme
Steuern Sie die integrierten Sprachassistenten Ihres 
Telefons, wie Siri und Google Assistant, indem Sie 
Sprachbefehle auf der Uhr eingeben.

2.4 Sportarten 
a) Die Uhr unterstützt bis zu 12 Standard-Trainingsarten:

●  Laufen im Freien, Laufen in der Halle, Gehen im Freien, 
Gehen in der Halle, Wandern, Radfahren im Freien,

  Radfahren in der Halle, Cricket, Schwimmen im Pool, 
Schwimmen im offenen Wasser, Rudern, Crosstrainer. 
Sie können in der Momax Wear App, die insgesamt 100 
Übungsarten bietet, Übungsarten hinzufügen oder 
entfernen und ihre Anzeigereihenfolge ändern .

b) Die Uhr verfügt über eine intelligente Trainingserken-
nung, die automatisch erkennt, wenn Sie laufen oder 
gehen. Es kann Übungen automatisch pausieren und Sie 
daran erinnern, wenn eine Übung endet; Diese Funktion 
kann in der App ein- oder ausgeschaltet werden.

c) Die Uhr bietet eine Zusammenfassung verschiedener 
Trainingsdaten, die im Momax Wear App.

d) Aktuelle Trainingsaufzeichnungen inklusive detaillierter 
Daten sind auf der Uhr und in der App einsehbar.

2.5 Sportrekorde
Zeichnen Sie die Daten für jede Übung auf und sehen Sie 
sich Ihre Übungsaufzeichnungen jederzeit an.

2.6 Herzfrequenz 
1. Sie können Ihre Herzfrequenz manuell mit der Uhr 

messen. In den App-Einstellungen können Sie die 
intelligente Herzfrequenzüberwachung rund um die Uhr 
aktivieren oder deaktivieren oder Ihre Herzdaten 
einsehen.

2. Halten Sie beim Messen Ihrer Herzfrequenz Ihren Arm 
und Ihr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis 
die Messung abgeschlossen ist.

2.7 Blutsauerstoff 
1. Sie können Ihren Blutsauerstoffgehalt manuell mit der 

Uhr messen. Darüber hinaus unterstützt die Uhr eine 
automatische Überwachung des Blutsauerstoffs rund um 
die Uhr. In den App-Einstellungen können Sie diese

 Funktion aktivieren oder deaktivieren oder Ihre 
Blutsauerstoffdaten anzeigen.

2. Halten Sie beim Messen Ihres Blutsauerstoffs Ihren Arm 
und Ihr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis 
die Messung abgeschlossen ist.

2.8 Stress 
1. Sie können Ihren Stresspegel manuell mit der Uhr 

messen. Die Uhr unterstützt außerdem eine 
automatische Stressüberwachung rund um die Uhr. In 
den App-Einstellungen können Sie diese Funktion 
aktivieren oder deaktivieren oder Ihre Stressdaten 
einsehen.

2. Halten Sie beim Messen Ihres Stressniveaus Ihren Arm 
und Ihr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis 
die Messung abgeschlossen ist .

2.9 Schlaf 
Sie können Ihre aktuellsten Schlafaufzeichnungen und den 
Status jeder Schlafphase anzeigen .

2.10 Atmen
1. Öffnen Sie die App für die Funktion „Atmen“ und 

wählen Sie die gewünschte Dauer aus.

2. Klicken Sie zum Starten und folgen Sie dann den 
Anweisungen zur Vibrationsfrequenz und Animation, 
um Ihre Atmung anzupassen. Dies wird Ihnen helfen, 
sich zu entspannen.

2.11 Zyklusverfolgung 
Nach dem Öffnen von Women's Health in der App zeigt die 
Uhr Optionen zur Zyklusverfolgung an. Sie können die 
Zykluslänge, die Erinnerungszeit und andere Einstellungen 
festlegen und die Uhr sendet Ihnen regelmäßig 
Erinnerungen.

2.12 Wetter 
Unterstützt die Anzeige des Wetters für sieben Tage. Sie 
können das aktuelle Wetter von heute sowie die Höchst- 
und Tiefsttemperaturwerte für heute und die nächsten 
sechs Tage abrufen.

2.13 Musik
1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, können Sie 

den mobilen Musik-Player steuern und Funktionen wie 
“Weiter”, “Zurück”, “Wiedergabe/Pause” und 
“Lautstärke erhöhen/verringern” ausführen.

2. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen ein- 
oder ausgeblendet werden.

2.14 Kamera 
Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, können Sie die 
Kamera des Telefons manuell aktivieren, um Fotos 
aufzunehmen.

2.15 Telefon suchen
1. Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, können Sie 

Ihr Telefon klingeln lassen.

2. Klicken Sie auf das Symbol, um das Klingeln zu 
beenden.

3. Diese Funktion kann in den App-Einstellungen ein- 
oder ausgeblendet werden.

2.16 Stoppuhr 
Verwenden Sie die Uhr als Stoppuhr. Die Stoppuhr verfügt 
über eine “Runden”-Funktion.

2.17 Timer 
Sie können auf der Uhr einen Timer mit einer voreingestell-
ten Dauer einstellen. Sie werden benachrichtigt, wenn der 
Timer abläuft, und Sie können die Timerdauer anpassen.

●  Die Nichtbeachtung der folgenden Warnungen kann zu 
einem Unfall oder medizinischen Zwischenfall mit 
Todesfolge oder schweren Verletzungen führen.

●  Hautreizung
Bei manchen Benutzern kann es nach längerem 
Tragen der Uhr zu Hautreizungen kommen, 
insbesondere wenn der Benutzer empfindliche Haut 
oder Allergien hat. Wenn Sie Hautreizungen 
bemerken, nehmen Sie die Uhr ab und geben Sie Ihrer 
Haut Zeit, zu heilen. Um Hautreizungen vorzubeugen, 
achten Sie darauf, dass die Uhr sauber und trocken ist, 
und ziehen Sie sie nicht zu fest an Ihrem Handgelenk 
an.

Batteriewarnungen
eine Lithium- Po -Batterie verwendet.
Bei Nichtbeachtung dieser Richtlinien kann die 
Lebensdauer der Batterien verkürzt sein oder es besteht 
die Gefahr einer Beschädigung des Geräts, eines 
Brandes, einer Verätzung, eines Elektrolytlecks und/oder 
einer Verletzung.

●  HALTEN SIE BATTERIEN VON KINDERN FERN. 
Stecken Sie Batterien niemals in den Mund oder in 
andere Körperteile. Innerhalb von 2 Stunden können 
schwere oder tödliche Verletzungen auftreten. Suchen 
Sie sofort einen Arzt auf.

●  Nicht zwangsentladen, wiederaufladen, zerlegen, über 
50 °C erhitzen oder verbrennen. Andernfalls kann es

 zu Verletzungen durch Entlüftung, Leckagen oder 
Explosionen kommen, die zu chemischen 
Verbrennungen führen können.

●  Das Gerät oder die Batterien dürfen nicht modifiziert, 
wiederaufbereitet, durchstochen oder beschädigt 
werden.

●  Entfernen Sie nicht die Batterie, die nicht vom 
Benutzer ausgetauscht werden kann, und versuchen 
Sie nicht, sie zu entfernen.

Gerätewarnungen
●  Um mögliche Geräteschäden zu vermeiden, lassen 

Sie das Gerät nicht einer Wärmequelle ausgesetzt 
oder an einem Ort mit hohen Temperaturen liegen, 
beispielsweise in der Sonne in einem unbeaufsichtigten 
Fahrzeug.

●  Betreiben oder lagern Sie das Gerät nicht über einen 
längeren Zeitraum außerhalb des geltenden 
Temperaturbereichs.

●  Verwenden Sie keine Netzkabel, Datenkabel und/oder 
Netzteile, die nicht von Momax geliefert wurden oder 
nicht ordnungsgemäß zertifiziert sind.

Gesundheitswarnungen
●  Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder ein anderes 

elektronisches Gerät tragen, konsultieren Sie Ihren 
Arzt, bevor Sie einen Herzfrequenzmesser 
verwenden.

●  Der optische Herzfrequenzmesser und das Pulsoxime-
ter am Handgelenk leuchten und blinken gelegentlich. 
Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie an Epilepsie 
leiden oder empfindlich auf helles oder blinkendes 
Licht reagieren.

●  Konsultieren Sie immer Ihren Arzt, bevor Sie ein 
Trainingsprogramm beginnen oder ändern.

●  Das Gerät, das Zubehör, der Herzfrequenzmesser, 
das Pulsoximeter und die zugehörigen Daten sind nur 
für die Verwendung zu Freizeitzwecken und nicht zu 
medizinischen Zwecken bestimmt und dienen nicht 
der Diagnose, Überwachung, Behandlung, Heilung 
oder Vorbeugung von Krankheiten oder Beschwerden.

●  Die Messwerte für Herzfrequenz und Blutsauerst-
offsättigung dienen nur als Referenz und es wird keine 
Verantwortung für die Folgen fehlerhafter Messwerte 
übernommen.

●  Während die Technologien für optische Herzfrequenz-
messgeräte und Pulsoximeter am Handgelenk in der 
Regel genaue Schätzungen der Herzfrequenz bzw. 
der Sauerstoffsättigung im Blut eines Benutzers 
liefern, sind diesen Technologien inhärente 
Einschränkungen unterworfen, die unter bestimmten 
Umständen zu ungenauen Messwerten führen 
können. Dazu zählen die körperlichen Merkmale des 
Benutzers, die Passform und Position des Geräts 
sowie die Art und Intensität der Aktivität.

●  Aktivitätstracker basieren auf Sensoren, die Ihre 
Bewegungen und andere Messwerte erfassen. Die 
von diesen Geräten bereitgestellten Daten sollen eine 
genaue Schätzung Ihrer Aktivität und der erfassten 
Messwerte darstellen, sind jedoch möglicherweise 
nicht ganz genau.

Touch-Screen

Drehbarer Kronenknopf

Herzfrequenzsensor
Magnetischer 
Ladeanschluss

Lautsprecher

Magnetisches USB-A-auf-Pogo -Ladekabel

Druckentlastun
gsloch

Mikrofon

Eingangsleistung:

Anzeige:

Batteriekapazität:

Akkulaufzeit:

Ladezeit:

Sensor:

Drahtlose Version: 

Wasserdicht:

Schalten/:

Ladehafen:

Dimension: 

Gewicht:

Material:

DC 5V     0.5A

1,85 Zoll 390 x 450 AMOLED

3,85 V 350 mAh Li-Po-Akku 

8–10 Tage pro Ladung 

~1,5 Stunden

� Photoplethysmographie-Sensor 
  (PPG)
� 3D-Beschleunigungsmesser
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Drehbarer Kronenknopf

Magnetischer Ladeanschluss

Uhr (ohne Armband):
46 x 40 x 11 mm 
Uhr (mit Armband): 
260 x 40 x 11 mm

46g

Glas, Metallgehäuse, 
Edelstahlkrone, 
Kunststoffgehäuseboden, 
Silikonarmband

2.18 Alarm
1. Mit der Uhr können Sie Alarme hinzufügen, löschen 

und ein- oder ausschalten. Sie können über die App 
auch Alarme einstellen und jedem Alarm eine 
Beschriftung zuweisen.

2. In der App können Sie die Verzögerungszeit und die 
Anzahl der Alarmverzögerungen einstellen.

2.19 Weltzeituhr
Benutzer können in der App mehrere Anzeigen einstellen, 
um die Uhrzeit in verschiedenen Ländern der Welt in 
jeweils einer Zeitzone anzuzeigen. Die erste Auswahl wird 
auf der Uhr angezeigt.

3.Einstellungen
1. Sie können die Uhranzeige anpassen.

2. Sie können auch die Töne, Vibrationen und den “Nicht 
stören”-Modus (DND) anpassen.

3. Darüber hinaus können Sie die Uhr neu starten, die 
Werkseinstellungen wiederherstellen und Geräteinfor-
mationen anzeigen .

4.Erinnerungsnachricht
Die Uhr unterstützt verschiedene Erinnerungsmodi, darunter 
unter anderem Nachrichtenerinnerungen, Benachrichtigun-
gen über eingehende Anrufe, Trinkerinnerungen, Benachrich-
tigungen über Trainingsziele und Warnmeldungen zur 
Trainingsherzfrequenz.

Commencer

INFORMATIONS IMPORTANTES 
SUR LA SÉCURITÉ ET LE PRODUIT

AVERTISSEMENT

1. Ouvrez le paquet et vérifiez son contenu.

2. Chargez la montre connectée pour l'activer et l'allumer 
avant la première utilisation. Pour la recharger, 
connectez simplement le câble de charge magnétique 
au port de charge situé à l'arrière de la montre.

3. Recherchez « Momax Wear » dans l’App Store ou 
Google Play pour télécharger et installer l’application.

4. Inscrivez-vous et connectez-vous à l'application et 
saisissez vos informations personnelles, notamment 
votre taille et votre poids.

5. Dans l'interface « Appareil », appuyez sur l'icône « + » 
en haut à droite, sélectionnez la catégorie de produit 
appropriée et votre téléphone lancera la recherche. 
Dans la liste des appareils trouvés, choisissez votre 
montre connectée pour l'appairer. Vous pouvez 
également associer l'appareil directement en scannant 
son code QR grâce à la fonction de numérisation.

Introduction
Montre
1. Après l'appairage, la montre enregistrera automatique-

ment vos données.

2. Vous pouvez mesurer manuellement votre fréquence 
cardiaque, votre SpO2 et votre niveau de stress grâce 
à cette montre connectée. Elle peut également 
surveiller votre fréquence cardiaque et votre sommeil 
tout au long de la journée. Vous pouvez choisir de 
l'utiliser manuellement ou de la configurer pour qu'elle 

    surveille automatiquemet  votre santé en continu.

3. Pour démarrer un exercice : ouvrez l’application Sport 
sur la montre, appuyez sur l’icône correspondant au 
type de sport, définissez votre objectif, puis 
commencez à vous entraîner.

Application
1. Ouvrez l’application « Momax Wear », activez le 

Bluetooth et accordez l’autorisation de localisation 
GPS.

2. Réveillez l'écran de la montre et rapprochez-le de votre 
téléphone.

3. Appuyez sur « Lier l'appareil » dans l'application et 
sélectionnez le modèle dans les résultats de la 
recherche pour terminer la liaison.

4. Saisissez vos informations et définissez votre objectif 
de pas dans l'application pour finaliser le processus de 
liaison.

Opérations de base
1. Portez la montre correctement : assurez-vous que 

votre montre est positionnée à au moins une largeur de 
doigt au-dessus de l'os de votre poignet, avec le capteur 
à l'arrière touchant votre peau.

2. Fonctionnement de l'écran : Le 1-WEAR Curvex 
dispose d'un écran tactile complet, permettant des 
opérations telles que des appuis courts, des balayages 
vers la gauche/droite et des balayages vers le haut/bas.

3. Fonctionnement des boutons : Le 1-WEAR Curvex est 
doté d'un bouton rotatif . Ce bouton permet les pressions 

courtes, longues et rotatives.

● Appui court sur le bouton :

1.Entrer ou sortir de la liste des applications.
2.Appuyez brièvement pour mettre en pause/démarrer 

pendant l'exercice.

3.Réveillez l'écran lorsqu'il est éteint.

● Appui long sur le bouton supérieur :

1.Appuyez longuement pendant 8 secondes pour 
redémarrer l'appareil.

2.Appuyez longuement pendant l'exercice pour terminer 
l'activité.

3.Allumez la montre lorsqu'elle est éteinte.

● Bouton rotatif 

- Tournez le bouton pour faire défiler la liste des  
applications.

Description de la fonction
1. Composez
Vous pouvez changer de cadran manuellement sur la 
montre ou via les paramètres de l'application Momax 
Wear. L'application permet également de personnaliser le 
cadran. D'autres cadrans sont disponibles en télécharge-
ment sur le « Watch Face Market ».

2. Liste des applications
Pour accéder à la liste des applications depuis le cadran 
de la montre, appuyez sur le bouton physique. Les 
applications sont répertoriées comme suit (de haut en 
bas) : Activité, Téléphone, Voix AI, Sports, Records 

sportifs, Fréquence cardiaque, Oxygène sanguin, Stress, 
Sommeil, Respiration, Météo, Suivi du cycle, Musique, 
Appareil photo, Localiser le téléphone, Alarme, 
Chronomètre, Minuteur, Horloge mondiale. et 
Paramètres.

2.1 Activité
La montre collecte et affiche diverses données d'activité, 
notamment :

● Données et objectifs quotidiens d'exercice/activi-
té/marche

● Histogramme horaire des données d'exercice/activi-
té/marche

● Nombre total de pas et distance parcourue au cours de 
la journée

● Temps de récupération et consommation maximale 
d'oxygène après le dernier exercice

● Définition d'objectifs quotidiens

2.2 Fonctionnalité du téléphone
1. Vous pouvez ajouter jusqu'à 10 contacts fréquents via 

l'application et les appeler directement depuis la 
montre.

2. L'historique des appels récents est accessible sur la 
montre, vous permettant d'appeler les numéros 
affichés.

3. Les appels peuvent être passés à l'aide du numéroteur 
de la montre.

2.3 Voix IA
Contrôlez les assistants vocaux intégrés de votre 
téléphone, tels que Siri et Google Assistant, en saisissant 
des commandes vocales sur la montre.

2.4 Sports 
a) La montre prend en charge jusqu'à 12 types 

d'exercices par défaut :

● Course en extérieur, course en intérieur, marche en 
extérieur, marche en intérieur, randonnée, vélo en 
extérieur, vélo en intérieur, cricket, natation en piscine, 
natation en eau libre, rameur, vélo elliptique. Vous 
pouvez ajouter ou supprimer des types d'exercices et 
modifier leur ordre d'affichage dans l' application 
Momax Wear , qui propose 100 types d'exercices.

b) La montre est dotée d'une reconnaissance intelligente 
des exercices, détectant automatiquement vos 
mouvements de course ou de marche. Elle peut mettre 
automatiquement les exercices en pause et vous 
avertir de la fin d'un exercice ; cette fonctionnalité peut 
être activée ou désactivée dans l'application.

c) La montre fournit un résumé de diverses données 
d'exercice, qui peuvent être consultées dans le Momax 
Wear Appli.

d) Les enregistrements d’exercices récents, y compris les 
données détaillées, sont consultables sur la montre et 
dans l’application.

2.5 Records sportifs
Enregistrez les données de chaque exercice et consultez 
vos enregistrements d’exercices à tout moment.

2.6 Fréquence cardiaque 
1. Vous pouvez mesurer manuellement votre fréquence 

cardiaque à l'aide de la montre. Dans les paramètres 
de l'application, vous pouvez activer ou désactiver la 
surveillance intelligente de la fréquence cardiaque 
24h/24, ou consulter vos données cardiaques.

2. Lorsque vous mesurez votre fréquence cardiaque,

   gardez votre bras et votre poignet immobiles et attendez 
patiemment que la mesure soit terminée.

2.7 Oxygène sanguin 
1. Vous pouvez mesurer manuellement votre taux 

d'oxygène sanguin à l'aide de la montre. De plus, la 
montre prend en charge la surveillance automatique de 
l'oxygène sanguin 24h/24. Dans les paramètres de 
l'application, vous pouvez activer ou désactiver cette 
fonction, ou consulter vos données d'oxygène sanguin.

2. Lorsque vous mesurez votre taux d’oxygène dans le 
sang, gardez votre bras et votre poignet immobiles et 
attendez patiemment que la mesure soit terminée.

2.8 Stress 
1. Vous pouvez mesurer manuellement votre niveau de 

stress grâce à la montre. La montre prend également 
en charge la surveillance automatique du stress 
24h/24. Dans les paramètres de l'application, vous 
pouvez activer ou désactiver cette fonction, ou 
consulter vos données de stress.

2. Lorsque vous mesurez votre niveau de stress, gardez 
votre bras et votre poignet immobiles et attendez 
patiemment que la mesure soit terminée 

2.9 Sommeil 
Vous pouvez consulter votre enregistrement de sommeil 
le plus récent et l'état de chaque étape du sommeil .

2.10 Respirez
1. Ouvrez l’application pour la fonction « Respirer » et 

sélectionnez la durée souhaitée.

2. Cliquez pour démarrer, puis suivez la fréquence de 
vibration et les instructions d'animation pour ajuster 
votre respiration. Cela vous aidera à vous détendre.

2.11 Suivi du cycle  
Après avoir ouvert l'application Santé féminine, la montre 
affichera les options de suivi du cycle. Vous pouvez 
définir la durée du cycle, l'heure de rappel et d'autres 
préférences, et la montre vous enverra des rappels 
périodiques.

2.12 Météo
permet de consulter la météo sur sept jours. Vous pouvez 
consulter la météo actuelle, ainsi que les températures 
maximales et minimales pour aujourd'hui et les six 
prochains jours.

2.13 Musique
1. Lorsque la montre est connectée à l'application, vous 

pouvez contrôler le lecteur de musique mobile pour 
exécuter des fonctions telles que « suivant », « 
précédent », « lecture/pause » et « augmenter/diminu-
er le volume ».

2. Cette fonction peut être affichée ou masquée dans les 
paramètres de l'application.

2.14  Appareil photo 
Lorsque la montre est connectée à l'application, vous 
pouvez activer manuellement l'appareil photo du 
téléphone pour prendre des photos.

2.15 Trouver un téléphone
1. Lorsque la montre est connectée à l'application, vous 

pouvez faire sonner votre téléphone.

2. Cliquez sur l'icône pour arrêter la sonnerie.

3. Cette fonction peut être affichée ou masquée dans les 
paramètres de l'application.

●  Le non-respect des avertissements suivants peut 
entraîner un accident ou un événement médical 
entraînant la mort ou des blessures graves.

●  Irritation cutanée
Certains utilisateurs peuvent ressentir une irritation 
cutanée après une utilisation prolongée de la montre, 
notamment en cas de peau sensible ou d'allergies. Si 
vous constatez une irritation cutanée, retirez la montre 
et laissez-la cicatriser. Pour éviter toute irritation, 
assurez-vous que la montre est propre et sèche, et ne 
la serrez pas trop fort sur votre poignet.

Avertissements concernant la batterie
Une batterie lithium- Po est utilisée dans cet appareil.
Si ces consignes ne sont pas respectées, la durée de vie 
des batteries peut être réduite ou elles peuvent présenter 
un risque de dommages à l’appareil, d’incendie, de 
brûlure chimique, de fuite d’électrolyte et/ou de blessure.

● GARDER LES PILES HORS DE PORTÉE DES 
ENFANTS. Ne jamais mettre les piles dans la bouche

   ni sur le corps. Des blessures graves, voire mortelles, 
peuvent survenir en moins de deux heures. Consulter 
immédiatement un médecin.

● Ne pas forcer la décharge, la recharge, le démontage, 
la surchauffe à plus de 50 °C ni l'incinération. Cela 
pourrait entraîner des blessures par fuite, une 
explosion ou des brûlures chimiques.

● Ne pas modifier, reconditionner, percer ou endommag-
er l'appareil ou les batteries.

● Ne retirez pas et n’essayez pas de retirer la batterie non 
remplaçable par l’utilisateur.

Avertissements concernant l'appareil
●  Pour éviter d’endommager l’appareil, ne le laissez pas 

exposé à une source de chaleur ou dans un endroit à 
haute température, comme au soleil dans un véhicule 
sans surveillance.

●  N'utilisez pas et ne stockez pas l'appareil pendant une 
période prolongée en dehors de la plage de 
température applicable.

●  N'utilisez pas de câble d'alimentation, de câble de 
données et/ou d'adaptateur secteur qui ne sont pas 
fournis par Momax ou qui ne sont pas correctement 
certifiés.

Avertissements sanitaires
●  Si vous avez un stimulateur cardiaque ou un autre 

appareil électronique interne, consultez votre médecin 
avant d’utiliser un moniteur de fréquence cardiaque.

●  Le cardiofréquencemètre optique au poignet et 
l'oxymètre de pouls émettent des lumières et clignotent 
occasionnellement. Consultez votre médecin si vous

  souffrez d'épilepsie ou si vous êtes sensible aux 
lumières vives ou clignotantes.

●  Consultez toujours votre médecin avant de commencer 
ou de modifier un programme d’exercice.

●  L'appareil, les accessoires, le moniteur de fréquence 
cardiaque, l'oxymètre de pouls et les données 
associées sont destinés à être utilisés uniquement à 
des fins récréatives, et non à des fins médicales, et ne 
sont pas destinés à diagnostiquer, surveiller, traiter, 
guérir ou prévenir une maladie ou un état quelconque.

●  Les lectures de la fréquence cardiaque et de la 
saturation en oxygène du sang sont données à titre 
indicatif uniquement et aucune responsabilité n'est 
acceptée pour les conséquences de toute lecture 
erronée.

●  Bien que les technologies de moniteur de fréquence 
cardiaque optique au poignet et d'oxymètre de pouls 
fournissent généralement des estimations précises de 
la fréquence cardiaque et de la saturation en oxygène 
du sang d'un utilisateur respectivement, il existe des 
limitations inhérentes à ces technologies qui peuvent 
entraîner l'inexactitude de certaines lectures dans 
certaines circonstances, notamment les 
caractéristiques physiques de l'utilisateur, l'ajustement 
et la position de l'appareil, ainsi que le type et l'intensité 
de l'activité.

●  Les trackers d'activité utilisent des capteurs qui suivent 
vos mouvements et d'autres indicateurs. Les données 
fournies par ces appareils sont censées donner une 
estimation précise de votre activité et des indicateurs 
suivis, mais peuvent ne pas être totalement exactes.

2.16 Chronomètre 
Utilisez la montre comme chronomètre. Le chronomètre 
dispose d'une fonction « Tour ».

2.17 Minuterie 
vous pouvez régler une minuterie avec une durée 
prédéfinie sur la montre. Elle vous avertira lorsque la 
minuterie expirera et vous pourrez personnaliser sa 
durée.

2.18 Alarm
1. La montre vous permet d'ajouter, de supprimer et 

d'activer ou de désactiver des alarmes. Vous pouvez 
également définir des alarmes via l'application et leur 
attribuer des libellés.

2. Dans l'application, vous pouvez définir le temps de 
retard et le nombre de fois que l'alarme doit être 
retardée.

2.19 Horloge mondiale
Les utilisateurs peuvent configurer plusieurs affichages 
dans l'application pour afficher l'heure de différents pays 
du monde, chacun dans son fuseau horaire respectif. Le 
premier choix s'affichera sur la montre.

3.Paramètres
1. Vous pouvez personnaliser l'affichage de la montre.

2. Vous pouvez également régler les sons, les vibrations 
et le mode Ne pas déranger (NPD).

3. De plus, vous pouvez redémarrer la montre, restaurer 
les paramètres d'usine et afficher les informations de 
l'appareil .

Introduction Spécification

Écran tactile

Bouton de couronne rotatif

Capteur de fré
quence cardiaque

Port de charge
magnétique

Conférencier

Câble de charge

Trou de dé
charge de pression

Microphone

Évaluation d' entrée:

Afficher:

Capacité de la batterie:

Autonomie de la batterie:

Temps de charge:

Capteur:

Version sans fil: 

Étanche:

Changer/:

Port de chargement:

Dimension: 

Poids:

Matériel:

DC 5V     0.5A

Écran AMOLED 1,85" 390x450

Batterie Li-Po 3,8 5 V 350 mAh

8 à 10 jours par charge unique

~1,5 heure

� Capteur de photopléthysmographie 
  (PPG)
� Accéléromètre 3D
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Bouton de couronne rotatif

Port de charge magnétique

Montre (sans bracelet): 
46 x 40 x 11 mm 
Montre (avec bracelet): 
260 x 40 x 11 mm

46g

Verre, boîtier en métal, couronne 
en acier inoxydable, fond en 
plastique, bracelet en silicone

4.Message de rappel
La montre prend en charge divers modes de rappel, 
notamment les rappels de messages, les alertes d'appels 
entrants, les rappels de consommation d'alcool, les 
notifications d'objectifs d'exercice et les alertes d'avertisse-
ment de fréquence cardiaque d'exercice, entre autres.

Iniziare INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA 
SICUREZZA E SUL PRODOTTO

AVVERTIMENTO

1. Aprire la confezione e controllarne il contenuto.

2. Carica lo smartwatch per attivarlo e accenderlo prima 
del primo utilizzo. Per ricaricarlo, è sufficiente collegare 
il cavo di ricarica magnetico alla porta di ricarica situata 
sul retro dell'orologio.

3. Cerca “Momax Wear” nell’App Store o su Google Play 
per scaricare e installare l’app.

4. Registrati e accedi all'app, quindi inserisci i tuoi dati 
personali, tra cui altezza e peso.

5. Nell'interfaccia "Dispositivo", tocca l'icona "+" nell'angolo 
in alto a destra, seleziona la categoria di prodotto 
appropriata e il tuo telefono inizierà la ricerca. 
Dall'elenco dei dispositivi trovati, scegli il tuo 
smartwatch per associarlo. In alternativa, puoi 
associare il dispositivo direttamente scansionando il 
suo codice QR tramite la funzione di scansione.

Introduzione
Orologio
1. Dopo l'associazione, l'orologio registrerà automatica-

mente i tuoi dati.

2. Puoi misurare manualmente la frequenza cardiaca, la 
SpO2 e lo stress utilizzando lo smartwatch. Inoltre, può 
monitorare la frequenza cardiaca e il sonno durante il 
giorno. Puoi scegliere di utilizzarlo manualmente o 
impostarlo per monitorare automaticamente e 
costantemente la tua salute.

3. Per iniziare un allenamento: apri l'app Sport sull'orologio, 
tocca l'icona del tipo di sport, imposta il tuo obiettivo e 
inizia ad allenarti.

Applicazione
1. Apri l'app "Momax Wear", attiva il Bluetooth e concedi 

l'autorizzazione alla localizzazione GPS.

2. Riattiva lo schermo dell'orologio e avvicinalo al telefono.

3. Tocca "Associa dispositivo" nell'app e seleziona il 
modello dai risultati della ricerca per completare 
l'associazione.

4. Inserisci i tuoi dati e imposta il tuo obiettivo di passi 
nell'app per finalizzare il processo di associazione.

Operazioni di base
1.Indossare correttamente l'orologio: assicurarsi che 

l'orologio sia posizionato almeno un dito sopra l'osso del 
polso, con il sensore sul retro a contatto con la pelle.

2.Funzionamento dello schermo: 1-WEAR Curvex è 
dotato di uno schermo touch screen completo, che 
consente operazioni quali brevi tocchi, scorrimenti verso 
sinistra/destra e scorrimenti verso l'alto/il basso.

3.Funzionamento dei pulsanti: l' 1-WEAR Curvex è 
dotato di un pulsante fisico a corona rotante . Il pulsante 
supporta la "pressione breve", la "pressione prolungata" e la 
"rotazione".

● Pressione breve sul pulsante:

1.Entra o esci dall'elenco delle applicazioni.

2.Premere brevemente per mettere in pausa/avviare 
durante l'esercizio.

3.Riattiva lo schermo quando è spento.

● Pressione prolungata sul pulsante superiore:

1.Premere a lungo per 8 secondi per riavviare il dispositivo.

2.Premere a lungo durante l'esercizio per terminare l'attività.

3.Accendere l'orologio quando è spento.

● Pulsante rotante 

- ruotare il pulsante per scorrere l'elenco delle applicazioni.

Descrizione della funzione
1. Componi
È possibile passare da un quadrante all'altro manualmente 
sull'orologio o tramite le impostazioni del quadrante 
dell'app Momax Wear. L'app consente anche la 
personalizzazione del quadrante. Altri quadranti sono 
disponibili per il download nel "Watch Face Market".

2. Elenco delle applicazioni
Per accedere all'elenco delle applicazioni mentre si 
visualizza il quadrante dell'orologio, premere il pulsante 
fisico. Le applicazioni sono elencate come segue 
(dall'alto verso il basso): Attività, Telefono, Voce AI, 
Sport, Record sportivi, Frequenza cardiaca, Ossigeno nel 
sangue, Stress, Sonno, Respirazione, Meteo, Monitorag-
gio ciclo, Musica, Fotocamera, Trova telefono, Sveglia, 
Cronometro, Timer, Orologio mondiale. e Impostazioni.

2.1 Attività
L'orologio raccoglie e visualizza vari dati sulle attività, tra 
cui:

● Dati e obiettivi giornalieri su esercizio/attività/cammi-
nata

● Istogramma orario dei dati di esercizio/attività/cam-
minata

● Passi totali e distanza per il giorno

● Tempo di recupero e massimo consumo di ossigeno 
dall'ultimo esercizio

● Impostazione degli obiettivi giornalieri

2.2 Funzionalità del telefono
1. Puoi aggiungere fino a 10 contatti frequenti tramite 

l'app e chiamarli direttamente dall'orologio.

2. È possibile accedere alla cronologia delle chiamate 
recenti sull'orologio, consentendo di chiamare i numeri 
visualizzati.

3. È possibile effettuare chiamate utilizzando il tastierino 
numerico dell'orologio.

2.3 Voce AI
Controlla gli assistenti vocali integrati nel tuo telefono, 
come Siri e Google Assistant, immettendo comandi vocali 
sull'orologio.

2.4 Sport 
a) L'orologio supporta fino a 12 tipi di esercizi predefiniti:

● Corsa all'aperto, Corsa al chiuso, Camminata all'aperto, 
Camminata al chiuso, Escursionismo, Bici all'aperto, 
Bici al chiuso, Cricket, Nuoto in piscina, Nuoto in acque 

libere, Vogatore, Ellittica. Puoi aggiungere o rimuovere 
tipi di esercizio e modificarne l'ordine di visualizzazione 
nell'app Momax Wear , che offre un totale di 100 tipi di 
esercizio.

b) L'orologio è dotato di riconoscimento intelligente 
dell'attività fisica, rilevando automaticamente quando 
stai correndo o camminando. Può mettere automatica

  -mente in pausa gli esercizi e avvisarti al termine; questa 
funzione può essere attivata o disattivata tramite l'app.

c) L'orologio fornisce un riepilogo di vari dati di esercizio, 
che possono essere rivisti nel Momax Wear Applicazione

d) I registri degli esercizi recenti, inclusi i dati dettagliati, 
sono visualizzabili sull'orologio e nell'app.

2.5 Record sportivi
Registra i dati di ogni esercizio e visualizza la cronologia 
degli esercizi in qualsiasi momento.

2.6 Frequenza cardiaca 
1. È possibile misurare manualmente la frequenza cardiaca 

tramite l'orologio. Nelle impostazioni dell'app, è 
possibile attivare o disattivare il monitoraggio intelligente 
della frequenza cardiaca 24 ore su 24, oppure 
visualizzare i dati cardiaci.

2. Quando misuri la frequenza cardiaca, tieni fermi il 
braccio e il polso e attendi pazientemente che la 
misurazione sia completa.

2.7 Ossigeno nel sangue 
1. È possibile misurare manualmente i livelli di ossigeno 

nel sangue tramite l'orologio. Inoltre, l'orologio supporta 
il monitoraggio automatico dell'ossigeno nel sangue 24 

ore su 24. Nelle impostazioni dell'app, è possibile abilitare 
o disabilitare questa funzione o visualizzare i dati 
relativi all'ossigeno nel sangue.

2. Quando misuri l'ossigeno nel sangue, tieni il braccio e 
il polso fermi e attendi pazientemente che la 
misurazione sia completa.

2.8 Stress  
1. Puoi misurare manualmente i tuoi livelli di stress 

utilizzando l'orologio. L'orologio supporta anche il 
monitoraggio automatico dello stress 24 ore su 24. 
Nelle impostazioni dell'app, puoi abilitare o disabilitare 
questa funzione o visualizzare i dati relativi allo stress.

2. Quando misuri i tuoi livelli di stress, tieni il braccio e il 
polso fermi e attendi pazientemente che la misurazione 
sia completa .

2.9 Sonno
Puoi visualizzare la registrazione del tuo sonno più 
recente e lo stato di ogni fase del sonno .

2.10 Respirare
1. Aprire l’app per la funzione “Respira” e selezionare la 

durata desiderata.

1. Clicca per iniziare, quindi segui la frequenza di 
vibrazione e le istruzioni dell'animazione per regolare la 
tua respirazione. Questo ti aiuterà a rilassarti.

2.11 Monitoraggio del ciclo 
Dopo aver aperto Women's Health sull'app, l'orologio 
visualizzerà le opzioni per il monitoraggio del ciclo. È 
possibile impostare la durata del ciclo, l'ora del 
promemoria e altre preferenze, e l'orologio fornirà 

promemoria periodici.

2.12 Meteo 
Supporta la visualizzazione delle previsioni meteo per 
sette giorni. Puoi controllare le previsioni meteo attuali, 
nonché i valori di temperatura massima e minima per oggi 
e per i prossimi sei giorni.

2.13 Musica
1. Quando l'orologio è connesso all'app, puoi controllare il 

lettore musicale mobile per eseguire funzioni come 
"successivo", "precedente", "riproduci/pausa" e 
"aumenta/diminuisci volume".

2. Questa funzione può essere visualizzata o nascosta 
nelle impostazioni dell'app.

2.14 Fotocamera 
Quando l'orologio è connesso all'app, puoi attivare 
manualmente la fotocamera del telefono per scattare 
foto.

2.15 Trova telefono
1. Quando l'orologio è connesso all'app, puoi far squillare 

il telefono.

2. Fare clic sull'icona per interrompere la suoneria.

3. Questa funzione può essere visualizzata o nascosta 
nelle impostazioni dell'app.

2.16 Cronometro
Utilizzare l'orologio come cronometro. Il cronometro 
dispone della funzione "Giro".

2.17 Timer 
È possibile impostare un timer con una durata 

● La mancata osservanza delle seguenti avvertenze 
potrebbe causare incidenti o problemi di salute con 
conseguenti lesioni gravi o mortali.

●  Irritazione cutanea
Alcuni utenti potrebbero riscontrare irritazioni cutanee 
dopo un uso prolungato dell'orologio, soprattutto in 
caso di pelle sensibile o allergie. In caso di irritazione 
cutanea, rimuovere l'orologio e lasciare che la pelle 
guarisca. Per prevenire le irritazioni cutanee, 
assicurarsi che l'orologio sia pulito e asciutto e non 
stringerlo eccessivamente al polso.

Avvertenze sulla batteria
In questo dispositivo viene utilizzata una batteria al litio- 
Po .
Se non si seguono queste linee guida, la durata delle 
batterie potrebbe ridursi o potrebbero verificarsi danni al 
dispositivo, incendi, ustioni chimiche, perdite di elettroliti 
e/o lesioni.

● TENERE LE BATTERIE FUORI DALLA PORTATA DEI 
BAMBINI. Non mettere mai le batterie in bocca o in 
altre parti del corpo. Possono verificarsi lesioni gravi o 
mortali entro 2 ore. Consultare immediatamente un 
medico.

● Non forzare la scarica, la ricarica, lo smontaggio, il 
riscaldamento a temperature superiori a 50 °C o 
l'incenerimento. Ciò potrebbe causare lesioni dovute a

  sfiati, perdite o esplosioni con conseguenti ustioni 
chimiche.

● Non modificare, ricostruire, forare o danneggiare il 
dispositivo o le batterie.

● Non rimuovere o tentare di rimuovere la batteria non 
sostituibile dall'utente.

Avvisi del dispositivo
●  Per evitare possibili danni al dispositivo, non lasciarlo 

esposto a fonti di calore o in luoghi con temperature 
elevate, ad esempio al sole in un veicolo incustodito.

●  Non utilizzare o conservare il dispositivo per un periodo 
di tempo prolungato al di fuori dell'intervallo di 
temperatura applicabile.

●  Non utilizzare cavi di alimentazione, cavi dati e/o 
adattatori di alimentazione non forniti da Momax o non 
adeguatamente certificati.

Avvertenze sulla salute
●  Se si è portatori di pacemaker o di altri dispositivi 

elettronici interni, consultare il medico prima di 
utilizzare un cardiofrequenzimetro.

●  Il cardiofrequenzimetro ottico da polso e il pulsossimet-
ro emettono luci e lampeggiano occasionalmente. 
Consultare il medico in caso di epilessia o sensibilità a 
luci intense o lampeggianti.

●  Consultare sempre il proprio medico prima di iniziare o 
modificare qualsiasi programma di esercizi.

●  Il dispositivo, gli accessori, il cardiofrequenzimetro, il 
pulsossimetro e i dati correlati sono destinati a essere 
utilizzati solo per scopi ricreativi, non medici, e non 

sono destinati a diagnosticare, monitorare, trattare, 
curare o prevenire alcuna malattia o condizione.

●  Le letture della frequenza cardiaca e della saturazione 
dell'ossigeno nel sangue sono solo di riferimento e non 
si accetta alcuna responsabilità per le conseguenze di 
eventuali letture errate.

●  Sebbene le tecnologie del cardiofrequenzimetro ottico 
da polso e del pulsossimetro forniscano in genere 
stime accurate rispettivamente della frequenza 
cardiaca e della saturazione dell'ossigeno nel sangue 
di un utente, tali tecnologie presentano delle limitazioni 
intrinseche che potrebbero causare l'imprecisione di 
alcune letture in determinate circostanze, tra cui le 
caratteristiche fisiche dell'utente, la vestibilità e la 
posizione del dispositivo nonché il tipo e l'intensità 
dell'attività.

●  I tracker di attività si basano su sensori che tracciano i 
tuoi movimenti e altri parametri. I dati forniti da questi 
dispositivi sono pensati per fornire una stima 
approssimativa della tua attività e dei parametri 
monitorati, ma potrebbero non essere completamente 
accurati.

preimpostata sull'orologio. L'orologio ti avviserà alla 
scadenza e potrai personalizzare la durata del timer.

2.18 Allarme
1. L'orologio consente di aggiungere, eliminare e attivare 

o disattivare le sveglie. È anche possibile impostare le 
sveglie tramite l'app e assegnare etichette per 
identificarle.

2. Nell'app è possibile impostare il tempo di ritardo e il 
numero di volte in cui la sveglia deve suonare.

2.19 Orologio mondiale
Gli utenti possono impostare più display nell'app per 
visualizzare l'ora di diversi paesi del mondo, ognuno nel 
proprio fuso orario. La prima scelta verrà visualizzata 
sull'orologio.

3.Impostazioni
1. È possibile personalizzare il display dell'orologio.

2. È inoltre possibile regolare i suoni, le vibrazioni e la 
modalità Non disturbare (DND).

3. Inoltre, puoi riavviare l'orologio, ripristinare le impostazio-
ni di fabbrica e visualizzare le informazioni del dispositivo.

4.Messaggio di promemoria
L'orologio supporta varie modalità di promemoria, tra cui 
promemoria per messaggi, avvisi di chiamate in arrivo, 
promemoria per bere, notifiche di obiettivi di allenamento e 
avvisi di frequenza cardiaca durante l'allenamento, tra gli 
altri.

Introduzione Specificazione

Schermo tattile

Pulsante a corona rotante

Sensore di 
frequenza cardiaca

Porta di ricarica 
magnetica

Oratore

Cavo di ricarica

Foro di sfiato 
della pressione

Microfono

Valutazione di ingresso:

Display:

Capacità della batteria:

Durata della batteria:

Tempo di ricarica:

Sensore:

Versione wireless: 

Impermeabile:

Interruttore/:

Porto di Charing:

Dimensione:

Peso:

Materiale:

DC 5V     0.5A

Schermo AMOLED da 
1.85" 390x450

Batteria Li-Po da 3,8 V e 350 mAh

8-10 giorni per singola carica

~1,5 ore

� Sensore per fotopletismografia  
  (PPG)
� Accelerometro 3D

Version 5.3

IP68

Pulsante a corona rotante

Porta di ricarica magnetica

Orologio (senza cinturino): 
46 x 40 x 11 mm 
Orologio (con cinturino): 
260 x 40 x 11 mm

46g

Vetro, cassa in metallo, corona in 
acciaio inossidabile, fondello in 
plastica, cinturino in silicone

Empezando INFORMACIÓN IMPORTANTE 
SOBRE SEGURIDAD Y PRODUCTO

ADVERTENCIA

1. Abra el paquete y verifique su contenido.

2. Cargue el reloj inteligente para activarlo y enciéndalo 
antes del primer uso. Para cargarlo, simplemente 
conecte el cable de carga magnético al puerto de carga 
ubicado en la parte posterior del reloj.

3. Busque “Momax Wear” en la App Store o Google Play 
para descargar e instalar la aplicación.

4. Regístrese e inicie sesión en la aplicación e ingrese su 
información personal, incluida su altura y peso.

5. En la interfaz "Dispositivo", pulsa el icono "+" en la 
esquina superior derecha, selecciona la categoría de 
producto correspondiente y tu teléfono comenzará a 
buscar. De la lista de dispositivos encontrados, 
selecciona tu smartwatch para vincularlo. También 
puedes vincular el dispositivo directamente 
escaneando su código QR con la función de escaneo.

Introducción
Mirar
1. Después del emparejamiento, el reloj registrará 

automáticamente sus datos.

2. Puedes medir manualmente tu frecuencia cardíaca, 
SpO2 y estrés con el reloj inteligente. Además, puede 
monitorizar tu frecuencia cardíaca y tu sueño a lo largo 
del día. Puedes configurarlo manualmente o para que 
monitorice tu salud de forma automática y continua.

3. Para comenzar un ejercicio: abre la aplicación de

   deportes en el reloj, toca el ícono del tipo de deporte, 
establece tu objetivo y luego comienza a hacer 
ejercicio.

Aplicación
1. Abra la aplicación “Momax Wear”, habilite Bluetooth y 

otorgue permiso de ubicación GPS.

2. Despierta la pantalla del reloj y acércalo a tu teléfono.

3. Toque “Vincular dispositivo” en la aplicación y 
seleccione el modelo de los resultados de la búsqueda 
para completar la vinculación.

4. Ingresa tus datos y establece tu objetivo de pasos en la 
aplicación para finalizar el proceso de vinculación.

Operaciones básicas
1.Use el reloj correctamente: asegúrese de que su reloj 

esté ubicado al menos a un dedo por encima del hueso 
de su muñeca, con el sensor en la parte posterior 
tocando su piel.

2.Operación de pantalla: El 1-WEAR Curvex cuenta con 
una pantalla táctil completa, lo que permite operaciones 
como toques cortos, deslizamientos hacia la 
izquierda/derecha y deslizamientos hacia arriba/abajo.

3.Funcionamiento de los botones: El 1-WEAR Curvex 
cuenta con un botón físico giratorio de corona . Este 
botón admite pulsaciones cortas, largas y de rotación.

● Pulsación corta del botón:

1.Entrar o salir de la lista de aplicaciones.

2.Presione brevemente para pausar/iniciar durante el 
ejercicio.

3.Despierta la pantalla cuando esté apagada.

● Pulsación larga en el botón superior:

1.Mantenga presionado durante 8 segundos para reiniciar 
el dispositivo.

2.Mantenga presionada la tecla durante el ejercicio para 
finalizar la actividad.

3.Encienda el reloj cuando esté apagado.

● Botón giratorio 

-gire el botón para desplazarse por la lista de aplicaciones.

Descripción de la función
1. Marcar
Puedes cambiar de esfera manualmente en el reloj o a 
través de la configuración de la app Momax Wear. La app 
también permite personalizar la esfera. Puedes 
descargar más esferas en la sección "Watch Face 
Market".

2. Lista de aplicaciones
Para acceder a la lista de aplicaciones mientras visualiza 
la esfera del reloj, pulse el botón. Las aplicaciones se 
listan de la siguiente manera (de arriba a abajo): 
Actividad, Teléfono, Voz IA, Deportes, Récords 
deportivos, Frecuencia cardíaca, Oxígeno en sangre, 
Estrés, Sueño, Respiración, Tiempo, Seguimiento de 
ciclismo, Música, Cámara, Buscar teléfono, Alarma, 

Cronómetro, Temporizador, Reloj mundial y 
configuraciones.

2.1 Actividad
El reloj recopila y muestra diversos datos de actividad, 
incluidos:

● Datos y objetivos de ejercicio/actividad/caminata 
diaria

● Histograma horario de datos de ejercicio/actividad/-
caminata

● Total de pasos y distancia del día

● Tiempo de recuperación y consumo máximo de 
oxígeno del último ejercicio.

● Establecimiento de objetivos diarios

2.2 Funcionalidad del teléfono
1. Puedes agregar hasta 10 contactos frecuentes a 

través de la aplicación y llamarlos directamente desde 
el reloj.

2. Se puede acceder al historial de llamadas recientes en 
el reloj, lo que le permite llamar a los números mostrados.

3. Se pueden realizar llamadas utilizando el marcador del 
reloj.

2.3 Voz de IA
Controle los asistentes de voz integrados de su teléfono, 
como Siri y Google Assistant, ingresando comandos de 
voz en el reloj.

2.4 Deportes 
a) El reloj admite hasta 12 tipos de ejercicios predetermi-

nados:

● Carrera al aire libre, carrera en interiores, caminata al 
aire libre, caminata en interiores, senderismo, ciclismo 
al aire libre, ciclismo en interiores, críquet, natación en 
piscina, natación en aguas abiertas, remo, elíptica. 
Puedes añadir o eliminar tipos de ejercicio y cambiar 
su orden de visualización en la app Momax Wear , que 
ofrece un total de 100 tipos de ejercicio.

b) El reloj cuenta con reconocimiento inteligente de 
ejercicio, que detecta automáticamente cuándo estás 
corriendo o caminando. Puede pausar ejercicios 
automáticamente y recordarte cuándo terminan; esta 
función se puede activar o desactivar en la app.

c) El reloj proporciona un resumen de varios datos de 
ejercicio, que se pueden revisar en Momax Wear 
Aplicación.

d) Los registros de ejercicios recientes, incluidos datos 
detallados, se pueden ver en el reloj y en la aplicación.

2.5 Récords deportivos
Registre los datos de cada ejercicio y vea sus registros 
de ejercicios en cualquier momento.

2.6 Frecuencia cardíaca 
1. Puedes medir tu frecuencia cardíaca manualmente con el 

reloj. En la configuración de la aplicación, puedes activar 
o desactivar la monitorización inteligente de la frecuencia 
cardíaca las 24 horas o consultar tus datos cardíacos.

2. Al medir su frecuencia cardíaca, mantenga el brazo y la 
muñeca quietos y espere pacientemente hasta que se 
complete la medición.

2.7 Oxígeno en sangre 
1. Puede medir manualmente sus niveles de oxígeno en 

sangre con el reloj. Además, el reloj permite la 
monitorización automática de oxígeno en sangre las 24 
horas. En la configuración de la aplicación, puede 
activar o desactivar esta función o consultar sus datos 
de oxígeno en sangre.

2. Al medir su nivel de oxígeno en sangre, mantenga el 
brazo y la muñeca quietos y espere pacientemente 
hasta que se complete la medición.

2.8 Estrés 
1. Puedes medir manualmente tus niveles de estrés con 

el reloj. El reloj también cuenta con monitorización 
automática del estrés las 24 horas. En la configuración 
de la app, puedes activar o desactivar esta función o 
consultar tus datos de estrés.

2. Al medir sus niveles de estrés, mantenga el brazo y la 
muñeca quietos y espere pacientemente hasta que se 
complete la medición .

2.9 Sueño 
Puede ver su registro de sueño más reciente y el estado 
de cada etapa del sueño .

2.10 Respirar
1. Abra la aplicación para la función “Respirar” y 

seleccione la duración deseada.

2. Haz clic para comenzar y sigue la frecuencia de 
vibración y las instrucciones de la animación para 
ajustar tu respiración. Esto te ayudará a relajarte.

2.11 Seguimiento del ciclo
Tras abrir la app Salud Femenina, el reloj mostrará 
opciones para el seguimiento del ciclo. Puedes configurar 

la duración del ciclo, la hora del recordatorio y otras 
preferencias, y el reloj te enviará recordatorios 
periódicos.

2.12 El tiempo 
permite ver el tiempo durante siete días. Puede consultar 
el tiempo actual, así como las temperaturas máximas y 
mínimas de hoy y de los próximos seis días.

2.13 Música
1. Cuando el reloj está conectado a la aplicación, puedes

  controlar el reproductor de música móvil para realizar 
funciones como "siguiente", "anterior", "reproducir/pau-
sar" y "aumentar/disminuir el volumen".

1. Esta función se puede mostrar u ocultar en la 
configuración de la aplicación.

2.14 Cámara 
Cuando el reloj esté conectado a la aplicación, puedes 
activar manualmente la cámara del teléfono para tomar 
fotos.

2.15 Buscar teléfono
1. Cuando el reloj esté conectado a la aplicación, puedes 

hacer que tu teléfono suene.

2. Haga clic en el icono para detener el timbre.

3. Esta función se puede mostrar u ocultar en la 
configuración de la aplicación.

2.16 Cronómetro
Use el reloj como cronómetro. El cronómetro cuenta con 
la función "Vuelta".

2.17 Temporizador

● No prestar atención a las siguientes advertencias 
podría ocasionar un accidente o un problema médico 
que pueda causar la muerte o lesiones graves.

●  Irritación de la piel
Algunos usuarios pueden experimentar irritación 
cutánea tras un uso prolongado del reloj, 
especialmente si tienen piel sensible o alergias. Si nota 
alguna irritación, quítese el reloj y deje que la piel se 
recupere. Para prevenir la irritación, asegúrese de que 
el reloj esté limpio y seco, y no lo apriete demasiado en 
la muñeca.

Advertencias sobre la batería
En este dispositivo se utiliza una batería de litio -Po .
Si no se siguen estas pautas, las baterías pueden 
experimentar una vida útil más corta o pueden presentar 
un riesgo de daño al dispositivo, incendio, quemaduras 
químicas, fuga de electrolitos y/o lesiones.

● MANTENGA LAS PILAS FUERA DEL ALCANCE DE 
LOS NIÑOS. Nunca se las meta en la boca ni en 
ninguna parte del cuerpo. Pueden producirse lesiones 
graves o mortales en un plazo de 2 horas. Busque 
atención médica de inmediato.

● No fuerce la descarga, la recarga, el desmontaje, la 
temperatura por encima de 50 °C ni la incinere. Hacerlo 
podría causar lesiones por ventilación, fugas o 
explosiones que provoquen quemaduras químicas.

● No modifique, remanufacture, perfore ni dañe el 
dispositivo ni las baterías.

● No retire ni intente retirar la batería que no es 
reemplazable por el usuario.

Advertencias del dispositivo
●  Para evitar posibles daños al dispositivo, no lo deje 

expuesto a una fuente de calor o en un lugar con altas 
temperaturas, como por ejemplo al sol en un vehículo 
sin supervisión.

●  No opere ni almacene el dispositivo durante un período 
prolongado fuera del rango de temperatura aplicable.

●  No utilice un cable de alimentación, cable de datos y/o 
adaptador de corriente que no sea suministrado por 
Momax o que no esté debidamente certificado.

Advertencias de salud
●  Si tiene un marcapasos u otro dispositivo electrónico 

interno, consulte a su médico antes de utilizar un 
monitor de frecuencia cardíaca.

●  El pulsómetro de muñeca y el oxímetro de pulso óptico 
emiten luces y parpadean ocasionalmente. Consulte a 
su médico si padece epilepsia o es sensible a las luces 
brillantes o intermitentes.

●  Siempre consulte a su médico antes de comenzar o 
modificar cualquier programa de ejercicios.

●  El dispositivo, los accesorios, el monitor de frecuencia 
cardíaca, el oxímetro de pulso y los datos relacionados 
están destinados a ser utilizados únicamente con fines 
recreativos, no médicos, y no están destinados a 
diagnosticar, monitorear, tratar, curar o prevenir 

ninguna enfermedad o condición.

●  Las lecturas de frecuencia cardíaca y saturación de 
oxígeno en sangre son sólo de referencia y no se 
acepta ninguna responsabilidad por las consecuencias 
de lecturas erróneas.

●  Si bien las tecnologías del monitor óptico de frecuencia 
cardíaca de muñeca y del oxímetro de pulso 
generalmente brindan estimaciones precisas de la 
frecuencia cardíaca y la saturación de oxígeno en 
sangre del usuario respectivamente, existen 
limitaciones inherentes con las tecnologías que 
pueden hacer que algunas de las lecturas sean 
inexactas en determinadas circunstancias, incluidas 
las características físicas del usuario, el ajuste y la 
posición del dispositivo y el tipo e intensidad de la 
actividad.

●  Los monitores de actividad se basan en sensores que 
registran tu movimiento y otras métricas. Los datos que 
proporcionan estos dispositivos ofrecen una 
estimación precisa de tu actividad y las métricas 
registradas, pero podrían no ser completamente 
precisos.

Puedes configurar un temporizador con una duración 
predefinida en el reloj. Te notificará cuando finalice el 
temporizador y podrás personalizar su duración.

2.18 Alarm
1. El reloj te permite añadir, eliminar y activar o desactivar 

alarmas. También puedes configurarlas a través de la 
app y asignarles etiquetas para identificarlas.

2. En la aplicación, puedes configurar el tiempo de 
retraso y la cantidad de veces que se debe retrasar la 
alarma.

2.19 Reloj mundial
Los usuarios pueden configurar varias pantallas en la app 
para mostrar la hora en diferentes países del mundo, 
cada uno en su zona horaria correspondiente. La primera 
opción se mostrará en el reloj.

3.Configuración
1. Puedes personalizar la pantalla del reloj.

2. También puedes ajustar los sonidos, las vibraciones y 
el modo No molestar (DND).

3. Además, puedes reiniciar el reloj, restaurar la 
configuración de fábrica y ver la información del 
dispositivo .

4.Mensaje recordatorio
El reloj admite varios modos de recordatorio, incluidos 
recordatorios de mensajes, alertas de llamadas entrantes, 
recordatorios de bebida, notificaciones de objetivos de 
ejercicio y alertas de advertencia de frecuencia cardíaca 
durante el ejercicio, entre otros.

Introducción Especificación

Pantalla táctil

Botón de corona giratoria

Sensor de frecuencia 
cardíaca

Puerto de carga 
magnético

Vocero

Cable de carga 

Orificio de alivio 
de presión

Micrófono

Clasificación de:

Mostrar:

Capacità della batteria:

Durata della batteria:

Tempo di ricarica:

Sensore:

Versione wireless: 

Impermeabile:

Interruttore/:

Porto di Charing:

Dimensione:

Peso:

Materiale:

DC 5V     0.5A

Pantalla AMOLED de 1,85” 
y 390 x 450

Batería de polímero de litio 
de 3,8 V y 350 mAh

8-10 días por cada carga única

~1,5 horas

� Sensor de fotopletismografía  
  (PPG)
� Acelerómetro 3D

Versión 5.3

IP68

Botón de corona giratoria

Puerto de carga magnético

Reloj (sin correa):  
46 x 40 x 11 mm 
Reloj (con correa):
260 x 40 x 11 mm

46g

Cristal, carcasa de metal, corona 
de acero inoxidable, tapa trasera 
de plástico, correa de silicona

はじめる 重要な安全性と製品情報
警告

1. パッケージを開けて内容を確認してください。

2. 初めて使用する前に、スマートウォッチを充電して起
動し、電源を入れてください。充電するには、磁気充
電ケーブルをウォッチの背面にある充電ポートに接続
するだけです。

3. App Store または Google Play で「Momax Wear」を
検索し、アプリをダウンロードしてインストールして
ください。

4. アプリに登録＆ログインし、身長や体重などの個人情
報を入力してください。

5. 「デバイス」インターフェースで、右上の「+」アイ
コンをタップし、適切な製品カテゴリーを選択すると
、スマートフォンが検索を開始します。見つかったデ
バイスのリストから、スマートウォッチを選択してペ
アリングします。または、スキャン機能を使用して
QRコードをスキャンし、デバイスを直接リンクする
こともできます。

導入
時計
1. ペアリング後、時計は自動的にデータを記録します
。

2. スマートウォッチを使えば、心拍数、SpO2、スト
レスを手動で測定できます。さらに、心拍数と睡眠
を一日中モニタリングできます。手動で操作するこ
とも、自動で継続的に健康状態をモニタリングする
ように設定することもできます。

3. エクササイズを開始するには: 時計でスポーツ アプ
リを開き、スポーツの種類のアイコンをタップして
目標を設定し、エクササイズを開始します。
アプリ
1. 「Momax Wear」アプリを開き、Bluetoothを有効に
して、GPS位置情報の許可を与えます。

2. ウォッチの画面を起動し、スマートフォンに近づけま
す。

3. アプリ内で「デバイスをバインド」をタップし、検索
結果からモデルを選択するとバインドが完了します。

4. アプリで情報を入力し、歩数目標を設定して、バイン
ディング プロセスを完了します。

基本操作
1.時計を正しく装着する: 時計が手首の骨から少なくとも指 1 

本分上に配置され、背面のセンサーが肌に触れるようにしてくだ
さい。

2.画面操作: 1-WEAR Curvex はフルタッチスクリーンを備えており、
短いタップ、左右のスワイプ、上下のスワイプなどの操作が可能
です。

3.ボタン操作：1-WEAR Curvex には物理的な回転式クラウン

ボタンが1つあります。このボタンは「短押し」、「長押し」、「回転」を
サポートしています。

● ボタンを短く押す:

1.アプリケーション リストに入るか、終了します。

2.エクササイズ中に短く押すと一時停止/開始します。

3.画面がオフになっているときに起動します。

● 上のボタンを長押しします:

1.8秒間長押しするとデバイスが再起動します。

2.エクササイズ中に長押しするとアクティビティを終了します。

3.時計がオフの状態からオンにします。

● 回転ボタン

- ボタンを回転させてアプリケーション リストをスクロールします。

機能説明
1. ダイヤル
ウォッチフェイスは、時計本体で手動で切り替えるか、
Momax Wearアプリのウォッチフェイス設定から切り替
えることができます。アプリではウォッチフェイスのカ
スタマイズも可能です。追加のウォッチフェイスは「ウ
ォッチフェイスマーケット」からダウンロードできます
。
2. アプリケーションリスト
ウォッチフェイスを表示中にアプリリストにアクセスす
るには、本体ボタンを押してください。アプリリストは
上から下へ、アクティビティ、電話、AI音声、スポーツ
、スポーツ記録、心拍数、血中酸素濃度、ストレス、睡
眠、呼吸、天気、周期記録、音楽、カメラ、電話を探す

、アラーム、ストップウォッチ、タイマー、世界時計の
順に表示されます。 そして設定。
2.1 アクティビティ
時計は次のようなさまざまなアクティビティデータを収
集して表示します。
● 毎日の運動/活動/ウォーキングデータと目標
● 運動/活動/歩行データの1時間ごとのヒストグラム
● 1日の合計歩数と距離
● 最新の運動からの回復時間と最大酸素摂取量
● 毎日の目標設定
2.2 電話機能
1. アプリを通じて最大 10 人のよく連絡を取る連絡先を
追加し、時計から直接電話をかけることができます。

2. 最近の通話履歴は時計上でアクセスでき、表示されて
いる番号に電話をかけることができます。

3. 時計のダイヤラーを使用して電話をかけることができ
ます。

2.3 AI音声
時計に音声コマンドを入力して、Siri や Google アシス
タントなどの携帯電話の内蔵音声アシスタントを制御し
ます。
2.4 スポーツ 
a) 時計は最大 12 種類のデフォルトのエクササイズをサ
ポートします。

● 屋外ランニング、屋内ランニング、屋外ウォーキング
、屋内ウォーキング、ハイキング、屋外サイクリング
、屋内サイクリング、クリケット、プールスイム、オ
ープンウォータースイム、ローイング、エリプティカ

ル。Momax Wearアプリでは、合計100種類のエクササ
イズタイプからエクササイズの種類を追加または削除
したり、表示順序を変更したりできます。

b) このウォッチは、ランニングやウォーキングを自動
的に検出するインテリジェントなエクササイズ認識機
能を搭載しています。エクササイズを自動的に一時停
止し、終了時に通知してくれます。この機能はアプリ
でオン/オフを切り替えることができます。

c) 時計は様々な運動データの要約を提供し、 Momax 
Wearアプリで確認することができます。 アプリ。

d) 詳細データを含む最近の運動記録は、時計とアプリ
で閲覧できます。

2.5 スポーツ記録
各エクササイズのデータを記録し、いつでもエクササイ
ズの記録を表示できます。
2.6 心拍数 
1. 時計を使って手動で心拍数を測定できます。アプリの
設定で、24時間体制のインテリジェント心拍数モニタ
リングを有効または無効にしたり、心拍数データを表
示したりできます。

2. 心拍数を測定するときは、腕と手首を動かさず、測定
が完了するまで辛抱強く待ちます。

2.7 血中酸素濃度 
1. 時計を使って血中酸素濃度を手動で測定できます。ま
た、時計は24時間自動血中酸素濃度モニタリングを
サポートしています。アプリの設定で、この機能の有
効/無効を切り替えたり、血中酸素濃度データを表示
したりできます。

2. 血中酸素濃度を測定する際は、腕と手首を動かさず、

測定が完了するまで辛抱強く待ちます。
2.8 ストレス 
1. 時計を使って手動でストレスレベルを測定できます。
また、時計は24時間自動ストレスモニタリングにも
対応しています。アプリの設定で、この機能の有効/
無効を切り替えたり、ストレスデータを表示したりで
きます。

2. ストレスレベルを測定するときは、腕と手首を動かさ
ず、測定が完了するまで辛抱強く待ちます。

2.9 睡眠 
最新の睡眠記録と各睡眠段階のステータスを表示できま
す。

2.10 呼吸する
1.「Breathe」機能のアプリを開き、希望の継続時間を
選択します。

2. クリックして開始し、振動周波数とアニメーションの
指示に従って呼吸を調整してください。リラックスす
るのに役立ちます。

2.11 周期トラッキング
アプリでWomen's Healthを開くと、ウォッチに周期ト
ラッキングのオプションが表示されます。周期の長さ、
リマインダーの時間、その他の設定を行うと、ウォッチ
が定期的にリマインダーを送信します。
2.12 天気
7日間の天気を表示できます。今日の現在の天気に加え
、今日と今後6日間の最高気温と最低気温を確認できま
す。

2.13 音楽
1. 時計をアプリに接続すると、モバイル音楽プレーヤー
を制御して、「次」、「前」、「再生/一時停止」、
「音量の上げ下げ」などの機能を実行できます。

2. この機能はアプリの設定で表示または非表示にするこ
とができます。

2.14 カメラ
時計がアプリに接続されている場合、携帯電話のカメラ
を手動で起動して写真を撮ることができます。
2.15 電話を探す
1. 時計がアプリに接続されると、携帯電話を鳴らすこと
ができます。

2. 呼び出し音を停止するにはアイコンをクリックします。
3. この機能はアプリの設定で表示または非表示にするこ
とができます。

2.16 ストップウォッチ
時計をストップウォッチとして使用します。ストップウ
ォッチには「ラップ」機能が搭載されています。
2.17 タイマー
時計にタイマーを設定し、時間を設定することができま
す。タイマーが切れると通知が届き、タイマーの時間を
カスタマイズすることもできます。
2.18 アラーム
1. 時計では、アラームの追加、削除、オン/オフの切り
替えが可能です。また、アプリからアラームを設定し
たり、各アラームを識別するためのラベルを割り当て
たりすることも可能です。

2. アプリでは、遅延時間とアラームを遅延させる回数を

● 以下の警告に従わなかった場合、死亡または重傷につ
ながる事故や医療事態が発生する可能性があります。

●  皮膚の炎症
時計を長時間使用すると、特に敏感肌やアレルギー体
質の方は、皮膚に炎症が生じる場合があります。皮膚
に炎症が生じた場合は、時計を外して皮膚が治癒する
までお待ちください。皮膚の炎症を防ぐため、時計を
清潔で乾燥した状態に保ち、手首に締め付けすぎない
ようにしてください。

バッテリーに関する警告
この装置にはリチウムポリマー電池が使用されています
。
これらのガイドラインに従わない場合、バッテリーの寿
命が短くなったり、デバイスの損傷、火災、化学火傷、
電解液の漏れ、および/または怪我のリスクが生じたり
する可能性があります。
● 電池は子供の手の届かないところに保管してください
。電池を口や体のいかなる部分にも入れないでくださ
い。2時間以内に重傷または致命的な傷害を引き起こ
す可能性があります。直ちに医師の診察を受けてくだ
さい。

● 強制放電、充電、分解、50℃以上の加熱、焼却はしな

いでください。ガス漏れ、液漏れ、爆発による化学火傷
などにより、けがをする恐れがあります。

● デバイスまたはバッテリーを改造、再製造、穴あけ、
または損傷しないでください。

● ユーザーが交換できないバッテリーを取り外したり、
取り外そうとしたりしないでください。
デバイスの警告
●  デバイスの損傷を防ぐため、デバイスを熱源にさら
したり、日光の当たる場所や無人の車内などの高温
の場所に放置しないでください。

●  適用温度範囲外でデバイスを長期間操作または保管
しないでください。

●  Momax から提供されていない、または適切に認定さ
れていない電源ケーブル、データ ケーブル、および/

または電源アダプタを使用しないでください。
健康に関する警告
●  ペースメーカーやその他の体内電子機器を装着してい
る場合は、心拍数モニターを使用する前に医師に相談
してください。

●  光学式手首式心拍数モニターとパルスオキシメーター
は、時折光を発し、点滅します。てんかんの既往歴が
ある方、または明るい光や点滅する光に敏感な方は、
医師にご相談ください。

●  運動プログラムを開始または変更する前に、必ず医師
に相談してください。

●  デバイス、アクセサリ、心拍数モニター、パルスオキ
シメーター、および関連データは、医療目的ではなく
娯楽目的のみで使用することを目的としており、病気
や症状の診断、監視、治療、治癒、または予防を目的
としたものではありません。

●  心拍数および血中酸素飽和度の測定値は参考値として
のみ使用され、誤った測定値の結果については一切責
任を負いません。

●  光学式手首心拍数モニターとパルスオキシメーターの
技術は、通常、それぞれユーザーの心拍数と血中酸素
飽和度の正確な推定値を提供しますが、これらの技術
には固有の限界があり、ユーザーの身体的特徴、デバ
イスのフィット感と位置、活動の種類と強度など、特
定の状況下では一部の測定値が不正確になる可能性が
あります。

●  アクティビティトラッカーは、動きやその他の指標を
追跡するセンサーを搭載しています。これらのデバイ
スから提供されるデータは、アクティビティや追跡さ
れた指標の正確な推定値となることを目的としていま
すが、完全に正確ではない場合があります。

設定できます。

2.19 世界時計
ユーザーはアプリ内で複数の表示方法を設定することで
、世界中の様々な国の時刻をそれぞれのタイムゾーンで
表示できます。最初に選択したものが時計に表示されま
す。

3.設定
1. 時計の表示をカスタマイズできます。
2. サウンド、バイブレーション、および Do Not Disturb 

(DND) モードを調整することもできます。
3. さらに、時計を再起動したり、工場出荷時の設定を復
元したり、デバイス情報を表示したりすることもでき
ます。

4.リマインダーメッセージ
この時計は、メッセージリマインダー、着信アラート、飲
酒リマインダー、運動目標通知、運動心拍数警告アラート
など、さまざまなリマインダーモードをサポートしていま
す。

導入 仕様

回転式クラウンボタン

タッチスクリーン

心拍センサー
磁気充電ポート

USB A - Pogo 磁気充電ケーブル

スピーカー圧力逃がし穴

マイクロフォン

入力定格：

画面：

バッテリー容量：

バッテリー寿命：

充電時間：

センサー：

ワイヤレスバージョン：

防水：

スイッチ/：

チャリングポート：

寸法 ：

重さ ：

材料 ：

DC 5V     0.5A

1.85インチ 390x450 AMOLED

3.8 5V 350mAh Li-Poバッテリー

1回の充電で8～10日間

約1.5時間

� 光電式容積脈波記録（PPG）センサー

� 3D加速度計

バージョン5.3

IP68

回転式クラウンボタン

磁気充電ポート

時計（ストラップなし）46 x 40 x 11 mm 

時計（ストラップ付き）260 x 40 x 11 mm

46g

ガラス、メタルハウジング、SSクラウン、

プラスチックバックケース、シリコンストラップ

入門指南 重要な安全性と製品情報

警告
1. 打開包裝並檢查內容物。

2. 在首次使用前，充電智能手錶以啟動並開機。如要充電

，只需將磁性充電線連接到位於手錶背面的充電端口。

3. 在 Apple Store或 Google Play 中搜尋「Momax Wear

」以下載並安裝該應用程式。

4. 註冊並登入應用程式, 並輸入您的個人信息，包括您的

身高和體重。

5. 在「裝置」介面中，點擊右上角的「+」圖標，選擇正

確的產品類別，您的手機將開始搜尋。從找到的裝置列

表中選擇您的智能手錶進行配對。或者，您也可以通過

使用掃描功能直接掃描裝置的 QR 碼來鏈接設備。

介紹
手錶
1. 配對後，手錶將自動記錄您的數據。฀

2. 您可以使用智能手錶手動測量您的心率、SpO2 和壓

力。此外，它還可以全天候監測您的心率和睡眠。您

可以選擇手動操作或設置為自動持續監測您的健康。฀

3. 要開始運動：請打開手錶上的運動應用程式，點擊運

動類型的圖標，設定您的目標，然後開始運動。

應用程式
1. 打開「Momax Wear」應用程式，啟用藍牙並授予 

GPS 定位許可。฀

2. 喚醒手錶的螢幕，並將其靠近您的手機。฀

3. 在應用程式中點擊「綁定設備」，然後從搜索結果中選
擇型號以完成綁定。฀

4. 在應用程式中輸入您的信息並設定步數目標，以完成綁
定過程。

基本操作
1.正確佩戴手錶：  確保手錶至少距離手腕骨一個手指的寬

度，並使背面的感應器貼合您的皮膚。

2.螢幕操作：1-WEAR Curvex 配備全觸控螢幕，支持短按
、左右滑動和上下滑動等操作。

3.按鈕操作：1-WEAR Curvex 具有一個實體旋轉錶冠按鈕
。按鈕支持「短按」,「長按」和「旋轉」 。

● 按鈕短按：
1.進入或退出應用程式列表。
2.在運動中短按以暫停/開始。
3.在螢幕關閉時喚醒螢幕。

● 按鈕長按：
1.長按 8 秒重新啟動設備。
2.在運動過程中長按以結束運動。
3.當手錶處於關閉狀態時，開啟手錶。

● 旋轉按鈕：
- 旋轉按鈕捲動瀏覽應用程式清單。

功能說明
1. 表盤
您可以通過手錶或 Momax Wear 應用程式的表盤設置手
動切換表盤。該應用程式還允許您自定義表盤。額外的表
盤可以在“表盤市場”下載。

2. 應用程式列表
在顯示表盤界面時，按下物理按鈕可訪問應用程式列表。
應用程式按以下順序列出（自上而下）：
活動、電話、AI 語音、運動、運動記錄、心率、血氧、
壓力、睡眠、呼吸、天氣、週期追蹤、音樂、相機、尋找
手機、鬧鐘、秒錶、計時器、世界時鐘和設定。

2.1 活動
手錶可收集並顯示各類活動數據，包括：
● 每日運動/活動/步行數據和目標
● 每小時運動/活動/步行數據的直方圖
● 當天的步數和距離
● 最近一次運動的恢復時間和最大攝氧量
● 每日目標設定

2.2 通話功能
1. 您可以通過應用程式將最多 10 位常用聯絡人添加到手

錶中，並直接從手錶撥打這些聯絡人。

2. 在手錶上可以訪問最近的通話記錄，並撥打顯示的號碼。
3. 可以通過手錶的撥號器進行通話。

2.3 AI 語音
透過在手錶上輸入語音指令控制您手機內建的語音助手，
如 Siri 和 Google Assistant。

2.4 運動 
a) 手錶預設支持最多 12 種運動類型：
● 戶外跑、室內跑、戶外步行、室內步行、遠足、戶外單

車、室內單車、板球、游泳池游泳、開放水域游泳、划
船、橢圓機。您可以在 Momax Wear 應用程式中添加
或刪除運動類型，或更改它們的顯示順序，總共有 100 
種運動類型可供選擇。

b)手錶支持智能運動識別，可以自動識別用戶是跑步還是
步行，並支持自動暫停運動或在運動結束時發出提醒。
此功能可在應用程式中開啟或關閉。

c)手錶的運動摘要包含各類運動數據，您可以在 Momax 
Wear 應用程式中查看。

d) 您可以在手錶上查看最近的運動記錄，包括詳細的運
動數據；也可以在應用程式中查看運動記錄。

2.5 運動記錄
隨時記錄每次運動的數據，並查看運動記錄。

2.6 心率
1. 您可以使用手錶手動測量心率。您可以在應用程式的設

定中啟用或禁用全天候智能心率監測，或者查看您的心
率數據。

2. 測量心率時，請保持手臂和手腕靜止，耐心等候測量完
成。

2.7 血氧 
1. 您可以使用手錶手動測量血氧水平。此外，這款手錶支

持全天候自動血氧監測。在應用程式的設定中，您可以
啟用或禁用此功能，或者查看您的血氧數據。

2. 測量血氧時，請保持手臂和手腕靜止，耐心等候測量完
成。

2.8 壓力 
1. 您可以使用手錶手動測量壓力。這款手錶還支持全天候
 自動壓力監測。在應用程式的設定中，您可以啟用或禁

用此功能，或者查看您的壓力數據。
2. 測量壓力時，請保持手臂和手腕靜止，耐心等候測量完

成。

2.9 睡眠 
您可以查看最近的睡眠記錄和每個睡眠階段的狀態。

2.10 呼吸
1. 打開應用程式呼吸功能，選擇所需的持續時間。
2. 點擊開始，然後根據震動頻率和動畫指示調整您的呼吸

，這將幫助您放鬆。

2.11 週期追蹤
在打開應用程式的女性健康功能後，手錶將顯示週期追蹤
的選項。您可以設置週期長度、提醒時間及其他偏好，手
錶將定期提供提醒。

2.12 天氣
支援七天的天氣查看，您可以查看今天的當前天氣，以及
今天和接下來六天的最高和最低氣溫值。

2.13 音樂
1. 當手錶連接到應用程式時，您可以控制手機音樂播放器

，執行“下一曲”、“上一曲”、“播放/暫停”以及“音量
增減”等功能。

2. 此功能可以在應用程式設置中顯示或隱藏。

2.14 相機
當手錶連接到應用程式時，您可以手動啟動手機的相機來
拍攝照片。

2.15 尋找手機
1. 當手錶連接到應用程式時，您可以使您的手機響鈴。
2. 點擊圖標以停止響鈴。
3. 此功能可以在應用程式設置中顯示或隱藏。

2.16 計時器
您可以將手錶用作計時器。計時器具有“圈速”功能。

2.17 定時器
您可以在手錶上設置一個具有預設持續時間的定時器。當
定時器到期時，它會通知您，您也可以自訂定時器的持續
時間。

2.18 鬧鐘
1. 手錶允許您添加、刪除以及開啟或關閉鬧鐘。您還可以

通過應用程式設置鬧鐘並為每個鬧鐘分配標籤以便識
別。

2. 在應用程式中，您可以設置鬧鐘的延遲時間和延遲次數
。

● 未遵守以下警告可能會導致事故或醫療事件，從而造成

死亡或嚴重傷害。

● 皮膚刺激

某些使用者在長時間佩戴手錶後可能會出現皮膚刺激，

尤其是對於皮膚敏感或有過敏反應的使用者。如果您注

意到任何皮膚刺激，請立即取下手錶，並給予皮膚時間

癒合。為了幫助防止皮膚刺激，請確保手錶保持清潔和

乾燥，並且不要將手錶戴得過緊。

電池警告
本設備使用鋰聚合物電池。฀如果不遵循這些指導方針，

電池可能會縮短使用壽命，或可能對設備造成損壞的風險

，包括火災、化學燒傷、電解質洩漏和/或受傷。

● 請將電池放在兒童無法接觸的地方。請勿將電池放入口

中或身體的任何部位。嚴重或致命的傷害在 2 小時內

發生。請立即尋求醫療幫助。

● 請勿強行放電、充電、拆解、加熱溫度超過50°C 或焚

燒。一經如此，可能會因排氣、洩漏或爆炸而造成傷害

，進而導致化學燒傷。

● 請勿修改、重新製造、刺穿或損壞設備或電池。

● 請勿移除或試圖移除不可用戶自行更換的電池。

設備警告
● 為避免可能的設備損壞，請勿將設備暴露在熱源附近或

放置在高溫環境中，例如在陽光下的無人看管的車輛

內。

● 請勿在適用溫度範圍之外長時間操作或存放設備。

● 請勿使用 Momax 未提供或未經適當認證的電源線、

數據線和/或電源適配器。

健康警告
● 如果您有心臟起搏器或其他內部電子設備，請在使用心

率監測器之前諮詢您的醫生。

● 光學腕式心率監測器和脈搏血氧計會發出光線並偶爾閃

爍。如果您有癲癇或對明亮或閃爍的光線敏感，請諮詢

您的醫生。

● 在開始或修改任何運動計劃之前，始終諮詢您的醫生。

● 該設備、配件、心率監測器、脈搏血氧計和相關數據僅

供娛樂用途，而非醫療用途，並不用于診斷、監測、治

療、治癒或預防任何疾病或病症。

● 心率和血氧飽和度讀數僅供參考，對於任何錯誤讀數所

產生的後果不承擔任何責任。

● 雖然光學腕式心率監測器和脈搏血氧計技術通常能提供

用戶心率和血氧飽和度的準確估算，但這些技術有其固

有的局限性，可能導致在某些情況下的部分讀數不準確

，包括用戶的身體特徵、設備的合適性和位置，以及活

介紹 規格

旋轉錶冠按鈕

心率傳感器

洩壓孔

磁吸充電口

揚聲器

麥克風

觸控螢幕

USB A 轉 Pogo 磁性充電線

輸入功率：

螢幕：

電池容量：

續航力：

充電時間：

感測器：

無線版本：

防水等級：

開/關：

充電接口：

產品尺寸 : 

產品重量 :

材質 :

DC 5V     0.5A

1.85” 390x450 AMOLED

3.85V 350mAh 鋰電池

一次充電可使用 8-10天

約1.5小時

• PPG傳感器
• 3D加速度計

版本 5.3

IP68

旋轉錶冠按鈕

磁吸充電接口

手錶 (不含錶帶): 46 x 40 x 11 mm 
手錶 (含錶帶): 260 x 40 x 11 mm

46g

玻璃、金屬外殼、不鏽鋼錶冠、

塑膠背蓋、矽膠錶帶

入门指南 重要安全和产品讯息

警告
1. 打开包装并检查内容物。

2. 在首次使用前，充电智能手表以启动并开机。如要充电

，只需将磁性充电线连接到位于手表背面的充电端口。

3. 在Apple Store或Google Play中搜寻「 Momax Wear 

」以下载并安装该应用程式。

4. 注册并登入应用程式,并输入您的个人信息，包括您的

身高和体重。

5. 在「设备」界面中，点击右上角的「 + 」图标，选择

正确的产品类别，您的手机将开始搜寻。从找到的设备

列表中选择您的智能手表进行配对。或者，您也可以通

过使用扫描功能直接扫描设备的QR码来连接设备。

介绍
手表
1. 配对后，手表将自动记录您的数据。 ฀

2.您可以使用智能手表手动测量您的心率、 SpO2和压

力。此外，它还可以全天候监测您的心率和睡眠。您

可以选择手动操作或设置为自动持续监测您的健康。

3.要开始运动：请打开手表上的运动应用程式，点击运

动类型的图标，设定您的目标，然后开始运动。

应用程序
1. 打开「 Momax Wear 」应用程式，启用蓝牙并授

予GPS定位许可。 ฀

2.唤醒手表的萤幕，并将其靠近您的手机。 ฀

3.在应用程式中点击「绑定设备」，然后从搜索结果
中选择型号以完成绑定。 ฀

4.在应用程式中输入您的信息并设定步数目标，以完
成绑定过程。

基本操作
1.正确佩戴手表：确保手表至少距离手腕骨一个手指的宽

度，并使背面的感应器贴合您的皮肤。

2.屏幕操作：1-WEAR Curvex 配备全触控屏幕，支持短按
、左右滑动和上下滑动等操作。

3.按钮操作：1-WEAR Curvex 具有一个实体旋转表冠按钮
。按钮支持「短按」 , 「长按」和「旋转」 。

● 按钮短按：
1.进入或退出应用程式列表。
2.在运动中短按以暂停/开始。
3.在屏幕关闭时唤醒屏幕。

● 按钮长按：
1.长按8秒重新启动设备。
2.在运动过程中长按以结束运动。
3.当手表处于关闭状态时，开启手表。

● 旋转按钮：
- 旋转按钮卷动浏览应用程式清单。

功能说明
1. 表盘
您可以通过手表或Momax Wear应用程式的表盘设置手动
切换表盘。该应用程式还允许您自定义表盘。额外的表盘
可以在“表盘市场”下载。

2. 应用程式列表
在显示表盘界面时，按下物理按钮可访问应用程式列表。
应用程式按以下顺序列出（自上而下）：
活动、电话、 AI语音、运动、运动记录、心率、血氧、
压力、睡眠、呼吸、天气、周期追踪、音乐、相机、寻找
手机、闹钟、秒表、计时器、世界时钟和设定。

2.1 活动
手表可收集并显示各类活动数据，包括：
● 每日运动/活动/步行数据和目标
● 每小时运动/活动/步行数据的直方图
● 当天的步数和距离
● 最近一次运动的恢复时间和最大摄氧量
● 每日目标设定

2.2 通话功能
1. 您可以通过应用程式将最多10位常用联络人添加到手表

中，并直接从手表拨打这些联络人。

2. 在手表上可以访问最近的通话记录，并拨打显示的号码。
3. 可以通过手表的拨号器进行通话。

2.3 AI语音
透过在手表上输入语音指令控制您手机内建的语音助手，
如Siri和Google Assistant 。

2.4 运动
a)手表预设支持最多12种运动类型：
● 户外跑、室内跑、户外步行、室内步行、远足、户外单

车、室内单车、板球、游泳池游泳、开放水域游泳、划
船、椭圆机。您可以在Momax Wear 应用程式中添加
或删除运动类型，或更改它们的显示顺序，总共有100
种运动类型可供选择。

b)手表支持智能运动识别，可以自动识别用户是跑步还是
步行，并支持自动暂停运动或在运动结束时发出提醒。
此功能可在应用程式中开启或关闭。

c)手表的运动摘要包含各类运动数据，您可以在Momax 
Wear 应用程式中查看。

d)您可以在手表上查看最近的运动记录，包括详细的运动
数据；也可以在应用程式中查看运动记录。

2.5 运动记录
随时记录每次运动的数据，并查看运动记录。

2.6 心率
1. 您可以使用手表手动测量心率。您可以在应用程式的设

定中启用或禁用全天候智能心率监测，或者查看您的心
率数据。

2. 测量心率时，请保持手臂和手腕静止，耐心等候测量完
成。

2.7 血氧
1. 您可以使用手表手动测量血氧水平。此外，这款手表支

持全天候自动血氧监测。在应用程式的设定中，您可以
启用或禁用此功能，或者查看您的血氧数据。

2. 测量血氧时，请保持手臂和手腕静止，耐心等候测量完
成。

2.8 压力
1. 您可以使用手表手动测量压力。这款手表还支持全天候
 自动压力监测。在应用程式的设定中，您可以启用或禁

用此功能，或者查看您的压力数据。
2. 测量压力时，请保持手臂和手腕静止，耐心等候测量完

成。

2.9 睡眠 
您可以查看最近的睡眠记录和每个睡眠阶段的状态。

2.10 呼吸
1. 打开应用程式呼吸功能，选择所需的持续时间。
2. 点击开始，然后根据震动频率和动画指示调整您的呼吸

，这将帮助您放松。

2.11 周期追踪
在打开应用程式的女性健康功能后，手表将显示周期追踪
的选项。您可以设置周期长度、提醒时间及其他偏好，手
表将定期提供提醒。

2.12 天气
支援七天的天气查看，您可以查看今天的当前天气，以及
今天和接下来六天的最高和最低气温值。

2.13 音乐
1. 当手表连接到应用程式时，您可以控制手机音乐播放器

，执行“下一曲”、“上一曲”、“播放/暂停”以及“音量
增减”等功能。

2. 此功能可以在应用程式设置中显示或隐藏

2.14 相机
当手表连接到应用程式时，您可以手动启动手机的相机来
拍摄照片。

2.15 寻找手机
1. 当手表连接到应用程式时，您可以使您的手机响铃。
2. 点击图标以停止响铃。
3. 此功能可以在应用程式设置中显示或隐藏。

2.16 计时器
您可以将手表用作计时器。计时器具有“圈速”功能。

2.17 定时器
您可以在手表上设置一个具有预设持续时间的定时器。当
定时器到期时，它会通知您，您也可以自订定时器的持续
时间。

2.18 闹钟
1. 手表允许您添加、删除以及开启或关闭闹钟。您还可

以通过应用程式设置闹钟并为每个闹钟分配标签以便
识别。

2. 在应用程式中，您可以设置闹钟的延迟时间和延迟次数
。

2.19 世界时钟
用户可以在应用程式中设定多个时间显示，以显示世界各

● 未遵守以下警告可能会导致事故或医疗事件，从而造成

死亡或严重伤害。

● 皮肤刺激

某些使用者在长时间佩戴手表后可能会出现皮肤刺激，

尤其是对于皮肤敏感或有过敏反应的使用者。如果您注

意到任何皮肤刺激，请立即取下手表，并给予皮肤时间

愈合。为了帮助防止皮肤刺激，请确保手表保持清洁和

干燥，并且不要将手表戴得过紧。

电池警告
本设备使用锂聚合物电池。฀如果不遵循这些指导方针，

电池可能会缩短使用寿命，或可能对设备造成损坏的风险

，包括火灾、化学烧伤、电解质泄漏和/或受伤。

● 请将电池放在儿童无法接触的地方。请勿将电池放入口

中或身体的任何部位。严重或致命的伤害在2小时内发

生。请立即寻求医疗帮助。

● 请勿强行放电、充电、拆解、加热温度超过50°C或焚

烧。一经如此，可能会因排气、泄漏或爆炸而造成伤害

，进而导致化学烧伤。

● 请勿修改、重新制造、刺穿或损坏设备或电池。

● 请勿移除或试图移除不可用户自行更换的电池。

设备警告
● 为避免可能的设备损坏，请勿将设备暴露在热源附近

或放置在高温环境中，例如在阳光下的无人看管的车

辆内。

● 请勿在适用温度范围之外长时间操作或存放设备。

● 请勿使用Momax 未提供或未经适当认证的电源线、数

据线和/或电源适配器。

健康警告
● 如果您有心脏起搏器或其他内部电子设备，请在使用心

率监测器之前咨询您的医生。

● 光学腕式心率监测器和脉搏血氧计会发出光线并偶尔闪

烁。如果您有癫痫或对明亮或闪烁的光线敏感，请咨询

您的医生。

● 在开始或修改任何运动计划之前，始终咨询您的医生。

● 该设备、配件、心率监测器、脉搏血氧计和相关数据仅

供娱乐用途，而非医疗用途，并不用于诊断、监测、治

疗、治愈或预防任何疾病或病症。

● 心率和血氧饱和度读数仅供参考，对于任何错误读数所

产生的后果不承担任何责任。

● 虽然光学腕式心率监测器和脉搏血氧计技术通常能提供

用户心率和血氧饱和度的准确估算，但这些技术有其固

有的局限性，可能导致在某些情况下的部分读数不准确

，包括用户的身体特征、设备的合适性和位置，以及活

动的类型和强度。

介绍 规格

旋转表冠按钮

心率传感器

泄压孔

磁吸充电口

扬声器

麦克风

触摸屏

USB A转Pogo磁性充电线

输入功率：

屏幕：

电池容量：

续航力：

充电时间：

传感器：

无线版本：

防水等级：

开/关：

充电接口：

产品尺寸: 

产品重量:

材质:

DC 5V    0.5A

1.85” 390x450 AMOLED

3.85V 350mAh锂电池

一次充电可使用8-10天

约1.5小时

• PPG传感器
• 3D加速度计

版本 5.3

IP68

旋转表冠按钮

磁吸充电接口

手表(不含表带): 46 x 40 x 11 mm 
手表(含表带): 260 x 40 x 11 mm

46g

玻璃、金属外壳、不锈钢表冠、
塑胶背盖、硅胶表带

2.19 世界時鐘
用戶可以在應用程式中設定多個時間顯示，以顯示世界各
國的時間，每個國家都有各自的時區。第一個選擇將顯示
在手錶上。

3.設定
1. 您可以自訂手錶顯示。
2. 您也可以調整音效、震動和請勿打擾（DND）模式。
3. 此外，您可以重啟手錶，恢復出廠設定，並查看設備資

訊。

4.提醒訊息
手錶支援多種提醒模式，包括訊息提醒、來電提醒、喝水提
醒、運動目標通知以及運動心率警告提醒等。

動的類型和強度。

● 活動追踪器依賴於追踪您的運動和其他指標的傳感器。

這些設備提供的數據旨在近似估算您的活動和追踪的指

標，但可能不完全準確。

国的时间，每个国家都有各自的时区。第一个选择将显示
在手表上。

3.设定
1. 您可以自订手表显示。
2. 您也可以调整音效、震动和请勿打扰（ DND ）模式。
3. 此外，您可以重启手表，恢复出厂设定，并查看设备资

讯。

4.提醒讯息
手表支持多种提醒模式，包括讯息提醒、来电提醒、喝水提
醒、运动目标通知以及运动心率警告提醒等。

● 活动追踪器依赖于追踪您的运动和其他指标的传感器。

这些设备提供的数据旨在近似估算您的活动和追踪的指

标，但可能不完全准确。

https://manuals.plus/m/a15f22b05c16c2c5ef08dbc21819b78db814da09e1cf0b8a4fbf435acc7040c2

