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�តារាង​មាតិកា

�ការចាប់ផ ដ្ើម
�6	 អំពី Galaxy Watch8 / Galaxy Watch8 

Classic

�7	ទ្រ ង់ទ្រាយ​ឧបករណ៍ នងិ​មុខងារ​នានា
�7	 នាឡកិា

�12	 គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ

�13	 ការសាក​ថ្ម
�13	 ការសាក​ឥតខ្សែ

�14	 បណ ណ្ែ ​នងិ​ការប្រុងប្រយត័្ន​អំពី​ការសាក​ថ្ម

�15	 ការប្រើ​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល

�16	 ការពាក់​នាឡិកា
�16	 ការភ្ជា ប់​នងិ​ការដោះ​ខ្សែ

�18	 ការរ�ៀបចំ​ពាក់​នាឡកិា

�19	 បណ ណ្ែ ​នងិ​ការប្រុងប្រយត័្ន​ចពោះ​ខ្សែ

�20	 រប�ៀប​ពាក់​នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត

�22	 ការប�ើក​នងិ​ការបិទ​នាឡិកា

�23	 ការភ្ជា ប់​នាឡិកា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ
�23	 ការដំឡ�ើង​កម្មវិធី Galaxy Wearable

�23	 ការភ្ជា ប់​នាឡកិា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​តាម Bluetooth

�25	 ការភ្ជា ប់ពីចម្ងា យ

�25	 ការប្រើ​បណ្ដា ញ

�26	 ការថែម​គណន​ីទៅ​នាឡិកា​អ្នក

�27	 ការត្រួតត្រា​អេក្រង់
�27	 មុខទេរ

�28	 អេក្រង់

�29	 សមាសភាគ​អេក្រង់

�30	 ការប�ើក​នងិ​បិទ​អេក្រង់

�31	 ការប្ដូរ​អេក្រង់

�31	 អេក្រង់​កម្មវិធី

�33	 អេក្រង់​ជាប់សោ

�34	 នាឡិកា
�34	 អេក្រង់​នាឡកិា

�34	 ការប្ដូរ​មខ​នាឡកិា

�36	 ការប�ើក​មខងារ Always On Display

�36	 ការប�ើក​ទម្រង់​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ

�36	 ការប្រើ​មខងារ Now Bar

�37	 ការជូនដំណឹង
�37	 ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង

�37	 ការពិនតិ្យ​ការជូនដំណឹ ង​ចល

�38	 ការជ្រើស​កម្មវិធី​សម្រាប់​ការទទលួ​ការជូនដំណឹ ង

�38	 ផ្ទាំ ង​រហ័ស

�41	 ការវាយបញ្ចូល​អត្ថបទ
�41	 ប្លង់​ក្ដា រចុច

�43	 មុខងារ​ក្ដា រចុច​បន្ថែម
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�81	 សន្ទស្សន ៍AGEs

�83	 បន្ទុកសរសៃឈាម

�84	 សន្ទស្សនប៍្រឆំាងអុកស៊តីកម្ម

�85	 Together

�85	 ការកំណត់

�86	 Samsung Health Monitor
�86	 ការណែនំា

�87	 ការប្រុងប្រយត័្ន​ចពោះ​ការវាស​់ទនិ្ននយ័​ជីវមាត្រ

�92	 ការចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម

�94	 ការចាប់ផ ដ្ើម​វាស ់ECG

�97	 ការចាប់ផ ដ្ើម​ប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម

�98	 GPS

�99	 តន្ត្រី
�99	 ការណែនំា

�99	 ការប្រើ​តន្ដ្រី

�99	 ការគ្រប់គ្រង​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​
នាឡកិា​អ្នក

�100	ប្រ ដាប់បញ្ជា មេឌា
�100	 ការណែនំា

�101	 ការបញ្ជា ​កម្មវិធី​ចាក់​តន្ត្រី

�101	 ការបញ្ជា ​កម្មវិធី​ចាក់​វីដេអូ

�102	 ការរឭំក

�102	ប្រ តិទនិ

�103	 Bixby

�103	 អាកាសធាតុ

�104	ម៉ ោ ងរោទ៍

�104	 នាឡិកាពិភពលោក

�105	 រង្វា សព់េល

�105	 នាឡិកាវាសព់េល

�កម្មវធិី នងិ មុខងារ
�44	 ការដំឡ�ើង នងិ​ការគ្របគ្រង​កម្មវធីិ

�44	 Play Store

�44	 ការគ្រប់គ្រង​កម្មវិធី

�45	ទ រូសព្ទ
�45	 ការណែនំា

�45	 ការធ្វើ​ការហៅ

�47	 ជម្រើស​ក្នុង​អំឡុងពេល​ហៅ​ទរូសព្ទ

�47	 ការទទលួ​ការហៅ

�48	ទ នំាក់ទនំង

�49	 Samsung Wallet
�49	 ការណែនំា

�49	 ការរ�ៀបចំ Samsung Wallet

�49	 ការប្រើ Samsung Pay

�50	 ការប្រើ​សបុំត្រ

�51	 Samsung Health
�51	 ការណែនំា

�52	 ពិន្ទុថាមពល

�52	 សកម្មភាពប្រចំាថ្ងៃ

�54	 ជំហាន

�55	 ហាតប់្រាណ

�62	 ការហាត​់សប្ដា ហ​៍នេះ

�63	 គ្រូបង្វឹករត់

�64	 គេង

�66	 ថ្នាំ

�67	 អាហារ

�68	 សមាសភាគរាងកាយ

�71	 ភាពមានសតិដឹង

�72	 ការតាមដានវដ្ដរដូវ

�74	 អត្រាបេះដូង

�76	 ស្ត្រេស

�77	 អុកស៊សីែនក្នុងឈាម

�80	 ទកឹ
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�126	 បូ៊តុង នងិកាយវិការ

�127	 Health

�127	 សន្តិសខុ នងិ ភាពឯកជន

�128	 ទកីន្លែង

�128	 សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន

�128	 គណន ីនងិ ការចម្លងទកុ

�129	 Google

�129	 មុខងារកម្រិតខ្ពស់

�130	 ការថែទំាឧបករណ៍

�130	 កម្មវិធី

�131	 ទទូៅ

�131	 ភាពស្រួលប្រើ

�132	 អាប់ដេតនៃសហុ្វវែរ

�132	 អំពីនាឡកិា

�កម្មវធិី Galaxy Wearable
�133	 ការណែនំា

�135	 មុខនាឡិកា

�136	អេក្រ ង់កម្មវធីិ

�137	ប្រ អប់

�137	 ផ្ទាំ ងរហ័ស

�138	 ការកំណត់នាឡិកា
�138	 ការណែនំា

�138	 Samsung Account

�138	 ទម្រង់ នងិ ទម្លា ប់

�138	 សឡំេង នងិ រំញរ័

�139	 ការជូនដំណឹ ង

�139	 អេក្រង់

�139	 ថ្ម

�139	 បូ៊តុង នងិកាយវិការ

�139	 Health

�140	 Wallet

�140	 សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន

�140	 គណន ីនងិ ការចម្លងទកុ

�106	 វចិិត្រសាល
�106	 ការណែនំា

�106	 ការគ្រប់គ្រង​របូភាព​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក

�107	 ការប្រើ​វិចិត្រសាល

�107	 ការបង្ហា ញ​របូ

�108	 ការប្ដូរ​មខ​នាឡកិា​តាមបំណង

�108	 ការលបុ​របូ

�109	 Samsung Find

�110	 ការផ ញ្ើ SOS
�110	 ការណែនំា

�110	 បុរេកំណត់​សណំ�ើ  SOS

�111	 ការស្នើ SOS

�112	 ការស្នើ SOS នៅពេល​អ្នក​ឈចឺាប់​ពី​ការដួល

�113	 បញ្ឈប់​ការចែករលំែក​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង

�113	 ថតសឡំេង

�114	ម៉ា  ស៊ីនគិតលេខ

�115	ត្រី វសិយ័

�115	ប្រ ដាប់បញ្ជា កាស

�116	ប្រ ដាប់បញ្ជា កាមេរ៉ា

�117	 Samsung Global Goals

�117	 SmartThings

�117	 កម្មវធិី Google

�118	 ការកំណត់
�118	 ការណែនំា

�118	 Samsung Account

�118	 ការភ្ជា ប់

�122	 ទម្រង់ នងិ ទម្លា ប់

�124	 សឡំេង នងិ រំញរ័

�124	 ការជូនដំណឹ ង

�125	 អេក្រង់

�125	 ថ្ម
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�141	 មុខងារកម្រិតខ្ពស់

�141	 ការថែទំាឧបករណ៍

�141	 កម្មវិធី

�142	 គ្រប់គ្រងខ្លឹមព័ត៌មាន

�143	 គម្រោងចលត័ (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)

�143	 ទទូៅ

�143	 ភាពស្រួលប្រើ

�143	 អាប់ដេតនៃសហុ្វវែរនាឡកិា

�143	 អំពីនាឡកិា

�144	 រកនាឡិកាខ្ញុំ

�145	 ហាង

�សេចក្ដីជូនដំណឹង​ពី​ការប្រើប្រាស់
�146	 ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការប្រើ​ឧបករណ៍

�148	 កំណត់សម្គា ល​់អំពី​របស​់នងិ​គ្រឿងបន ស្ំ​ក្នុង​ប្រអប់

�149	 ការថែទា​គ្រឿងការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​នងិ​ធូល​ីរបស់
​ឧបករណ៍

�150	 ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការឡ�ើង​កម ដ្ៅ ​ជ្រុល

�151	 ការសម្អា ត​នងិ​ការគ្របគ្រង​នាឡិកា

�152	 សមូ​ប្រុងប្រយត័្ន ប�ើ​អ្នក​អាល្លែកហ ស្៊ី​ជាមួយ​វត្ថុធាតុ​
ណា​មួយ​ល�ើ​នាឡិកា

�ឧបសម្ពន្ធ
�153	 ការដោះស្រាយ​បញ្ហា
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�ការចាប់ផ ដ្ើម

�អំពី Galaxy Watch8 / Galaxy Watch8 Classic
�Galaxy Watch8 / Galaxy Watch8 Classic (ចាប់​ពី​នេះ​ហៅ​ថា​នាឡកិា) គឺ​ជា​នាឡកិា​វៃឆ្លា ត​ដែល​អាច​វិភាគ​លនំំា​នៃ​
ការហាតប់្រាណ​របស​់អ្នក គ្រប់គ្រង​សខុភាព​អ្នក នងិ​ផ្ដល​់ជូន​អ្នក​នវូ​កម្មវិធី​ងាយស្រួល​ប្រើ​ជាច្រើន​សម្រាប់​ការហៅ​ទរូសព្ទ នងិ​ការចាក់
​តន្ដ្រី។ អ្នក​អាច​ប�ើកម�ើល​មខងារ​ផ្សេងៗ​ដោយ​ប្រើ​មខទេរ ហ�ើយ​ចាប់ផ ដ្ើម​ពួកវា​ដោយ​ប៉ះ​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​អ្នក​ក៏​អាច​ប្ដូរ​មខ​នាឡកិា​ទៅ​
តាម​ចណូលចិត្ត​អ្នក​ដែរ។

�អ្នក​អាច​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក បន្ទា ប់​ពី​ភ្ជា ប់​វា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក។
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�ទ្រង់ទ្រាយ​ឧបករណ៍ នងិ​មុខងារ​នានា

�នាឡិកា

�▶ Galaxy Watch8៖

�

េគហបូ៊តុង (បូ៊តុង �មពល) / 
សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

បូ៊តុង ថយ / 
សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

មី�ក�ហ��ន

េអ�កង់

សនិស ឺពន�ឺ

អង់ែតន NFCSM-L320, SM-L330៖ 
អង់ែតន GPS

SM-L325F, SM-L335F៖ 
អង់ែតន LTE/GPS

◀

◀

�

សនិស ឺជីវស��  អុបទកិ

រន� ស�� ធ

ែខ�

សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

សនិស ឺស�� ធ បរ���ស

បូ៊តុង ែខ�

សនិស ឺសតីុណ� �ព អីុន���

ឧបលរ័
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�▶ Galaxy Watch8 Classic៖

�

េគហបូ៊តុង (បូ៊តុង �មពល) / 
សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

បូ៊តុង ថយ / 
សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

សនិស ឺពន�ឺ

បូ៊តុង រហស័

មី�ក�ហ��ន

េអ�កង់

មុខេទរ

SM-L500៖ 
អង់ែតន GPS
SM-L505F៖ 

អង់ែតន LTE/GPS

◀

◀

អង់ែតន NFC

�

សនិស ឺជីវស��  អុបទកិ

ឧបលរ័

សនិស ឺសតីុណ� �ព អីុន���

សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

រន� ស�� ធ

បូ៊តុង ែខ�

ែខ�

សនិស ឺស�� ធ បរ���ស
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� •	 ប្រើ​ឧបករណ៍​ក្នុង​កន្លែង​មយ​ដែល​គ្មា ន​ឥទ្ធិពល​ពី​ដែន​ម៉ាញ៉េ ទកិ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ឧបករណ៍​ធ្វើ​ប្រតិបត្តិការ​ប្រក្រតី។

•	 ឧបករណ៍​អ្នក នងិ​គ្រឿងបន្សំ​ខ្លះ (លក់​ដាចដោយឡែក) មាន​មេដែក។ ចូរ​រក្សា​វា​ឲ្យ​ឆ្ងា យ​ពី​បណ្ណ​ ឥណទាន, ឧបករណ៍​
វេជ្ជសាស្ត្រ​ដែល​បាន​ដាក់​បញ្ចូល​ក្នុង​ខ្លួន នងិ​ឧបករណ៍​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​អាច​ទទលួ​ឥទ្ធិពល​ពី​មេដែក។ ក្នុង​ករណី​ឧបករណ៍
​វេជ្ជសាស្ត្រ សមូ​រក្សា​ឧបករណ៍​អ្នក​ឲ្យ​ឃ្លា ត​ល�ើសពី 15 cm។ បញ្ឈប់​ការប្រើ​ឧបករណ៍​អ្នក ប�ើ​អ្នក​សង្ស័យ​ថា​មាន​ការឆ្លង​រំខាន​
ជាមួយ​ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក ហ�ើយ​សមូ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​របស​់អ្នក ឬ​ផលតិករ​ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក។

•	 ប�ើ​អ្នក​មាន​ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដាក់​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន ចូរ​កុំ​ដាក់​ឧបករណ៍​អ្នក​ក្នុង​ហោប ៅ៉​ ជិត​នងឹ​ឧបករណ៍​ដែល​បាន​ដាក់​
បញ្ចូល​ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក ដូចជា​ហោប ៅ៉​ន ៅ​ទ្រូង ឬ​ហោប ៅ៉​ ខាងក្នុង​អាវធំ។

•	 សមូ​រក្សា​ចម្ងា យ​មាន​សវុត្ថិភាព​រវាង​វត្ថុ​ដែល​ទទលួ​ផលប៉ះពាល​់ពី​មេដែក ព្រមទំាង​ឧបករណ៍​នងិ​គ្រឿងបន្សំ​ខ្លះ (លក់​
ដាចដោយឡែក) ដែល​មាន​មេដែក។ វត្ថុ​ដចជា​បណ្ណ ​ឥណទាន ស�ៀវភៅ​ធនាគារ បណ្ណ ​ច្រកចូល បណ្ណ​ឡ�ើ ង​យន្តហោះ ឬ​បណ្ណ
​ចណត អាច​ខចូ ឬ​ប្រើ​លែង​បាន ដោយសារ​មេដែក​ក្នុង​ឧបករណ៍។

�
•	 នៅពេល​ប្រើ​ឧបលរ័ ដូចជា​នៅពេល​ចាក់​ឯកសារ​មេឌ�ៀ ចូរ​កុ​ំដាក់​នាឡកិា​នៅ​ជិត​ត្រច�ៀក​អ្នក។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា ខ្សែ​ត្រូវ​បាន​ថែទំា​ស្អា ត​ល្អ។ ការប៉ះ​ជាមួយ​វត្ថុ​កខ្វក់​ដចជា​ធូល​ីនងិ​ទកឹថ្នាំ  អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រឡាក់​ល�ើ​ខ្សែ​ដែល​មន​អាច​
សម្អា ត​ចេញ​ទំាងស្រុង។

•	 ចូរ​កុ​ំបញ្ចូល​វត្ថុ​ស្រួច​ទៅ​ក្នុង​រន្ធ​ខាងក្រៅ​របស​់នាឡកិា។ សមាសភាព​ខាងក្នុង​អាច​ខចូ​ជាមួយ​នងឹ​គ្រឿងការពារ​ជម្រាប​ទកឹ។

•	 ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​នាឡកិា​ដែល​កញ្ចក់​ឬ​តួ​អាគ្រីលកី​របស​់វា​បែក អ្នក​អាច​មាន​ហានភ័ិយ​នៃ​ការរងរបួស។ ប្រើ​នាឡកិា​តែ​បន្ទា ប់​ពី​វា​ត្រូវ​
បាន​ជួសជុល​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 ប�ើ​ធូល​ីឬ​វត្ថុ​ខាងក្រៅ​ចល​មក្រូហ្វូន​ឬ​ឧបលរ័ សឡំេង​របស​់នាឡកិា​អាច​ប្រែ​ជា​ស្ងា ត់ ឬ​មខងារ​មយ​ចននួ​អាច​មន
​ដណ�ើ រការ។ ប�ើ​អ្នក​បុ៉នប៉ង​សម្អា ត​ធូល ីឬ​យក​វត្ថុ​ខាងក្រៅ​ដែល​មតស្រួច​ចេញ នោះ​នាឡកិា​អាច​ខចូ ហ�ើយ​របូរាង​របស​់វា​
អាច​ទទលួ​ផលប៉ះពាល។់
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�
•	 បញ្ហា​ល�ើ​ភា ពភ្ជា ប់​នងិ​ការស៊​ីថ្ម​ច្រើន អាច​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម៖

–	 ប�ើ​អ្នក​បិទ​ស្ទីកឃរ័​មាន​ជាត​ិលោហៈ​ល�ើ​តំបន​់អង់តែន​របស​់នាឡកិា

–	 ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​ខ្សែ​លោហៈ

–	 ប�ើ​អ្នក​យក​ដៃ ឬ​វត្ថុ​ផ្សេង​គ្រប​ល�ើ​តំបន​់អង់តែន​របស​់នាឡកិា ខណៈពេល​កំពុង​ប្រើ​មខងារ​មយ​ចននួ ដូចជា​ការហៅ ឬ​
ការភ្ជា ប់​ទនិ្ននយ័​ចលត័

•	 ប�ើ​រន្ធ​សម្ពា ធ​ត្រូវ​បាន​គ្រប​ដោយ​គ្រឿងបន្សំ ដូចជា​ស្ទីកឃរ័ ភាពអូ៊អែ​មន​ចង់​បាន​អាច​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​អំឡុង​ការហៅ ឬ​ការចាក់
​មេឌ�ៀ។

•	 ចូរ​កុ​ំគ្រប​ល�ើ​ផ ទ្ៃ​សនិស​ឺពន្លឺ​ដោយ​គ្រឿងបន្សំ ដូចជា​ស្ទីកឃរ័ ឬ​គម្រប។ ការធ្វើ​បែប​នោះ​អាច​បណ្ដា ល​ឲ្យ​សនិស​ឺធ្វើ​មខងារ​ខសុ។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា មីក្រូហ្វូន​របស​់នាឡកិា​គ្មា ន​អ្វី​រាង​ខ្ទប់ នៅពេល​អ្នក​នយិាយ​ដាក់​វា។

•	 រន្ធ​សម្ពា ធ​ធានា​ថា គ្រឿង​ខាងក្នុង​នងិ​សនិស​ឺរបស​់នាឡកិា​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី នៅពេល​អ្នក​ប្រើ​នាឡកិា​ក្នុង​បរិស្ថា ន​ដែល​
សម្ពា ធ​បរិយាកាស​ផ្លា សប្់ដូរ។

•	 របូ​ក្នុង​មគ្គទេសក៍​នេះ​គឺ Galaxy Watch8 Classic។

�បូ៊តុង

�បូ៊តុង �មុខងារ

�គេហបូ៊តុង

•	 នៅពេល​នាឡកិា​បាន​បិទ សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់ ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

•	 នៅពេល​អេក្រង់​បិទ សមូ​ចច ដ�ើម្បី​ប�ើក​អេក្រង់។

•	 ចុច​ពីរដង ឬ​ចច​ឲ្យ​ជាប់ ដ�ើម្បី​ប�ើក​កម្មវិធី ឬ​មខងារ​ដែល​អ្នក​បាន​កំណត់។

•	 ចុច​ដ�ើម្បី​ប�ើក​អេក្រង់​នាឡកិា នៅពេល​អ្នក​ស្ថិត​ល�ើ​អេក្រង់​ផ្សេងទ�ៀត។

�បូ៊តុង​ថយ
•	 នៅពេល​អេក្រង់​បិទ សមូ​ចច ដ�ើម្បី​ប�ើក​អេក្រង់។

•	 ចុច​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ​ដែល​អ្នក​បាន​កណំត់។

�គេហបូ៊តុង + បតុង​ថយ
•	 ចុច​ក្នុង​ពេល​ដណាលគ្នា ដ�ើម្បី​ថត​របូ​អេក្រង់។

•	 ចុច​ឲ្យ​ជាប់​ក្នុង​ពេល​ដណាលគ្នា ដ�ើម្បី​បិទ​នាឡកិា។
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�ការកំណត់​គេហបូ៊តុង ឬ​បូ៊តុង​ថយ

�ជ្រើស​កម្មវិធី​ឬ​មខងារ​មយ​ដែល​ត្រូវ​ចាប់ផ ដ្ើម ដោយ​ចច​គេហបូ៊តុង ឬ​បូ៊តុង​ថយ។

�ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → បូ៊តុង នងិកាយវកិារ រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ជម្រើស​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​ក្រោម គេហ
បូ៊តុង ឬ បូ៊តុងថយ។

�ការកំណត់​បូ៊តុង​រហ័ស នងិ​ការប្រើ​វា (Galaxy Watch8 Classic)

�បូ៊តុង​រហស័​ជា​បូ៊តុង​មល​នៅ​ចន្លោះ​ គេហបូ៊តុង​នងិ​បូ៊តុង​ថយ ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ចច​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​ភ្លាម ៗ​នវូ​មខងារ​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ​សម្រាប់​
ការហាត​់នងិ​សកម្មភាព​ក្រៅអគារ។

�

េបីក �រ�ត់��ណ 
Samsung Health។

េបីក ពិល។

េបីក ទ�មង់ េ� ទកឹ។ េបីក
 �ប�ប់ប��  �េម��។

េបីក
 �ឡ�ិ �សេ់ពល។

េបីក
 កម�វ�ធីថត សេំឡង។

បូ៊តុង រហស័

1	 ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → បូ៊តុង នងិកាយវកិារ។

2	 ជ្រើស​សកម្មភាព​ដែល​ចង់​បាន​ក្រោម បូ៊តុងរហ័ស។
•	 សកម្មភាព៖ កំណត់​បូ៊តុង​រហស័ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ​ឬ​មខងារ។ សកម្មភាព​ដែល​អ្នក​ជ្រើស​នងឹ​កំណត់​ពី​អ្វី
​ក�ើតឡ�ើង នៅពេល​អ្នក​ចច​បូ៊តុង​រហស័។ ប�ើ​អ្នក​មន​ចង់​ឲ្យ​បូ៊តុង​រហស័​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ​ណា​មយ​នៅពេល​អ្នក​ចច​វា​ទេ សមូ
​ជ្រើស គ្មា ន។

–	 ការហាត់ប្រាណ៖ អ្នក​អាច​កំណត់​ឲ្យ​ប�ើក​បញ្ជី​នៃ​ការហាត់ប្រាណ ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់​មយ។ ក្នុង​អំឡុង​ការហាត់​មយ អ្នក​
អាច​ផ្អា ក​ឬ​បញ្ឈប់​ការហាត់ ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ប្រតិបត្តិការ​លម្អិត​សម្រាប់​ការហាត់ប្រាណ​នមួីយៗ ដោយ​ចច​បូ៊តុង​រហស័។

–	 មុខងារ៖ អ្នក​អាច​កំណត​់ឲ្យ​ប�ើក​នាឡកិា​វាសព់េល ឬ​ប�ើក​ពិល ឬ​ទម្រង់​សោ​ទកឹ។
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•	 ចាប់ផ ដ្ើមសកម្មភាពជាមួយ៖ អ្នក​អាច​កំណត់​បូ៊តុង​រហស័​ឲ្យ​ប�ើក​ការហាត់ប្រាណ​ឬ​មខងារ​ដែល​អ្នក​បាន​កណំត់ ដោយ​ចច​វា​ម្ដង​
ឬ​ពីរ​ដង។

�
•	 ប�ើ​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា​អ្នក​បាន​ចច​បូ៊តុង​ទំាងនោះ​ញកឹញយ​ដោយ​អចេតនា ដោយសារ​កម្រាស​់នៃ​សម្លៀកបំពាក ់ស្រោមដៃ នងិ​វិធី​
ពាក់​នាឡកិា សមូ​សាកល្បង​ប្រើ​បច្ចេកទេស​ខាងក្រោម​ណា​មយ៖

–	 សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក​់នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត ហ�ើយ​សាកល្បង​ពាក់​នាឡកិា​អ្នក​ម្ដងទ�ៀត។

–	 ពាក់​នាឡកិា​អ្នក​ឲ្យ​បូ៊តុង​បែរ​ទៅ​ទសិ​ផ្ទុយ។ ប�ើ​អេក្រង់​លេចឡ�ើង​បញ្ច្រា ស​ទសិ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ
​ការកំណត់ ( ) → ទទូៅ → ទសិដៅ នងិ​កំណត់​ទតំីាង​បូ៊តុង​ឲ្យ​ត្រូវ​នងឹ​ទសិដៅ​ជាកស់្ដែង​ក្រោម ទីតំាងបូ៊តុង។

�គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ

�

ៃផ��កឥតែខ�

� �ចូរ​កុំ​ដាក​់ឲ្យ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ត្រូវ​ទកឹ ដោយសារ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​មនមាន​ការបញ្ជា ក់​ថា​អាច​ធន​់នងឹ​ជម្រាប​ទកឹ​នងិ​ធូល​ីដច​
នាឡកិា​អ្នក​ឡ�ើយ។
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�ការសាក​ថ្ម
�សាក​ថ្ម មុនពេល​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​ជា​ល�ើកដំបូង ឬ​នៅពេល​ខាន​បាន​ប្រើ​វា​ក្នុង​អំឡុងពេល​យរូ។

�ការសាក​ឥតខ្សែ

1	 ភ្ជា ប់​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ជាមួយ​ដសាក​ថាមពល USB។

2	 ដាក់​នាឡកិា​ល�ើ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ដោយ​តម្រង់​ផ ន្ែក​កណ្ដា ល​ខាងខ្នង​នាឡកិា​ជាមួយ​ផ ន្ែក​កណ្ដា ល​នៃ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ។ ការសាក​
ឥតខ្សែ​អាច​ដណ�ើ រការ​មន​រលនូ អាស្រ័យ​ល�ើ​ប្រភេទ​នៃ​គ្រឿងបន្សំ ឬ​គម្រប។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការសាក​ឥតខ្សែ​មាន​ស្ថិរភាព​ល្អ យ�ើង​ឲ្យ​
យោបល​់យក​គម្រប​ឬ​គ្រឿងបន្សំ​ចេញ​ពី​នាឡកិា។

3	 បន្ទា ប់​ពី​សាក​ថ្ម​ពេញ សមូ​ផ្ដាច ​នាឡកិា​ពី​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ។

�ការពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​សាក

�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​សាក​ល�ើ​អេក្រង់ ក្នុង​អំឡុងពេល​សាក​ឥតខ្សែ។ ប�ើ​ស្ថា នភាព​សាកថ្ម​មន​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់​ទេ នៅល�ើ​អេក្រង់
​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ បង្ហា ញព័ត៌មានសាក ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

� �នាឡកិា​នងឹ​ប�ើក​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ ដ្ើម​សាកថ្ម ខណៈពេល​បិទ​វា ហ�ើយ​ថ្ម​ត្រូវ​បាន​សាក​ល�ើសពី 10%។ ដ�ើម្បី​
សាក​នាឡកិា នងិ​បន្ត​ឲ្យ​វា​បិទ នៅល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ថ្ម ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ស្វ័យប�ើក
ថាមពល ដ�ើម្បី​បិទ​វា។ អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​សាក​ល�ើ​អេក្រង់ ដោយ​ចច​បូ៊តុង​ណា​មយ នៅពេល​អ្នក​សាកថ្ម​នាឡកិា ខណៈ
ពេល​បិទ​វា។
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�បណ្ណែ ​នងិ​ការប្រុងប្រយត័្ន​អំពី​ការសាក​ថ្ម

� �សមូ​ប្រើ​តែ​គ្រឿងសាក​នងិ​ខ្សែ​ដែល Samsung បាន​យលព់្រម​ឲ្យ​ប្រើ នងិ​បាន​រចនា​សម្រាប់​នាឡកិា​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ គ្រឿងសាក​
នងិ​ខ្សែ​អាច​បង្ក​ឲ្យ​មាន​របួស​ធ្ងនធ់្ងរ​ឬ​ការខចូ​ដល​់ឧបករណ៍​អ្នក។

�
•	 ការភ្ជា ប់​គ្រឿងសាក​មន​ត្រឹមត្រូវ អាច​បណ្ដា ល​ឲ្យ​មាន​ការខចូខាត​ធ្ងនធ់្ងរ​ដល​់ឧបករណ៍។ ការខចូខាត​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​
ដោយសារ​ការប្រើប្រាស​់មន​ត្រឹមត្រូវ នងឹ​មន​ស្ថិត​ក្រោម​ការធានា​ឡ�ើយ។

•	 សមូ​ប្រើ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ដែល​អម​មក​ជាមួយ​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ នាឡកិា​អាច​មន​សាក​ប្រក្រតី​ជាមួយ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​
របស​់តតិយភាគី។

•	 ប�ើ​អ្នក​សាក​នាឡកិា ខណៈពេល​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ស�ើម នោះ​ឧបករណ៍​អាច​ខចូ។ សមូ​សម្ងួត​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ឲ្យ​ស្ងួត
​ទំាងស្រុង មុនពេល​សាក​នាឡកិា។

�
•	 ដ�ើម្បី​សចំៃ​ថាមពល សមូ​ដក​គ្រឿងសាក​ចេញ នៅពេល​មន​ប្រើ​វា។ គ្រឿងសាក​មនមាន​កុងតាក់​ថាមពល​ទេ ដូច្នេះ​អ្នក​ត្រូវ​
ដក​គ្រឿងសាក​ចេញ​ពី​ព្រី​អគ្គិសន ីនៅពេល​អ្នក​មន​ប្រើ​វា ដ�ើម្បី​បញ្ចៀស​ការខ្ជះខ្ជា យ​ថាមពល។ គ្រឿងសាក​គរ​ស្ថិត​នៅ​ជិត​ព្រី
​អគ្គិសន ីនងិ​ងាយស្រួល​ឈោង​ដល ់ខណៈពេល​កំពុង​សាក។

•	 Galaxy Watch8 Classic នងិ Galaxy Watch8 មន​គាទ្រ​មខងារ​ចែករំលែក​ថាមពល​ឥតខ្សែ​ទេ។

•	 នាឡកិា​មាន​របុម​សាក​ឥតខ្សែ​ជាប់​មក​ជាមួយ។ អ្នក​អាច​សាក​ថ្ម​ដោយ​ប្រើ​ទ្រនាប់​សាក​ឥតខ្សែ។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក៏ដោយ
 នាឡកិា​មន​អាច​សាក​បាន​ទេ​ជាមួយ​ទ្រនាប់​សាក​ឥតខ្សែ​ខ្លះ នៅពេល​បាន​ភ្ជា ប់​ខ្សែ ដោយសារ​រចនាសម្ពន្ធ​របស​់ខ្សែ​ខ្លះ។ ដ�ើម្បី​
សាក​នាឡកិា​ជាមួយ​ទ្រនាប់​សាក​ឥតខ្សែ ដំបូង សមូ​ដោះ​ខ្សែ​ពី​នាឡកិា​អ្នក​សនិ។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ ទ្រនាប់​សាក​ឥតខ្សែ​ត្រូវ​បាន​
លក់​ដាចដោយឡែក។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ទ្រនាប់​សាក​ឥតខ្សែ​ដែល​មាន សមូ​ម�ើល​វិបសៃ Samsung។

•	 នៅពេល​ប្រើ​គ្រឿងសាក យ�ើង​ឲ្យ​យោបល​់ប្រើ​គ្រឿងសាក​ដែល​បាន​ទទលួ​ការយលព់្រម ដែល​ធានា​ប្រសទិ្ធផល​នៃ​ការសាក។

•	 ប�ើ​មាន​ឧបសគ្គ​រវាង​នាឡកិា​នងិ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ វា​ប្រហែល​ជា​មន​បាន​សាក​ត្រឹមត្រូវ​ទេ។ ពិនតិ្យ​ថា​ត�ើ​មាន​ញ�ើស វត្ថុរាវ ឬ​
ធូល​ីល�ើ​ពួកវា​ទេ មុនពេល​សាក។

•	 ប�ើ​ថ្ម​អស​់បន្ទុក​ទំាងស្រុង នាឡកិា​មន​អាច​ប�ើក​វិញ​បាន​ភ្លាម ៗ​ទេ នៅពេល​ភ្ជា ប់​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ។ សមូ​ទកុ​ឲ្យ​ថ្ម​ដែល​អស​់
រលងី​សាក​រយៈពេល​ពីរបី​នាទ​ីសនិ សឹម​ប�ើក​វា។

•	 ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​កម្មវិធី​ច្រើន​ក្នុង​ពេល​តែមយ កម្មវិធី​បណ្ដា ញ ឬ​កម្មវិធី​ដែល​ត្រូវការ​នវូ​ការភ្ជា ប់​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ផ្សេង នោះ​ថ្ម​នងឹ​
អស​់ល�ឿន។ ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ការបាត់បង់​ថាមពល​ក្នុង​អំឡុងពេល​ផ ទ្េរ​ទនិ្ននយ័ ជានចិ្ចកាល សមូ​ប្រើ​កម្មវិធី​ទំាងនេះ​បន្ទា ប់​ពី​
សាក​ថ្ម​ពេញ។
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�
•	 នៅពេល​ភ្ជា ប់​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ជាមួយ​ប្រភព​ថាមពល​មយ​ទ�ៀត ដូចជា​កុំព្យូទរ័​ឬ​ដ​សាក​ច្រើន នោះ​នាឡកិា​អាច​សាក​មន
​ត្រឹមត្រូវ ឬ​ក​៏វា​អាច​សាក​យតឺ​ខ្លាំ ង ដោយសារ​ចរន្ត​អគ្គិសន​ីទាប។

•	 នាឡកិា​អាច​ប្រើ​បាន ខណៈពេល​វា​កំពុង​សាក បុ៉ន្តែ​វា​អាច​នងឹ​ត្រូវការ​ពេល​យរូ ទម្រា​តែ​វា​សាក​ថ្ម​ពេញ។

•	 ប�ើ​ការផ្គត់ផ្គង់​ថាមពល​របស​់នាឡកិា​អស្ថិរភាព ខណៈពេល​កំពុង​ប្រើ​នងិ​សាកថ្ម​ក្នុង​ពេល​ជាមួយ​គ្នា អេក្រង់​អាច​មន
​ឆ្លើយតប។ ប�ើ​ការណ៍​នេះ​ក�ើតឡ�ើង សមូ​ផ្ដាច ​នាឡកិា​ពី​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ។

•	 ខណៈពេល​កំពុង​សាក នាឡកិា​អាច​ឡ�ើង​កម ដ្ៅ ។ វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា ហ�ើយ​នងឹ​មន​ប៉ះពាល​់ដល​់អាយកុាល​ឬ​ប្រសទិ្ធផល​របស​់
នាឡកិា​ទេ។ មុនពេល​ពាក់​នាឡកិា សមូ​ទកុ​ឲ្យ​វា​ចះ​ត្រជាក់​មយ​សម្ទុះ​សនិ សឹម​ប្រើ​វា។ ប�ើ​ថ្ម​ក្តៅ​ ជាង​ធម្មតា នោះ​គ្រឿងសាក​
អាច​នងឹ​ឈប់​សាក។

•	 ប�ើ​នាឡកិា​មន​សាក​ថ្ម​ជា​ប្រក្រតី​ទេ សមូ​យក​នាឡកិា​នងិ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​
សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ។

•	 សមូ​ជ�ៀសវាង​ប្រើ​ខ្សែ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ដែល​បាន​បត់​ឬ​ខចូ។ ប�ើ​ខ្សែ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​ខចូ សមូ​បញ្ឈប់​ការប្រើ​វា។

�ការប្រើ​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល
�ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល ដ�ើម្បី​ពន្យារ​រយៈពេល​ប្រើប្រាស​់ថ្ម។

�ប�ើក​ផ្ទាំ ង​រហស័ ដោយ​ចាប់អូស​គែម​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​ចះក្រោម ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​សចំៃ​ថាមពល ( ) ដ�ើម្បី​ប�ើក​មខងារ​នេះ។ ជម្រើស
​ផ្សេង ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត ់( ) → ថ្ម ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ការសចំៃថាមពល ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

�ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក ហ�ើយ​មខងារ​ខ្លះ​អាច​ត្រូវ​បាន​កំហតិ។

� �ប�ើ​ថាមពល​ថ្ម​ធ្លា ក់​ក្រោម​កម្រិត​ជាក់លាក់​មយ អេក្រង់​សចំៃ​ថាមពល​នងឹ​លេចឡ�ើង។ ប៉ះ ប�ើក ដ�ើម្បី​ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ
​ថាមពល។ ក្នុង​ករណី​នេះ ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល​នងឹ​ត្រូវ​បាន​បិទ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​ថ្ម​នាឡកិា​អ្នក​ត្រូវ​បាន​សាក
​ល�ើសពី 15%។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក៏ដោយ ប�ើ​អ្នក​ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល​ពី​ការកំណត់ ឬ​ផ្ទាំ ង​រហស័ ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល​នងឹ​មន​
ត្រូវ​បាន​បិទ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ឡ�ើយ សមូ្បី​ថ្ម​នាឡកិា​អ្នក​ត្រូវ​បាន​សាក​ល�ើសពី 15% ក៏​ដោយ។
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�ការពាក់​នាឡិកា

�ការភ្ជា ប់​នងិ​ការដោះ​ខ្សែ
�ភ្ជា ប់​ខ្សែ មុនពេល​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​អាច​ដោះ​ខ្សែ​ចេញ​ពី​នាឡកិា នងិ​ផ្លា ស​់វា​ដោយ​ខ្សែ​ថ្មី។

� �ត្រូវ​ប្រយត័្ន​កុំ​ឲ្យ​ក្រចកដៃ​អ្នក​ឈ ឺនៅពេល​ភ្ជា ប់​ឬ​ដោះ​ខ្សែ។

�
•	 ខ្សែ​ដែល​ផ្ដល​់ឲ្យ​អាច​ខសុគ្នា​ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន​់ឬ​មដែល។

•	 ទហំ​ំរបស​់ខ្សែ​ដែល​ផ្ដល​់ឲ្យ​អាច​ខសុគ្នា​ អាស្រ័យ​ល�ើ​មដែល។ សមូ​ប្រើ​ខ្សែ​សមស្រប​ដែល​ត្រូវ​នងឹ​ទហំ​ំនៃ​មដែល​របស​់អ្នក។

�ការភ្ជា ប់​ខ្សែ

1	 ▶ Galaxy Watch8៖ តម្រង់​ខ្សែ​ជាមួយ​នាឡកិា​ឲ្យ​ត្រង់​តាម​ជួរ រចួ​រញុ​វា​ទាលត់ែ​វា​ឮ​គ្លីក។

�
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�▶ Galaxy Watch8 Classic៖ ដាក់​ខ្នង​នាឡកិា នងិ​ជ្រុង​ខាងក្នុង​នៃ​ខ្សែ​បែរ​ឡ�ើងល�ើ។ តម្រង់​ខ្សែ​ជាមួយ​នាឡកិា​ឲ្យ​ត្រង់​តាម
​ជួរ រចួ​រញុ​វា​ទាលត់ែ​វា​ឮ​គ្លីក។ ការចុច​បូ៊តុង​ខ្សែ ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ងាយ​ភ្ជា ប់​នងឹ​ខ្សែ។

�

2	 ទាញ​ថ្នមៗ​ល�ើ​ខ្សែ​ទំាងពីរ​ខាង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា វា​ត្រូវ​បាន​ភ្ជា ប់​យ៉ា ង​ណែន នងិ​បាន​ដក​ចេញ​ពី​នាឡកិា​អ្នក។

�
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�ការដោះ​ខ្សែ

�ដោះ​ខ្សែ ខណៈពេល​ចច​បូ៊តុង​ខ្សែ។

�

2 1

បូ៊តុង ែខ�

�ការរ�ៀបចំ​ពាក់​នាឡិកា
�ដាក់​នាឡកិា​អ្នក​ជំុវិញ​កដៃ​អ្នក។ តម្រូវ​ខ្សែ​តាម​កដៃ​អ្នក, បញ្ចូល​ខ្ទា ស​់ទៅ​ក្នុង​រន្ធ​លៃតម្រូវ រចួ​ហ�ើយ​ដាក់​កន្លា ស​់ឲ្យ​ជាប់ ដ�ើម្បី​បិទ​វា។ ប�ើ​ខ្សែ​
ណែន​ពេក សមូ​ប្រើ​រន្ធ​រលងុ​ជាងនោះ។

� �ចូរ​កុ​ំបត​់ខ្សែ​ហសួហេតុ។ ការធ្វើ​ដច្នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខចូ​នាឡកិា។

�
•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ស្ថា នភាព​នៃ​កាយ​អ្នក​យ៉ា ង​សកុ្រឹត សមូ​ពាក​់នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​ជំុ​វិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ សមូ
​ម�ើល រប�ៀប​ពាក់​នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 នៅពេល​វត្ថុធាតុ​មយ​ចននួ​ប៉ះ​នងឹ​ខ្នង​នៃ​នាឡកិា នោះ​នាឡកិា​អ្នក​អាច​ដឹង​ថា អ្នក​កំពុង​ពាក់​វា​ល�ើ-កដៃ​អ្នក អាស្រ័យ​ល�ើ​
ប្រភេទ​នៃ​វត្ថុធាតុ​នោះ។

•	 ប�ើ​សនិស​ឺនៅ​ខាងខ្នង​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​មន​ប៉ះ​កដៃ​អ្នក​ក្នុង​ពេល​ល�ើសពី 10 នាទ ីនោះ​នាឡកិា​អ្នក​អាច​ដឹង​ថា អ្នក​មន​កំពុង​ពាក់​
វា​ល�ើ-កដៃ​អ្នក។
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�បណ្ណែ ​នងិ​ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ខ្សែ
•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត អ្នក​ត្រូវ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​វា​ត្រូវ​នងឹ​កដៃ​អ្នក។ បន្ទា ប់​ពី​វាស ់សមូ​បន្ធូរ​ខ្សែ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្យល​់ប៉ះ​ស្បែក​អ្នក។ យ�ើង​ឲ្យ​
យោបល​់ពាក់​នាឡកិា​កុំ​ឲ្យ​រលងុ​ពេក​ឬ​ណែន​ពេក នងិ​ទទលួ​អារម្មណ៍​ថា​មាន​ផាសកុ​ក្នុង​ស្ថា នភាព​ធម្មតា។

•	 នៅពេល​អ្នក​ពាក់​នាឡកិា​ក្នុង​អំឡុងពេល​យរូ ឬ​ធ្វើ​ការហាត់ប្រាណ​ខ្លាំ ងក្លា  ខណៈពេល​កំពុង​ពាក់​វា ការរលាក​ស្បែក​អាច​ក�ើតឡ�ើង​
ដោយសារ​កត្តា​ម យ​ចននួ ដូចជា​ការកកិត សម្ពា ធ ឬ​សណំ�ើ ម។ ប�ើ​អ្នក​ពាក​់នាឡកិា​ក្នុង​អំឡុងពេល​យរូ សមូ​ដោះ​វា​ពី​កដៃ​អ្នក​មយ
​រយៈ ដ�ើម្បី​រក្សា​ឲ្យ​ស្បែក​អ្នក​មាន​សខុភាព​ល្អ នងិ​ទកុ​ឲ្យ​កដៃ​អ្នក​បាន​សម្រាក។

•	 ការរលាក​ស្បែក​អាច​ក�ើតឡ�ើង​ដោយសារ​អាល្លែកហ្ស៊ី កត្តា ​បរិស្ថា ន កត្តា ​ផ្សេងទ�ៀត ឬក៏​នៅពេល​ស្បែក​អ្នក​ត្រូវ​នងឹ​សាបូ៊​ដ​ឬ​ញ�ើស​
ក្នុង​អំឡុងពេល​យរូ។ ក្នុង​ករណី​នេះ សមូ​បញ្ឈប់​ការប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​ភ្លាម ៗ រចួ​រង់ចំា 2 ឬ 3 ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​រោគសញ្ញា ​នេះ​ធូរស្រាល
​វិញ។ ប�ើ​រោគសញ្ញា ​នោះ​នៅតែ​បន្ត​មាន ឬ​កានត់ែ​អាក្រក់​ឡ�ើយ សមូ​ហៅ​ទរូសព្ទ​ទៅ​វេជ្ជបណ្ឌិ ត​របស​់អ្នក។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ស្បែក​អ្នក​ស្ងួត មុនពេល​ពាក​់នាឡកិា​អ្នក។ ប�ើ​អ្នក​ពាក់​នាឡកិា​ស�ើម​ក្នុង​អំឡុងពេល​យរូ ស្បែក​អ្នក​អាច​ទទលួ​រង​ផល
​ប៉ះពាល។់

•	 ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​ក្នុង​ទកឹ សមូ​សម្អា ត​សារធាតុ​ខាងក្រៅ​ចេញ​ពី​ស្បែក​អ្នក​នងិ​នាឡកិា ហ�ើយ​សម្ងួត​ពួកវា​ភ្លាម ៗ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កុំ​ឲ្យ​
រលាក​ស្បែក។

•	 ចូរ​កុ​ំប្រើ​គ្រឿងបន្សំ​ផ្សេងទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ទកឹ ល�ើកលែង​តែ​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 ប�ើ​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា​អ្នក​បាន​ចច​បូ៊តុង​ទំាងនោះ​ញកឹញយ​ដោយ​អចេតនា ដោយសារ​កម្រាស​់នៃ​សម្លៀកបំពាក ់ស្រោមដៃ នងិ​វិធី​ពាក់
​នាឡកិា សមូ​សាកល្បង​ប្រើ​បច្ចេកទេស​ខាងក្រោម​ណា​មយ៖

–	 សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក​់នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត ហ�ើយ​សាកល្បង​ពាក់​នាឡកិា​អ្នក​ម្ដងទ�ៀត។

–	 ពាក់​នាឡកិា​អ្នក​ឲ្យ​បូ៊តុង​បែរ​ទៅ​ទសិ​ផ្ទុយ។ ប�ើ​អេក្រង់​លេចឡ�ើង​បញ្ច្រា ស​ទសិ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ
​ការកំណត់ ( ) → ទទូៅ → ទសិដៅ នងិ​កំណត់​ទតំីាង​បូ៊តុង​ឲ្យ​ត្រូវ​នងឹ​ទសិដៅ​ជាក់ស្ដែង​ក្រោម ទីតំាងបូ៊តុង។
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�រប�ៀប​ពាក់​នាឡិកា​ដ�ើម ប្ី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត
�ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ជាប់​ល្អ​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ ដោយ​ទកុ​លហំ​ប្រហែល​មយ​ម្រាមដៃ ដូច​
បង្ហា ញ​ក្នុង​របូ។

�

សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

សនិស ឺជីវស��  អុបទកិ

សនិស ឺសតីុណ� �ព អីុន���

សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

<េ��យ>

�
•	 ប�ើ​អ្នក​រឹត​នាឡកិា​តឹង​ខ្លាំ ង​ពេក ការរលាក​ស្បែក​អាច​ក�ើតឡ�ើង ហ�ើយ​ប�ើ​អ្នក​រឹត​វា​រលងុ​ពេក ការកកិត​អាច​ក�ើតឡ�ើង។

•	 ចូរ​កុ​ំម�ើល​ពន្លឺ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​ច​ផ្ទា ល។់ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ក្មេង​មន​ម�ើល​ច​ពន្លឺ​ដោយ​ផ្ទា ល។់ ការម�ើល​ច​ផ្ទា ល​់អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខចូ​
ភ្នែក​អ្នក។

•	 ប�ើ​នាឡកិា​ប៉ះ​ទៅ​ក្ដៅ  សមូ​ដោះ​វា​ចេញ​រហតូ​ទាលត់ែ​វា​ចះ​ត្រជាក់។ ការដាក់​ឲ្យ​ស្បែក​អ្នក​ប៉ះ​ផ ទ្ៃ​ក្ដៅ​ របស​់នាឡកិា​ក្នុង​អំឡុង
ពេល​យរូ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រលាក​តិចៗ។

•	 សម្អា ត​ទកឹ​ទំាងអស​់ចេញ​ពី​នាឡកិា​អ្នក​នងិ​ខ្សែ មុនពេល​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ នងិ ECG របស​់អ្នក។

•	 ប�ើ​មាន​ទកឹ ធូល ីឬ​ស្នាមប្រ ឡាក​់អ្វី​ស្ថិត​ល�ើ​សនិស​ឺសតីុណ្ហភា ព​អី៊នហ្វ្រា រិដ ការវាស​់អាច​អសកុ្រឹត។

•	 សម្អា ត​សនិស​ឺសតីណុ្ហភា ព​អី៊នហ្វ្រា រិដ​ដោយ​ក្រណាត់​ទន ់ឬ​សឡំ​ីត្បារ។

�
•	 ប្រើ​មខងារ HR តែ​សម្រាប់​ការវាស​់អត្រា​បេះដូង​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ សកុ្រឹតភាព​នៃ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​អាច​ថយ​ចះ អាស្រ័យ​
ល�ើ​បរិស្ថា ន​ជំុវិញ ស្ថា នភាព​នៃ​ការវាស ់នងិ​លក្ខណៈ​សរីរសាស្ត្រ​របស​់អ្នក។

•	 ដោយសារ​សតីណុ្ហភា ព​ជំុវិញ​ត្រជាក​់អាច​ប៉ះពាល​់ដល​់ការវាស​់របស​់អ្នក សមូ​រក្សា​ឲ្យ​ខ្លួន​អ្នក​កក់ក្ដៅ​ន ៅពេល​ពិនតិ្យ​អត្រា​
បេះដូង​អ្នក​ក្នុង​អំឡុង​រដូវរងារ​ឬ​អាកាសធាតុ​ត្រជាក់។
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�
•	 ការជក់​បារី​ឬ​ការពិសា​គ្រឿងស្រវឹង​មនពេល​វាស ់អាច​នំា​ឲ្យ​អត្រា​បេះដូង​អ្នក​ខសុ​ពី​អត្រា​បេះដូង​ធម្មតា​របស​់អ្នក។

•	 ចូរ​កុំ​ផ្លា សទ់ ីនយិាយ ស្ងា ប ឬ​ដកដង្ហើម​វែងៗ ខណៈពេល​កំពុង​វាស​់អត្រា​បេះដូង។ ការធ្វើ​បែប​នោះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​កត់ត្រា​អត្រា​
បេះដូង​អ្នក​អសកុ្រឹត។

•	 ប�ើ​អត្រា​បេះដូង​អ្នក​ខ្ពស​់ឬ​ទាប​ខ្លាំ ង ការវាស​់អាច​អសកុ្រឹត។

•	 ប�ើ​វាស​់អត្រា​បេះដូង​របស​់ក្មេង ការវាស​់អាច​អសកុ្រឹត។

•	 ប�ើ​អ្នក​មាន​កដៃ​ស្គម អ្នក​អាច​ប្រទះ​បទពិសោធន​៍វាស​់អត្រា​បេះដូង​អសកុ្រឹត នៅពេល​នាឡកិា​រលងុ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពន្លឺ​ជះ​ត្រឡប់​
មិន​ស្មើ​ល្អ។ ក្នុង​ករណី​នេះ សមូ​ពាក​់នាឡកិា​ល�ើ​ដៃ​ខាងក្នុង​របស​់អ្នក។

•	 ប�ើ​ការវាស​់អត្រា​បេះដូង​មន​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី សមូ​លៃតម្រូវ​ទតំីាង​នៃ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​របស​់នាឡកិា​ទៅ​ស្ដាំ  មក
​ឆ្វេង ឡ�ើងល�ើ ឬ​ចះក្រោម នៅ​ល�ើ-កដៃ​អ្នក ឬ​ក៏​ពាក់​នាឡកិា​ល�ើ​ដៃ​ខាងក្នុង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សនិស​ឺប៉ះ​បាន​ល្អ​ជាមួយ​ស្បែក​អ្នក។

•	 ប�ើ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ នងិ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អគ្គិសន​ីកខ្វក់ សមូ​ជូត​សនិស​ឺនោះ ហ�ើយ​សាកល្បង​ម្ដងទ�ៀត។ ប�ើ​វត្ថុ​ខាងក្រៅ​
រារាង​មន​ឲ្យ​ពន្លឺ​ជះ​ស្មើ​ល្អ ការវាស​់អាច​អសកុ្រឹត។

•	 សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​អាច​ទទលួ​ផលប៉ះពាល​់ពី​របូសាក់ ស្លា កស្នាម  នងិ​រោម​ល�ើ-កដៃ​ដែល​អ្នក​ពាក់​នាឡកិា​អ្នក។ ទំាងនេះ​
អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​នាឡកិា​អ្នក​មន​ដឹង​ថា អ្នក​កំពុង​ពាក់​វា ហ�ើយ​មខងារ​របស​់នាឡកិា​អាច​មន​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី។ ដូច្នេះ​សមូ​ពាក់​
នាឡកិា​អ្នក​ល�ើ-កដៃ​ដែល​មន​បង្អា ក​់ដល​់មខងារ​របស​់នាឡកិា។

•	 មុខងារ​វាស​់អាច​មន​ដណ�ើ រការ​ត្រឹមត្រូវ ដោយសារ​កត្តា​ម យ​ចននួ ដូចជា​ពន្លឺ​ពី​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​ដែល​ត្រូវ​បាន
​ខ្ទប់ អាស្រ័យ​ល�ើ​ភាពភ្លឺ​នៃ​ស្បែក​អ្នក, រំហរូ​ឈាម​ក្រោម​ស្បែក​អ្នក ព្រមទំាង​ភាពស្អា ត​នៃ​តំបន​់សនិស។ឺ

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ប្រើ​ខ្សែ​កីឡា​មាន​ចង្អូរ។ ខ្សែ​កីឡា​មាន​ចង្អូរ​អាច​លក​់ដាចដោយឡែក អាស្រ័យ​ល�ើ​មដែល។

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត កដៃ​អ្នក​នងិ​ទតំីាង​បូ៊តុង​ត្រូវតែ​ដចគ្នា​ នងឹ​ការកំណត់​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយ
ខនុ​ការកំណត់ ( ) → ទទូៅ → ទសិដៅ ហ�ើយ​ពិនតិ្យ​ទតំីាង​បូ៊តុង នងិ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​កំពុង​ពាក់​នាឡកិា។
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�ការប�ើក​នងិ​ការបិទ​នាឡិកា
� �សមូ​គោរព​តាម​ការព្រមាន​នងិ​ការបង្គា ប់​ដែល​បាន​ប្រកាស​ទំាងអស​់ពី​មន្ត្រី​មាន​សមត្ថកិច្ច​ក្នុង​តំបន ់ដែល​កំហតិ​ល�ើ​ការប្រើ​

ឧបករណ៍​ឥតខ្សែ ដូចជា​នៅល�ើ​យន្តហោះ ក្នុង​មន្ទីរពេទ្យ ជាដ�ើម។

�

េគហបូ៊តុង

បូ៊តុង ថយ

�ការប�ើក​នាឡិកា

�ចុច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​ក្នុង​ពេល​បុ៉ន្មា ន​វិនាទ ីដ�ើម្បី​ប�ើក​នាឡកិា។

�នៅពេល​អ្នក​ប�ើក​នាឡកិា​ជា​ល�ើកដំបូង ឬ​កំណត់​វា​ឡ�ើងវិញ ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់​សម្រាប់​ការភ្ជា ប់​នាឡកិា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​នងឹ
​លេចឡ�ើង។ សមូ​ម�ើល ការភ្ជា ប់​នាឡកិា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ការបិទ​នាឡិកា

1	 ចុច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​នងិ​បូ៊តុង​ថយ​ក្នុង​ពេល​ដណាលគ្នា ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ប�ើក​ផ្ទាំ ង​រហស័ ដោយ​ចាប់អូស​ពី​គែម​ខាងល�ើ​នៃ​
អេក្រង់​ចះក្រោម ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​បិទ​ថាមពល ( )។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​បិទ​ថាមពល ( )។

� �ប�ើ​អ្នក​ចង់​កណំត់​ឲ្យ​នាឡកិា​បិទ នៅពេល​អ្នក​ចច​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង នៅល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → 
បូ៊តុង នងិកាយវកិារ, ប៉ះ ចុចយរូ ក្រោម គេហបូ៊តុង រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស មឺ៉នយុបិទថាមពល។

�ការបង្ខំ​ឲ្យ​ចាប់ផ ដ្ើម​ឡ�ើងវញិ

�ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​គាង​ឬ​មន​តបត សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​នងិ​បូ៊តុង​ថយ​ក្នុង​ពេល​ដណាលគ្នា ល�ើសពី 7 វិនាទ ីដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វា
​ឡ�ើងវិញ។
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�ការហៅ​អាសន្ន នងិ​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ

�អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការហៅ​អាសន្ន ឬ​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដែល​អ្នក​បាន​រក្សាទកុ។

1	 ចុច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​នងិ​បូ៊តុង​ថយ​ក្នុង​ពេល​ដណាលគ្នា ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ប�ើក​ផ្ទាំ ង​រហស័ ដោយ​ចាប់អូស​ពី​គែម​ខាងល�ើ​នៃ​
អេក្រង់​ចះក្រោម ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​បិទ​ថាមពល ( )។

2	 ប៉ះ ការហៅអាសន្ន ឬ ព័ត៌មានវេជ្ជសាស្ត្រ។

� �ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ នងិ​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន​របស​់អ្នក សមូ​ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ
​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន។

�ការភ្ជា ប់​នាឡិកា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ

�ការដំឡ�ើង​កម្មវធិី Galaxy Wearable
�ដ�ើម្បី​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ សមូ​ដឡ�ើង​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ។

�អាស្រ័យ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក អ្នក​អាច​ទាញយក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ពី​កន្លែង​ខាងក្រោម៖

•	 ទរូសព្ទ Samsung Android៖ Galaxy Store

•	 ទរូសព្ទ Android ផ្សេងទ�ៀត៖ Play Store

�
•	 វា​ត្រូវគ្នា​ ជាមួយ​ទរូសព្ទ Android ដែល​គាទ្រ​សេវា​ចលត័ Google។

•	 អ្នក​មន​អាច​ដឡ�ើង​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​មន​គាទ្រ​សមកាល​នាឡកិា​ឡ�ើយ។ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ទរូសព្ទ​
អ្នក​ត្រូវគ្នា​ ជាមួយ​នាឡកិា។

•	 អ្នក​មន​អាច​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ថេប្លិត​ឬ​កុំព្យូទរ័​ទេ។

�ការភ្ជា ប់​នាឡិកា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​តាម Bluetooth

1	 ប�ើក​នាឡកិា។

2	 ជ្រើស​ភាសា​មយ​ដែល​ត្រូវ​ប្រើ ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ព្រម ( )។

3	 ជ្រើស​ប្រទេស​ឬ​តំបន​់មយ ហ�ើយ​ប៉ះ ចាប់ផ ដ្ើមឡ�ើងវញិ។
�នាឡកិា​នងឹ​បិទ ហ�ើយ​ចាប់ផ ដ្ើម​ឡ�ើងវិញ រចួ​ហ�ើយ​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់​សម្រាប់​ការភ្ជា ប់​នាឡកិា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​នងឹ​លេចឡ�ើង។
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4	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។
�ប�ើ​កម្មវិធី Galaxy Wearable មនមែន​ជា​កំណែ​ថ្មីបំផុត​ទេ សមូ​អាប់ដេត​កម្មវិធី Galaxy Wearable ទៅ​កំណែ​ថ្មីបំផុត។

5	 ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម។
6	 ជ្រើស​នាឡកិា​អ្នក​ល�ើ​អេក្រង់។
�ប�ើ​អ្នក​មន​អាច​រកឃ�ើញ​នាឡកិា​អ្នក​ទេ សមូ​ប៉ះ ទទលួជំនយួ។

7	 ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការភ្ជា ប់។
�នៅពេល​បញ្ចប់​ការភ្ជា ប់ សមូ​ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អំពី​ការត្រួតត្រា​មលដ្ឋា ន​របស​់នាឡកិា។

�
•	 អេក្រង់​រ�ៀបចំ​ដបូង​អាច​ខសុគ្នា​ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន​់របស​់អ្នក។

•	 វិធី​ភ្ជា ប់​អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់មូ៉ដែល ទរូសព្ទ នងិ​កំណែ​សហុ្វវែរ​របស​់អ្នក។

•	 នាឡកិា​តចូ​ជាង​ទរូសព្ទ​ធម្មតា ដូច្នេះ​គុណភាព​បណ្ដា ញ​អាច​ទាប ជាពិសេស​ក្នុង​តំបន​់ដែល​មាន​រលកសញ្ញា ​ខ្សោយ​ឬ​ការទទលួ
​អន។់ នៅពេល​ការភ្ជា ប់ Bluetooth មន​អាច​ប្រើ​បាន បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់អ្នក ឬ​ការភ្ជា ប់​អី៊នធ�ើណត​អាច​អន ់ឬ​ក៏​ដាច់។

•	 នៅពេល​អ្នក​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ជា​ល�ើកដំបូង ឬ​បន្ទា ប់​ពី​កំណត់​វា​ឡ�ើងវិញ ថ្ម​នាឡកិា​អាច​អស​់យ៉ា ង​រហស័ ខណៈ
ពេល​កំពុង​ធ្វើ​សមកាល​ទនិ្ននយ័ ដូចជា​ទនំាក់ទនំង។

•	 ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​គាទ្រ នងិ​មខងារ​នានា អាច​ខសុគ្នា​ អាស្រ័យ​តាម​តំបន​់របស​់អ្នក អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​ផលតិករ​ឧបករណ៍។

•	 នៅពេល​អ្នក​មន​អាច​បង្កើត​ការភ្ជា ប់ Bluetooth រវាង​នាឡកិា​អ្នក​នងិ​ទរូសព្ទ​បាន​ទេ អាយខនុ​បាន​ដាច​ពី​ទរូសព្ទ ( ) នងឹ​
លេចឡ�ើង​នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​នាឡកិា។

�ការភ្ជា ប់​នាឡិកា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ថ្មី

�អ្នក​អាច​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ថ្មី ដែល​ប្រើ​គណន ីGoogle តែ​មយ ដូច​ទរូសព្ទ​ពីមុន​របស​់អ្នក ដោយ​មន​កំណត​់ទនិ្ននយ័​នាឡកិា
​ឡ�ើងវិញ។

1	 ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ទទូៅ → ផ ទ្េរនាឡិកាទៅទរូសព្ទថ្មី → អាយខនុ​ព្រម ( )។

2	 ល�ើ​ទរូសព្ទ​ថ្មី​របស​់អ្នក សមូ​ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ដ�ើម្បី​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក។

� �ប�ើ​អ្នក​ចង់​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ថ្មី បន្ទា ប់​ពី​កំណត់​នាឡកិា​ឡ�ើងវិញ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់
​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ ទទូៅ → កំណត់ឡ�ើងវញិ។
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�ការភ្ជា ប់ពីចម្ងា យ
�នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​គ្នា ​តាម Bluetooth។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​សមកាល​ទរូសព្ទ​អ្នក​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក នៅពេល​ឧបករណ៍​ទំាងពីរ​បាន​
ភ្ជា ប់​គ្នា ទោះបី​ការភ្ជា ប់ Bluetooth មន​អាច​ប្រើ​បាន​ក​៏ដោយ។ ការភ្ជា ប់​ពីចម្ងា យ​ប្រើ​បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់អ្នក ឬ Wi-Fi។

�ប�ើ​មខងារ​នេះ​មន​ត្រូវ​បាន​ប�ើក​ទេ សមូ​ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក, ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → មុខងារកម្រិតខ្ពស ់
→ ការភ្ជា ប់ពីចម្ងា យ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក ់ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

�ការប្រើ​បណ្ដា ញ
�អ្នក​អាច​ប្រើ​បណ្ដា ញ​ដចជា Wi-Fi, Bluetooth, NFC ឬ​បណ្ដា ញ​ចលត័។

�ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ការភ្ជា ប់, ប៉ះ​បណ្ដា ញ​ដែល​ចង់​បាន រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក ់ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។ នៅពេល​
មិន​ប្រើ​បណ្ដា ញ​នោះ សមូ​ប៉ះ​កុងតាក ់ដ�ើម្បី​បិទ​វា។

�ចំពោះ​បណ្ដា ញ​ចលត័ សមូ​ប៉ះ បណ្ដា ញចលត័ ហ�ើយ​ប៉ះ ស្វ័យប្រវត្តិ, ប�ើកជានចិ្ច ឬ គម្រោងចលត័។ នៅពេល​មន​ប្រើ​បណ្ដា ញ​នោះ សមូ
​ប៉ះ បិទជានចិ្ច។

� �មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​មដែល។
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�ការថែម​គណន​ីទៅ​នាឡិកា​អ្នក
�ចុះបញ្ជី Samsung Account ឬ​គណន ីGoogle របស​់អ្នក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ហ�ើយ​ថែម​ពួកវា​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក ដ�ើម្បី​ចល
ប្រើ​មខងារ​នាឡកិា​ជាច្រើន។

�ការចុះបញ្ជី Samsung Account ល�ើ​នាឡិកា​អ្នក

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

2	 ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → គណនី នងិ ការចម្លងទកុ។

3	 ប៉ះ Samsung Account រចួ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ចះឈ្មោះច ល Samsung Account របស​់អ្នក ល�ើ​ទរូសព្ទ
​អ្នក។
�ប�ើ​បាន​ចះឈ្មោះច ល Samsung Account របស​់អ្នក អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ Samsung Account ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​នោះ។

�ការថែម​គណនី Google ទៅ​នាឡិកា​អ្នក

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

2	 ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → គណនី នងិ ការចម្លងទកុ។

3	 ប៉ះ គណនី Google។
4	 ប៉ះ ថែមគណនី Google រចួ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ថែម​គណន ីGoogle របស​់អ្នក ពី​ទរូសព្ទ​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។
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�ការត្រួតត្រា​អេក្រង់

�មុខទេរ
�នាឡកិា​អ្នក​មាន​មខទេរ​ប៉ះ ឬ​មខទេរ​ដែល​អាច​បង្វិល​បាន។ ប្រើ​ម្រាមដៃ​ពីរ​បង្វិល​មខទេរ​តាម​ទសិ​ទ្រនចិ​នាឡកិា ឬ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ​នាឡកិា ឬ​
អូស​មខទេរ​ប៉ះ ដ�ើម្បី​បញ្ជា ​មខងារ​ផ្សេងៗ​របស​់នាឡកិា។

�

មុខេទរ ប៉ះ
(Galaxy Watch8)

មុខេទរ ែដល �ច បង�ិល �ន
(Galaxy Watch8 Classic)

•	 ការរកិំល​ល�ើ​អេក្រង់៖ បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ​អេក្រង់​ផ្សេងទ�ៀត។

•	 ការផ្លា សទ់ី​ពី​ធាតុ​ទៅ​ធាតុ៖ បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីពី​ធាតុ​ទៅ​ធាតុ។

•	 ការលៃតម្រូវ​តម្លៃ​បញ្ចូល៖ បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ ដ�ើម្បី​លៃតម្រូវ​កម្រិត​សឡំេង​ឬ​ពន្លឺ។ នៅពេល​លៃតម្រូវ​ពន្លឺ សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខ
ទេរ​តាម​ទសិ​ទ្រនចិ​នាឡកិា ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​អេក្រង់​កានត់ែ​ភ្លឺ។

•	 ការប្រើ​មុខងារ​ទរូសព្ទ ឬ​ម៉ោ ងរោទ៖៍ បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​ទ្រនចិ​នាឡកិា ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការហៅ​ចល ឬ​ចោល
​ម៉ោ ងរោទ។៍ បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ​នាឡកិា ដ�ើម្បី​ច្រានចោល​ការហៅ​ចល ឬ​ក៏​ប�ើក​មខងារ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ងប់​សម្រាប់
​ម៉ោ ងរោទ។៍

�
•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា មុខទេរ​ដែល​អាច​បង្វិល​បាន​គ្មា ន​វត្ថុ​ផ្សេង​ដចជា​ធូល​ីឬ​ខ្សាច់។

•	 ចូរ​កុ​ំប្រើ​មខទេរ​ដែល​អាច​បង្វិល​បាន​ក្បែរ​សារធាតុ​ម៉ាញ៉េ ទកិ ដូចជា​មេដែក ឬ​ខ្សែដៃ​ម៉ាញ៉េ ទកិ។ មុខទេរ​ដែល​អាច​បង្វិល​បាន​
អាច​មន​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី ដោយសារ​ការបង្អា ក​់នៃ​ម៉ាញ៉េ ទកិ។

� �ប�ើ​មខទេរ​មន​ដណ�ើ រការ​ទេ សមូ​យក​នាឡកិា​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ ដោយ​
មិន​រះុរ�ើ​នាឡកិា។
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�អេក្រង់
•	 ការប៉ះ៖ ប៉ះ​អេក្រង់។

•	 ការប៉ះ​ជាប់៖ ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​អេក្រង់​ក្នុង​ពេល​ប្រមាណ 2 វិនាទ។ី

•	 ការចាប់អូស៖ ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ធាតុ​មយ ហ�ើយ​ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទតំីាង​គោលដៅ។

•	 ការប៉ះ​ពីរដង៖ ប៉ះ​ពីរដង​ល�ើ​អេក្រង់។

•	 ការអូស៖ អូស​ឡ�ើង ចុះ មក​ឆ្វេង ឬ​ទៅ​ស្តាំ ។

•	 ការញែក នងិ​ការក�ៀប៖ ញែក​ម្រាមដៃ​ពីរ​ចេញ​ពី​គ្នា ឬ​ក�ៀប​ល�ើ​អេក្រង់។

�
•	 កុំ​ឲ្យ​អេក្រង់​ស្ថិត​នៅ​ប៉ះ​ជាប់​នងឹ​ឧបករណ៍​អគ្គិសន​ីផ្សេងទ�ៀត។ ការបង្អស​់បន្ទុក​អេឡចិត្រូស្តា ទកិ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អេក្រង់​ធ្វើ​មខងារ​
ខសុ​ប្រក្រតី។

•	 ដ�ើម្បី​បញ្ចៀស​ការធ្វើ​ឲ្យ​ខចូ​អេក្រង់ ចូរ​កុំ​ឲ្យ​វត្ថុ​មតស្រួច​ប៉ះ​វា ឬ​ប្រើ​ចង​ម្រាមដៃ​អ្នក​សង្កត់​វា​ដោយ​កម្លាំ ង​ខ្លាំ ង។

•	 សមូ​កុំ​ប្រើ​ក្រាហ្វិក​នងឹ​នៅ​ល�ើ​ផ ន្ែក​ណា​មយ​ឬ​ទំាងមូល​នៃ​អេក្រង់ ក្នុង​រយៈពេល​យរូ។ ការធ្វើ​ដច្នេះ​អាច​នំា​ឲ្យ​មាន​សណំល់
​របូ (ឆេះ​អេក្រង់) ឬ​របូ​ស្រមោល​ខ ម្ៅ ។

�
•	 នាឡកិា​អាច​មន​ស្គា ល​់ការបញ្ចូល​ដោយ​ការប៉ះ​នៅ​ក្បែរ​គែម​នៃ​អេក្រង់ ដែល​ស្ថិត​នៅ​ក្រៅ​ផ ទ្ៃ​បញ្ចូល​ការប៉ះ។

•	 ការស្គា ល​់ការប៉ះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ឡ�ើយ នៅពេល​ទម្រង់​សោ​ទកឹ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក។
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�សមាសភាគ​អេក្រង់
�អេក្រង់​នាឡកិា​គឺ​ជា​ចណុច​ចាប់ផ ដ្ើម​នៃ​គេហអេក្រង់ ដែល​មាន​ទព័ំរ​ជាច្រើន។

�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ប្រអប់ ឬ​ប�ើក​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង​ដោយ​អូស​អេក្រង់​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ  ឬ​ក៏​ដោយ​ប្រើ​មខទេរ។

�
�� ងំ ជូនដំណឹង �បអប់ ែថម �បអប់។

េអ�កង់ �ឡ�ិ

� �ផ្ទាំ ង​ដែល​អាច​ប្រើ​បាន ប្រអប់ នងិ​ការរ�ៀបចំ​របស​់ពួកវា អាច​ខសុគ្នា​ អាស្រ័យ​ល�ើ​កំណែ​សហុ្វវែរ។

�ការគ្របគ្រង​ប្រអប់

�អ្នក​អាច​ថែម​វីដជីត​ទៅ​ប្រអប់ ដ�ើម្បី​ផ្ដល​់ការចូលប្រើ​ងាយស្រួល​ទៅ​កាន​់មខងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

�ប៉ះ ថែមប្រអប់ នងិ​ជ្រើស​វីដជីត​ដែល​អ្នក​ចង់​ថែម។

�នៅពេល​ប៉ះ​ជាប់​ល�ើ​ប្រអប់​មយ អ្នក​អាច​ចលប្រើ​ទម្រង់​កែ ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ការរ�ៀបចំ​ប្រអប់ ឬ​លបុ​ប្រអប់​ណា​មយ។

•	 ការផ្លា សទ់ី​ប្រអប់៖ ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ប្រអប់​មយ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់ ីនងិ​ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទកីន្លែង​ដែល​ចង់​បាន។

•	 ការលបុ​ប្រអប់៖ ប៉ះ​អាយខនុ​លបុ ( ) ល�ើ​ប្រអប់ ដ�ើម្បី​លបុ​វា។

�ដ�ើម្បី​ផ្លា សប្់ដូរ​ការរ�ៀប​វីដជីត ឬ​លបុ​វីដជីត សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ប្រអប់​មយ ហ�ើយ​ប៉ះ កែ។

•	 ការផ្លា សទ់ី​វដីជីត៖ ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ប្រអប់​មយ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់ ីនងិ​ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទកីន្លែង​ដែល​ចង់​បាន។

•	 ការលបុ​វដីជីត៖ ប៉ះ​អាយខនុ​លបុ ( ) ល�ើ​វីដជីត ដ�ើម្បី​លបុ​វា។
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�ការប�ើក​នងិ​បិទ​អេក្រង់

�ការប�ើក​អេក្រង់

�ដ�ើម្បី​ប�ើក​អេក្រង់ សមូ​ប្រើ​វិធី​ខាងក្រោម​ណា​មយ៖

•	 ប�ើក​អេក្រង់​ដោយ​ប្រើ​បូ៊តុង៖ ចុច​គេហបូ៊តុង ឬ​បូ៊តុង​ថយ។

•	 ប�ើក​អេក្រង់​ដោយ​ល�ើក-កដៃ​អ្នក៖ ល�ើក-កដៃ​ដែល​អ្នក​ពាក់​នាឡកិា។ ប�ើ​អេក្រង់​មន​ប�ើក​បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​ល�ើក-កដៃ​អ្នក សមូ​ប៉ះ​អាយ
ខនុ​ការកំណត ់( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី, ប៉ះ អេក្រង់ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ល�ើក-កដៃ ដ�ើម ប្ីដាស ់ក្រោម ការដាសអ់េក្រង់ ដ�ើម្បី​
ប�ើក​វា។

•	 ប�ើក​អេក្រង់​ដោយ​ប៉ះ​អេក្រង់៖ ប៉ះ​អេក្រង់។ ប�ើ​អេក្រង់​មន​ប�ើក បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​ប៉ះ​អេក្រង់ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​
អេក្រង់​កម្មវិធី, ប៉ះ អេក្រង់ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ប៉ះអេក្រង់ ដ�ើម ប្ីដាស ់ក្រោម ការដាសអ់េក្រង់ ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

•	 ប�ើក​អេក្រង់​ដោយ​ប្រើ​មុខទេរ៖ បង្វិល​មខទេរ។ ប�ើ​អេក្រង់​មន​ប�ើក​បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​បង្វិល​មខទេរ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) 
ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី, ប៉ះ អេក្រង់ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ បង្វិលមុខទេរ ដ�ើម ប្ីដាស ់ក្រោម ការដាសអ់េក្រង់ ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា (Galaxy 
Watch8 Classic)។

�ការបិទ​អេក្រង់

�ដ�ើម្បី​បិទ​អេក្រង់ សមូ​ប្រើ​បាតដៃ​អ្នក ឬ​វត្ថុ​ផ្សេងទ�ៀត គ្រប​ល�ើ​វា។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ អេក្រង់​នងឹ​បិទ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ ប�ើ​នាឡកិា​មន​ត្រូវ​បាន​
ប្រើ​ក្នុង​អំឡុងពេល​ជាក់លាក់។



�ការចាប់ផ្ដ

31

�ការប្ដូរ​អេក្រង់

�ការប្ដូរ​រវាង​អេក្រង់​នាឡិកា នងិ​អេក្រង់​កម្មវធីិ

�ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា សមូ​អូស​ឡ�ើងល�ើ ដ�ើម្បី​ប�ើក​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​អេក្រង់​នាឡកិា​វិញ សមូ​អូស​ចះក្រោម​ពី​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​កម្មវិធី។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ចច​គេហបូ៊តុង ឬ​បូ៊តុង​ថយ។

� េអ�កង់ �ឡ�ិ េអ�កង់ កម�វ�ធី

កម�វ�ធី មួយ

�ការត្រឡប់​ទៅ​អេក្រង់​ពីមុន

�ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​អេក្រង់​មន សមូ​អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ឬ​ចច​បូ៊តុង​ថយ។

�អេក្រង់​កម្មវធីិ
�អេក្រង់​កម្មវិធី​បង្ហា ញ​អាយខនុ​សម្រាប់​កម្មវិធី​ទំាងអស​់ដែល​បាន​ដឡ�ើង​ល�ើ​នាឡកិា។

� �កម្មវិធី​ដែល​មាន​អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​កណំែ​សហុ្វវែរ។

�ការប�ើក​កម្មវធីិ

�ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​កម្មវិធី​មយ ដ�ើម្បី​ប�ើក​កម្មវិធី។

�ដ�ើម្បី​ប�ើក​កម្មវិធី​មយ​ពី​បញ្ជី​នៃ​កម្មវិធី​ថ្មីៗ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​កម្មវិធី​ថ្មីៗ ( )។
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�ការបិទ​កម្មវធីិ

1	 ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​កម្មវិធី​ថ្មីៗ ( )។

2	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ​កម្មវិធី​ត្រូវ​បិទ។
3	 អូស​ឡ�ើងល�ើ​នៅ​ល�ើ​កម្មវិធី ដ�ើម្បី​បិទ​វា។

�ដ�ើម្បី​បិទ​កម្មវិធី​កំពុង​ប�ើក​ទំាងអស ់សមូ​ប៉ះ បិទទាងអស។់

�ការកែ​អេក្រង់​កម្មវធីិ

�ការផ្លា សទ់ី​ធាតុ

�ចាប់អូស​ធាតុ​មយ​ទៅ​ទកីន្លែង​ថ្មី​មយ។

�ការបង្កើត​សមីឺ

�ចាប់អូស​កម្មវិធី​មយ​ល�ើ​កម្មវិធី​មយ​ទ�ៀត។

�សមីឺ​ថ្មី​ដែល​មាន​កម្មវិធី​ដែល​បាន​ជ្រើស​នងឹ​ត្រូវ​បាន​បង្កើត។ ប៉ះ ឈ ម្ោះ សមីឺ រចួ​វាយបញ្ចូល​ឈ្មោះ ​សមីឺ។

�

•	 ការថែម​កម្មវធីិ​ច្រើនទ�ៀត

�ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម​កម្មវិធី​ទៅ​សមីឺ ( ) ល�ើ​សមីឺ។ ធីក​កម្មវិធី​ដែល​ត្រូវ​ថែម ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់ អ្នក​ក៏​អាច​ថែម​កម្មវិធី​មយ​ដោយ​ចាប់
អូស​វា​ចល​ទៅក្នុង​សមីឺ​នោះ​ដែរ។

•	 ការផ្លា សទ់ី​កម្មវធីិ​ចេញ​ពី​សមីឺ

�ចាប់អូស​កម្មវិធី​មយ​ទៅ​ទកីន្លែង​ថ្មី​មយ ខាងក្រៅ​សមីឺ។

•	 ការលបុ​សមីឺ

�ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​សមីឺ​មយ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ → អាយខនុ​ព្រម ( )។ មាន​តែ​សមីឺ​បុ៉ណ ណ្ោះ​ដែ ល​នងឹ​ត្រូវ​បាន​លបុ។ កម្មវិធី​នៅ​ក្នុង​សមីឺ​
នោះ​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប្ដូរ​ទកីន្លែង​ត្រឡប់​ទៅ​អេក្រង់​កម្មវិធី​វិញ។
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�ការកំណត់​ទដិ្ឋភាព​អេក្រង់​កម្មវធីិ

�ជ្រើស​ជម្រើស​មយ ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​កម្មវិធី​ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី​នៅក្នុង​ទដិ្ឋភាព​ក្រឡា​ឬ​បញ្ជី។ ប៉ះ កំណត់ទដិ្ឋភាព នៅ​ផ ន្ែក​ខាងក្រោម​នៃ​អេក្រង់
​កម្មវិធី នងិ​ជ្រើស​ជម្រើស​មយ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​ក្រោម ទដិ្ឋភាព។

�ប�ើ​អ្នក​ប៉ះ​កុងតាក ់បង្ហា ញកម្មវធីិពិសេសៗ ផ អ្ែកល�ើការប្រើប្រាស ់ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា អ្នក​អាច​ទទលួ​កម្មវិធី​ដែល​បាន​ឲ្យ​យោបល ់ផ អ្ែក​ល�ើ​
រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�អេក្រង់​ជាប់សោ
�ប្រើ​មខងារ​សោ​អេក្រង់​ដ�ើម្បី​ការពារ​ទនិ្ននយ័​អ្នក ដូចជា​ព័ត៌មាន​ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់អ្នក​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។ នៅពេល​ប�ើក​មខងារ
​នេះ នាឡកិា​នងឹ​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ដោះសោ​វា គ្រប់ពេល​ដែល​អ្នក​ប្រើ​វា។ ទោះ​ជា​យ៉ា ងនេះក៏ដោយ ប�ើ​អ្នក​ដោះសោ​វា​ម្ដង ខណៈពេល​កំពុង​ពាក់
​នាឡកិា វា​នងឹ​នៅតែ​ដោះសោ​ដដែល។

�ការកំណត់​សោ​អេក្រង់

�ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → សន្តិសខុ នងិ ភាពឯកជន → ប្រភេទសោ រចួ​ជ្រើស​វិធី​ចាក់សោ។

•	 លនំំា៖ គូស​លនំំា​ដោយ​ប្រើ​ចណុច​បួន​ឬ​ច្រើន​ជាង​នេះ ដ�ើម្បី​ដោះសោ​អេក្រង់។

•	 PIN៖ វាយបញ្ចូល PIN ជាមួយ​លេខ ដ�ើម្បី​ដោះសោ​អេក្រង់។



�ការចាប់ផ្ដ

34

�នាឡិកា

�អេក្រង់​នាឡិកា
�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ម៉ោ ង​បច្ចុប្បន្ន ឬ​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ផ្សេងទ�ៀត។ នៅពេល​អ្នក​មន​ស្ថិត​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា សមូ​ចច​គេហបូ៊តុង ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​
អេក្រង់​នាឡកិា​វិញ។

�ការប្ដូរ​មុខ​នាឡិកា

1	 ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា ហ�ើយ​ប៉ះ ថែមមុខនាឡិកា។

2	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​អេក្រង់​ទៅល�ើ​ឬ​ចះក្រោម រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​មខ​នាឡកិា​មយ។
�ប�ើ​អ្នក​ប៉ះ មុខនាឡិកាច្រើនទ�ៀតល�ើ Google Play អ្នក​អាច​ទាញយក​មខ​នាឡកិា​ជាច្រើន។

3	 ប៉ះ ប្ដូរតាមបំណង ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​មខ​នាឡកិា​តាមបំណង។ អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ​ធាតុ​មយ​ដែល​អ្នក​
ចង់​ប្ដូរតាមបំណង រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ពណ៌​ដែល​ចង់​បាន នងិ​របស​់ផ្សេងទ�ៀត ដោយ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ
​អេក្រង់។ ដ�ើម្បី​កំណត់​ធាតុផ្សំ សមូ​ប៉ះ​តំបន​់ធាតុផ្សំ​នមួីយៗ​ដែល​អ្នក​ចង់។

�

� �អ្នក​ក៏​អាច​ប្ដូរ​មខ​នាឡកិា នងិ​ប្ដូរ​វា​តាមបំណង​ពី​ទរូសព្ទ​អ្នក​ដែរ។ ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ មុខ
នាឡិកា។
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�ការប�ើក​ទម្រង់​ពន្លឺ​ទាប

�មុខ​នាឡកិា​ខ្លះ​អាច​ប្រើ​បាន​ជាមួយ​ទម្រង់​ពន្លឺ​ទាប។ នៅពេល​ទម្រង់​ពន្លឺ​ទាប​ត្រូវ​បាន​ប�ើក ពន្លឺ​នងិ​ពណ៌​នៃ​មខ​នាឡកិា​ត្រូវ​បាន​លៃតម្រូវ​ដ�ើម្បី​
ធ្វើ​ឲ្យ​ម�ើលឃ�ើញ​មខ​នាឡកិា​ច្បាស​់នៅពេល​យប់ ឬ​ក្នុង​ស្ថា នភាព​មន​សវូ​ភ្លឺ នងិ​កាត់បន្ថយ​ការរោយ​ភ្នែក។

1	 ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា ហ�ើយ​ប៉ះ ថែមមុខនាឡិកា។

2	 ជ្រើស ក្លា ស ស្ិកបែបកីឡា ឬ ក្លា ស ស្ិកបែបកេរដំណែល ក្រោម ក្លា ស ស្ិក។
3	 ប៉ះ ប្ដូរតាមបំណង។
4	 អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្តាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ​ធាតុ ទម្រង់ពន្លឺទាប។
5	 ប៉ះ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កំណត់​ទម្រង់​ពន្លឺ​ទាប​ជា ស្វ័យប្រវត្តិ ឬ ប�ើក។

�ការប្ដូរ​មុខ​នាឡិកា​មួយ​តាមបំណង​ជាមួយ​របូភាព​មួយ

�ប្រើ​របូភាព​មយ​ជា​មខ​នាឡកិា​អ្នក បន្ទា ប់​ពី​នំាចូល​របូភាព​មយ​សន្លឹក​ពី​ទរូសព្ទ​អ្នក។ សមូ​ម�ើល ការគ្រប់គ្រង​របូភាព​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​
នាឡកិា​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ការនំាចូល​របូភាព​ពី​ទរូសព្ទ។

1	 ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា ហ�ើយ​ប៉ះ ថែមមុខនាឡិកា។

2	 ជ្រើស​មខ​នាឡកិា​មយ​ក្រោម របូថត។
3	 ប៉ះ ប្ដូរតាមបំណង។
4	 អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្តាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ ផ ទ្ៃខាងក្រោយ ឬ របូថត។
5	 ប៉ះ​អេក្រង់​មួយ, ជ្រើស​របូភាព​មយ ដ�ើម្បី​ប្រើ​ជា​មខ​នាឡកិា រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ ព្រម។
�ដ�ើម្បី​ពង្រីក​ឬ​បង្រួម​ល�ើ​របូភាព សមូ​ប៉ះ​ពីរដង​ល�ើ​របូភាព​នោះ ឬ​ញែក​ម្រាមដៃ​ពីរ​ចេញ​ពី​គ្នា ឬ​ក៏​ក�ៀប​របូភាព​មយ។ នៅពេល​របូភាព​
នោះ​ត្រូវ​បាន​ពង្រីក សមូ​អូស​អេក្រង់​ដ�ើម្បី​បង្កើត​ផ ន្ែក​មយ​នៃ​របូភាព​ដែល​នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់។

� �ដ�ើម្បី​ជ្រើស​របូភាព​ច្រើន​ក្នុង​ពេល​តែមយ សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​របូភាព​មួយ, ជ្រើស​របូភាព​ដោយ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​អេក្រង់​មក​
ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ  រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​រចួរាល ់( )។ ដ�ើម្បី​ថែម​របូភាព​បន្ថែម បន្ទា ប់​ពី​ជ្រើស​របូភាព សមូ​ប៉ះ ថែមរបូថត។

6	 ប៉ះ ព្រម។
7	 អូស​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ធាត​ុផ្សេងទ�ៀត​ដចជា​ធាតុផ្សំ ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅ​អេក្រង់​មន។
�របូភាព​នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា។ នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស របូថត សម្រាប់​មខ​នាឡកិា នងិ​ថែម​របូភាព​ពីរ​ឬ​ច្រើន របូភាព​ដែល​
អ្នក​ថែម​ទំាងនោះ​នងឹ​លេចឡ�ើង នៅពេល​អ្នក​ប៉ះ​អេក្រង់។
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�ការប�ើក​មុខងារ Always On Display
�កំណត់​ឲ្យ​អេក្រង់​នាឡកិា​នងិ​អេក្រង់​កម្មវិធី​ខ្លះ​ប�ើក​ជានចិ្ច ខណៈពេល​ពាក់​នាឡកិា​អ្នក។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក៏ដោយ ថ្ម​នងឹ​អស​់កានត់ែ​រហស័​
ជាង​ធម្មតា ខណៈពេល​ប្រើ​មខងារ​នេះ។

�ដ�ើម្បី​មន​ប្រើ​មខងារ​នេះ សមូ​ប�ើក​ផ្ទាំ ង​រហស័​ដោយ​ចាប់អូស​គែម​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​ចះក្រោម ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ Always On Display 
( )។ ជម្រើស​ផ្សេង ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ Always On Display 
ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

�ការប�ើក​ទម្រង់​នាឡិកា​ប៉ុណ្ណោះ
�ក្នុង​ទម្រង់​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ មានតែ​ម៉ោ ង​បុ៉ណ ណ្ោះ​ នងឹ​បង្ហា ញ​ឡ�ើង ហ�ើយ​មខងារ​ផ្សេងទ�ៀត​ទំាងអស​់មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ។

�ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ថ្ម → នាឡិកាប៉ុណ្ណោះ  ហ�ើយ​ប៉ះ ប�ើក។

�ដ�ើម្បី​បិទ​ទម្រង់​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ដាក​់នាឡកិា​ល�ើ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ ដ�ើម្បី​សាកថ្ម​វា​ឲ្យ​
ដល​់កម្រិត​ជាកល់ាក់​មយ។ នាឡកិា​នងឹ​បិទ រចួ​ហ�ើយ​ប�ើក​ម្ដងទ�ៀត។

� �ទម្រង់​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ​ នងឹ​ប�ើក​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​ថ្ម​ធ្លា ក់​ក្រោម 1%។ ទម្រង់​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ​ នងឹ​បិទ​ដោយ
​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​ថ្ម​បាន​សាក​ដល​់កម្រិត​ជាកល់ាក់​មយ។

�ការប្រើ​មុខងារ Now Bar
�ប�ើ​អ្នក​កំពុង​ប្រើ​មខងារ​ខ្លះ ដូចជា​ការកត់ត្រា​ការហាត់ ឬ​ការថត​សឡំេង រចួ​ចច​គេហបូ៊តុង​ដ�ើម្បី​ប�ើក​អេក្រង់​នាឡកិា នោះ Now Bar មយ​
ដែល​បង្ហា ញ​មខងារ​ដែល​អ្នក​កំពុង​ប្រើ​បច្ចុប្បន្ន នងឹ​លេចឡ�ើង​នៅ​បាត​អេក្រង់​នាឡកិា។

�ប៉ះ Now Bar ដ�ើម្បី​ថយ​ទៅ​អេក្រង់​មខងារ​ដែល​អ្នក​កំពុង​ប្រើ ដោយ​ប�ើក​វា​ដោយ​ផ្ទា ល។់

�
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�ការជូនដំណឹង

�ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹង
�ពិនតិ្យ​ការជូនដំណឹ ង ដូចជា​សារ​ថ្មី ឬ​ការហៅ​ដែល​បាន​ខកខាន នៅល�ើ​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង។ ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​
ទសិ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ​នាឡកិា។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ប�ើក​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង។

�នៅពេល​មាន​ការជូនដំណឹ ង​ថ្មីៗ សញ្ញា បង្ហា ញ​ការជូនដំណឹ ង​ពណ៌​ទកឹក្រូច​នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា។ ប�ើ​សញ្ញា បង្ហា ញ​ការ
ជូនដំណឹ ង​មន​លេចឡ�ើង​ទេ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ការជូនដំណឹង → ការកំណត់កម្រិតខ្ពស ់ហ�ើយ​ប៉ះ
​កុងតាក់ សញ្ញា បង្ហា ញការជូនដំណឹងថ្មីល�ើមុខនាឡិកា ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

�

ស�� ប�� ញ �រជូនដំណឹង

�
•	 អ្នក​អាច​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​តែ​នៅពេល​ពាក់​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 អ្នក​មន​អាច​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក​ទេ នៅពេល​ប្រើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ការជូនដំណឹ ង​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក សមូ្បី​
ពេល​អ្នក​កំពុង​ប្រើ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី, ប៉ះ ការជូនដំណឹង → ការជូនដំណឹងរបស់
ទរូសព្ទល�ើនាឡិកា រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស បង្ហា ញល�ើទំាងពីរជានចិ្ច។

�ការពិនតិ្យ​ការជូនដំណឹង​ចូល
�នៅពេល​អ្នក​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​មយ ព័ត៌មាន​អំពី​ការជូនដំណឹ ង​ដចជា​ប្រភេទ​របស​់វា ឬ​ម៉ោ ង​ដែល​អ្នក​បាន​ទទលួ​វា នងឹ​លេចឡ�ើង​
ល�ើ​អេក្រង់។ ប�ើ​បាន​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ល�ើសពី​ពីរ សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ការជូនដំណឹ ង
​ច្រើនទ�ៀត។

�ប៉ះ​ការជូនដំណឹ ង ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​លម្អិត។

�ការលបុ​ការជូនដំណឹង

�អូស​ឡ�ើងល�ើ​នៅ​ល�ើ​អេក្រង់ ខណៈពេល​កំពុង​ពិនតិ្យ​ការជូនដំណឹ ង​មយ។



�ការចាប់ផ្ដ

38

�ការជ្រើស​កម្មវធីិ​សម្រាប​ការទទលួ​ការជូនដំណឹង
�ជ្រើស​កម្មវិធី​ទរូសព្ទ​ឬ​នាឡកិា ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

2	 ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ការជូនដំណឹង → ការជូនដំណឹងកម្មវធីិ។

3	 ប៉ះ​កុងតាក់​ជាប់​នងឹ​កម្មវិធី ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ពី​បញ្ជី​កម្មវិធី។

�ផ្ទាំ ង​រហ័ស
�ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​បច្ចុប្បន្ន​របស​់នាឡកិា នងិ​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ពី​ផ្ទាំ ង​រហស័។

�ដ�ើម្បី​ប�ើក​ផ្ទាំ ង​រហស័ សមូ​ចាប់អូស​គែម​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​ចះក្រោម។ ដ�ើម្បី​បិទ​ផ្ទាំ ង​រហស័ សមូ​អូស​ឡ�ើងល�ើ​នៅ​ល�ើ​អេក្រង់។

�ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ​ផ្ទាំ ង​រហស័​បន្ទា ប់​ឬ​ពីមុន។

�

�យខនុ
 ស�� ប�� ញ �� ន�ព

�មពល
 ថ� េ�សល ់នងិ �យខនុ ស
�� ប�� ញ �� ន�ព

�យខនុ �រកំណត់ រហស័
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�ការពិនតិ្យ​អាយខនុ​សញ្ញា បង្ហា ញ​ស្ថា នភាព

�អាយខនុ​សញ្ញា បង្ហា ញ​ស្ថា នភាព​នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​ផ្ទាំ ង​រហស័ នងិ​ជូនដំណឹ ង​អ្នក​អំពី​ស្ថា នភាព​បច្ចុប្បន្ន​របស​់នាឡកិា។ អាយខនុ​ដែល​បាន​
រាយ​ក្នុង​តារាង គឺ​ទទូៅ​បំផុត។

�អាយខនុ �អត្ថនយ័

� �បាន​ភ្ជា ប់ Bluetooth

�  / �កម្លាំ ង​រលកសញ្ញា

�  / �បាន​ភ្ជា ប់​បណ្ដា ញ LTE

� �បាន​ភ្ជា ប់ Wi-Fi

� �នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​ត្រូវ​បាន​ភ្ជា ប់​ពីចម្ងា យ

� �កម្រិត​ថាមពល​ថ្ម

�
•	 អាយខនុ​សញ្ញា បង្ហា ញ​ស្ថា នភាព​ខ្លះ​ដែល​បង្ហា ញ​ស្ថា នភាព​មយ​ចននួ ដូចជា​នៅពេល​អ្នក​ប្រើ​ទម្រង់​ខ្លះ ឬ​សាក​នាឡកិា ក៏​
លេចឡ�ើង​នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​នាឡកិា​ដែរ។ ដ�ើម្បី​លាក​់អាយខនុ​សញ្ញា បង្ហា ញ​ពី​ស្ថា នភាព​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា សមូ​
ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី, ប៉ះ មុខងារកម្រិតខ្ពស ់→ សញ្ញា បង្ហា ញស្ថា នភាព រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស លាក់
បន្ទាប ពី 2វនិាទី។

•	 អាយខនុ​សញ្ញា បង្ហា ញ​ស្ថា នភាព​អាច​លេចឡ�ើង​ខសុៗ​គ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន​់អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​មដែល។

�ការពិនតិ្យ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហ័ស

�អាយខនុ​ការកណំត​់រហស័​លេចឡ�ើង​ល�ើ​ផ្ទាំ ង​រហស័។ ប៉ះ​អាយខនុ ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ការកំណត់​មលដ្ឋា ន ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ។ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ការកំណត់​
លម្អិត​ច្រើនទ�ៀត សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័។

�សមូ​ម�ើល ការកែ​ផ្ទាំ ង​រហស័ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ការថែម ឬ​ការលបុ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័​ល�ើ​ផ្ទាំ ង​រហស័។

�អាយខនុ �អត្ថនយ័

� �ប�ើក​ការកំណត់​ទម្រង់

� �ចូលប្រើ​ជម្រើស​ថាមពល

� �ប�ើក ការកំណត់

� �ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល

� �ប�ើក​មខងារ Always On Display

�  /  / �ប�ើក​ទម្រង់​សឡំេង ញរ័ ឬ​ស្ងា ត់

� �ប�ើក​ពិល
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�អាយខនុ �អត្ថនយ័

� �លៃតម្រូវ​ពន្លឺ

� �ប�ើក​ទម្រង់​កុំ​រំខាន

� �ប�ើក​ការកំណត់​កម្រិតសឡំេង

� �ភ្ជា ប់​បណ្ដា ញ Wi-Fi

� �ប�ើក​ទម្រង់​សោ​ទកឹ

� �ប�ើក​ទម្រង់​យន្តហោះ

� �ភ្ជា ប់​អូឌយី៉ ូBluetooth

� �ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ​រកទរូសព្ទ​ខ្ញុំ

� �ប�ើក​មខងារ GPS

� �ភ្ជា ប់​បណ្ដា ញ​ចលត័ (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)

� �ប�ើក​មខងារ NFC

� �ប�ើក​មខងារ​ភាពងាយចាប់​ការប៉ះ

� �ភ្ជា ប់​ជាមួយ Bluetooth (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)

� •	 អាយខនុ​ទម្រង់ ( ) អាច​លេចឡ�ើង​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​ទម្រង់​កំពុង​ដណ�ើ រការ ហ�ើយ​អ្នក​អាច​បិទ​ទម្រង់​នោះ​ដោយ​ប៉ះ
​អាយខនុ នៅពេល​កំពុង​ប្រើ​ទម្រង់​នោះ។

•	 អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័​ប្រហែល​ជា​លេចឡ�ើង​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​កំណែ​សហុ្វវែរ​នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។
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�ការកែ​ផ្ទាំ ង​រហ័ស

�ប៉ះ​អាយខនុ​កែ ( ) ដ�ើម្បី​ចលប្រើ​ទម្រង់​កែ នងិ​ប្ដូរ​ការរ�ៀបចំ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័ ឬ​ក៏​ថែម​ឬ​លបុ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័។

•	 ការផ្លា សទ់ី​អាយខនុ​ការកំណត់​រហ័ស៖ ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័​មយ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីនងិ​ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទកីន្លែង​ដែល​
ចង់​បាន។

•	 ការថែម​អាយខនុ​ការកំណត់​រហ័ស៖ ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម ( ) ល�ើ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័ ដ�ើម្បី​ថែម។

•	 ការលបុ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហ័ស៖ ប៉ះ​អាយខនុ​លបុ ( ) ល�ើ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័ ដ�ើម្បី​លបុ។

�ការវាយបញ្ចូល​អត្ថបទ

�ប្លង់​ក្ដា រចុច
�ក្ដា រចុច​មយ​លេចឡ�ើង នៅពេល​អ្នក​វាយបញ្ចូល​អត្ថបទ។

�

លបុ តួអក�រ ពីមុខ។

�យប���ល ដំណក�� ។

�យប���ល អក�រពុម� ធំ។ ស��ប់
 អក�រពុម� ធំ �ងំអស ់សមូ ប៉ះ � ពីរ ដង។

�
•	 អេក្រង់​បញ្ចូល​អត្ថបទ​អាច​ខសុគ្នា​ អាស្រ័យ​ល�ើ​កម្មវិធី​ដែល​អ្នក​ប�ើក។

•	 ការវាយបញ្ចូល​អត្ថបទ​ជា​ភាសា​ខ្លះ​មន​ទទលួ​ការគំាទ្រ​ទេ។ ដ�ើម្បី​វាយបញ្ចូល​អត្ថបទ អ្នក​ត្រូវ​ប្ដូរ​ភាសា​បញ្ចូល​ជា​ភាសា​ដែល​
ទទលួ​ការគំាទ្រ។
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�ការប្ដូរ​ភាសា​បញ្ចូល

�ចាប់អូស​ទម្រង់​បញ្ចូល នងិ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ឡ�ើងល�ើ, ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ភាសាបញ្ចូល → គ្របគ្រងភាសា រចួ​
ហ�ើយ​ជ្រើស​ភាសា​ត្រូវ​ប្រើ។ នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស​ពីរ​ភាសា អ្នក​អាច​ប្ដូរ​រវាង​ភាសា​បញ្ចូល ដោយ​អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្តាំ ​នៅ​ល�ើ​គ្រាប់ចុច
​ដណកឃ្លា ។ អ្នក​អាច​ថែម​ភាសា​ដលទ់ៅ​ពីរ។

� �អ្នក​ក៏​អាច​កំណត់​ភាសា​បញ្ចូល​ផងដែរ​ដោយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ ទទូៅ → ក្ដា រចុច 
Samsung → ភាសាបញ្ចូល → គ្របគ្រងភាសា។

�ការប្ដូរ​ប្រភេទ​ក្ដា រចុច

�ចាប់អូស​ទម្រង់​បញ្ចូល នងិ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ឡ�ើងល�ើ, ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ភាសាបញ្ចូល, ជ្រើស​ភាសា​មយ រចួ​
ហ�ើយ​ជ្រើស​ប្រភេទ​ក្ដា រចុច​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

� �ល�ើ​ក្ដា រចុច 3 x 4 គ្រាប់ចុច​មយ​មាន​បី​ឬ​បួន​តួ។ ដ�ើម្បី​វាយបញ្ចូល​តួអក្សរ​មយ សមូ​ប៉ះ​គ្រាប់ចុច​នោះ​ដដែលៗ​ទាលត់ែ​តួអក្សរ​
ដែល​ចង់​បាន​លេចឡ�ើង។
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�មុខងារ​ក្ដា រចុច​បន្ថែម
�ចាប់អូស​ទម្រង់​បញ្ចូល នងិ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ឡ�ើងល�ើ នៅល�ើ​អេក្រង់​ក្ដា រចុច ដ�ើម្បី​ប្រើ​មខងារ​ក្ដា រចុច​បន្ថែម។

�

ប��រ �រកំណត់ �� រចុច។

�យប���ល េលខ នងិ នមិិត�ស�� ។

�យប���ល អត�បទ េ�យេ�បី �� រចុច។
�យប���ល អត�បទ �ម សេំណរៃដ។

ប���ល emojis។

�យប���ល អត�បទ �ម �រប���ល សេំឡង។

េ�ល អត�បទ ែដល �ន �យប���ល។

�
•	 មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​ភាសា អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​មដែល។

•	 មុខងារ​វាយបញ្ចូល​អត្ថបទ​តាម​ការបញ្ចូល​សឡំេង​ក​៏អាច​ចាប់ផ ដ្ើម​ដោយ​ផ្ទា ល​់ពី​អេក្រង់​បញ្ចូល​អត្ថបទ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ ដោយ​
ចុច​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង។ ដ�ើម្បី​ប្រើ​មខងារ​នេះ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី, ប៉ះ បូ៊តុង នងិកាយវកិារ, 
ប៉ះ ចុចយរូ ក្រោម គេហបូ៊តុង រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស Bixby។
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�កម្មវធិី នងិ មុខងារ

�ការដំឡ�ើង នងិ​ការគ្របគ្រង​កម្មវធីិ

�Play Store
�ទញិ​នងិ​ទាញយក​កម្មវិធី។

�ប៉ះ​អាយខនុ Play Store ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។ ប�ើករក​កម្មវិធី​តាម​ប្រភេទ ឬ​ប៉ះ​អាយខនុ​ស្វែងរក ( ) នងិ​ស្វែងរក​ពាក្យគន្លឹះ
​មយ។

�
•	 ចុះបញ្ជី​គណន ីGoogle ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក ដ�ើម្បី​ប្រើ​កម្មវិធី Play Store។ សមូ​ម�ើល ការថែម​គណន ីGoogle ទៅ​នាឡកិា
​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ការកំណត់​ស្វ័យ​អាប់ដេត សមូ​ប៉ះ ការកំណត់ ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ដំឡ�ើងជំនានក់ម្មវធីិស្វ័យប្រវត្តិ ដ�ើម្បី​ប�ើក​ឬ​បិទ​វា។

•	 នៅពេល​អ្នក​ទាញយក​កម្មវិធី​មយ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ប�ើ​មាន​កម្មវិធី​ដៃគូ​សម្រាប់​នាឡកិា វា​ប្រហែល​ជា​ដឡ�ើង​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​
ល�ើ​នាឡកិា។

�ការគ្របគ្រង​កម្មវធីិ

�ការលបុ ឬ​ការបិទ​កម្មវធីិ

�ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក, ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → កម្មវធីិ, ប៉ះ​កម្មវិធី​មយ រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ជម្រើស​មយ។

•	 លបុ៖ លបុ​កម្មវិធី​ដែល​បាន​ទាញយក។

•	 បិទ៖ បិទ​កម្មវិធី​លនំំាដ�ើម​ដែល​បាន​ជ្រើស នងិ​មន​អាច​លបុ​ចេញ​ពី​នាឡកិា។

�
•	 កម្មវិធី​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​គាទ្រ​មខងារ​នេះ​ទេ។

•	 កម្មវិធី​ខ្លះ​អាច​ត្រូវ​បាន​លបុ ដោយ​ប៉ះ​ជាប់​ល�ើ​កម្មវិធី​នោះ នៅ​ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី​របស​់នាឡកិា ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។
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�ការប�ើកប្រើ​កម្មវធីិ

�ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក, ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → កម្មវធីិ, ជ្រើស​អាយខនុ​ចម្រោះ ( ) រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ បាន
បិទ → ព្រម។ ជ្រើស​កម្មវិធី​មយ ហ�ើយ​ប៉ះ ប�ើកប្រើ។

�ការកំណត់​ការអនញុ្ញា ត​កម្មវធីិ

�ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កម្មវិធី​ខ្លះ​ធ្វើ​ប្រតិបត្តិការ​ប្រក្រតី ពួកវា​អាច​ត្រូវការ​នវូ​ការអនញុ្ញា ត​ដ�ើម្បី​ចលប្រើ ឬ​ប្រើ​ព័ត៌មាន​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ឬ​ប្ដូរ​ការកំណត់​នៃ​ការអនញុ្ញា ត​កម្មវិធី​តាម​ប្រភេទ​នៃ​ការអនញុ្ញា ត ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → 
កម្មវធីិ → អភិបាលការអនញុ្ញា ត។ ជ្រើស​ធាតុ​មយ ហ�ើយ​ជ្រើស​កម្មវិធី​មយ។

� �ប�ើ​អ្នក​មន​ផ្តល​់ការអនញុ្ញា ត​ដល​់កម្មវិធី​ទំាងនោះ​ទេ មុខងារ​មលដ្ឋា ន​របស​់កម្មវិធី​ទំាងនោះ​អាច​មន​ធ្វើ​មខងារ​ប្រក្រតី។

�ទរូសព្ទ

�ការណែនំា
�អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការហៅ ឬ​ពិនតិ្យ​ការហៅ​ចល នងិ​ទទលួ​ពួកវា។

� �សឡំេង​អាច​មន​ឮ​ច្បាស​់ក្នុង​អំឡុងពេល​ហៅ ហ�ើយ​អាច​ប្រើ​បាន​តែ​ការហៅ​ខ្លី​ក្នុង​តំបន​់ដែល​មាន​រលកសញ្ញា ​ខ្សោយ​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

�ការធ្វើ​ការហៅ
�ប៉ះ​អាយខនុ​ទរូសព្ទ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�

�� ងំ��ប់ចុច ទ�ំក់ទនំង

ប�� ីកំណត់េហតុ
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�ដ�ើម្បី​ហៅ​ទរូសព្ទ សមូ​ប្រើ​វិធី​ខាងក្រោម​ណា​មយ៖

•	 ប៉ះ​អាយខនុ​ផ្ទាំ ងគ្រាប់ចុច ( ), វាយបញ្ចូល​លេខ​ដោយ​ប្រើ​ផ្ទាំ ងគ្រាប់ចុច រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ហៅ ( )។

•	 ប៉ះ​អាយខនុ​ទនំាក់ទនំង ( ), ប្រើ​មខទេរ ឬ​រំកិល​ល�ើ​បញ្ជី​ទនំាក់ទនំង, ជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​មយ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ហៅ ( )។

•	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​រំកិល​តាម​បញ្ជី​កំណត់ហេតុ, ជ្រើស​ធាតុ​ក្នុង​កំណតហ់េតុ​មយ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ហៅ ( )។

�ការជ្រើស​លេខ​ត្រូវ​ប្រើ​សម្រាប​ការធ្វើ​ការហៅ (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)

�អ្នក​អាច​ជ្រើស​លេខ​ដែល​អ្នក​ចង់​ប្រើ​រវាង​លេខ​របស​់នាឡកិា នងិ​លេខ​របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ នៅពេល​ធ្វើ​ការហៅ។ ដូចគ្នានេ ះដែរ ប�ើ​
នាឡកិា​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​មយ​ដែល​គាទ្រ​កាត SIM ពីរ អ្នក​អាច​ជ្រើស​កាត SIM មយ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការហៅ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ទរូសព្ទ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​ផ្ទាំ ងគ្រាប់ចុច ( )។

3	 ប៉ះ​អាយខនុ SIM សម្រាប់​ការហៅ ( ) ហ�ើយ​ជ្រើស​ជម្រើស​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

•	 ទរូសព្ទ៖ ធ្វើ​ការហៅ​ជាមួយ​លេខ​នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។
•	 SIM 1៖ ធ្វើ​ការហៅ​ជាមួយ​លេខ​នៃ​កាត SIM 1 របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។
•	 SIM 2៖ ធ្វើ​ការហៅ​ជាមួយ​លេខ​នៃ​កាត SIM 2 របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។
•	 នាឡិកា៖ ធ្វើ​ការហៅ​ជាមួយ​លេខ​របស​់នាឡកិា។

�
•	 មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 អ្នក​ក​៏អាច​ជ្រើស​លេខ​មយ​ដែល​ត្រូវ​ប្រើ​ផងដែរ ដោយ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​បូ៊តុង​ហៅ បន្ទា ប់​ពី​ជ្រើស​ធាតុបញ្ចូល​កំណតហ់េតុ​មយ។

�ការកំណត់​លេខ​ដែល​ចូលចិត្ត​ជាមុន (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ទរូសព្ទ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការកំណត់។
3	 ប៉ះ លេខដែលចូលចិត្ត រចួ​ជ្រើស​ជម្រើស​ដែល​អ្នក​ចង់។

•	 ទរូសព្ទ៖ កណំត់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការហៅ​ជាមួយ​លេខ​របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។
•	 នាឡិកា៖ កណំត់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការហៅ​ជាមួយ​លេខ​របស​់នាឡកិា។
•	 សរួជានចិ្ច៖ កំណត់​ឲ្យ​សរួ​ជានចិ្ច​ថា​ត្រូវ​ប្រើ​លេខ​ណា គ្រប់​ពេល​ធ្វើ​ការហៅ។
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�ជម្រើស​ក្នុង​អំឡុងពេល​ហៅ​ទរូសព្ទ
�សកម្មភាព​ខាងក្រោម​អាច​ធ្វើ​បាន៖

�

បិទ មី�ក�ហ��ន េដីម�ី
 កុំ ឲ� �គី �� ងេទ�ត ឮ សេំឡង អ�ក។

ៃលត�ម�វ ក�មិត សេំឡង។

ប��ប់ �រេ� បច��ប�ន�។

ចូលេ�បី ជេ�មីស បែន�ម។

� �របូរាង​នៃ​អេក្រង់​អាច​ខសុៗ​គ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​មដែល។

�ការធ្វើ​ការហៅ​ទរូសព្ទ​ជាមួយ​កាស Bluetooth

�នៅពេល​បាន​ភ្ជា ប់​កាស Bluetooth ការហៅ​នងឹ​បញ្ជូន​ទៅ​វា។

�ខណៈពេល​មន​បាន​ភ្ជា ប់​កាស Bluetooth ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ការភ្ជា ប់ → Bluetooth។ 
នៅពេល​បញ្ជី​ឧបករណ៍ Bluetooth ដែល​អាច​ប្រើ​បាន​លេចឡ�ើង សមូ​ជ្រើស​កាស Bluetooth ដែល​អ្នក​ចង់​ប្រើ។

�ការទទលួ​ការហៅ

�ការឆ ល្ើយ​ការហៅ

�នៅពេល​មាន​ការហៅ​ចល​មក សមូ​បង្វិល ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​ទ្រនចិ​នាឡកិា។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ​ឆ្លើយ ( ) ទៅ​
ក្រៅ​រង្វង់​ធំ។

�អ្នក​អាច​ធ្វើ​សន្ទនា​ទរូសព្ទ​តាម​មក្រូហ្វូន​ខាងក្នុង​របស​់នាឡកិា, ឧបលរ័ ឬ​កាស Bluetooth ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�ការបដិសេធ​ការហៅ

�អ្នក​អាច​បដិសេធ​ការហៅ​ចល នងិ​ផ ញ្ើ​សារ​បដិសេធ​ទៅ​អ្នកហៅ។

�នៅពេល​ការហៅ​មយ​ចល​មក សមូ​បង្វិល ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ​នាឡកិា។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ
​បដិសេធ ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ។

�ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​សារ​បដិសេធ សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ​ផ ញ្ើ​សារ​បដិសេធ​រហស័ ( ) ឡ�ើងល�ើ ហ�ើយ​ជ្រើស​សារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។
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�ខកខាន​ការហៅ

�ប�ើ​បាន​ខកខាន​ការហៅ​មយ ការជូនដំណឹ ង​ខកខាន​ការហៅ​នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង។ ល�ើ​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង សមូ​ពិនតិ្យ​ការ
ជូនដំណឹ ង​ខកខាន​ការហៅ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ទរូសព្ទ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ការហៅ​ដែល​បាន​ខកខាន។

�ទនំាក់ទនំង
�អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការហៅ ឬ​ផ ញ្ើ​សារ​ទៅ​ទនំាក់ទនំង​មយ។ ទនំាក់ទនំង​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​នងឹ​ត្រូវ​បាន​រក្សាទកុ​ក្នុង​
នាឡកិា​អ្នក។

�ប៉ះ​អាយខនុ​ទនំាក់ទនំង ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

� �បញ្ជី​ទនំាក់ទនំង​សណំព្វ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​នងឹ​លេចឡ�ើង​នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​បញ្ជី​ទនំាក់ទនំង។

�ប្រើ​វិធី​ស្វែងរក​ណាមយ​ខាងក្រោម៖

•	 ប៉ះ​អាយខនុ​ស្វែងរក ( ) នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​បញ្ជី​ទនំាក់ទនំង រចួ​វាយបញ្ចូល​លក្ខណៈ​វិនចិ្ឆយ​នៃ​ការស្វែងរក។

•	 រំកិល​ល�ើ​បញ្ជី​ទនំាក់ទនំង។

•	 ប្រើ​មខទេរ។ នៅពេល​អ្នក​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​យ៉ា ង​រហស័ បញ្ជី​នោះ​នងឹ​រំកិល​តាម​អក្ខរក្រម​នៃ​អក្សរ​ដបូង។

�នៅពេល​ទនំាក់ទនំង​មយ​ត្រូវ​បាន​ជ្រើស​ហ�ើយ សមូ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ណា​មយ​ខាងក្រោម៖

•	  ៖ ធ្វើ​ការហៅ​សឡំេង។

•	  ៖ តែង​សារ។

�ការជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​ដែល​បាន​ប្រើ​ញឹកញយ​ល�ើ​វដីជីត

�ថែម​ទនំាក់ទនំង​ដែល​បាន​ប្រើ​ញកឹញយ​ពី​វីដជីត ទនំាក់ទនំង ដ�ើម្បី​ទាក់ទង​ពួកគេ​ដោយ​ផ្ទា ល​់តាម​សារ​អត្ថបទ ឬ​ការហៅ​ទរូសព្ទ។ ប៉ះ​ឲ្យ​
ជាប់​ល�ើ​វីដជីត ទនំាក់ទនំង, ប៉ះ កែ → អាយខនុ​កែ ( ), ជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់

�
•	 ដ�ើម្បី​ប្រើ​មខងារ​នេះ អ្នក​ត្រូវតែ​ថែម​វីដជីត ទនំាក់ទនំង ទៅ​ប្រអប់​នោះ។ សមូ​ម�ើល ការគ្រប់គ្រង​ប្រអប់ សម្រាប់​ព័ត៌មាន
​បន្ថែម។

•	 អ្នក​អាច​ថែម​ទនំាក់ទនំង​ពី​ពីរ​ទៅ​បួន អាស្រ័យ​ល�ើ​ស្ទីល​នៃ​វីដជីត ទនំាក់ទនំង។
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�Samsung Wallet

�ការណែនំា
�ប្រើ​មខងារ​ងាយស្រួល​ជាច្រើន​ក្នុង Samsung Wallet។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការបង់ប្រាក់, ពិនតិ្យ​សបុំត្រ ឬ​បណ្ណ​ឡ�ើ ង​យន្តហោះ ជាដ�ើម។

�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ច្រើនទ�ៀត ដូចជា​បណ្ណ​ដែ ល​គាទ្រ​មខងារ​នេះ​តាម www.samsung.com/samsung-wallet។

�ប៉ះ​អាយខនុ Wallet ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ជ្រើស​មខងារ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

�
•	 កម្មវិធី​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់អ្នកផ្ដលស់េវា មដែល ឬ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់

�ការរ�ៀបចំ Samsung Wallet
�នៅពេល​ដណ�ើ រការ​កម្មវិធី​នេះ​ជា​ល�ើកដំបូង ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​វា​ឡ�ើងវិញ បន្ទា ប់​ពី​ធ្វើ​ការកំណត់​ទនិ្ននយ័​ឡ�ើងវិញ សមូ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ
​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការរ�ៀបចំ​ដបូង។

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

2	 ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → Wallet រចួ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការរ�ៀបចំ។

�ការប្រើ Samsung Pay
�ចុះបញ្ជី​បណ្ណ ​ជាមួយ Samsung Pay ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការបង់ប្រាក់​ទំាង​ល�ើបណ្ដា ញ ទំាង​ក្រៅបណ្ដា ញ។

�
•	 ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការបង់ប្រាក​់ជាមួយ Samsung Pay ឧបករណ៍​នេះ​អាច​ត្រូវការ​នវូ​ការភ្ជា ប់​ជាមួយ Wi-Fi ឬ​បណ្ដា ញ
​ចលត័ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់

•	 មុខងារ​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់អ្នកផ្ដលស់េវា មដែល ឬ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 ទម្រង់ការ​សម្រាប់​ការរ�ៀបចំ​ដបូង នងិ​ការចុះបញ្ជី​បណ្ណ  អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​មដែល។

�ការចុះបញ្ជី​បណ្ណ

�ប៉ះ​អាយខនុ​កាបូបលយុ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការចុះបញ្ជី​បណ្ណ​ របស​់អ្នក។

http://www.samsung.com/samsung-wallet
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�ការធ្វើ​ការបង់ប្រាក់

1	 ចុច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​បូ៊តុង​ថយ​នៅ​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា ឬ​ល�ើ​ទព័ំរ​ណែនំា​នៃ Samsung Pay។

2	 វាយបញ្ចូល PIN របស​់អ្នក ឬ​គូស​លនំំា​ដែល​អ្នក​បាន​កំណត់។
3	 រំកិល​តាម​បញ្ជី​បណ្ណ , ជ្រើស​បណ្ណ​ម យ​ត្រូវ​ប្រើ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ បង់ប្រាក់។
4	 ដាក់​នាឡកិា​អ្នក​ជិត​ប្រដាប់អាន​បណ្ណ ។
�នៅពេល​ប្រដាប់អាន​បណ្ណ​ស្គា  ល​់ព័ត៌មាន​បណ្ណ  ការបង់ប្រាក់​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ដណ�ើ រការ។

�
•	 ការបង់ប្រាក​់អាច​មន​ដណ�ើ រការ អាស្រ័យ​ល�ើ​ការភ្ជា ប់​បណ្ដា ញ​របស​់អ្នក។

•	 វិធី​ផ ទ្ៀងផ្ទា ត់​សម្រាប់​ការបង់ប្រាក់ អាច​ខសុគ្នា​ទ ៅ​តាម​ឧបករណ៍អាន​បណ្ណ ។

�ការបោះបង់​ការបង់ប្រាក់

�អ្នក​អាច​បោះបង់​ការបង់ប្រាក់ ដោយ​ទៅ​កន្លែង​ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ​ពួកវា។

�រំកិល​ល�ើ​បញ្ជី​បណ្ណ​ដ �ើម្បី​ជ្រើស​មយ​ដែល​អ្នក​ចង់​ប្រើ។ ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការបោះបង់​ការបង់ប្រាក់។

�ការប្រើ​សបុំត្រ
�ថែម​បណ្ណ​ឡ�ើ ង​យន្តហោះ នងិ​សបុំត្រ​សម្រាប់​កុន កីឡា ជាដ�ើម ដ�ើម្បី​ចលប្រើ នងិ​ប្រើ​ពួកវា ក្នុង​កន្លែង​មយ។
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�Samsung Health

�ការណែនំា
�Samsung Health កតត់្រា​នងិ​គ្រប់គ្រង​សកម្មភាព 24-ម៉ោ ង នងិ​លនំំា​គេងរបស​់អ្នក ដ�ើម្បី​បណ្ដុះ​ទម្លា ប់​ដែល​ផ្ដល​់សខុភាព​ល្អ។ អ្នក​
អាច​រក្សាទកុ​នងិ​គ្រប់គ្រង​ទនិ្ននយ័​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​សខុភាព​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�បន្ទា ប់​ពី​ហាតប់្រាណ​ជាប់​មយ​រយៈ ខណៈពេល​ពាក់​នាឡកិា មុខងារ​ស្វ័យ​ចាប់បាន​ការហាត​់នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ នាឡកិា​
នងឹ​ជូនដំណឹ ង​អ្នក​នងិ​បង្ហា ញ​អ្នក​នវូ​ចលនា​ពន្យឺត​សាច់ដំុ​ខ្លះ​ឲ្យ​ធ្វើតាម ឬ​វា​នងឹ​បង្ហា ញ​ជូន​អ្នក​នវូ​អេក្រង់​មយ​ដែល​ល�ើកទកឹចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​
សកម្មភាព​ស្រាលៗ នៅពេល​នាឡកិា​ដឹង​ថា​អ្នក​អសកម្ម​ល�ើសពី 50 នាទ។ី នៅពេល​នាឡកិា​អ្នក​ដឹង​ថា អ្នក​កំពុង​ប�ើកបរ​ឬ​គេង វា​អាច​
មិន​ជូនដំណឹ ង​អ្នក ហ�ើយ​មន​បង្ហា ញ​អេក្រង់​ពន្យឺត​សាច់ដំុ ទោះបី​កាយ​អ្នក​អសកម្ម​ក៏​ដោយ។

�សមូ​ចលម�ើល www.samsung.com/samsung-health ដ�ើម្បី​ទទលួ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�
•	 មុខងារ Samsung Health មាន​បំណង​ផ្ដល​់ការលម្ហែ សខុមុាលភាព នងិ​ភាពមំាទំា​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ មុខងារ​នេះ​មនមាន​បំណង​ឲ្យ​
ប្រើ​លក្ខណៈ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ឡ�ើយ។ មុនពេល​ប្រើ​មខងារ​ទំាងនេះ សមូ​អាន​ការណែនំា​ទំាងឡាយ​ដោយ​យកចិត្តទកុដាក់។

•	 ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​មខងារ Samsung Health ខណៈពេល​ពាក់​ឧបករណ៍​ពាក់​បាន​មយ​ទ�ៀត​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក ដូចជា Galaxy 
Ring វា​អាច​ត្រូវការ​មយ​រយៈ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទនិ្ននយ័​ពី​ឧបករណ៍​ពាក់បាន​រមួបញ្ចូល​គ្នា ដោយសារ​ពេល​សមកាល​ទនិ្ននយ័​ខសុគ្នា​
រវាង​ឧបករណ៍​ពាក​់បាន​នមួីយៗ នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក។ ជា​លទ្ធផល ទនិ្ននយ័​វាស​់ដែល​អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​រវាង​កម្មវិធី Samsung 
Health ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក នងិ​នាឡកិា​អ្នក អាច​មន​ផ្គូផ្គង​គ្នា​ ជា​បណ ដ្ោះ អាសន្ន។

•	 លដំាប់​ដែល​មខងារ​នោះ​លេចឡ�ើង​ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health អាច​ផ្លា សប្់ដូរ​អាស្រ័យ​ល�ើ​ចណាប់អារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​
បាន​កំណត់។

http://www.samsung.com/samsung-health
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�ពិន្ទុថាមពល
�ពិនតិ្យ​ពិន្ទុ​ថាមពល​របស​់អ្នក ផ អ្ែក​ល�ើ​ការវិភាគ​ទលូទំលូាយ​អំពី​ដណេក សកម្មភាព នងិ​អត្រា​បេះដូង​ក្នុង​អំឡុង​ដណេក​ដែល​បាន​វាស​់
រ�ៀងរាល​់ថ្ងៃ ព្រមទំាង​ទទលួ​មគ្គទេសកណ៍ែនំា​សម្រាប់​ការរសន់ៅ​រាល​់ថ្ងៃ​ប្រកប​ដោយ​សខុភាព​ល្អ ជាមួយ​តុល្យភាព​រវាង​ការសម្រាក​នងិ​
សកម្មភាព​ពី​កម្មវិធី Samsung Health នៅល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

�ពិន្ទុ​ថាមពល​ត្រូវ​បាន​កំណត់​ដោយ​ការវិភាគ​ននិ្នា ការ​ថ្មីៗ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ពិន្ទុថាមពល នងិ​ពិនតិ្យ​ពិន្ទុ​ថាមពល​របស​់អ្នក​សម្រាប់​ថ្ងៃនេះ ព្រមទំាង​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ពិន្ទុ​ថាមពល​របស​់អ្នក។
�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​លម្អិត​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​មខងារ​ពិន្ទុ​ថាមពល​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ សមូ​ប៉ះ បង្ហា ញល�ើទរូសព្ទ។

� �មុខងារ​ពិន្ទុ​ថាមពល​អាច​ប្រើ​បាន ប�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​មាន​កំណែ 6.27 ឬ​ក្រោយ​នេះ នៃ​កម្មវិធី Samsung Health ដែល​
បាន​ដឡ�ើង។

�សកម្មភាពប្រចំាថ្ងៃ
�ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​ប្រចំាថ្ងៃ​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក ដូចជា​ជំហាន ពេល​សកម្ម កាឡូរ​ីសកម្មភាព នងិ​គោលដៅ​របស​់ពួកវា ព្រមទំាង​ព័ត៌មាន
​ពាក់ព័ន្ធ។

�ការពិនតិ្យ​សកម្មភាព​ប្រចំាថ្ងៃ​របស​់អ្នក

�ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ សកម្មភាពប្រចំាថ្ងៃ។

�

��ហ� សេ�មច េ�លេ�
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•	 ជំហាន៖ ពិនតិ្យ​ចននួ​នៃ​ជំហាន​ដែល​អ្នក​ដ�ើរ​ក្នុង​មយ​ថ្ងៃ។ នៅពេល​អ្នក​សម្រេច​គោលដៅ​ជំហាន​របស​់អ្នក ក្រាហ្វ​នងឹ​ក�ើនឡ�ើង។

•	 ពេលសកម្ម៖ ពិនតិ្យ​រយៈពេល​សរបុ​ដែល​កាយ​អ្នក​សកម្ម​ក្នុង​មយ​ថ្ងៃ។ នៅពេល​អ្នក​ឈាន​ដល​់គោលដៅ​ពេល​សកម្ម​របស់
​អ្នក ដោយ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ស្រាលៗ ដូចជា​ការពន្យឺត​សាច់ដំុ​ឬ​ការដ�ើរ ក្រាហ្វ​នងឹ​ក�ើនឡ�ើង។

•	 កាឡូរសីកម្មភាព៖ ពិនតិ្យ​ចននួ​សរបុ​នៃ​កាឡូរី​ដែល​អ្នក​ចណាយ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ក្នុង​មយ​ថ្ងៃ។ នៅពេល​អ្នក​សម្រេច​គោលដៅ​
កាឡូរី​សកម្មភាព​របស​់អ្នក ក្រាហ្វ​នងឹ​ក�ើនឡ�ើង។

�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​សកម្មភាព​ប្រចំាថ្ងៃ​របស​់អ្នក សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់។

�ការកំណត់​គោលដៅ​សកម្មភាព​ប្រចំាថ្ងៃ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ សកម្មភាពប្រចំាថ្ងៃ ហ�ើយ​ប៉ះ កំណត់គោលដៅ។
3	 ប៉ះ ចលនា, ពេលវេលា, កាឡូរ ីនងិ​ជ្រើស​ជម្រើស​សកម្មភាព​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​សម្រាប់​គោលដៅ​នមួីយៗ។
4	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កំណត់​គោលដៅ។
5	 ប៉ះ រចួរាល។់
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�ជំហាន
�នាឡកិា​រាប់​ចននួ​ជំហាន​ដែល​អ្នក​បាន​ដ�ើរ។

�ការរាប់​ជំហាន​របស​់អ្នក

�ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ ជំហាន។

�

េ�លេ�
��ហ� �រសេ�មច �ន េ�លេ�

សរបុ ជំ�ន បច��ប�ន�

�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ជំហាន សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់។

�
•	 នៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់ការរាប់​ជំហាន​របស​់អ្នក មុខងារ​តាមដាន​ជំហាន​នងឹ​ត្រួតពិនតិ្យ​ជំហាន​របស​់អ្នក ហ�ើយ​បង្ហា ញ​
ការរាប់​ជំហាន​របស​់អ្នក​បន្ទា ប់​ពី​ការពន្យារពេល​បន្តិច ពីព្រោះ​នាឡកិា​អ្នក​ស្គា ល​់ចលនា​របស​់អ្នក​យ៉ា ង​សកុ្រឹត បន្ទា ប់​ពី​
អ្នក​ដ�ើរ​បាន​បន្តិច។ ដូចគ្នានេ ះដែរ ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការរាប់ជំហាន​ដ​សកុ្រឹត អ្នក​អាច​ជួបប្រទះ​ការពន្យារពេល​បន្តិច មុនពេល​
ការជូនដំណឹ ង​បង្ហា ញ​ថា អ្នក​បាន​សម្រេច​គោលបំណង​របស​់អ្នក ហ�ើយ​ការជូនដំណឹ ង​នេះ​នងឹ​លេចឡ�ើង​តែ​នៅពេល​ប្រើ
​កម្មវិធី Samsung Health បន្ទា ប់​ពី​ទាញយក​នងិ​ដឡ�ើង​កម្មវិធី​នោះ​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​មខងារ​តាមដាន​ជំហាន ខណៈពេល​កំពុង​ធ្វើដណ�ើ រ​តាម​ឡាន​ឬ​រថភ្លើង រំញរ័​អាច​ប៉ះពាល​់ដល​់ការរាប់​ជំហាន​របស់
​អ្នក។

•	 មួយ​ជាន​់ត្រូវ​បាន​គណនា​ប្រហែល 3 ម៉ែត្រ។ ជាន​់ដែល​បាន​វាស​់អាច​មន​ត្រូវគ្នា​ ជាមួយ​ជាន​់ជាក់ស្ដែង​ដែល​អ្នក​បាន​ឡ�ើង។

•	 ជាន​់ដែល​បាន​វាស​់អាច​អសកុ្រឹត អាស្រ័យ​ល�ើ​បរិស្ថា ន ចលនា​របស​់អ្នក នងិ​លក្ខខណ្ឌ ​របស​់អគារ។

•	 ជាន​់ដែល​បាន​វាស​់អាច​អសកុ្រឹត ប�ើ​ទកឹ (ការងូតទកឹ នងិ​សកម្មភាព​ក្នុង​ទកឹ) ឬ​វត្ថុធាតុ​ខាងក្រៅ​ចល​ក្នុង​សនិស​ឺសម្ពា ធ
​បរិយាកាស។ ប�ើ​មាន​ទកឹ​សាបូ៊ ញ�ើស ឬ​ដណក់​ទកឹភ្លៀង​ល�ើ​នាឡកិា សមូ​លាង​សម្អា ត​វា​ដោយ​ទកឹ​ស្អា ត ហ�ើយ​សម្ងួត
​នាឡកិា រមួទំាង​សនិស​ឺសម្ពា ធ​បរិយាកាស​ឲ្យ​សព្វ មុនពេល​ប្រើ។
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�ការកំណត់​គោលដៅ​ជំហាន

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ជំហាន ហ�ើយ​ប៉ះ កំណត់គោលដៅ។
3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កំណត់​គោលដៅ។
4	 ប៉ះ រចួរាល។់

�ហាត់ប្រាណ
�កត់ត្រា​ព័ត៌មាន​ហាត់ប្រាណ​របស​់អ្នក នងិ​ពិនតិ្យ​លទ្ធផល។

�
•	 មុនពេល​ប្រើ​មខងារ​នេះ សមូ​ស្វែងរក​ដបូន្មា ន​ពី​អ្នកមាន​វិជ្ជា ជីវៈ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដែល​មាន​អាជ្ញា បណ្ណ  ដូចជា​វេជ្ជបណ្ឌិ ត ប�ើ​ចណុច​
ខាងក្រោម​ណា​មយ​ត្រូវ​នងឹ​អ្នក៖

–	 ប�ើ​អ្នក​មាន​ស្ថា នភាព​វេជ្ជសាស្ត្រ​រ៉ាំ រ៉ៃ ដូចជា​ជំងឺ​បេះដូង ឬ​ល�ើស​ឈាម

–	 ប�ើ​អ្នក​មាន​គភ៌

–	 ប�ើ​អ្នក​មនមាន​អាយ​ុសមស្រប​ក្នុង​ការ​ហាត់ប្រាណ​ដោយ​ខ្លួនឯង

•	 ប�ើ​អ្នក​ទទលួ​អារម្មណ៍​វិលមុខ ឈចឺាប់ ឬ​លបំាក​ដកដង្ហើម​ក្នុង​អំឡុងពេល​ហាត់ប្រាណ សមូ​បញ្ឈប់​ការហាត់​ភ្លាម ៗ ហ�ើយ​
ស្វែងរក​ដបូន្មា ន​ពី​អ្នកជំនាញ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដែល​មាន​អាជ្ញា បណ្ណ  ដូចជា​វេជ្ជបណ្ឌិ ត។

•	 អត្រា​បេះដូង​អ្នក​ត្រូវ​បាន​វាស ់នៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ។ ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក​់នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​
ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក់​នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ចូរ​កុំ​ផ្លា សទ់ ីទាលត់ែ​អត្រា​បេះដូង​អ្នក​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វា​អាច​វាស​់កានត់ែ​សកុ្រឹត។

•	 អត្រា​បេះដូង​អ្នក​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ឃ�ើញ​ជា​បណ ដ្ោះ អាសន្ន ដោយសារ​ស្ថា នភាព​ផ្សេងៗ​ដចជា​បរិស្ថា ន លក្ខណៈ​នៃ​កាយ
​អ្នក ឬ​រប�ៀប​ពាក់​នាឡកិា។

�សមូ​យលដឹ់ង​អំពី​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម មុនពេល​ហាត់ប្រាណ​ក្នុង​អាកាសធាតុ​ត្រជាក់៖

•	 ជ�ៀសវាង​ប្រើ​នាឡកិា​ក្នុង​អាកាសធាតុ​ត្រជាក់។ ប�ើ​អាច សមូ​ប្រើ​នាឡកិា​ក្នុង​អគារ។

•	 ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​នាឡកិា​នៅ​ខាងក្រៅ​ក្នុង​អាកាសធាតុ​ត្រជាក់ សមូ​គ្រប​នាឡកិា​ដោយ​ដៃអាវ​របស​់អ្នក មុនពេល​ប្រើ​វា។
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�ការចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ហាត់ប្រាណ។

� �អ្នក​អាច​ចាប់ផ ដ្ើម​ហាត់ប្រាណ​ដោយ​ផ្ទា ល​់ពី​ប្រអប់ ហាត់ប្រាណ បន្ទា ប់​ពី​ថែម​ការហាត់​ទៅ​ប្រអប់​នោះ។

3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។
�នៅពេល​គ្មា ន​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន សមូ​ប៉ះ ថែម រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​មយ​ដែល​អ្នក​ចង់
​បាន។ ឬ​ប៉ះ កែល�ើទរូសព្ទ ដ�ើម្បី​ថែម​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ពី​កម្មវិធី Samsung Health ទៅ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

�ការហាត​់នងឹ​ចាប់ផ ដ្ើម។ ចំពោះ​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​មយ​ចននួ សមូ​ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាតប់្រាណ​នោះ។

4	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ហាត់ប្រាណ ដូចជា​អត្រា​បេះដូង​អ្នក ចម្ងា យ ឬ
​ពេលវេលា ល�ើ​អេក្រង់​ហាត់។
�អ្នក​អាច​ចាក់​តន្ដ្រី ដោយ​អូស​មក​ឆ្វេង​ល�ើ​អេក្រង់។

�
•	 នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស​កីឡា​ល�ើ​ទកឹ (ហែលទកឹ ជ្រមជ​ល�ើ​ផ ទ្ៃទកឹ​មាន​បំពង់​ដកដង្ហើម។ល។) ទម្រង់​សោ​ទកឹ​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក​ដោយ
​ស្វ័យប្រវត្តិ ហ�ើយ​ការស្គា ល​់ការប៉ះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ឡ�ើយ។ ទម្រង់​សោ​ទកឹ​រារាង​សកម្មភាព​ដោយ​អចេតនា ដូចជា​
ការប៉ះ​អេក្រង់ ឬ​ការបង្កើត​ការបញ្ចូល ខណៈពេល​ហាត់​ក្នុង​ទកឹ។

•	 នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស ហែលទកឹអាង ឬ ហែលទកឹប�ើកចំហ តម្លៃ​ដែល​បាន​កត់ត្រា​អាច​អសកុ្រឹត​ក្នុង​ករណី​ខាងក្រោម៖

–	 ប�ើ​អ្នក​បញ្ឈប់​ការហែល មុនពេល​ដល​់ចណុច​បញ្ចប់

–	 ប�ើ​អ្នក​ប្ដូរ​ការកាយ​នៅ​កណ្ដា ល​ទី

–	 ប�ើ​អ្នក​ឈប់​ផ្លា សទ់​ីដៃ​អ្នក មុនពេល​ដល​់ចណុច​បញ្ចប់

–	 ប�ើ​អ្នក​ហែលទកឹ​ដោយ​មន​ផ្លា សទ់​ីដៃ​អ្នក

–	 ប�ើ​អ្នក​ហែលទកឹ​ដោយ​ប្រើ​ដៃ​ម្ខា ង​បុ៉ណ ណ្ោះ

–	 ប�ើ​អ្នក​ហែល​ក្រោម​ទកឹ

–	 ប�ើ​អ្នក​ចេញ​ពី​ទកឹ​នងិ​ដ�ើរ បន្ទា ប់​ពី​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ

–	 ប�ើ​អ្នក​មន​ផ្អា ក​ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ​ឡ�ើងវិញ បុ៉ន្តែ​បញ្ចប់​ការហាត់ប្រាណ ខណៈពេល​កំពុង​សម្រាក

•	 នៅពេល​ទម្រង់​សោ​ទកឹ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក អ្នក​អាច​ប្ដូរ​អេក្រង់​ហាត់ ដោយ​ចច​បូ៊តុង​ថយ។
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5	 អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ បញ្ចប់។
�ដ�ើម្បី​ផ្អា ក​ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ​ឡ�ើងវិញ សមូ​អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ ផ្អា ក ឬ ចាប់ផ ដ្ើមបន្ត។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ចច​
ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​បូ៊តុង​ថយ។

�
•	 ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការហែលទកឹ សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​ដ�ើម្បី​បិទ​ទម្រង់​សោ​ទកឹ, អង្រួន​នាឡកិា​អ្នក ដ�ើម្បី​សម្អា ត​ទកឹ​
ទំាងឡាយ​ចេញ​ពី​វា ក្នុង​គោលបំណង​ធានា​ថា​សនិស​ឺសម្ពា ធ​បរិយាកាស​នងឹ​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ ព្រម។

•	 តន្ដ្រី​នងឹ​បន្ត​ចាក ់សមូ្បី​អ្នក​បញ្ចប់​ការហាត់ប្រាណ​ក៏​ដោយ។ ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការចាក់​តន្ដ្រី សមូ​បញ្ឈប់​តន្ដ្រី​មនពេល​បញ្ចប់
​ការហាត់ប្រាណ ឬ​ប�ើក​កម្មវិធី តន្ត្រី ឬ​កម្មវិធី ប្រដាប់បញ្ជា មេឌា ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការចាក់​តន្ដ្រី។

6	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ បន្ទា ប់​ពី​បញ្ចប់​ការហាត់ប្រាណ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​របស់
​អ្នក។

�ការហាត់ប្រាណ​ច្រើន​មុខ

�អ្នក​អាច​ចះ​កំណត់ហេតុ​ការហាត់ប្រាណ​ជាច្រើន នងិ​ធ្វើ​ទម្លា ប់​ទំាងអស​់នេះ​ឡ�ើងវិញ ដោយ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ​មយ​ទ�ៀត បន្ទា ប់​ពី​
បញ្ចប់​ការហាតប់្រាណ​បច្ចុប្បន្ន។

�អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ខណៈពេល​កំពុង​ហាត់, ប៉ះ ថ្មី រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​បន្ទា ប់ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម។

� �ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការហែលទកឹ សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​ដ�ើម្បី​បិទ​ទម្រង់​សោ​ទកឹ, អង្រួន​នាឡកិា​អ្នក ដ�ើម្បី​សម្អា ត​ទកឹ​ទំាងឡាយ​
ចេញ​ពី​វា ក្នុង​គោលបំណង​ធានា​ថា​សនិស​ឺសម្ពា ធ​បរិយាកាស​នងឹ​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ ព្រម។

�ការបំបែក​កំណត់ត្រា​ពីមុន​របស​់អ្នក

�នៅពេល​អ្នក​រត់​ឬ​ធាក់កង់​ល�ើ​ផ្លូវ​ដដែល អ្នក​អាច​ប្រៀបធ�ៀប​កំណត់ត្រា​ពីមុន​នងិ​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​វឌ្ឍនភាព​របស​់អ្នក នងិ​
ទទលួ​ការល�ើកទកឹចិត្ត។ មុខងារ​នេះ​អាច​ប្រើ​បាន​សម្រាប់​ការហាត់​ខ្លះ​បុ៉ណ ណ្ោះ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបរាប់​នៅ​ទនីេះ​ដោយ​ប្រើ​ការរត់​ជា
​ឧទាហរណ៍។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ហាត់ប្រាណ។
3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ រត់។
4	 ប៉ះ​អាយខនុ​ការកណំត ់( ) នៅ​ផ ន្ែក​ខាងក្រោម​នៃ​អេក្រង់។
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5	 ជ្រើស ប្រណាង ក្រោម គោលដៅ។

6	 ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់​របស​់អ្នក ដោយ​ជ្រើស​ផ្លូវ​ត្រូវ​រត់ ខណៈពេល​ប្រៀបធ�ៀប​កំណត់ត្រា​ពីមុន​របស​់អ្នក​ក្រោម ផ្លូវថ្មីៗ។

�
•	 ការកត់ត្រា​ការហាត់​ល�ើសពី 1 km បុ៉ណ ណ្ោះ ដែ ល​មាន​ក្នុង​ផ្លូវ​ថ្មីៗ។

•	 ប�ើ​អ្នក​មន​អាច​រកឃ�ើញ​ផ្លូវ​ទេ សមូ​ប៉ះ ធ្វើឲ្យស្រស ់ឬ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង​ចម្ងា យ 30 m នៃ​ចណុច​ចាប់ផ ដ្ើម​របស់
​អ្នក ហ�ើយ​សាកល្បង​ម្ដងទ�ៀត។

•	 ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​ប្រវត្តិ​ផ្លូវ​របស​់អ្នក អ្នក​ត្រូវតែ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់​របស​់អ្នក ក្រោយ​ពី​បាន​ភ្ជា ប់ GPS។ ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់
​ការហាត់ប្រាណ សមូ​ប៉ះ ការហាត់ប្រាណចាប់ផ ដ្ើម ហ�ើយ​ជ្រើស ដោយដៃ។

•	 នងឹ​បង្ហា ញ​តែ​ផ្លូវ 14 ថ្ងៃ ចងក្រោយ​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 ប�ើ​ផ្លូវ​នោះ​រេ​ល�ើសពី 10% ពី​កំណត់ត្រា​ពីមុន កំណត់ត្រា​នោះ​នងឹ​មន​ត្រូវ​បាន​ប្រៀបធ�ៀប​ឡ�ើយ។

�ការចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ​ដដែលៗ

�នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ការហាត់ប្រាណ​ដដែលៗ ដូចជា​ការបន្ទន​់ជង្គង់ ឬ​ការបន្ទន​់ជង្គង់​ល�ើក​ដដែក នោះ​នាឡកិា​អ្នក​នងឹ​រាប់​បុ៉ន្មា ន​ដង​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​
ចលនា​នោះ​សាឡ�ើងវិញ​ជាមួយ​នងឹ​សរូ​ប៊ីប។ ទនីេះ វា​ត្រូវ​បាន​ពណ៌នា​ជាមួយ​ការបន្ទន​់ជង្គង់ ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ជា​ឧទាហរណ៍។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ហាត់ប្រាណ។
3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដដែលៗ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន នងិ​ចាប់ផ ដ្ើម។
�នៅពេល​គ្មា ន​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដដែលៗ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន សមូ​ប៉ះ ថែម រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​មយ​ដែល​
អ្នក​ចង់​បាន។ ឬ​ប៉ះ កែល�ើទរូសព្ទ ដ�ើម្បី​ថែម​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ពី​កម្មវិធី Samsung Health ទៅ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

4	 ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម នងិ​មាន​ឥរិយាបថ​ត្រឹមត្រូវ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វា ដោយ​ធ្វើ​តាម​ឥរិយាបថ​ល�ើ​អេក្រង់។
�ការរាប់​នងឹ​ចាប់ផ ដ្ើម​ជាមួយ​សរូ​ប៊ីប។

� �ប�ើ​អ្នក​មន​ធ្វើ​ឥរិយាបថ​ដែល​បាន​បង្ហា ញ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក​ទេ ឬ​ប�ើ​ឥរិយាបថ​របស​់អ្នក​ផ្លា សប្់ដូរ​ក្នុង​អំឡុង​ការហាត់​នោះ ការរាប់​
ប្រហែល​ជា​មន​ចាប់ផ ដ្ើម​ទេ ឬ​ប្រហែល​ជា​មន​រាប់​យ៉ា ង​ត្រឹមត្រូវ​ឡ�ើយ។
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5	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ហាត់ប្រាណ ដូចជា​អត្រា​បេះដូង​អ្នក ចំននួ​ធ្វើ​ឡ�ើងវិញ ឬ​
កាឡូរ​ីល�ើ​អេក្រង់​ហាត់។
�អ្នក​អាច​ចាក់​តន្ដ្រី ដោយ​អូស​មក​ឆ្វេង​ល�ើ​អេក្រង់។

6	 សមូ​សម្រាក​បន្ទា ប់​ពី​បញ្ចប់​មយ​ឈតុ។ ឬ​ប�ើ​អ្នក​ចង់​រំលង​ទៅ​ឈតុ​បន្ទា ប់​ដោយ​មន​សម្រាក សមូ​ប៉ះ រលំង។
�ការហាតប់្រាណ​នងឹ​ចាប់ផ ដ្ើម​បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​មាន​ឥរិយាបថ​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វា ដោយ​ធ្វើ​តាម​ឥរិយាបថ​ល�ើ​អេក្រង់។

7	 អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ បញ្ចប់។
�ដ�ើម្បី​ផ្អា ក​ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ​ឡ�ើងវិញ សមូ​អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ ផ្អា ក ឬ ចាប់ផ ដ្ើមបន្ត។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ចច​
ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​បូ៊តុង​ថយ។

� �តន្ដ្រី​នងឹ​បន្ត​ចាក់ សមូ្បី​អ្នក​បញ្ចប់​ការហាត់ប្រាណ​ក៏​ដោយ។ ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការចាក់​តន្ដ្រី សមូ​បញ្ឈប់​តន្ដ្រី​មនពេល​បញ្ចប់
​ការហាតប់្រាណ ឬ​ប�ើក​កម្មវិធី តន្ត្រី ឬ​កម្មវិធី ប្រដាប់បញ្ជា មេឌា ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការចាក់​តន្ដ្រី។

8	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ បន្ទា ប់​ពី​បញ្ចប់​ការហាត់ប្រាណ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​របស់
​អ្នក។

�ការហាត់ បន្ទាប ​ពី​ថែម​ការហាត់ប្រាណ​ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់អ្នក

�បន្ថែម​ល�ើ​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​លនំំាដ�ើម​ដែល​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ផ្ដលជូ់ន អ្នក​អាច​ថែម​ការហាត់ប្រាណ​ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់អ្នក នងិ​វាស​់
ថិរវេលា​នងិ​កាឡូរី​ដែល​បាន​ដត រចួ​ហ�ើយ​ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​របស​់អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ហាត់ប្រាណ។
3	 ប៉ះ ថែម → បង្កើតការហាត់ប្រាណថ្មី។

4	 វាយបញ្ចូល​ឈ្មោះ  នងិ​កំណត់រចនាសម្ពន្ធ​ការហាត់ប្រាណ​ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់អ្នក។
•	 ទនិ្ននយ័ត្រូវកត់ត្រា៖ ជ្រើស​ទនិ្ននយ័​ហាត់​ដែល​ត្រូវ​កត់ត្រា។
•	 ប្រភេទ៖ ជ្រើស​ប្រភេទ​មយ​សម្រាប់​ការហាត់ប្រាណ​របស​់អ្នក។

5	 ប៉ះ រក្សាទកុ។
�ការហាតប់្រាណ​របស​់អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ថែម។

6	 ជ្រើស​ការហាតប់្រាណ​ដែល​អ្នក​បាន​ថែម នងិ​ចាប់ផ ដ្ើម។
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�ការបង្កើត​ទម្លាប ​ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់អ្នក

�អ្នក​អាច​បង្កើត​ទម្លា ប់​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដោយ​ផ្សំ​ការហាត់ប្រាណ​ផ្សេងៗ​តាម​ជម្រើស​អ្នក រមួទំាង​ការកម ដ្ៅ ​សាច់ដំុ នងិ​អំឡុងពេល
​សម្រាក។ ឧទាហរណ៍ អ្នក​អាច​បង្កើត​ទម្លា ប់​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដែល​ឆ្លា ស​់រវាង​ការហាត់ប្រាណ​ដែល​មាន​ប្រពលភាព​ខ្ពស ់នងិ​ប្រពលភាព
​ទាប ដ�ើម្បី​បង្កើត​ការហាត់​ចន្លោះពេ ល។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ហាត់ប្រាណ។
3	 ប៉ះ ថែម → បង្កើតទម្លាប ហាត់។

4	 វាយបញ្ចូល​ឈ្មោះ  នងិ​កំណត់រចនាសម្ពន្ធ​ទម្លា ប់​ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់អ្នក។
•	 កម ដ្ៅ សាច់ដំុ៖ ថែម​ការហាត់ប្រាណ​កម ដ្ៅ​ សាច់ដំុ​ទៅ​ទម្លា ប់​របស​់អ្នក នងិ​រ�ៀបចំ​ការកម ដ្ៅ​ សាច់ដំុ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ មុន​ការហាត់​
របស​់អ្នក។

•	 ថែមការហាត់ប្រាណ៖ ជ្រើស​ការហាត់ប្រាណ​មយ​ដ�ើម្បី​ថែម​វា​ទៅ​ទម្លា ប់​របស​់អ្នក។
•	 បន្ធូរសាច់ដំុ៖ ថែម​ការហាត់ប្រាណ​បន្ធូរ​សាច់ដំុ​ទៅ​ទម្លា ប់​របស​់អ្នក​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ស្រួលខ្លួនវិញ​ក្រោយ​ពី​ការហាត់ប្រាណ នងិ​រ�ៀបចំ​វា។
•	 រមួបញ្ចូលការសម្រាក៖ ថែម​អំឡុងពេល​សម្រាក​រវាង​ការហាត់ប្រាណ។
•	 វង់៖ កណំត់​ចននួ​សាឡ�ើងវិញ​សម្រាប់​ទម្លា ប់​នោះ។

5	 ប៉ះ រក្សាទកុ។
�ទម្លា ប់​របស​់អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ថែម។

6	 ជ្រើស​ទម្លា ប់​ដែល​អ្នក​បាន​ថែម នងិ​ចាប់ផ ដ្ើម។

�ការប្រើ​បូ៊តុង​រហ័ស​ក្នុង​អំឡុង​ការហាត់ (Galaxy Watch8 Classic)

�ប�ើ​អ្នក​បាន​កំណត់​មខងារ​មយ​សម្រាប់​បូ៊តុង​រហស័​ក្នុង Samsung Health អ្នក​អាច​ប្រើ​បូ៊តុង​រហស័ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​នងិ​បញ្ជា ​ការហាត់​
របស​់អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ បូ៊តុង នងិកាយវកិារ → សកម្មភាព។

2	 ជ្រើស Samsung Health។
�ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ការហាត់ប្រាណ​មយ​ដែល​ត្រូវ​ចាប់ផ ដ្ើម ឬ​បញ្ជី​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដែល​ត្រូវ​ប�ើក​ជាមួយ​បូ៊តុង​រហស័ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ
​ការកណំត់ ( )។

3	 ចុច​បូ៊តុង​រហស័ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់​ដែល​បាន​ជ្រើស ឬ​ប�ើក​បញ្ជី​ហាត់ប្រាណ។
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4	 បន្ទា ប់​ពី​ការហាត​់បាន​ចាប់ផ ដ្ើម អ្នក​អាច​ធ្វើ​ខាងក្រោម ដ�ើម្បី​បញ្ជា ​ការហាត់​ដោយ​ចច​បូ៊តុង​រហស័៖
•	 ចុច​បូ៊តុង​រហស័​ក្នុង​អំឡុង​ការហាត់ ដ�ើម្បី​ផ្អា ក​ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​បន្ត​ការហាត់។
•	 ចុច​បូ៊តុង​រហស័​ពីរដង ខណៈពេល​រត់ ឬ​ធាក់កង់ ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​ជំុ​ដោយដៃ។
•	 ចុច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​បូ៊តុង​រហស័​ក្នុង​អំឡុង​ការហាត់ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការហាត់។
•	 ចុច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​បូ៊តុង​រហស័​ក្នុង​អំឡុង​ការហាត់​តាម​ទម្លា ប់ ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ទៅ​ការហាត​់បន្ទា ប់។ ប�ើ​វា​ជា​ការហាត់​ចងក្រោយ អ្នក​អាច​
បញ្ចប់​ការហាត់​នោះ។

�ការកំណត់​ការហាត់ប្រាណ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ហាត់ប្រាណ។
3	 ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ក្រោម​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​នមួីយៗ ហ�ើយ​កំណត់​ជម្រើស​នៃ​ការហាត់​ផ្សេងៗ។

•	 គោលដៅ៖ ប�ើក​មខងារ​គោលដៅ​ការហាត់ប្រាណ ហ�ើយ​កំណត់​វា។
•	 ផ្អា ក នៅពេលបានសម្រេចគោលដៅ៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​ផ្អា ក​ការហាត់​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​បាន​សម្រេច​គោលដៅ
​មយ។

•	 អេក្រង់ហាត់ប្រាណ៖ កណំត់​អេក្រង់​ដែល​លេចឡ�ើង ខណៈពេល​អ្នក​កំពុង​ហាត់។
•	 មគ្គទេសក៍ញែក៖ កំណត់​គោលដៅ​ជំុ នងិ​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​មយ នៅពេល​អ្នក​ឈាន​ដល​់ជំុ​ដែល​អ្នក​បាន​កំណត់​ជា​គោលដៅ។

� �អ្នក​អាច​កត់ត្រា​ជំុ​ដោយដៃ ដោយ​ចច​បូ៊តុង​ថយ​ពីរដង ខណៈពេល​កំពុង​រត់​ឬ​ធាក់កង់។

•	 តំបន ់HR៖ កណំត​់តំបន​់អត្រា​បេះដូង នងិ​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង ដ�ើម្បី​រំឭក​អ្នក​ឲ្យ​ហាត់​ក្នុង​តំបន​់អត្រា​បេះដូង​គោលដៅ​របស​់អ្នក។
•	 ស្វ័យផ្អា ក៖ កំណត់​ឲ្យ​មខងារ​ហាត់ប្រាណ​នៃ​នាឡកិា​ផ្អា ក​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​ឈប់​ហាត់។
•	 ការហាត់ប្រាណចាប់ផ ដ្ើម៖ កំណត​់រប�ៀប​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់។
•	 អូឌយី៉មូគ្គទេសក៍៖ ប�ើក​អូឌយី៉​ូមគ្គទេសក ៍ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​គោលដៅ​នងិ​ជំុ​របស​់អ្នក​តាម​អូឌយី៉។ូ
•	 ប�ើកអេក្រង់ជានចិ្ច៖ កំណត​់ឲ្យ​អេក្រង់​ប�ើក​ជានចិ្ច ក្នុង​អំឡុងពេល​ហាត់។
•	 ស្វ័យដឹងការហាត់៖ ប�ើក​មខងារ​ស្វ័យ​ចាប់បាន​ការហាត់ នងិ​កណំត់​វា។ សមូ​ម�ើល មុខងារ​ស្វ័យ​ចាប់បាន​ការហាត់ សម្រាប់​ព័ត៌មាន
​បន្ថែម។

•	 គន្លង៖ ជ្រើស​គន្លង​របស​់អ្នក នៅពេល​ដ�ើរ​តាមដាន​ផ្លូវ។
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•	 ប្រវែងអាង៖ កំណត​់ប្រវែង​អាង។
•	 ពិនតិ្យឥរយិាបថមុនពេលចាប់ផ ដ្ើម៖ ប�ើក​ឬ​បិទ​ការពិនតិ្យ​ឥរិយាបថ មុនពេល​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់។

�
•	 អ្នក​ក​៏អាច​ប្ដូរ​ការកំណត់​មយ​ចននួ​ផងដែរ មុនពេល​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ ឬ​ខណៈពេល​កំពុង​ហាត់ប្រាណ។ មុនពេល​
ចាប់ផ ដ្ើម​ការហាត់ប្រាណ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​រាប់ថយ ឬ​អេក្រង់ GPS។ ជម្រើស​ផ្សេង ខណៈ
ពេល​កំពុង​ហាត់ប្រាណ សមូ​អូស​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់។

•	 ជម្រើស​ការកំណត់​ការហាត់ប្រាណ​ដែល​មាន អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ។

�មុខងារ​ស្វ័យ​ចាប់បាន​ការហាត់

�ក្រោយ​ពី​ហាត​់ជាប់​ក្នុង​អំឡុងពេល​ជាក់លាក់​មយ ខណៈពេល​ពាក់​នាឡកិា វា​នងឹ​ដឹង​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ថា អ្នក​កំពុង​ហាត់ប្រាណ រចួ​កត់ត្រា​
ព័ត៌មាន​ហាត់ប្រាណ ដូចជា​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ ថិរវេលា នងិ​កាឡូរី​ដែល​បាន​ដត។

�នៅពេល​អ្នក​ឈប់​ល�ើសពី 90 វិនាទ ីនាឡកិា​នងឹ​ដឹង​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ថា អ្នក​បាន​ឈប់​ហាត់ប្រាណ ហ�ើយ​ការកត់ត្រា​នងឹ​បញ្ចប់។

�
•	 អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​បញ្ជី​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​ដែល​ទទលួ​ការគំាទ្រ​ដោយ​មខងារ​ស្វ័យ​ចាប់បាន​ការហាត់។ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​
ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់ → សកម្មភាពត្រូវស្គា ល។់ ប�ើ​ការហាត់ប្រាណ​មន​ត្រូវ​បាន​ទទលួស្គា ល​់
ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ទេ សមូ​ប�ើក​មខងារ​ស្វ័យ​ចាប់បាន​ការហាត់ ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់​នៃ​ប្រភេទ​ការហាតប់្រាណ​ដែល​ប្រើ​មខងារ​នេះ
​ក្រោម សកម្មភាពត្រូវស្គា ល។់

•	 មុខងារ​ស្វ័យ​ចាប់បាន​ការហាត់​វាស​់អ្វីៗ ដូចជា​រយៈពេល​ដែល​អ្នក​បាន​ចណាយ​ហាត់ប្រាណ នងិ​កាឡូរី​ដែល​បាន​ដត ដោយ​
ប្រើ​សនិស​ឺល្បឿន​នងិ​អត្រា​បេះដូង។ ការវាស​់អាច​អសកុ្រឹត អាស្រ័យ​ល�ើ​លក្ខណៈ​នៃ​ការដ�ើរ ទម្លា ប់​នៃ​ការហាត់ប្រាណ នងិ​
រប�ៀប​រសន់ៅ។

�ការហាត់​សប្ដា ហ៍​នេះ
�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ប្រវត្តិ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ​របស​់អ្នក ដែល​ត្រូវ​បាន​តម្រៀប​តាម​កាលបរិច្ឆេទ​នងិ​ប្រភេទ​នៃ​ការហាត់ប្រាណ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការហាត់សប្ដា ហ៍នេះ។
3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ប្រវត្តិ​នៃ​ការហាតប់្រាណ​ទំាងអស​់របស​់អ្នក។
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�គ្រូបង្វឹករត់
�ទទលួ​កម្មវិធី​គ្រូបង្វឹក​រត់​ដែល​បាន​ឲ្យយោបល ់នងិ​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​កម្រិត​រត់​របស​់អ្នក។ អ្នក​អាច​ទទលួ​សារ​បង្វឹក​ក្នុង​អំឡុង​ការហាត់។

�ការវាស​់កម្រិត​រត់​របស​់អ្នក

�មុនពេល​ហាត់​ជាមួយ​មខងារ​គ្រូបង្វឹក​រត់ សមូ​ធ្វើ​តេស្ត​រត់ ដ�ើម្បី​វាស​់កម្រិត​រត់​របស​់អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ គ្រូបង្វឹករត់។
3	 ប៉ះ បន្ទា ប់។
�កម្មវិធី Samsung Health នងឹ​ប�ើក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

4	 ប៉ះ យលព់្រម។
5	 វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​ចំាបាច់ ដោយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​ប៉ះ បន្ទា ប់។
6	 ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក នងិ​ចាប់ផ ដ្ើម​តេស្ត​រត់។
�នៅពេល​តេស្ត​បាន​បញ្ចប់ អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​កម្រិត​រត់​ដែល​បាន​វាស។់

�ការហាត់​ជាមួយ​គ្រូបង្វឹក​រត់

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ គ្រូបង្វឹករត់។
3	 ប៉ះ​ការហាត់​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន, ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម → ចាប់ផ ត្ើម។
�អ្នក​នងឹ​ទទលួ​សារ​បង្វឹក​សម្រាប់​ល្បឿន​សមស្រប ខណៈពេល​កំពុង​រត់។
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�គេង
�វិភាគ​ដណេក​អ្នក ហ�ើយ​កត់ត្រា​វា​ដោយ​វាស​់អត្រា​បេះដូង​អ្នក នងិ​ចលនា​អ្នក ខណៈពេល​អ្នក​កំពុង​សម្រាន្ត។

� �មុខងារ​នេះ​ផ្ដល​់ព័ត៌មាន​សម្រាប់​សខុមុាលភាព​នងិ​ភាពមំាទំា​ទទូៅ​របស​់អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ហេតុនេះ ចរ​កុំ​ប្រើ​វា​ក្នុង​គោលបំណង
​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​រោគសញ្ញា  ការព្យាបាល ឬ​ការបង្កា រ​ជំងឺ។

�
•	 លនំំា​នៃ​ដណេក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វិភាគ​ល�ើ​លក្ខណៈ​បួន (ដឹងខ្លួន, REM, លក់​បន្តិច, លក់​សប់៊) ដោយ​ប្រើ​ចលនា​នងិ​ការប្រែប្រួល​
នៃ​អត្រា​បេះដូង​អ្នក ខណៈពេល​អ្នក​កំពុង​សម្រាន្ត។ អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​ដណេក​ដែល​បាន​វាស​់នមួីយៗ​នៅក្នុង​ក្រាហ្វ នៅ​
ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ការវិភាគ​ដណេក​លម្អិត​តែ​នៅពេល​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 មុនពេល​វាស ់សមូ​សាក​ថ្ម​នាឡកិា​ឲ្យ​ល�ើសពី 30%។

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក់​
នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ការវាស​់ដំណេក​របស​់អ្នក

1	 សម្រាន្ត​ពាក់​នាឡកិា។
�នាឡកិា​នងឹ​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់ដណេក​អ្នក។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​ភ្ញា ក់។

3	 ប៉ះ គេង។
4	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ទំាងអស​់ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ដណេក​ដែល​អ្នក​បាន​វាស។់

�ការប្រើ​មុខងារ​ចាប់​ការស្រមុក

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការកំណត់ → គេង។

3	 ប៉ះ ការចាប់ការស្រមុក។
�កម្មវិធី Samsung Health នងឹ​ប�ើក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

4	 ប៉ះ​កុងតាក ់ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។
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5	 ជ្រើស ជានចិ្ច ក្រោម ចាប់ការស្រមុក ដ�ើម្បី​វាស​់ការស្រមក​របស​់អ្នក គ្រប់​ពេល​អ្នក​កំពុង​សម្រាន្ត។
6	 ភ្ជា ប់​ទរូសព្ទ​អ្នក​ជាមួយ​គ្រឿងសាក នងិ​ដាក់​មក្រូហ្វូន​ទរូសព្ទ​ឲ្យ​វា​បែរ​ទៅ​រក​អ្នក មុនពេល​សម្រាន្ត។
�ការស្រមក​របស​់អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជាមួយ​នងឹ​កំណត់ត្រា​ដណេក​ផ្សេងទ�ៀត​របស​់អ្នក នៅពេល​អ្នក​សម្រាន្ត​ពាក​់នាឡកិា។

�
•	 មុខងារ​ចាប់​ការស្រមក​អាច​ត្រូវ​បាន​ប�ើក​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health (កំណែ 6.18 ឬ​ក្រោយ​នេះ) នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន
​ភ្ជា ប់។

•	 ការស្រមក​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​វាស​់បាន​ឡ�ើយ ប�ើ​អ្នក​មន​កំណត់​មខងារ​ចាប់​ការស្រមក​ជា ជានចិ្ច, មន​ភ្ជា ប់​ទរូសព្ទ​អ្នក​ជាមួយ​
គ្រឿងសាក​មនពេល​សម្រាន្ត នងិ​មន​ដាក់​មក្រូហ្វូន​ទរូសព្ទ​ឲ្យ​បែរ​ទៅ​រក​អ្នក មុនពេល​សម្រាន្ត។

�ការប្រើ​មុខងារ​សតុីណ្ហភា ព​ស្បែក​ក្នុង​ពេល​សម្រាន្ត

�កត់ត្រា​ការប្រែប្រួល​នៃ​សតីណុ្ហភា ព​ស្បែក​អ្នក ខណៈពេល​អ្នក​សម្រាន្ត នងិ​ទទលួ​ជំនយួ​ក្នុង​ការ​បង្កើត​បរិស្ថា ន​សម្រាន្ត​ដ​ល្អប្រស�ើរ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការកំណត់ → គេង។

3	 ប៉ះ​កុងតាក ់សតុីណ្ហភា ពស្បែកក្នុងអំឡុងដំណេក ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។
�សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជាមួយ​នងឹ​កំណត់ត្រា​ដណេក​ផ្សេងទ�ៀត​របស​់អ្នក នៅពេល​អ្នក​សម្រាន្ត​ពាក​់នាឡកិា។

�
•	 ប�ើ​សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​អ្នក​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជា​បន្តបន្ទា ប់ ខណៈពេល​សម្រាន្ត ថ្ម​នងឹ​អស​់រហស័​ជាង​ធម្មតា។

•	 នាឡកិា​អាច​វាស​់សតីណុ្ហភា ព​ស្បែក​អ្នក​អ្នក សមូ្បី​អ្នក​មន​កំពុង​សម្រាន្ត​ក​៏ដោយ ពីព្រោះ​នាឡកិា​អ្នក​អាច​ដឹង​ពី​ស្ថា នភាព​
ដំណេក​អ្នក សមូ្បី​ខណៈពេល​កំពុង​អាន​ស�ៀវភៅ ឬ​ក៏​ម�ើល TVs ឬ​កុន​ក៏​ដោយ។

•	 ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន ដោយ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​នងឹ​មន​បង្កើត​លហំ​រវាង​កដៃ​អ្នក​នងិ​នាឡកិា ដោយសារ​ការប្រែ​ខ្លួន​ពេល​អ្នក
​សម្រាន្ត។

•	 ប�ើ​អ្នក​កំពុង​ពាក់​ឧបករណ៍​ពាក់បាន​មយ​ទ�ៀត​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក ដូចជា Galaxy Ring ទនិ្ននយ័​សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​ដែល​បាន​
វាស​់ក្នុង​អំឡុង​ដណេក មិន​ត្រូវ​បាន​បញ្ចូល​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ទនិ្ននយ័​ដែល​បាន​វាស​់ជាមួយ Galaxy Ring នងឹ​បង្ហា ញ​ឡ�ើង។
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�ថ្នាំ
�អ្នក​អាច​កតត់្រា​នងិ​គ្រប់គ្រង​ថ្នាំ ​របស​់អ្នក ព្រមទំាង​ទទលួ​ការរំឭក​នៅ​ម៉ោ ង​ដែល​បាន​រ�ៀប​កាលវិភាគ។ អ្នក​ក៏​អាច​ពិនតិ្យ​នងិ​គ្រប់គ្រង​
ព័ត៌មាន​អំពី​ថ្នាំ ​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ដែរ។

� �មុខងារ​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់

�ការថែម​ព័ត៌មាន​ថ្នាំ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ថ្នាំ  → ថែមល�ើទរូសព្ទ។
�កម្មវិធី Samsung Health នងឹ​ប�ើក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

3	 ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម។
4	 វាយបញ្ចូល​ឈ្មោះ​ថ្នា ំ ​ក្នុង​វាល​ស្វែងរក។ នៅពេល​គ្មា ន​ថ្នាំ ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន សមូ​ប៉ះ ថែមថ្នាំ តាមបំណង រចួ​ហ�ើយ​វាយបញ្ចូល​ឈ្មោះ​ វា
​ដោយដៃ។
�ប�ើ​មាន​វេជ្ជបញ្ជា ​មយ សមូ​ប៉ះ ប្រើរបូវេជ្ជបញ្ជា  ឬ ស្កេនវេជ្ជបញ្ជា ជាមួយកាមេរ៉ា នងិ​ថែម​ថ្នាំ ​នោះ។

5	 វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​នងិ​ទ្រង់ទ្រាយ​ថ្នាំ  កាលវិភាគ ស្ទីល​ការរឭំក។ល។ ដោយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ រចួ​បញ្ចប់​ការថែម។

�ការកត់ត្រា​ថ្នាំ ​ដែល​បាន​ប្រើ

�នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស មធ្យម ឬ ខ្លាំ ង ជា ស្ទីលការរឭំក អ្នក​អាច​ទទលួ​ការប្រាប់​នៅ​ម៉ោ ង​ប្រើ​ថ្នាំ ​ដែល​បាន​រ�ៀប​កាលវិភាគ។ ចាប់អូស​អាយ
ខនុ​ប្រើ ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​ថ្នាំ ​ដែល​អ្នក​បាន​ប្រើ​រចួ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ
​នាឡកិា។

�នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស ស្រាល ជា ស្ទីលការរឭំក ការជូនដំណឹ ង​ថ្នាំ ​មយ​នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង។ ប�ើក​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង ហ�ើយ
​ប៉ះ ប្រើ។

�ការថែម​កំណត់ត្រា​ថ្នាំ ​ដែល​បាន​ប្រើ​តាម​តម្រូវការ

�អ្នក​អាច​ថែម​កំណត់ត្រា​ថ្នាំ ​ដែល​បាន​ប្រើ​តាម​តម្រូវការ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ថ្នាំ  → ចុះកំណត់ហេតុថ្នាំ តាមតម្រូវការ។

3	 ប៉ះ ពេលប្រើ។
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4	 ប៉ះ​វាល​បញ្ចូល នងិ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើង​ឬ​ចះ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កណំត់​ម៉ោ ង​ប្រើ​ថ្នាំ ​នោះ។
5	 ប៉ះ រក្សាទកុ។
6	 ប៉ះ​ថ្នាំ ​ដែល​អ្នក​បាន​ប្រើ ហ�ើយ​ប៉ះ ប្រើ។
�អ្នក​អាច​កំណត​់កម្រិត​ដស ពេល​អ្នក​ប៉ះ​ឈ្មោះ ​ថ្នាំ ។

�ការលបុ​កំណត់ហេតុ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ថ្នាំ  ហ�ើយ​ប៉ះ លបុធាតុចុះរចួ។
3	 ជ្រើស​ទនិ្ននយ័​ដែល​ត្រូវ​លបុ ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។

�អាហារ
�កត់ត្រា​កាឡូរី​ដែល​អ្នក​ហបូ​ក្នុង​មយ​ថ្ងៃ នងិ​ប្រៀបធ�ៀប​ជាមួយ​គោលដៅ​របស​់អ្នក ដ�ើម្បី​ទទលួ​ជំនយួ​ក្នុង​ការ​គ្រប់គ្រង​ទម្ងន​់អ្នក។

�ការកត់ត្រា​កាឡូរី

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ អាហារ។
3	 ប៉ះ បញ្ចូល, ប៉ះ​ប្រភេទ​អាហារ​នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់ រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ជម្រើស​មយ។
4	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កំណត់​ការបញ្ចូល​កាឡូរី រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់
5	 ពិនតិ្យ​ការបញ្ចូល​កាឡូរី​របស​់អ្នក​សម្រាប់​ថ្ងៃនេះ។
�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ការបញ្ចូល​កាឡូរី សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់។

�ការលបុ​កំណត់ហេតុ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ អាហារ ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។
3	 ជ្រើស​ទនិ្ននយ័​ដែល​ត្រូវ​លបុ ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។
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�ការកំណត់​គោលដៅ​បញ្ចូល​កាឡូរ​ីរបស​់អ្នក

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ អាហារ ហ�ើយ​ប៉ះ កំណត់គោលដៅ។
3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កំណត់​គោលដៅ។
4	 ប៉ះ រចួរាល។់

�សមាសភាគរាងកាយ
�វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ ដូចជា​ម៉ា ស​សាច់ដំុ​ព័ទ្ធ​គ្រោងឆ្អឹង​ឬ​ម៉ា ស​ខ្លា ញ។់

� •	 មុខងារ​នេះ​ផ្ដល​់ព័ត៌មាន​សម្រាប់​សខុមុាលភាព​នងិ​ភាពមំាទំា​ទទូៅ​របស​់អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ហេតុនេះ ចរ​កុំ​ប្រើ​វា​ក្នុង​គោលបំណង
​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​រោគសញ្ញា  ការព្យាបាល ឬ​ការបង្កា រ​ជំងឺ។

•	 ប�ើ​អ្នក​មាន​ឧបករណ៍​នយិត័​បេះដូង​ដែល​បាន​បំពាក់​ក្នុង​ខ្លួន ដូចជា Pacemaker, Defibrillator ជាដ�ើម ឬ​ប�ើ​មាន​
ឧបករណ៍​អេឡចិត្រូនកិ​ផ្សេងទ�ៀត​ស្ថិត​ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក ចូរ​កុំ​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​អ្នក។

•	 ចរន្ត​អគ្គិសន​ីទាប​ឆ្លងកាត់​រាងកាយ​អ្នក នៅពេល​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​អ្នក។ ទោះបីវា​មន​ប៉ះពាល​់ដល​់មនសុ្ស​ក៏​ដោយ ចូរ​
កុំ​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​អ្នក ប�ើ​អ្នក​មាន​គភ៌។

�
•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក់​
នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត អ្នក​ត្រូវតែ​វាយបញ្ចូល​កម្ពស ់ទម្ងន ់នងិ​ភេទ​ជាក់ស្ដែង​របស​់អ្នក​ល�ើ​ទម្រង់
​កម្មវិធី Samsung Health នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ ព្រមទំាង​វាយបញ្ចូល​ថ្ងៃកំណ�ើ ត​ជាក់ស្ដែង​ល�ើ Samsung 
Account របស​់អ្នក។ ប�ើ​លទ្ធផល​នៃ​សមាសភាគ​រាងកាយ​ដែល​បាន​វាស​់អសកុ្រឹត សមូ​ពិនតិ្យ​ទម្រង់​អ្នកប្រើប្រាស​់របស​់អ្នក​
ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health ល�ើ​ទរូសព្ទ ហ�ើយ​កែ​វា។

•	 មិន​ដច​នងឹ​ឧបករណ៍​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​វិជ្ជា ជីវៈ​ទេ​នាឡកិា​ដែល​ត្រូវ​បាន​ពាក់​ល�ើ-កដៃ​អ្នក វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​
ខាងល�ើ​នងិ​ប៉ា នស់្មា ន​សមាសភាគ​រាងកាយ​អ្នក​ទំាងមូល ដ�ើម្បី​ផ្ដល​់លទ្ធផល។

�ដូច្នេះ​លទ្ធផល​នៃ​សមាសភាគ​រាងកាយ​ដែល​បាន​វាស​់អាច​អសកុ្រឹត​ក្នុង​ករណី​ខាងក្រោម៖

–	 នៅពេល​សមាសភាគ​រាងកាយ​ខាងល�ើ​នងិ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក​អតុល្យភាព​ពេក

–	 នៅពេល​អ្នក​ធាត់ជ្រុល

–	 នៅពេល​អ្នក​មាន​សាច់ដំុ​ខ្លាំ ង
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�
•	 នាឡកិា​ប្រើ​វិធី​វិភាគ​អំប៉េដង់​ជីវអគ្គិសន ី(BIA) នៅពេល​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ ដែល​មាន​សហសម្ពន្ធ​ល�ើសពី 98% 
ធ�ៀប​នងឹ​វិធី​អាប់សប៊ទ្រីអូមេទ្រី​កំារស្មី X ទ្វេថាមពល (DXA) ដែល​ត្រូវ​បាន​ចាត់ទកុ​ថា​ជា​ស្តង់ដា​មាស។

�

�សមូ​យលដឹ់ង​អំពី​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម មុនពេល​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​អ្នក៖

•	 ប�ើ​អ្នក​ជា​បុគ្គល​ដែល​មាន​អាយ​ុក្រោម 20ឆ្នាំ  លទ្ធផល​អាច​អសកុ្រឹត នៅពេល​អ្នក​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​អ្នក។

•	 អ្នក​នងឹ​ទទលួ​លទ្ធផល​សមាសភាគ​រាងកាយ​កានត់ែ​សកុ្រឹត ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​តាម​លក្ខខណ្ឌ ​វាស​់ទំាងនេះ៖

–	 វាស​់ក្នុង​ពេល​តែ​មយ​នៃ​ថ្ងៃ (ឲ្យយោបល​់វាស​់ពេល​ព្រឹក)

–	 វាស​់ពេល​ក្រពះ​ទទេ

–	 ការវាស​់ក្រោយ​ចល​បន្ទប់ទកឹ

–	 វាស​់ពេល​អ្នក​មន​មក​រដូវ

–	 វាស​់មនពេល​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​សតីុណ្ហភា ព​រាងកាយ​អ្នក​ក�ើនឡ�ើង ដូចជា​ការហាត់ប្រាណ ការងូតទកឹ ឬ​ការចូល
​សោណា។

–	 វាស​់បន្ទា ប់​ពី​ដោះ​វត្ថុ​លោហៈ​ចេញ​ពី​រាងកាយ​អ្នក ដូចជា​ខ្សែក

–	 ប្រើ​ខ្សែ​ដែល​អម​មក​ជាមួយ​នាឡកិា​ជំនសួ​ឲ្យ​ខ្សែ​លោហៈ
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�ការវាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​អ្នក

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ សមាសភាគរាងកាយ។
3	 ប៉ះ វាសស់្ទង់។

� �អ្នក​អាច​ស្វែងយល​់អំពី​រប�ៀប​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ​លម្អិត​ល�ើ​អេក្រង់ ដោយ​ប៉ះ រប�ៀបវាសស់្ទង់។

4	 វាយបញ្ចូល​ទម្ងន​់របស​់អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ បញ្ជា ក់។
5	 ដាក់​ម្រាមដៃ​ពីរ​របស​់អ្នក​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​នងិ​បូ៊តុង​ថយ ដោយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើអេក្រង់ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ
​អ្នក។

�

ឥរ��បថ �តឹម�ត�វ ស��ប់ �រ�ស ់ស�ស�គ �ង�យ អ�ក េ�េពល
 �ក់ �ឡ�ិ េល-ីកៃដ េឆ�ង អ�ក ខណៈេពល បូ៊តុង ស�តិ េ� �ជ�ង �ង�� ំ

� �ឥរយិាបថ​វាស​់ត្រឹមត្រូវ

•	 ដាក់​ដៃ​ទំាងពីរ​របស​់អ្នក​នៅ​កម្ពស​់ទ្រូង ដោយ​មន​ប៉ះ​ជាមួយ​រាងកាយ​អ្នក។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ម្រាមដៃ​ពីរ​ដែល​ដាក់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​នងិ​បូ៊តុង​ថយ ប៉ះ​គ្នា ។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ ចូរ​កុ​ំប៉ះ​ផ ន្ែក​ផ្សេងទ�ៀត​នៃ​នាឡកិា
​អ្នក ល�ើកលែង​បូ៊តងុ។

•	 រក្សា​ឲ្យ​នងឹ ហ�ើយ​កុំ​ផ្លា សទ់ ីដ�ើម្បី​ទទលួ​លទ្ធផល​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត។

•	 រលកសញ្ញា ​អាច​ជួបប្រទះ​ការបង្អា ក​់រំខាន នៅពេល​ម្រាមដៃ​អ្នក​ស្ងួត។ ក្នុង​ករណី​នេះ សមូ​វាស​់សមាសភាគ​រាងកាយ
​អ្នក បន្ទា ប់​ពី​លាប​ថូនណឺ​ឬ​ឡេ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្បែក​អ្នក​មាន​សណំ�ើ ម។

•	 លទ្ធផល​វាស​់អាច​អសកុ្រឹត​ដោយសារ​ភាពស្ងួត​នៃ​ស្បែក​ឬ​រោម​របស​់អ្នក។

•	 ជូត​ខ្នង​នៃ​នាឡកិា​ឲ្យ​ស្អា ត មុនពេល​វាស ់ដ�ើម្បី​ទទលួ​លទ្ធផល​វាស​់ដ​សកុ្រឹត។
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6	 ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​សមាសភាគ​រាងកាយ​ដែល​បាន​វាស​់ល�ើ​អេក្រង់។
�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​សមាសភាគ​រាងកាយ សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើង​ឬ​ចះ​ល�ើ​អេក្រង់។

�ភាពមានសតិដឹង
�គ្រប់គ្រង​សខុភាព​ផ្លូវចិត្ត​អ្នក​ក្នុង​ជីវភាព​ប្រចំាថ្ងៃ ដោយ​កត់ត្រា​អារម្មណ៍ ឬ​ហាត់​លហំាត់​ដកដង្ហើម។

�ការកត់ត្រា​អារម្មណ៍

�តាមដាន​អារម្មណ៍​អ្នក​ក្នុង​ជីវភាព​ប្រចំាថ្ងៃ នងិ​ស្វែងរក​កត្តា​ដែ ល​ប៉ះពាល​់ដល​់ស្ថា នភាព​ផ្លូវចិត្ត​អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការចុះអារម្មណ៍ ក្រោម ភាពមានសតិដឹង។
3	 ប៉ះ ចុះ នងិ​កតត់្រា​អារម្មណ៍​អ្នក ដោយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើអេក្រង់។

�ការហាត់​លហំាត់​ដកដង្ហើម

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ លហំាត់ដកដង្ហើម ក្រោម ភាពមានសតិដឹង។
3	 ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម ហ�ើយ​ជ្រើស​លហំាត​់ដកដង្ហើម​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។
4	 ចាប់ផ ដ្ើម​លហំាត់​ដកដង្ហើម ដោយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់។
�ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​លហំាត​់ដកដង្ហើម សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ឈប់ ( )។
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�ការតាមដានវដ្ដរដូវ
�វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​អំពី​រដូវ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​តាមដាន​វដ្ដរដូវ​អ្នក។ នៅពេល​អ្នក​វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន អ្នក​អាច​ទទលួ​ទនិ្ននយ័​ព្យាករណ៍ ដូចជា​
ការព្យាករ​កាលបរិច្ឆេទ​នៃ​រដូវ​បន្ទា ប់។ សតីណុ្ហភា ព​ស្បែក​ក្នុង​ពេល​សម្រាន្ត​អាច​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ទនិ្ននយ័​ព្យាករណ៍ ប�ើ​មខងារ​
ពាក់ព័ន្ធ​ទទលួ​ការគំាទ្រ​ក្នុង​តំបន​់អ្នក។

� �នៅពេល​មុខងារ​ព្យាករ​រដូវ​ជាមួយ​សតុីណ្ហភា ព​ស្បែក​ទទលួ​ការគំាទ្រ

•	 ការតាមដាន​វដ្ដរដូវ​អាច​ប្រើ​បាន​សម្រាប់​ការព្យាករ​វដ្ដ​នងិ​រដូវ។ មិនមាន​បំណង​ឲ្យ​ប្រើ​សម្រាប់​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត​ទេ។

•	 ប�ើ​បច្ចុប្បន្ន អ្នក​កំពុង​ប្រើ​ការពន្យារ​កណំ�ើ ត​តាម​អ័រមូ៉ន ឬ​ទទលួ​ការព្យាបាល​ដោយ​ប្រើ​អ័រមូ៉ន​ដែល​រារាង​ការធ្លា ក​់អូវលុ មុខងារ​
នេះ​នងឹ​មន​មាន​ប្រយោជន​៍ឡ�ើយ​សម្រាប់​ការតាមដាន​ការធ្លា ក់​អូវលុ។

•	 ព័ត៌មាន​នេះ​គឺ​សម្រាប់​ការយោង​ផ្ទា លខ់្លួន​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 ការទាយ​អាច​ខសុ​អាស្រ័យ​ល�ើ​ការប្រើ​នាឡកិា ទនិ្ននយ័​ដែល​បាន​បញ្ចូល លក្ខខណ្ឌ ​បរិស្ថា ន នងិ​កត្តា ​ផ្សេងទ�ៀត។

•	 ដ�ើម្បី​បង្កើន​សកុ្រឹតភាព​នៃ​ការព្យាករ យ�ើង​ឲ្យ​យោបល​់ពាក់​នាឡកិា​យ៉ា ងតិច បួន​ម៉ោ ង ក្នុង​អំឡុង​ដណេក នៅពេល​យប់, 
ប្រា​ដង ក្នុង​មយ​សប្ដា ហ។៍

•	 មិនមាន​បំណង​ឲ្យ​ប្រើ​សម្រាប់​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ ការព្យាបាល ការបន្ធូរ ការសម្រាល ឬ​ក៏​ការបង្កា រ​ជំងឺ​ឬ​ស្ថា នភាព​សខុភាព​
ណា​មយ​ឡ�ើយ។

•	 ចូរ​កុំ​បកស្រាយ ឬ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ព្យាបាល ផ អ្ែក​ល�ើ​ការទាយ​នេះ ដោយ​មន​បាន​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​អ្នកជំនាញ​ថែទំា​សខុភាព​ដែល​
មាន​គុណវឌ្ឍិ។

•	 មុខងារ​នេះ​មនមាន​បំណង​ឲ្យ​អ្នកប្រើប្រាស​់ដែល​មាន​អាយ​ុក្រោម 18 ឆ្នាំ  ប្រើ​ឡ�ើយ។

•	 ភាពមាន​អាច​ខសុគ្នា​ តាម​ប្រទេស តំបន ់អ្នកផ្ដលស់េវា មដែល​នាឡកិា ឬ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។
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� �នៅពេល​មុខងារ​ព្យាករ​រដូវ​ជាមួយ​សតុីណ្ហភា ព​ស្បែក​មិន​ទទលួ​ការគំាទ្រ

•	 មុខងារ​នេះ​គឺ​សម្រាប់​ការគ្រប់គ្រង​នងិ​ការតាមដាន​វដ្ដរដូវ​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ហេតុនេះ ចរ​កុំ​ប្រើ​វា​ក្នុង​គោលបំណង
​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​រោគសញ្ញា  ឬ​ក៏​ការព្យាបាល​ឬ​ការបង្កា រ​ជំងឺ។

•	 មុខងារ​នេះ​មន​មាន​បំណង​ឲ្យ​ប្រើ​ក្នុង​គោលបំណង​រ�ៀបគម្រោង​មាន​គភ៌ ឬ​ពន្យារ​កំណ�ើ ត​ឡ�ើយ។

•	 កាលបរិច្ឆេទ​ដែល​បាន​ព្យាករ​គ​សម្រាប់​ការយោង​ផ្ទា លខ់្លួន​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ កាលបរិច្ឆេទ​ដែល​បាន​ព្យាករ​អាច​ខសុ​ពី​កាលបរចិ្ឆេទ
​ជាក់ស្ដែង។

•	 បុគ្គល​ដែល​មាន​អាយ​ុក្រោម 18 ឆ្នាំ  គួរ​ប្រើ​មខងារ​នេះ ជាមួយ​អាណាព្យាបាល។

•	 ចូរ​កុ​ំធ្វើ​ការសម្រេចចត្ត​វេជ្ជសាស្ត្រ​ណា​មយ ផ អ្ែក​ល�ើ​កាលបរិច្ឆេទ​ដែល​បាន​ព្យាករ ដោយ​មន​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ។ ដូចគ្នា​
នេះ​ដែរ ចូរ​កុំ​ប្រើ​ព័ត៌មាន​ដែល​បាន​ផ្ដលជូ់ន​ពី​កម្មវិធី Samsung Health ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ចណាត់ការ​វេជ្ជសាស្ត្រ ដោយ​មន​ពិគ្រោះ​
ជាមួយ​អ្នកជំនាញ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដែល​មាន​គុណវឌុ្ឍិ។

�
•	 ប�ើក​មខងារ​តាមដាន​វដ្ដរដូវ​ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ដ�ើម្បី​ប្រើ​មខងារ​នេះ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

•	 កាលបរិច្ឆេទ​ដែល​បាន​ព្យាករ​ប្រហែល​ជា​អសកុ្រឹត ប�ើ​បច្ចុប្បន្ន អ្នក​កំពុង​ពន្យារកំណ�ើ ត ឬ​ក៏​កំពុង​ប្រើ​អ័រមូ៉ន​ដ�ើម្បី​បង្ក្រា ប​ការ
បញ្ចេញ​អូវលុ។ (តែ​នៅពេល​មខងារ​ព្យាករ​ជាមួយ​សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​មន​ទទលួ​ការគំាទ្រ​បុ៉ណ ណ្ោះ )

•	 កាលបរិច្ឆេទ​ដែល​បាន​ព្យាករ​អាច​ប្រែប្រួល អាស្រ័យ​ល�ើ​ព័ត៌មាន​ដែល​បាន​បញ្ចូល។ (តែ​នៅពេល​មខងារ​ព្យាករ​ជាមួយ​
សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​មន​ទទលួ​ការគំាទ្រ​បុ៉ណ ណ្ោះ )

•	 មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​មដែល។

�ការវាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​វដ្ដរដូវ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការតាមដានវដ្ដរដូវ។
3	 ប៉ះ វាយបញ្ចូលរដូវ។
4	 ប៉ះ​វាល​បញ្ចូល នងិ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើង​ឬ​ចះ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កណំត់​កាលបរិច្ឆេទ​ចាប់ផ ដ្ើម​នៃ​រដូវ​របស​់អ្នក។
5	 ប៉ះ រក្សាទកុ។
6	 ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ការតាមដាន​វដ្ដរដូវ សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់។
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�ការព្យាករ​វដ្ដរដូវ​អ្នក​ដោយ​វាស​់សតុីណ្ហភា ព​ស្បែក​អ្នក

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការកំណត់។
3	 ប៉ះ ព្យាកររដូវជាមួយសតុីណ្ហភា ពស្បែក។
�កម្មវិធី Samsung Health នងឹ​ប�ើក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ហ�ើយ​មខងារ ព្យាកររដូវជាមួយសតុីណ្ហភា ពស្បែក នងឹ​ប�ើក។

�
•	 ប�ើ​អ្នក​ពាក់​ឧបករណ៍​ពាក់បាន​មយ​ទ�ៀត​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក ដូចជា Galaxy Ring ទនិ្ននយ័​សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​ដែល​បាន​វាស​់
មិន​ត្រូវ​បាន​រមួបញ្ចូល​ទេ ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ជ្រើស​ឧបករណ៍​ពាក់បាន​ណា​ត្រូវ​ប្រើ ដ�ើម្បី​ព្យាករ​វដ្ដរដូវ​អ្នក​ដោយ​វាស​់សតីុណ្ហភា ព​
ស្បែក​អ្នក​ដោយ​ផ្ទា ល​់ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 មុខងារ​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់

�អត្រាបេះដូង
�វាស​់នងិ​កត់ត្រា​អត្រា​បេះដូង​អ្នក។

� �មុខងារ​តាមដាន​អត្រា​បេះដូង​របស​់នាឡកិា​មាន​បំណង​ផ្ដល​់ភាពមំាទំា​នងិ​ព័ត៌មាន​បុ៉ណ ណ្ោះ ហ�ើយ​មនមាន​បំណង​ឲ្យ​ប្រើ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​
រោគវិនចិ្ឆយ​ល�ើ​ជំងឺ ឬ​ស្ថា នភាព​ជំងឺ​ផ្សេងៗ ព្យាបាល​ជំងឺ បន្ធូរ​ជំងឺ ការពារ​ជំងឺ ឬ​ក​៏បង្កា រ​ជំងឺ​ឡ�ើយ។

� �ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក​់នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក់​នាឡកិា​
ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�សមូ​យលដឹ់ង​អំពី​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម មុនពេល​វាស​់អត្រា​បេះដូង​អ្នក៖

•	 សម្រាក​ប្រា​នាទ ីមុនពេល​វាស។់

•	 ប�ើ​ការវាស​់ខសុ​ខ្លាំ ង​ពី​អត្រា​បេះដូង​ដែល​បាន​រំពឹង សមូ​សម្រាក 30 នាទ ីរចួ​ហ�ើយ​វាស​់វា​ម្ដងទ�ៀត។

•	 ក្នុង​អំឡុង​រដូវ​រងារ​ឬ​ក្នុង​អាកាសធាតុ​ត្រជាក ់ត្រូវ​រក្សា​ឲ្យ​ខ្លួន​អ្នក​កក់ក្ដៅ  នៅពេល​វាស​់អត្រា​បេះដូង​អ្នក។

•	 ការជក​់បារី​ឬ​ការពិសា​គ្រឿងស្រវឹង​មនពេល​វាស ់នងឹ​បង្កើន​អត្រា​បេះដូង ហ�ើយ​អាច​នំា​ឲ្យ​អត្រា​បេះដូង​អ្នក​ខសុ​ពី​អត្រា​បេះដូង​
ធម្មតា​របស​់អ្នក។
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•	 ចូរ​កុំ​នយិាយ ស្ងា ប ឬ​ដកដង្ហើម​វែងៗ ខណៈពេល​កំពុង​វាស​់អត្រា​បេះដូង។ ការធ្វើ​បែប​នោះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​កត់ត្រា​អត្រា​បេះដូង​អ្នក
​អសកុ្រឹត។

•	 ការវាស​់អត្រា​បេះដូង​អាច​ប្រែប្រួល អាស្រ័យ​ល�ើ​វិធី​វាស​់នងិ​បរិស្ថា ន​ដែល​ធ្វើ​ការវាស។់

•	 ប�ើ​សនិស​ឺមន​ដណ�ើ រការ សមូ​ពិនតិ្យ​ទតំីាង​របស​់នាឡកិា​ល�ើ-កដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​គ្មា ន​អ្វី​រារាង​សនិស។ឺ ប�ើ​សនិស​ឺបន្ត​មាន​
បញ្ហា ​ដដែល សមូ​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ។

�ការវាស​់អត្រា​បេះដូង​អ្នក​ដោយដៃ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ អត្រាបេះដូង។
3	 ប៉ះ វាសស់្ទង់ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់អត្រា​បេះដូង​បេះដូង​អ្នក។
4	 ពិនតិ្យ​អត្រា​បេះដូង​ដែល​បាន​វាស​់ល�ើ​អេក្រង់។
�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​អត្រា​បេះដូង សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់។

�ការប្ដូរ​ការកំណត់​ការវាស​់អត្រា​បេះដូង

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ អត្រាបេះដូង។
3	 ប៉ះ ការកំណត់ ហ�ើយ​ជ្រើស​វិធី​វាស​់ក្រោម ការវាស។់

•	 វាសប់ន្តបន្ទាប ៖ អត្រា​បេះដូង​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជា​បន្តបន្ទា ប់។
•	 រ�ៀងរាល ់10នាទី៖ អត្រា​បេះដូង​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់រាល ់10 នាទ ីខណៈពេល​កំពុង​សម្រាក។
•	 ដោយដៃប៉ុណ្ណោះ ៖ អត្រា​បេះដូង​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ដោយដៃ តែ​នៅពេល​អ្នក​ប៉ះ វាសស់្ទង់ បុ៉ណ ណ្ោះ ។
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�ការកំណត់​ការប្រាប់ដំណឹង​អត្រា​បេះដូង

�អ្នក​អាច​ទទលួ​ការប្រាប់ នៅពេល​អត្រា​បេះដូង​អ្នក​ខ្ពស​់ជាង​ឬ​ទាប​ជាង​តម្លៃ​អត្រា​បេះដូង​សម្រាក​ដែល​អ្នក​កំណត ់ហ�ើយ​វា​មាន​រយៈពេល
​ល�ើសពី 10 នាទ។ី

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ អត្រាបេះដូង។
3	 ប៉ះ ការកំណត់ ហ�ើយ​កំណត​់វិសាលភាព​អត្រា​បេះដូង​ក្រោម ការប្រាប់ដំណឹងអំពីអត្រាបេះដូង។

•	 HR ខ្ពស៖់ កណំត​់ឲ្យ​ទទលួ​ការប្រាប់ នៅពេល​អត្រា​បេះដូង​អ្នក​នៅតែ​បន្ត​ខ្ពស​់ជាង​តម្លៃ​អត្រា​បេះដូង​ដែល​អ្នក​កណំត់។
•	 HR ទាប៖ កំណត់​ឲ្យ​ទទលួ​ការប្រាប់ នៅពេល​អត្រា​បេះដូង​អ្នក​នៅតែ​បន្ត​ទាប​ជាង​តម្លៃ​អត្រា​បេះដូង​ដែល​អ្នក​កំណត់។

�ស្ត្រេស
�ពិនតិ្យ​កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក​ដោយ​ប្រើ​ជីវទនិ្ននយ័​ដែល​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ប្រមល នងិ​កាត់បន្ថយ​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក ដោយ​ធ្វើ​តាម​លហំាត់​
ដកដង្ហើម​ដែល​នាឡកិា​ផ្ដល​់ជូន។

�
•	 អ្នក​វាស​់កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក​កានត់ែ​ញកឹញយ អ្នក​នងឹ​ទទលួ​លទ្ធផល​របស​់អ្នក​កានត់ែ​សកុ្រឹត​ដែរ ដោយសារ​ទនិ្ននយ័
​បូកបន្តគ្នា ។

•	 កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក​ដែល​បាន​វាស ់មិន​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ស្ថា នភាព​ផ្លូវចិត្ត​អ្នក​ទេ។

•	 កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក​ប្រហែល​ជា​មន​ត្រូវ​បាន​វាស​់ឡ�ើយ ខណៈពេល​អ្នក​កំពុង​សម្រាន្ត ហាត់ប្រាណ ផ្លា សទ់​ីច្រើន ឬ​ក៏​ភ្លាម ៗ​
បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​បញ្ចប់​ការហាត​់មយ។

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក់​
នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 មុខងារ​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់

�ការវាស​់កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក​ដោយដៃ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ស្ត្រេស។
3	 ប៉ះ វាសស់្ទង់ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក។
�ពិនតិ្យ​កម្រិត​ស្ត្រេស​ដែល​បាន​វាស​់ល�ើ​អេក្រង់។
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�ការបន្ធូរ​ស្ត្រេស​ជាមួយ​មុខងារ​ភាពមានសតិដឹង

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ស្ត្រេស។
3	 ប៉ះ ចូលទៅភាពមានសតិដឹង ហ�ើយ​ចាប់ផ ដ្ើម​កតត់្រា​អារម្មណ៍​អ្នក នងិ​ហាត់​លហំាត់​ដកដង្ហើម។ សមូ​ម�ើល ភាពមានសតិដឹង សម្រាប់​
ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ការប្ដូរ​ការកំណត់​ការវាស​់ស្ត្រេស

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ស្ត្រេស។
3	 ប៉ះ ការកំណត់ ហ�ើយ​ជ្រើស​វិធី​វាស​់ក្រោម ការវាស។់

•	 វាសប់ន្តបន្ទាប ៖ កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជា​បន្តបន្ទា ប់។ អ្នក​ក៏​អាច​ទទលួ​ការប្រាប់​មយ​ដែរ នៅពេល​កម្រិត​ស្ត្រេស​
របស​់អ្នក​នៅតែ​ខ្ពស ់ក្នុង​អំឡុងពេល​យរូ។

•	 ដោយដៃប៉ុណ្ណោះ ៖ កម្រិត​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ដោយដៃ តែ​នៅពេល​អ្នក​ប៉ះ វាសស់្ទង់ បុ៉ណ ណ្ោះ ។

�អុកស៊ីសែនក្នុងឈាម
�វាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ថា​ត�ើ​ឈាម​អ្នក​កំពុង​ផ្គត់ផ្គង់​អុកស៊សីែន​ត្រឹមត្រូវ​ទៅ​ឲ្យ​ផ ន្ែក​ផ្សេងទ�ៀត​នៃ​រាងកាយ​អ្នក​
ដែរ​ឬ​ទេ។

� �មុខងារ​នេះ​ផ្ដល​់ព័ត៌មាន​សម្រាប់​សខុមុាលភាព​នងិ​ភាពមំាទំា​ទទូៅ​របស​់អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ហេតុនេះ ចរ​កុំ​ប្រើ​វា​ក្នុង​គោលបំណង
​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​រោគសញ្ញា  ការព្យាបាល ឬ​ការបង្កា រ​ជំងឺ។

�សមូ​យលដឹ់ង​អំពី​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម មុនពេល​វាស​់កម្រិត​អុកស៊ីសែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក៖

•	 សម្រាក​ប្រា​នាទ ីមុនពេល​វាស។់

•	 ក្នុង​អំឡុង​រដូវ​រងារ ឬ​ក្នុង​អាកាសធាតុ​ត្រជាក ់ត្រូវ​រក្សា​ឲ្យ​ខ្លួន​អ្នក​កកក់្ដៅ  នៅពេល​វាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក។

•	 ការវាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អាច​ប្រែប្រួល អាស្រ័យ​ល�ើ​វិធី​វាស​់នងិ​បរិស្ថា ន​ដែល​ធ្វើ​ការវាស។់
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�ការវាស​់កម្រិត​អុកស៊ីសែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក​ដោយដៃ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ អុកស៊ីសែនក្នុងឈាម។

3	 ប៉ះ វាសស់្ទង់ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក។

� �ឥរយិាបថ​វាស​់ត្រឹមត្រូវ

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ជាប់​ល្អ​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម ខាងល�ើ-កដៃ ដោយ​ទកុ​លហំ​ប្រហែល​ពីរ
​ធ្នា ប់ដៃ។ ដូចគ្នា ​នេះដែរ សមូ​ដាក់​កែងដៃ​អ្នក​ល�ើ​តុ ខណៈពេល​កណំត់​ទតំីាង​កដៃ​អ្នក​ក្បែរ​បេះដូង​អ្នក។

�

•	 ចូរ​កុំ​ផ្លា សទ់ ីហ�ើយ​រក្សា​ឥរិយាបថ​ត្រឹមត្រូវ ទាលត់ែ​បញ្ចប់​ការវាស។់

•	 អ្នក​អាច​ស្វែងយល​់អំពី​រប�ៀប​វាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក​ឲ្យ​បាន​លម្អិត​នៅល�ើ​អេក្រង់ ដោយ​ប៉ះ រប�ៀបវាសស់្ទង់។

•	 ប�ើ​កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​មន​ត្រូវ​បាន​វាស​់ត្រឹមត្រូវ​ទេ សមូ​បន្ធូរ​ខ្សែ​មយ​ឬ​ច្រើន​រន្ធ ហ�ើយ​ពាក់​នាឡកិា​ក្បែរ​កែងដៃ
​អ្នក។ ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ មនពេល​វាស ់សមូ​
ធានា​ថា នាឡកិា​ណែន​ល្អ បុ៉ន្តែ​អ្នក​មន​ទទលួ​អារម្មណ៍​អផាសកុ។

4	 ពិនតិ្យ​កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​ដែល​បាន​វាស​់ល�ើ​អេក្រង់។ ប�ើ​កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​ពេល​អ្នក​សម្រាក​នៅ​ចន្លោះ ​ពី 95% 
ទៅ 100% វា​ត្រូវ​បាន​សន្មត​ថា​ស្ថិត​ក្នុង​វិសាលភាព​ធម្មតា។
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�ការវាស​់កម្រិត​អុកស៊ីសែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក ខណៈពេល​កំពុង​សម្រាន្ត

�កំណត់​ឲ្យ​វាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក​ជា​បន្តបន្ទា ប់ ខណៈពេល​កំពុង​សម្រាន្ត។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ការកំណត់ → គេង។

3	 ប៉ះ​កុងតាក ់អុកស៊ីសែនក្នុងឈាម ក្នុងពេលគេង ដ�ើម្បី​ប�ើកដំណ�ើ រការ​វា។
�កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​ពេល​អ្នក​សម្រាន្ត នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជាមួយ​កំណត់ត្រា​ដណេក​ផ្សេងទ�ៀត​របស​់អ្នក នៅពេល​អ្នក​សម្រាន្ត​
ពាក់​នាឡកិា។

�
•	 ប�ើ​កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជា​បន្តបន្ទា ប់ ខណៈពេល​សម្រាន្ត ថ្ម​នងឹ​អស​់រហស័​ជាង​ធម្មតា។

•	 អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ពន្លឺ ដោយសារ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​លោតភ្លឹបភ្លែត ខណៈពេល​វាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក។

•	 នាឡកិា​អាច​វាស​់កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​អ្នក ប�ើ​អ្នក​មន​កំពុង​សម្រាន្ត ពីព្រោះ​នាឡកិា​អ្នក​អាច​ដឹង​ពី​ស្ថា នភាព​ដណេក
​អ្នក សមូ្បី​ខណៈពេល​កំពុង​អាន​ស�ៀវភៅ ឬ​ក៏​ម�ើល TVs ឬ​កុន​ក៏​ដោយ។

•	 ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន ដោយ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​នងឹ​មន​បង្កើត​លហំ​រវាង​កដៃ​អ្នក​នងិ​នាឡកិា ដោយសារ​ការប្រែ​ខ្លួន​ពេល​អ្នក
​សម្រាន្ត។
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�ទកឹ
�កត់ត្រា​នងិ​តាមដាន​ទកឹ​បុ៉ន្មា ន​ដែល​អ្នក​បាន​ហបូ។

�ការកត់ត្រា​ការទទលួទាន​ទកឹ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ទកឹ។
3	 ប៉ះ + 250 ml រាល​់ពេល​ដែល​អ្នក​ហបូ​ទកឹ។
�ប�ើ​អ្នក​បាន​ថែម​តម្លៃ​មន​ត្រឹមត្រូវ​ដោយ​ចៃដន្យ សមូ​ជ្រើស លបុ, ជ្រើស​ទនិ្ននយ័​ត្រូវ​លបុ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។

� �ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​មាឌ​នៃ​ពែង សមូ​ប៉ះ កំណត់ទហំំពែង នងិ​ប្ដូរ​វា​ទៅ​មាឌ​ដែល​ចង់​បាន។

�ការកំណត់​ការទទលួទាន​គោលដៅ​របស​់អ្នក

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ទកឹ → កំណត់គោលដៅ។

3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កំណត់​គោលដៅ​ប្រចំាថ្ងៃ។
4	 ប៉ះ រចួរាល។់
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�សន្ទស្សន ៍AGEs
�ផលតិផល​ចងក្រោយ​នៃ​គ្លីខេសនិ​កម្រិតខ្ពស ់(AGEs) ជា​សារធាតុ​គមី​ដែល​ផលតិ​ឡ�ើង​ដោយ​ការផ្សំ​ប្រូតេអី៊ន​ឬ​លពីីត​នៅក្នុង​កាយ ជាមួយ​
នងឹ​ស្ករ។ វា​គរ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ផ ន្ែក​ភាគច្រើន​នៃ​កាយ រមួទំាង​សរសៃ​ឈាម សរីរាង្គ សន្លា ក់ នងិ​រ៉េទណីា ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ឆាប់​ចាស ់នងិ​បង្ក​ជំងឺ
​រ៉ាំ រ៉ៃ។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ របបអាហារ​ដែល​មាន​ជាតិស្ករ​ខ្ពស ់នងិ​រប�ៀបរសន់ៅ​មន​ល្អ (ដូចជា​ការជក់​បារី កង្វះ​ការហាត់ប្រាណ កង្វះ​ដំណេក) 
អាច​បង្កើន​ល្បឿន​ផលតិ​នងិ​ការគរ​ឡ�ើង​នៃ AGEs។ ការសកិ្សា​ថ្មីៗ​បាន​បង្ហា ញ​ថា សន្ទស្សន ៍AGEs ប្រែប្រួល​យតឺៗ​ក្នុង​ពេល 6 ខែ 
បុ៉ន្តែ​សន្ទស្សន​៍ខ្ពស​់គឺ​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ការចាស​់ជាង​វយ័ នងិ​ជំងឺ​រ៉ាំ រ៉ៃ។ Galaxy Watch8 Classic នងិ Galaxy Watch8 អាច​វាស់
​សន្ទស្សន ៍AGEs ដែល​គរ​ឡ�ើង​នៅល�ើ​ស្បែក តាមរយៈ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​ដ​ទនំ�ើប។ ពិនតិ្យ​សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក ដោយ​វាស់
​វា នៅពេល​អ្នក​សម្រាន្ត។

� •	 មុខងារ​នេះ​ផ្ដល​់ព័ត៌មាន​សម្រាប់​សខុមុាលភាព​នងិ​ភាពមំាទំា​ទទូៅ​របស​់អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ហេតុនេះ ចរ​កុំ​ប្រើ​វា​ក្នុង​គោលបំណង
​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​រោគសញ្ញា  ការព្យាបាល ឬ​ការបង្កា រ​ជំងឺ។ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​ដ�ើម្បី​
ទទលួ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ស្ថា នភាព​សខុភាព​អ្នក។

•	 ចូរ​កុ​ំប្រើ​កដៃ​ដែល​មាន​បញ្ហា ​ស្បែក ឬ​មាន​របួស នៅពេល​វាស​់សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក។

•	 នាឡកិា​ប្រើ​សនិស​ឺពន្លឺ​ដែល​ធ្វើ​ប្រតិបត្តិការ​ក្នុង​ដែនកំណត់​ដែល​បាន​កំណត់​ដោយ​បទបញ្ជា ​សវុត្ថិភាព។ ទោះជាយ៉ា ងនេះ
ក៏ដោយ បុគ្គល​ដែល​មាន​ស្បែក​ងាយ​ទទលួរង​ពី​ពន្លឺ​ប្រហែល​ជា​មាន​ប្រតិកម្ម​មន​ល្អ​ចពោះ​ពន្លឺ ដូចជា​ការស្លោ ក​ឬ​ការរោល​ល�ើ
​ស្បែក។ ចូរ​កុំ​វាស​់សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក ប�ើ​អ្នក​ប្រទះ​ឃ�ើញ​រោគសញ្ញា ​ងាយ​ទទលួរង​ពី​ពន្លឺ។

•	 គ្រឿងសម្អា ង​ដែល​មាន​គ្រឿងផ្សំ​ងាយ​ទទលួរង​ពី​ពន្លឺ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្បែក​អ្នក​ងាយ​ទទលួរង​កំារស្មី​ពណ៌ស្វា យ (UV)។ ចរ​កុំ​វាស់
​សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​គ្រឿងសម្អា ង​ដែល​មាន​គ្រឿងផ្សំ​ទំាងនេះ៖

–	 Retinoids (ឧទាហរណ៍ Retinol ឬ Tretinoin)

–	 Alpha Hydroxy Acids (AHAs)

–	 Beta Hydroxy Acids (BHAs)

–	 ប្រេង​ក្រអូប​ខ្លះ (ឧទាហរណ៍ ប្រេង​ក្រូច)

–	 ថ្នាំ ​ខ្លះ នងិ​សារធាត​ុស្រង់ចេញ​ពី​តិណទេស

•	 ប�ើ​អ្នក​មន​ចង់​វាស​់សន្ទស្សន ៍AGEs ទេ នៅល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) → ការកំណត់ ហ�ើយ​ប៉ះ
​កុងតាក់ សន្ទស្សន ៍AGEs (ពិសោធន)៍ ក្រោម ការវាស ់ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។
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�សមូ​យលដឹ់ង​អំពី​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម មុនពេល​វាស ់សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក ក្នុង​អំឡុង​ដំណេក៖

�អ្នក​អាច​ទទលួ​លទ្ធផល​សន្ទស្សន ៍AGEs កានត់ែ​សកុ្រឹត នៅពេល​អ្នក​ចល​ដណេក​ដោយ​ពាក​់នាឡកិា ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​តាម​លក្ខខណ្ឌ ​វាស់
​ទំាងនេះ៖

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា កដៃ​អ្នក​ដែល​ពាក​់នាឡកិា​គ​ស្អា ត​នងិ​ស្ងួត។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា សនិស​ឺនៅ​ខាងខ្នង​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​គឺ​ស្អា ត។

•	 សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​អាច​ទទលួ​ផលប៉ះពាល​់ពី​របូសាក់ សម្លា ក នងិ​រោម​ល�ើ-កដៃ។ សមូ​ពិចារណា​ពាក​់នាឡកិា​អ្នក​ក្នុង​កន្លែង​ដែល​
គ្មា ន​ការបង្អា ក​់រំខាន ឬ​នៅល�ើ-កដៃ​ម្ខា ងទ�ៀត។

•	 ចូរ​កុ​ំពិសា​គ្រឿងស្រវឹង​ល�ើសលប់​មនពេល​ចល​ដណេក។

�ការវាស​់ផលតិផល​ចុងក្រោយ​នៃ​គ្លីខេសនិ​កម្រិតខ្ពស ់(AGEs) របស​់អ្នក ក្នុង​អំឡុង​ដំណេក

1	 សម្រាន្ត​ពាក់​នាឡកិា។
�សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ជាមួយ​នងឹ​កំណត់ត្រា​ដណេក​ផ្សេងទ�ៀត​របស​់អ្នក នៅពេល​អ្នក​សម្រាន្ត​ពាក​់នាឡកិា។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​ភ្ញា ក់។

3	 ប៉ះ សន្ទស្សន ៍AGEs។
4	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក​៏អូស​ឡ�ើង​ឬ​ចះ​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ទំាងអស​់ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​សន្ទស្សន ៍AGEs ដែល​បាន​វាស។់
�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ការវាស​់នងិ​ព័ត៌មាន​ពីមុន​របស​់អ្នក​ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

�
•	 អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ពន្លឺ ដោយសារ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​លោតភ្លឹបភ្លែត ខណៈពេល​វាស​់សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក។

•	 នាឡកិា​អាច​វាស​់សន្ទស្សន ៍AGEs របស​់អ្នក សមូ្បី​ពេល​អ្នក​មន​កំពុង​សម្រាន្ត​ក៏​ដោយ ពីព្រោះ​នាឡកិា​អ្នក​អាច​ចាត់ទកុ​ថា​អ្នក​
កំពុង​សម្រាន្ត ខណៈពេល​អ្នក​កំពុង​អាន​ស�ៀវភៅ ឬ​ក៏​ម�ើល TVs ឬ​កុន។

•	 ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន ដោយ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​នងឹ​មន​បង្កើត​លហំ​រវាង​កដៃ​អ្នក​នងិ​នាឡកិា ដោយសារ​ការប្រែ​ខ្លួន​ពេល​អ្នក
​សម្រាន្ត។
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�បន្ទុកសរសៃឈាម
�អ្នក​អាច​ត្រួតពិនតិ្យ​សខុភាព​ទទូៅ​របស​់អ្នក នងិ​រប�ៀប​រសន់ៅ ដោយ​តាមដាន​ននិ្នា ការ​នៅក្នុង​បន្ទុក​សរសៃឈាម។

� �មុខងារ​នេះ​ផ្ដល​់ព័ត៌មាន​សម្រាប់​សខុមុាលភាព​នងិ​ភាពមំាទំា​ទទូៅ​របស​់អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ហេតុនេះ ចរ​កុំ​ប្រើ​វា​ក្នុង​គោលបំណង
​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​រោគសញ្ញា  ការព្យាបាល ឬ​ការបង្កា រ​ជំងឺ។

�សមូ​យលដឹ់ង​អំពី​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម មុនពេល​វាស​់បន្ទុក​សរសៃឈាម​របស​់អ្នក ក្នុង​អំឡុង​ដំណេក៖

�អ្នក​អាច​ទទលួ​លទ្ធផល​បន្ទុក​សរសៃឈាម​កានត់ែ​សកុ្រឹត នៅពេល​អ្នក​ចល​ដណេក​ដោយ​ពាក​់នាឡកិា ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​តាម​លក្ខខណ្ឌ ​វាស់
​ទំាងនេះ៖

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា កដៃ​អ្នក​ដែល​ពាក​់នាឡកិា​គ​ស្អា ត​នងិ​ស្ងួត។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា សនិស​ឺនៅ​ខាងខ្នង​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​គឺ​ស្អា ត។

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ជាប់​ល្អ​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម ខាងល�ើ-កដៃ ដោយ​ទកុ​លហំ​ប្រហែល​ពីរ​ធ្នា ប់ដៃ។

•	 សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​អាច​ទទលួ​ផលប៉ះពាល​់ពី​របូសាក់ សម្លា ក នងិ​រោម​ល�ើ-កដៃ។ សមូ​ពិចារណា​ពាក​់នាឡកិា​អ្នក​ក្នុង​កន្លែង​ដែល​
គ្មា ន​ការបង្អា ក​់រំខាន ឬ​នៅល�ើ-កដៃ​ម្ខា ងទ�ៀត។

•	 កុំ​ផឹក​ហសួ​ប្រមាណ ហបូ​ច្រើន​ជ្រុល ឬ​ហាត់ប្រាណ​ហសួហេតុ មុន​ចល​ដណេក។

�កំណត់​បន្ទា ត់​មូលដ្ឋា ន មុនពេល​វាស​់បន្ទុក​សរសៃឈាម

�អ្នក​អាច​ត្រួតពិនតិ្យ​ការផ្លា សប្់ដូរ​ពាក់ព័ន្ធ​នៅក្នុង​បន្ទុក​សរសៃឈាម ក្រោយ​ពី​កំណត់​បន្ទា ត​់មលដ្ឋា ន ដោយ​វាស​់បន្ទុក​សរសៃឈាម​អ្នក។

�នៅពេល​ប្រើ​មខងារ​នេះ​ជា​ល�ើកដំបូង សមូ​សម្រាន្ត​ពាក​់នាឡកិា​ល�ើសពី​បី​យប់ ក្នុង​ពេល​ដប់បួន​ថ្ងៃ​បន្ទា ប់។ ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត នោះ​
នងឹ​ត្រូវការ​ដណេក​ជាប់​យ៉ា ងតចិ 4 ម៉ោ ង។ ប�ើ​អ្នក​ប្ដូរ​រប�ៀប​រសន់ៅ​របស​់អ្នក ដូចជា​ការចាប់ផ ដ្ើម​ហាត់ប្រាណ​ច្រើន ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​ប្រើ​ថ្នាំ  សមូ​
កំណត់​បន្ទា ត់​មលដ្ឋា ន​របស​់អ្នក​ឡ�ើងវិញ ដ�ើម្បី​ឆ្លុះបញ្ចាំ ង​អំពី​ស្ថា នភាព​បច្ចុប្បន្ន​បំផុត​របស​់អ្នក។

�
•	 រក្សា​រប�ៀប​រសន់ៅ​ធម្មតា​របស​់អ្នក នៅពេល​កំណត់​បន្ទា ត​់មលដ្ឋា ន ដ�ើម្បី​ទទលួ​ស្ថា នភាព​សខុភាព​របស​់អ្នក​យ៉ា ង​សកុ្រឹត។

•	 បន្ទា ត់​មលដ្ឋា ន​របស​់អ្នក​ត្រូវ​បាន​រក្សាទកុ​តែ​ក្នុង​នាឡកិា​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ នងិ​មន​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់
​ទេ។ ប�ើ​អ្នក​ប្ដូរ​ទៅ​នាឡកិា​មយ​ទ�ៀត អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​កំណត់​បន្ទា ត់​មលដ្ឋា ន​របស​់អ្នក​ម្ដងទ�ៀត។
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�ការវាស​់បន្ទុក​សរសៃឈាម​អ្នក ខណៈពេល​កំពុង​សម្រាន្ត

1	 សម្រាន្ត​ពាក់​នាឡកិា។
�បន្ទុក​សរសៃឈាម​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​វាស​់ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​សម្រាន្ត​ពាក​់នាឡកិា។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី បន្ទា ប់​ពី​អ្នក​ភ្ញា ក់។

3	 ប៉ះ បន្ទុកសរសៃឈាម នងិ​ពិនតិ្យ​ការប្រែប្រួល​នៃ​បន្ទុក​សរសៃឈាម​អ្នក​ក្នុង​ថ្ងៃនេះ ធ�ៀប​នងឹ​បន្ទា ត់​មលដ្ឋា ន។
�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​លម្អិត​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​មខងារ​បន្ទុក​សរសៃឈាម​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ សមូ​ប៉ះ បង្ហា ញល�ើទរូសព្ទ។

� �ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន ដោយ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​នងឹ​មន​បង្កើត​លហំ​រវាង​កដៃ​អ្នក​នងិ​នាឡកិា ដោយសារ​ការប្រែ​ខ្លួន​ពេល​អ្នក
​សម្រាន្ត។

�សន្ទស្សនប៍្រឆំាងអុកស៊ីតកម្ម
�ពិនតិ្យ​កម្រិត​ស្ត្រេស​អុកស៊តី​របស​់អ្នក ដោយ​វាស​់សន្ទស្សន​៍ប្រឆំាង​អុកស៊តីកម្ម​របស​់អ្នក។

� �មុខងារ​នេះ​ផ្ដល​់ព័ត៌មាន​សម្រាប់​សខុមុាលភាព​នងិ​ភាពមំាទំា​ទទូៅ​របស​់អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ហេតុនេះ ចរ​កុំ​ប្រើ​វា​ក្នុង​គោលបំណង
​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​រោគសញ្ញា  ការព្យាបាល ឬ​ការបង្កា រ​ជំងឺ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ សន្ទស្សនប៍្រឆំាងអុកស៊ីតកម្ម។
3	 ដោះ​នាឡកិា​អ្នក​ពី​កដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ វាសស់្ទង់។
4	 ប៉ះ ព្រម ល�ើ​ទរូសព្ទ។
�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​វឌ្ឍនភាព​វាស​់ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

5	 ដោយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើអេក្រង់ សមូ​សង្កត់​បាត​នៃ​មេដៃ​អ្នក​ឲ្យ​ណែន​ល�ើ​សនិស​ឺ​ជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​នៅ​ច​កណ្ដា ល​ខ្នង​នាឡកិា​អ្នក។
6	 ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​សន្ទស្សន​៍ប្រឆំាង​អុកស៊តីកម្ម​ដែល​បាន​វាស ់នៅល�ើ​អេក្រង់។

� �ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត អ្នក​គួរ​រង់ចំា​យ៉ា ងតចិ 10 វិនាទ ីរវាង​ការវាស។់
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�Together
�ប្រៀបធ�ៀប​កំណត់ត្រា​រាប់​ជំហាន​អ្នក ជាមួយ​មត្តភក្ដិ​អ្នក​ដែល​ប្រើ​មខងារ Together របស​់កម្មវិធី Samsung Health ដែរ។ នៅពេល​
អ្នក​ចាប់ផ ដ្ើម​ការប្រជែង​ជំហាន​ជាមួយ​មត្តភក្ដិ​អ្នក អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​នៃ​ការប្រជែង​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ Together។
�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​លម្អិត​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​មខងារ Together ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ សមូ​ប៉ះ បង្ហា ញល�ើទរូសព្ទ។

� �ប�ើក​មខងារ Together ក្នុង​កម្មវិធី Samsung Health ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន Together ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

�ការកំណត់
�ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ផ្សេងៗ​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ការហាត់ប្រាណ នងិ​ភាពមំាទំា។

�ប៉ះ​អាយខនុ​សខុភាព ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់។

•	 ទទូៅ៖ កណំត់​ឲ្យ​ទទលួ​ការប្រាប់​ដ�ើម្បី​ល�ើកទកឹចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​សម្រេច​គោលដៅ​សកម្មភាព​ប្រចំាថ្ងៃ នងិ​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ពេល​អ្នក​
សម្រេច​ជោគជ័យ។

•	 ការវាស៖់ កំណត់​ពី​រប�ៀប​វាស​់អត្រា​បេះដូង​នងិ​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក ហ�ើយ​ប�ើក​ឬ​បិទ​មខងារ​បន្ថែម​ដែល​អាច​វាស​់ក្នុង​ពេល​សម្រាន្ត។

•	 ការតាមដានវដ្ដរដូវ៖ ប�ើក​ឬ​បិទ​មខងារ​ដែល​វាស​់សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​អ្នក ខណៈពេល​អ្នក​សម្រាន្ត ដ�ើម្បី​ព្យាករ​វដ្ដ​រដូវ​របស​់អ្នក។

•	 ស្វ័យចាប់បានការហាត់ប្រាណ៖ ប�ើក​មខងារ​ស្វ័យ​ដឹង​ការហាត់ នងិ​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ ដូចជា​ការជ្រើស​ប្រភេទ​
ការហាត់ប្រាណ​ដែល​ត្រូវ​ស្គា ល។់

•	 ពេលអសកម្ម៖ ប�ើក​មខងារ​នេះ ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការប្រាប់ បន្ទា ប់​ពី​អសកម្ម 50 នាទ ីនងិ​កំណត់​ពេល​នងិ​ថ្ងៃ​ដែល​អ្នក​ចង់​ទទលួ
​ការជូនដំណឹ ង។

•	 ធ្វើឲ្យឧបករណ៍ផ្សេងទ�ៀតម�ើលឃ�ើញ៖ ផ្ដល​់ការអនញុ្ញា ត​ឲ្យ​ឧបករណ៍​ផ្សេងទ�ៀត​រកឃ�ើញ​នាឡកិា​អ្នក។

•	 ចែករលំែកទនិ្ននយ័ជាមួយឧបករណ៍នងិសេវា៖ កណំត់​ឲ្យ​ចែករំលែក​ព័ត៌មាន​ជាមួយ​កម្មវិធី​ផ ល្េតហ្វម​សខុភាព​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​
ផ្សេងទ�ៀត, ម៉ា ស៊នី​ហាត់ប្រាណ នងិ TVs។

•	 ភាពឯកជន៖ ជ្រើស​អ្នកផ្ដល​់កម្មវិធី​ឬ​សេវា ដ�ើម្បី​ចែករំលែក​ព័ត៌មាន នងិ​បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​ចំាបាច់​ក្នុង​ពេល​ហាត់ប្រាណ។

� �មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​មដែល។
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�Samsung Health Monitor

�ការណែនំា
�អ្នក​អាច​វាស​់ទនិ្ននយ័​ជីវមាត្រ ដូចជា​សម្ពា ធ​ឈាម ឬ ECG របស​់អ្នក គ្រប់​ពេល​ដែល​អ្នក​ចង់ ជាមួយ Samsung Health Monitor 
នៃ​នាឡកិា​អ្នក ដែល​រមួបញ្ចូល​ទំាង​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ ទំាង​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អគ្គិសន។ី អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ប្រវត្តិ​វាស​់ដោយ​ប្រើ
​កម្មវិធី Samsung Health Monitor ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ចាប់តំាង​ពី​នាឡកិា នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ
​ស្វ័យប្រវត្តិ។

�គ្រប់គ្រង​សខុភាព​អ្នក​កានត់ែ​មាន​លក្ខណៈ​ជា​ប្រព័ន្ធ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​របស​់អ្នក ដោយ​ផ អ្ែក​ល�ើ​លទ្ធផល​នៃ​ការវាស​់របស​់អ្នក។

�
•	 ប�ើ​អ្នក​មន​បាន​ដឡ�ើង​កម្មវិធី Samsung Health Monitor ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ទេ សមូ​ប�ើក
​កម្មវិធី Samsung Health Monitor ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ទាញយក​វា​ល�ើ​ទរូសព្ទ។

•	 កម្មវិធី Samsung Health Monitor ទទលួ​ការគំាទ្រ​ល�ើ​ទរូសព្ទ Samsung បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 បុគ្គល​ដែល​មាន​អាយ​ុក្រោម 22ឆ្នាំ  មន​អាច​ប្រើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor ដ�ើម្បី​វាស​់ទនិ្ននយ័​ជីវមាត្រ​ទេ។

•	 កម្មវិធី​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់
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�ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការវាស​់ទនិ្ននយ័​ជីវមាត្រ

� �ការប្រុងប្រយត័្ន​ទទូៅ

•	 កម្មវិធី Samsung Health Monitor មន​អាច​ប្រើ​ក្នុង​គោលបំណង​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​សម្ពា ធឈាម
​ខ្ពស ់វិបល្លា ស​បេះដូង នងិ​ស្ថា នភាព​បេះដូង​ផ្សេងទ�ៀត​ឡ�ើយ។ ចូរ​កុំ​ប្រើ​កម្មវិធី​នេះ​ក្នុង​គោលបំណង​ជំនសួ​ការវិនចិ្ឆយ​ឬ​ការ
ព្យាបាល​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់គ្រូពេទ្យ គ្រប់​ស្ថា នការណ៍​ទំាងអស។់ ក្នុង​ករណី​អាសន្ន សមូ​ទាក់ទង​មន្ទីរពេទ្យ​នៅក្បែរ​ភ្លា មៗ។

•	 ចូរ​កុ​ំផ្លា សប្់ដូរ​ថ្នាំ  កម្រិត​ដស ឬ​ការប្រើប្រាស ់ដោយ​គ្មា ន​ដបូន្មា ន​ពី​គ្រូពេទ្យ​របស​់អ្នក។

•	 អំណាន​នងិ​លទ្ធផល​ពី​កម្មវិធី Samsung Health Monitor គឺ​សម្រាប់​ជា​ការយោង​បុ៉ណ ណ្ោះ ។ ចូរ​កុំ​ប្រើ​ពួកវា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​
ការសម្រេចចត្ត​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដោយ​គ្មា ន​យោបល​់របស​់គ្រូពេទ្យ​អ្នក គ្រប់​ស្ថា នការណ៍​ទំាងអស។់

•	 ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សមូ​ពាក់​នាឡកិា​ឲ្យ​ណែន​ជំុវិញ​ដៃ​ខាងក្រោម​របស​់អ្នក ខាងល�ើ-កដៃ។ សមូ​ម�ើល រប�ៀប​ពាក់​
នាឡកិា​ដ�ើម្បី​វាស​់ឲ្យ​បាន​សកុ្រឹត សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ជានចិ្ចកាល សមូ​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​នៅ​ផ្ទះ ឬ​ក្នុង​កន្លែង​មាន​សវុត្ថិភាព​តាម Bluetooth ដ�ើម្បី​សន្តិសខុ។ វា​
ជា​យោបល​់ដែល​អ្នក​មន​គួរ​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ក្នុង​កន្លែង​សាធារណៈ​ឡ�ើយ។
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� �ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការវាស​់សម្ពា ធ​ឈាម

•	 មុនពេល​វាស ់សមូ​ត្រៀម​កៅអី​ដែល​មាន​ផាសកុ​នងិ​តុ​ដ�ើម្បី​ទ្រ​ដៃ​អ្នក នងិ​ដាក​់ទរូសព្ទ​ល�ើ​នោះ។

•	 អង្គុយ​ត្រង់​ខ្លួន​ក្នុង​កៅអី​មាន​ផាសកុ​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀបចំ​ដោយ​ផ អ្ែក​ខ្នង​អ្នក។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ដាក់​ដៃ​អ្នក​យ៉ា ង​មាន​ផាសកុ​នៅល�ើ​តុ នៅពេល​អ្នក​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក។

•	 សម្រាក​យ៉ា ងតិច​ប្រា​នាទ​ីក្នុង​ឥរិយាបថ​ដែល​មាន​ផាសកុ មុនពេល​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក។

•	 វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក​ក្នុង​កន្លែង​ស្ងា ត់​នៅ​ក្នុង​អគារ។

•	 ចូរ​កុ​ំវាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក ខណៈពេល​កំពុង​ធ្វើ​សកម្មភាព​ផ្លូវ​កាយ។

•	 នៅ​ឲ្យ​នងឹ ហ�ើយ​កុំ​នយិាយ នៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក ហ�ើយ​កុំ​ផ្លា សទ់​ីឬ​នយិាយ ទាលត់ែ​ការវាស​់បាន
​បញ្ចប់។

•	 ចូរ​កុ​ំវាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក នៅពេល​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង​ទ​ីជិត​ម៉ា ស៊នី​ដែល​បង្កើត​ដែន​អេឡចិត្រូនកិ​ខ្លាំ ង ដូចជា MRIs (ម៉ា ស៊នី​ថត​របូ​
ដោយ​ប្រើ​ភាពខ្ទរ​នៃ​មេដែក), ម៉ា ស៊នី​កំារស្មី-X, ប្រព័ន្ធ​ការពារ​ចោរ​អេឡចិត្រូម៉ាញ៉េ ទកិ ឬ​ឧបករណ៍​ចាប់​លោហៈ។

•	 ចូរ​កុ​ំវាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក​ក្នុង​អំឡុងពេល​ព្យាបាល​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការវះកាត់​ឬ​ការឆក់​បេះដូង។

•	 វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក​ក្នុង​បរិស្ថា ន​ដែល​សតីុណ្ហភា ព​ស្ថិត​នៅ​ចន្លោះ ​ពី 12 °C ទៅ 40 °C ហ�ើយ​ភាគរយ​សណំ�ើម​ ស្ថិត​នៅ​
ចន្លោះ ​ពី 30% ទៅ 90%។

•	 ជ�ៀសវាង​ទទលួទាន​គ្រឿងស្រវឹង អាហារ​ដែល​មាន​កាហ្វេអី៊ន ការជក់​បារី ការហាត់ប្រាណ នងិ​ការងូតទកឹ 30 នាទ ីមនពេល​
វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា កដៃ​អ្នក​ស្ងួត នៅពេល​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក ហ�ើយ​ចរ​កុ​ំវាស​់វា នៅពេល​អ្នក​លាប​ឡេ ឬ​បែក​ញ�ើស​ខ្លាំ ង។

•	 ចូរ​កុ​ំដកដង្ហើម​វែងៗ​ឬ​ដកដង្ហើម​យតឺៗ​ដោយ​ចេតនា បុ៉ន្តែ​ត្រូវ​ដកដង្ហើម​តាម​ធម្មតា ខណៈពេល​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក។

•	 ប�ើ​អ្នក​មានគភ៌ សមូ​កុំ​ប្រើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក ដោយសារ​លទ្ធផល​
ប្រហែល​ជា​អសកុ្រឹត។



�កម្មវិធី និង មុខង

89

� •	 ចូរ​កុ​ំវាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក​ជាមួយ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor ប�ើ​អ្នក​មាន​ស្ថា នភាព​ទំាងនេះ​ណា​មយ៖

–	 ចង្វា ក់​បេះដូង​មន​ស្មើ

–	 ជំងឺ​បេះដូង​មាន​ស្រាប់ ឬ​ធ្លា ប់​បាន​គាង​បេះដូង

–	 ជំងឺ​ចរន្តឈាម​ឬ​សរសៃ​ឈាម

–	 ជំងឺ​ខចូ​ប្រឺស​បេះដូង (ជំងឺ​វ៉ាល​់ឱទកិ)

–	 ជំងឺ​សាច់ដំុ​បេះដូង

–	 ជំងឺ​សរសៃឈាម​បេះដូង​ផ្សេងទ�ៀត

–	 ជំងឺ​តម្រងនោម​ដណាក់កាល​ចងក្រោយ (ESRD)

–	 ទកឹនោម​ផ អ្ែម

–	 វិបល្លា ស​សរសៃប្រសាទ (ឧទាហរណ៍ ការញរ័)

–	 វិបល្លា ស​ស្ទះ​ឈាម ឬ​ប�ើ​អ្នក​កំពុង​ប្រើ​ថ្នាំ ​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈាម​រាវ

•	 កុំ​ប្រើ​កដៃ​ដែល​បាន​សាក ់ឬ​មាន​ស្នាម​ល�ើ ​នោះ នៅពេល​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក ពីព្រោះ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​អាច​ទទលួ​ផល
ប៉ះពាល​់ដោយសារ​សាក​់ឬ​ស្នាម ​នោះ។

•	 កម្មវិធី Samsung Health Monitor ក្រិត​នងិ​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​ផ អ្ែក​ល�ើ​អំណាន​ពី​ដៃ​ដែល​កំពុង​ពាក​់ម៉ាណ ម៉ែត្រ​វាស​់
សម្ពា ធ​ឈាម។ ប�ើ​មាន​ភាពខសុគ្នា​ខ្លា ំ ង​រវាង​សម្ពា ធ​ឈាម​នៃ​ដៃ​ទំាងពីរ​របស​់អ្នក (ល�ើសពី 10 mmHg) អ្នក​ត្រូវតែ​ពិគ្រោះ​
ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ។

•	 ចូរ​កុ​ំប្រើ​នាឡកិា​ដែល​ត្រូវ​បាន​ក្រិត​សម្រាប់​អ្នកដទៃ ដ�ើម្បី​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក។

•	 វិសាលភាព​អំណាន​ដែល​អាច​វាស​់បាន​នៃ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor សម្រាប់​សម្ពា ធ​ឈាម​គ​ដច​នេះ៖ ក្នុង​
ករណី​ក្រិត វិសាលភាព​សម្ពា ធ​ឈាម​ស៊សី្តូលកិ​គឺ 80 mmHg ទៅ 170 mmHg នងិ​សម្ពា ធ​ឈាម​ដ្យាស្តូលកិ
​គឺ 50 mmHg ទៅ 110 mmHg។ ក្នុង​ករណី​វាស ់វិសាលភាព​សម្ពា ធ​ឈាម​ស៊សី្តូលកិ​គឺ 70 mmHg ទៅ 180 mmHg 
នងិ​សម្ពា ធ​ឈាម​ដ្យាស្តូលកិ​គឺ 40 mmHg ទៅ 120 mmHg។

•	 រលកសញ្ញា ​អាច​ទទលួ​ផលប៉ះពាល​់ពី​ភាពភ្លឺ​នៃ​ស្បែក​របស​់បុគ្គល​នោះ, រំហរូ​ឈាម​ក្រោម​ស្បែក​របស​់ពួកគេ ព្រមទំាង​ភាព
ស្អា ត​នៃ​សនិស។ឺ
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� �ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការវាស ់ECG

•	 មុនពេល​វាស ់សមូ​ត្រៀម​កៅអី​ដែល​មាន​ផាសកុ​នងិ​តុ​ដ�ើម្បី​ទ្រ​ដៃ​អ្នក នងិ​ដាក​់ទរូសព្ទ​ល�ើ​នោះ។

•	 អង្គុយ​ត្រង់​ខ្លួន​ក្នុង​កៅអី​មាន​ផាសកុ​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀបចំ​ដោយ​ផ អ្ែក​ខ្នង​អ្នក។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ដាក់​ដៃ​អ្នក​យ៉ា ង​មាន​ផាសកុ​នៅល�ើ​តុ នៅពេល​អ្នក​វាស ់ECG។

•	 សម្រាក​យ៉ា ងតិច​ប្រា​នាទ​ីក្នុង​ឥរិយាបថ​ដែល​មាន​ផាសកុ មុនពេល​វាស ់ECG។

•	 វាស ់ECG របស​់អ្នក​ក្នុង​កន្លែង​ស្ងា ត់​នៅ​ក្នុង​អគារ។

•	 ចូរ​កុំ​វាស ់ECG របស​់អ្នក ខណៈពេល​កំពុង​ធ្វើ​សកម្មភាព​ផ្លូវ​កាយ។

•	 នៅ​ឲ្យ​នងឹ ហ�ើយ​កុំ​នយិាយ នៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ ដ្ើម​វាស ់ECG របស​់អ្នក ហ�ើយ​កុំ​ផ្លា សទ់​ីឬ​នយិាយ ទាលត់ែ​ការវាស​់បាន
​បញ្ចប់។

•	 ចូរ​កុំ​វាស ់ECG របស​់អ្នក នៅពេល​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង​ទ​ីជិត​ម៉ា ស៊នី​ដែល​បង្កើត​ដែន​អេឡចិត្រូនកិ​ខ្លាំ ង ដូចជា MRIs (ម៉ា ស៊នី​ថត​របូ​
ដោយ​ប្រើ​ភាពខ្ទរ​នៃ​មេដែក), ម៉ា ស៊នី​កំារស្មី-X, ប្រព័ន្ធ​ការពារ​ចោរ​អេឡចិត្រូម៉ាញ៉េ ទកិ ឬ​ឧបករណ៍​ចាប់​លោហៈ។

•	 ចូរ​កុំ​វាស ់ECG របស​់អ្នក ក្នុង​អំឡុងពេល​ព្យាបាល​វេជ្ជសាស្ត្រ ដូចជា​ការវះកាត់​ឬ​ការឆក់​បេះដូង។

•	 វាស ់ECG របស​់អ្នក​ក្នុង​បរិស្ថា ន​ដែល​សតីុណ្ហភា ព​ស្ថិត​នៅ​ចន្លោះ ​ពី 12 °C ទៅ 40 °C ហ�ើយ​ភាគរយ​សណំ�ើម​ ស្ថិត​នៅ​
ចន្លោះ ​ពី 30% ទៅ 90%។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​កដៃ​អ្នក​មន​ស្ងួត​ពេក នៅពេល​វាស ់ECG របស​់អ្នក។ អ្នក​អាច​ទទលួ​រលកសញ្ញា  ECG កានត់ែ​សកុ្រឹត នៅពេល​
ស្បែក​អ្នក​ដែល​ប៉ះ​ជាមួយ​សនិស ឺមាន​សណំ�ើម​ ជាមួយ​នងឹ​បរិមាណ​ញ�ើស​មធ្យម, ថូនណឺ ឬ​ឡេ។

•	 ប�ើ​អ្នក​មាន​ឧបករណ៍​នយិត័​បេះដូង​ដែល​បាន​បំពាក់​ក្នុង​ខ្លួន ដូចជា Pacemaker, Defibrillator ជាដ�ើម ឬ​ប�ើ​មាន​
ឧបករណ៍​អេឡចិត្រូនកិ​ផ្សេងទ�ៀត​ស្ថិត​ក្នុង​ខ្លួន​អ្នក ចូរ​កុំ​វាស ់ECG របស​់អ្នក។

•	 ប�ើ​អ្នក​មាន​ចង្វា ក់​បេះដូង​មន​ស្មើ​ក្រៅ​ពី​ចង្វា ក់​បេះដូង​លោត​ខសុ​ប្រក្រត ីចូរ​កុំ​វាស ់ECG របស​់អ្នក​ជាមួយ​កម្មវិធី Samsung 
Health Monitor។

•	 កម្មវិធី Samsung Health Monitor មន​អាច​ដឹង​ពី​ការគំាង​បេះដូង​ទេ។ ប�ើ​អ្នក​មាន​រោគសញ្ញា ​សង្ស័យ​ណា​មយ​នៃ​ការ
គំាង​បេះដូង សមូ​ទាក់ទង​សេវា​សង្គ្រោះ បន្ទា ន​់ភ្លា មៗ។

•	 អ្នក​នងឹ​ទទលួ​លទ្ធផល ECG កានត់ែ​សកុ្រឹត ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​តាម​លក្ខខណ្ឌ ​វាស​់ទំាងនេះ៖

–	 វាស​់បន្ទា ប់​ពី​ដោះ​វត្ថុ​លោហៈ​ចេញ​ពី​រាងកាយ​អ្នក ដូចជា​ខ្សែក

–	 ប្រើ​ខ្សែ​ដែល​អម​មក​ជាមួយ​នាឡកិា​ជំនសួ​ឲ្យ​ខ្សែ​លោហៈ
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� �ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការប្រើ​មុខងារ​ដំណេក​ស្ទះដង្ហើម

•	 ចូរ​កុ​ំប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម ប�ើ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​ឃ�ើញ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ហ�ើយ។

•	 ចូរ​កុ​ំប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​របស​់កម្មវិធី Samsung Health Monitor ប�ើ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​ឃ�ើញ​
ដំណេក​ស្ទះដង្ហើម​ហ�ើយ ជាមួយ​លក្ខខណ្ឌ ​ខាងក្រោម​ណា​មយ៖

–	 ស្ថា នភាព​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ចលនា៖ ជំងឺ​ផាកឃនីសនុ, ជំងឺ​ញរ័, ចលនា​ជ�ើង​ម្ដងម្កា ល​ក្នុង​ពេល​គេង (PLMS)។

–	 ស្ថា នភាព​បេះដូង៖ ជំងឺ​ស្លា ក់ឈាម (CHF), ចង្វា ក់​ខសុ​ប្រក្រតី

–	 ជំងឺ​សតួ៖ ជំងឺ​ស្ទះ​ផ្លូវ​ដង្ហើម​រ៉ាំ រ៉ៃ (COPD), ជំងឺ​រលាក​ទងសតួ​រ៉ាំ រ៉ៃ, ជំងឺ​ហ�ើមសតួ, ជំងឺ​ស្វិតសតួ

•	 ចូរ​កុំ​ប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម ប�ើ​អ្នក​មាន​អាយ​ុក្រោម 22ឆ្នាំ ។

•	 ចូរ​កុំ​ប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម ប�ើ​អ្នក​មាន​គភ៌ ឬ​ជួបប្រទះ​រោគសញ្ញា ​ដកដង្ហើម​បណ ដ្ោះ អាសន្ន ដោយសារ​ជំងឺ
​ផ្ដា សាយ អាល្លែកហ្ស៊ី ហតឺ ឬ​ស្ថា នភាព​ផ្សេងទ�ៀត ព្រោះ​លទ្ធផល​ប្រហែល​មន​សកុ្រឹត​ឡ�ើយ។

•	 ចូរ​កុំ​ប្ដូរ​កម្រិតដូស​ថ្នាំ ​ឬ​កាលវភិាគ​របស​់អ្នក ផ អ្ែក​ល�ើ​លទ្ធផល​នៃ​ការចាប់បាន​ហានភ័ិយ​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម ដោយ​មន​ពិគ្រោះ​
ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ។

•	 នាឡកិា​មន​អាច​ចាប់បាន​គ្រប់​ករណី​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ឡ�ើយ។ នាឡកិា​ចាប់បាន​តែ​សញ្ញា ​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ពី​មធ្យម​ទៅ​
ធ្ងនធ់្ងរ​បុ៉ណ ណ្ោះ ហ�ើយ​មន​អាច​ចាប់បាន​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ទទូៅ​ឡ�ើយ។

•	 នាឡកិា​មន​ត្រូវ​បាន​បញ្ជា ក់​ដោយ​អាជ្ញា ធរ​បញ្ញត្តភាព​ថា​ជា​គ្រឿង​វាស​់អុកស៊សីែន​រលាយ​ទេ។

•	 មុខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​នៃ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor មនមែន​ជា​ឧបករណ៍​ពិនតិ្យ​ជាមុន​ទេ ហ�ើយ​ក៏​មនមាន​
បំណង​ឲ្យ​ជំនសួ​ការធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ ឬ​ការព្យាបាល​ដោយ​អ្នកជំនាញ​ថែទំា​សខុភាព​ដែល​មាន​គុណសម្បត្តិ​ដែរ។ ប�ើ​អ្នក​មន​
ស្រួល​ខ្លួន សមូ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​របស​់អ្នក សមូ្បី​នាឡកិា​ចាប់​មន​បាន​សញ្ញា ​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ក៏​ដោយ។
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�ការចាប់ផ ដ្ើម​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម

�បុរេកំណត់ មុនពេល​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម

�វាយបញ្ចូល​ទម្រង់​របស​់អ្នក​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor នងិ​ក្រិត​នាឡកិា​អ្នក មុនពេល​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក។ ប�ើ​អ្នក​
មិន​វាយបញ្ចូល​ទម្រង់​មយ​ទេ អ្នក​មន​អាច​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ប�ើ​អ្នក​មន​ក្រិត​នាឡកិា ឬ​ឲ្យ​នរណា​ម្នា ក់​ផ្សេងទ�ៀត​ក្រិត
​វា អំណាន​នងឹ​អសពុលភាព។

� �ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា ក្រិត​នាឡកិា​ដោយ​ប្រើ​ម៉ាណ ម៉ែត្រ​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​ប្រភេទ​បន្ទះរ ុំ នៅពេល​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក​ជាមួយ
​កម្មវិធី Samsung Health Monitor ជា​ល�ើកដំបូង បន្ទា ប់​ពី​ទញិ​នាឡកិា។ បន្ទា ប់​ពី​ក្រិត​ដបូង សមូ​ក្រិត​វា​ឡ�ើងវិញ រ�ៀងរាល ់
28 ថ្ងៃ ម្ដង។ ម៉ាណ ម៉ែត្រ​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​ប្រភេទ​បន្ទះរ ុំ​លក​់ដាចដោយឡែក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ Samsung Health Monitor ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ សម្ពា ធឈាម → ប�ើកកម្មវធីិ។
�កម្មវិធី Samsung Health Monitor នងឹ​នៅតែ​ស្ថិតល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ដដែល។

3	 សមូ​អាន​ពេលវេលា​នងិ​លក្ខខណ្ឌ  ហ�ើយ​ប៉ះ យលព់្រម។
4	 វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​ទម្រង់​របស​់អ្នក ដូចជា​ឈ្មោះ  ភេទ នងិ​ថ្ងៃកណំ�ើ ត ហ�ើយ​ប៉ះ បន្ត។
5	 ប៉ះ ក្រិតនាឡិកា។
6	 ពាក់​បន្ទះរ ុំ​នៃ​ម៉ាណ ម៉ែត្រ​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​ល�ើ​ដៃ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​ដែល​មន​ពាក​់នាឡកិា។ សមូ​ម�ើល​មគ្គទេសក៍​អ្នកប្រើប្រាស​់របស​់ម៉ាណ
ម៉ែត្រ​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ការពាក់​បន្ទះរ ុំ​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ។

7	 ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការក្រិត។
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�ការវាស​់សម្ពា ធ​ឈាម

�អ្នក​អាច​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក ដោយ​ប្រើ​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អុបទកិ​របស​់នាឡកិា​ដោយ​មន​ប្រើ​ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដទៃ​ទ�ៀត ដូចជា​ម៉ាណ
ម៉ែត្រ​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​ប្រភេទ​បន្ទះរ ុំ បន្ទា ប់​ពី​ក្រិត​ហ�ើយ។

� �អ្នក​ត្រូវ​ពាក់​នាឡកិា​អ្នក​ល�ើ-កដៃ​តែ​មយ​ដែល​បាន​ប្រើ​សម្រាប់​ការក្រិត។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ Samsung Health Monitor ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ សម្ពា ធឈាម → វាស។់
�ពិនតិ្យ​សម្ពា ធ​ឈាម​ស៊សី្តូលកិ​នងិ​ដ្យាស្តូលកិ​ដែល​បាន​វាស ់ព្រមទំាង​អត្រា​ជីពចរ​ល�ើ​អេក្រង់។

�ការពិនតិ្យ​អំណាន​សម្ពា ធ​ឈាម

�ពិនតិ្យ​អំណាន​ល�ើ​អេក្រង់​របស​់នាឡកិា បន្ទា ប់​ពី​វាស​់សម្ពា ធ​ឈាម​អ្នក។ អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​អំណាន​នងិ​ព័ត៌មាន​ពីមុន​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung 
Health Monitor របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។ ចែករំលែក លបុ នងិ​គ្រប់គ្រង​លទ្ធផល​របស​់អ្នក​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health 
Monitor របស​់ទរូសព្ទ។

�ប�ើ​អំណាន​របស​់អ្នក​ខ្ពស​់ឬ​ទាប​ខសុប្រក្រត ីហ�ើយ​ដឹង​ថា​មាន​រោគសញ្ញា ​ល�ើ​កាយ​មន​ធម្មតា​ខ្លះ សមូ​ទាក់ទង​មន្ទីរពេទ្យ​នៅក្បែរ ដ�ើម្បី​ទទលួ​
ចំណាប់អារម្មណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​ត្រឹមត្រូវ។ ប�ើ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​វិនចិ្ឆយ​ថា​មនមាន​ភាពអាសន្ន សមូ​វាស​់ជាថ្មី​យ៉ា ងតិច​ពីរដង​ទ�ៀត។
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�ការចាប់ផ ដ្ើម​វាស ់ECG

�បុរេកំណត់​ជាមុន មុនពេល​វាស ់ECG

�ចូល​ទម្រង់​របស​់អ្នក​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor មនពេល​វាស ់ECG របស​់អ្នក។ ប�ើ​អ្នក​មន​វាយបញ្ចូល​ទម្រង់​ទេ អ្នក​មន​
អាច​វាស ់ECG របស​់អ្នក​ឡ�ើយ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ Samsung Health Monitor ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ECG → ប�ើកកម្មវធីិ។
�កម្មវិធី Samsung Health Monitor នងឹ​នៅតែ​ស្ថិតល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ដដែល។

3	 សមូ​អាន​ពេលវេលា​នងិ​លក្ខខណ្ឌ  ហ�ើយ​ប៉ះ យលព់្រម។
4	 វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​ទម្រង់​របស​់អ្នក ដូចជា​ឈ្មោះ  ភេទ នងិ​ថ្ងៃកំណ�ើ ត ហ�ើយ​ប៉ះ បន្ត។
5	 ប៉ះ រ�ៀបចំ ECG ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ជាស្រេច​សម្រាប់​ការវាស ់ECG របស​់អ្នក។

�ការវាស ់ECG

�គ្រប់គ្រង​សខុភាព​អ្នក ដោយ​ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​បេះដូង​អ្នក​យ៉ា ង​ងាយស្រួល​ជាមុន តាម​លទ្ធផល​នៃ​ការវាស ់ECG។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ Samsung Health Monitor ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ECG → ព្រម ហ�ើយ​ដាក់​ម្រាមដៃ​ស្រាលៗ​ល�ើ​សនិស​ឺជីវសនិស​ឺអគ្គិសន។ី ចូរ​កុ​ំទកុ​លហំ​ណា​មយ​រវាង​កដៃ​អ្នក នងិ​នាឡកិា​អ្នក។

�

សនិស ឺជីវស��  អគ�ិសនី

�ការវាស​់នងឹ​ចាប់ផ ដ្ើម ហ�ើយ​រលក ECG នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់។
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3	 ពិនតិ្យ​លទ្ធផល ECG ដែល​បាន​វាស​់ល�ើ​អេក្រង់។ ប៉ះ ថែម ដ�ើម្បី​ជ្រើស​រោគសញ្ញា ​រាងកាយ​បន្ថែម ដែល​បច្ចុបុ្បន្ន អ្នក​កំពុង
​ជួបប្រទះ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។

4	 ប៉ះ រចួរាល។់

�ការពិនតិ្យ​លទ្ធផល ECG

�ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​នងិ​រលក ECG ល�ើ​នាឡកិា នងិ​អេក្រង់​កម្មវិធី Samsung Health Monitor របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ បន្ទា ប់​
ពី​វាស ់ECG របស​់អ្នក។ រលក ECG បង្ហា ញ​ចង្វា ក​់អត្រា​បេះដូង​នងិ​សកម្មភាព​អគ្គសន​ីនៃ​បេះដូង​អ្នក ហ�ើយ​វា​ត្រូវ​បាន​ចែក​ជាច្រើន
​ផ ន្ែក។ ចែករំលែក​ក្រាហ្វ ECG នងិ​លទ្ធផល​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​របស​់អ្នក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​រោគវិនចិ្ឆយ​ដ​សកុ្រឹត​មយ​តាម​ការពិនតិ្យ​ហ្មត់ចត់
​ជាងនេះ នៅពេល​អ្នក​រកឃ�ើញ​ថា​មាន​លទ្ធផល​ខសុប្រក្រត​ីពី​រលក ECG នងិ​អំណាន​របស​់អ្នក។

�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​នងិ​ព័ត៌មាន​ពីមុន​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។ ចែករំលែក លបុ នងិ​
គ្រប់គ្រង​លទ្ធផល​របស​់អ្នក​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor របស​់ទរូសព្ទ។

•	 ចង្វា ក់ស៊ីនសូ៖ ចង្វា ក់​បេះដូង​លោត​ធម្មតា​ដែល​ស្ថិត​នៅ​រវាង 50–100 BPM។

•	 ចង្វា ក់ខសុប្រក្រតីនៅថតខាងល�ើ៖ ប្រភេទ​នៃ​ចង្វា ក់​បេះដូង​មន​ស្មើ ដែល​បេះដូង​លោត​ខសុ​ប្រក្រតី។ សមូ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​
របស​់អ្នក។

•	 ចង្វា ក់ខសុប្រក្រតីនៅថតខាងល�ើជាមួយអត្រាបេះដូងខ្ពស៖់ នៅពេល​អត្រា​បេះដូង​លោត​រវាង 100–150 BPM ក្នុង​ពេល
​រលក ECG ត្រូវ​បាន​តម្រៀប​ជា ចង្វា ក់ខសុប្រក្រតីនៅថតខាងល�ើ។ សមូ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​របស​់អ្នក។

•	 អត្រាបេះដូងខ្ពស៖់ នៅពេល​អត្រា​បេះដូង​លោត​រវាង 100–150 BPM ក្នុង​ពេល​រលក ECG ត្រូវ​បាន​តម្រៀប​ជា ចង្វា ក់ស៊ីនូ
ស។ ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ ប�ើ​លទ្ធផល​របស​់អ្នក​បង្ហា ញ​ជាប់​ថា អត្រាបេះដូងខ្ពស ់ហ�ើយ​អត្រា​បេះដូង​សម្រាក​របស​់អ្នក​គឺ​ខ្ពស​់
ខសុប្រក្រតី​ជាង​ធម្មតា។

•	 មិនច្បាស៖់ លទ្ធផល​នេះ​មនមែន​ជា​ប្រភេទ​មយ​នៃ ចង្វា ក់ស៊ីនសូ ឬ ចង្វា ក់ខសុប្រក្រតីនៅថតខាងល�ើ ហ�ើយ​ស្ថិត​ក្នុង​ស្ថា នភាព​មយ​
ក្នុង​ចណោម​នេះ៖

–	 ការកន្ត្រា ក​់ប្រអប់​បេះដូង​ខាងក្រោម​មនកាល (PVC)

–	 នៅពេល​អត្រា​បេះដូង​តិចជាង 50 ឬ​ល�ើសពី 150 BPM

–	 នៅពេល​អត្រា​បេះដូង​គឺ​ខសុ​ប្រក្រតី បុ៉ន្តែ​វា​មនមែន​ជា ចង្វា ក់ខសុប្រក្រតីនៅថតខាងល�ើ
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•	 ការកត់ត្រាអន៖់ វា​លេចឡ�ើង នៅពេល​រលកសញ្ញា ​ដែល​បាន​ប្រើ​សម្រាប់​ការវិភាគ​លទ្ធផល​វាស ់ECG មន​ត្រូវ​បាន​វាស​់ត្រឹមត្រូវ។ ប�ើ​
មាន​ករណី​នេះ សមូ​វាស​់ម្ដងទ�ៀត។

� �សមូ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ ប�ើ មិនច្បាស ់ឬ ការកត់ត្រាអន ់លេចឡ�ើង​ជាប់ ហ�ើយ​អ្នក​ទទលួ​អារម្មណ៍​ថា​មាន​រោគសញ្ញា ​ល�ើ​
កាយ​មន​ធម្មតា​ខ្លះ។

�
•	 ប�ើ ការកត់ត្រាអន ់លេចឡ�ើង​ជា​បន្តបន្ទា ប់ សមូ​ជូត​សនិស​ឺជីវសញ្ញា ​អគ្គិសន ីហ�ើយ​វាស ់ECG ម្ដងទ�ៀត។ រលកសញ្ញា ​អាច​
ជួប​ការបង្អា ក់​រំខាន ដោយសារ​ភាពស្ងួត​នៃ​ស្បែក​នៅល�ើ​សនិស ឺឬ​រោម​ល�ើ-កដៃ​អ្នក។ ក្នុង​ករណី​នេះ សមូ​វាស ់ECG របស់
​អ្នក បន្ទា ប់​ពី​លាប​ថូនណឺ​ឬ​ឡេ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្បែក​អ្នក​មាន​សណំ�ើម  ឬ​បន្ទា ប់​ពី​សម្អា ត​រោម​ខ្លះ​ចេញ​សនិ។

•	 ប�ើ​រលក ECG លេចឡ�ើង​បញ្ច្រា ស​ក្បាល វា​ប្រហែល​ជា​មន​វិភាគ ECG របស​់អ្នក​ត្រឹមត្រូវ​ឡ�ើយ។ ប៉ះ​អាយខនុ
​ការកំណត់ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ ទទូៅ → ទសិដៅ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ការកំណត់​ល�ើ-កដៃ​ដែល​អ្នក​ពាក់​នាឡកិា នងិ​
ទកីន្លែង​នៃ​បូ៊តងុ។ រចួ​ពាក​់នាឡកិា​អ្នក​ក្នុង​ទសិដៅ​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​វាស ់ECG របស​់អ្នក​ម្ដងទ�ៀត។

�ការប្រើ​មុខងារ​ជូនដំណឹង​អំពី​ចង្វា ក់​បេះដូង​មិន​ទ�ៀងទាត់

�ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​ចាប់​បាន​ចង្វា ក់​បេះដូង​មន​ទ�ៀងទាត់​ជាប់​គ្នា​ ជាមួយ​នងឹ​មខងារ​ជូនដំណឹ ង​អំពី​ចង្វា ក់​បេះដូង​មន​ទ�ៀងទាត់ វា​នងឹ​សម្គា ល​់វគ្គ​នៃ​
ចង្វា ក់​បេះដូង​មន​ទ�ៀងទាត់​ដែល​អាច​ជា​ចង្វា ក់ខសុប្រក្រតីនៅថតខាងល�ើ។ ក្នុង​ករណី​នេះ នាឡកិា​នងឹ​បង្ហា ញ​ការជូនដំណឹ ង​មយ​ដែល
​ថា វា​ចាប់បាន​ចង្វា ក​់បេះដូង​មន​ទ�ៀងទាត់ ហ�ើយ​នងឹ​សុ​ំឲ្យ​អ្នក​វាស ់ECG។ ជាមួយ​មខាង​នេះ អ្នក​អាច​ទទលួ​ជំនយួ​ក្នុង​ការ​ឆ្លើយតប​នងឹ​
ហានភ័ិយ​ដែល​អាច​ក�ើតឡ�ើង​ពាក់ព័ន្ធ​ជាមួយ​សខុភាព​បេះដូង​អ្នក។

�ប៉ះ វាស ់ECG នៅពេល​ចង្វា ក់​បេះដូង​មន​ទ�ៀងទាត់​លេចឡ�ើង នងិ​វាស ់ECG របស​់អ្នក។

�
•	 បន្ទា ប់​ពី​ការវាស ់ECG អ្នក​អាច​ប�ើក​នងិ​បិទ​មខងារ​នេះ​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor នៃ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

•	 មុខងារ​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់
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�ការចាប់ផ ដ្ើម​ប្រើ​មុខងារ​ដំណេក​ស្ទះដង្ហើម

�បុរេកំណត់ មុនពេល​ប្រើ​មុខងារ​ដំណេក​ស្ទះដង្ហើម

�វាយបញ្ចូល​ទម្រង់​របស​់អ្នក​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor មនពេល​ប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម។ ប�ើ​អ្នក​មន​វាយបញ្ចូល​
ទម្រង់​ទេ អ្នក​មន​អាច​ប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ទេ។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ Samsung Health Monitor ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ដំណេកស្ទះដង្ហើម → ព្រម។
�កម្មវិធី Samsung Health Monitor នងឹ​នៅតែ​ស្ថិតល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ដដែល។

3	 សមូ​អាន​ពេលវេលា​នងិ​លក្ខខណ្ឌ  ហ�ើយ​ប៉ះ យលព់្រម។
4	 វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​ទម្រង់​របស​់អ្នក ដូចជា​ឈ្មោះ  ភេទ នងិ​ថ្ងៃកំណ�ើ ត ហ�ើយ​ប៉ះ បន្ត។
5	 ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ជាស្រេច​សម្រាប់​ការប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម។

�ការប្រើ​មុខងារ​ដំណេក​ស្ទះដង្ហើម

�គ្រប់គ្រង​សខុភាព​អ្នក ដោយ​ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​របស​់អ្នក​នៅ​ផ្ទះ សម្រាប់​រោគសញ្ញា ​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម ដោយ​មន​ចំាបាច់​ទៅ​ជួប
​អ្នកឯកទេស។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ Samsung Health Monitor ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ដំណេកស្ទះដង្ហើម → បន្ត រចួ​ប៉ះ​កុងតាក ់មុខងារដំណេកស្ទះដង្ហើម ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

3	 ប៉ះ ព្រម នងិ​សម្រាន្ត ខណៈពេល​ពាក់​នាឡកិា​ពីរ​យប់ ក្នុង​អំឡុង​ដប់​ថ្ងៃ​បន្ទា ប់។

�
•	 មុន​ចល​ដណេក សមូ​សាក​ថ្ម​នាឡកិា​ឲ្យ​ល�ើសពី 30%។

•	 ដ�ើម្បី​ដឹង​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​យ៉ា ង​សកុ្រឹត នោះ​នងឹ​ត្រូវការ​ដណេក​ជាប់​យ៉ា ងតិច 4ម៉ោ ង។
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�ការពិនតិ្យ​លទ្ធផល​នៃ​ការដឹង​ហានភ័ិយ​នៃ​ដំណេក​ស្ទះដង្ហើម

�នាឡកិា​អ្នក​វាស​់ការថយចុះ​នៃ​កម្រិត​អុកស៊សីែន​ក្នុង​ឈាម​ក្នុង​អំឡុង​ដណេក នងិ​ប្រើ​វា ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​ការអាក់​នៃ​ដង្ហើម ដែល​អាច​ជា​សញ្ញា ​
នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម។ អ្នក​អាច​ទទលួ​ដណឹ ង ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​ចាប់បាន​តែ​សញ្ញា ​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ពី​មធ្យម​ទៅ​ធ្ងនធ់្ងរ​បុ៉ណ ណ្ោះ បន្ទា ប់​ពី​
ការវាស​់ដណេក​ដោយ​ជោគជ័យ​ពីរ​យប់។

�ប�ើ​អ្នក​ទទលួ​ដណឹ ង​ថា​នាឡកិា​អ្នក​ចាប់បាន​សញ្ញា ​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ពី​មធ្យម​ទៅ​ធ្ងនធ់្ងរ សមូ​ចែករំលែក​វា​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​
តេស្ត​ពិសេស​បន្ថែម​ទ�ៀត។ ទោះបី​ចាប់​មន​បាន​សញ្ញា ​នៃ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​ក​៏ដោយ ក៏​សមូ​ទៅ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​វេជ្ជបណ្ឌិ ត​ដែរ ប�ើ​អ្នក​មន
​ស្រួលខ្លួន។

�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​លទ្ធផល​ល�ើ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

� �ចូរ​កុំ​ប្រើ​មខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម ទាលត់ែ​អ្នក​បាន​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​គ្រូពេទ្យ។

�
•	 ការវិភាគ​ទនិ្ននយ័​ដណេក​នមួីយៗ​អាច​ត្រូវការ​ដលទ់ៅ 90 នាទ ីឬ​ល�ើសនេះ។

•	 មុខងារ​ដណេក​ស្ទះដង្ហើម​នៃ​កម្មវិធី Samsung Health Monitor មនមែន​ជា​ឧបករណ៍​សម្រាប់​ការតាមដាន ឬ​ការ
ត្រួតពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​សខុភាព​ទេ ដូច្នេះ​អ្នក​គួរ​រង់ចំា​យ៉ា ងតចិ 30ថ្ងៃ មនពេល​ប្រើ​វា​ម្ដងទ�ៀត សមូ្បី​អ្នក​គិត​ថា អ្នក​មន​ជួបប្រទះ​
បញ្ហា​ សខុភាព​អ្វី​ក៏​ដោយ។

�GPS
�នាឡកិា​មាន​អង់តែន GPS ដច្នេះ​អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​អ្នក​ក្នុង​ពេល​ភ្លាម ៗ ដោយ​មន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ។

�ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ទីកន្លែង ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

�
•	 នៅពេល​នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​គ្នា មុខងារ​នេះ​ប្រើ GPS នៃ​ទរូសព្ទ​អ្នក។ ប�ើក​មខងារ​ទកីន្លែង​របស​់ទរូសព្ទ ដ�ើម្បី​ប្រើ
​សនិស ឺGPS។

•	 អង់តែន GPS ក្នុង​នាឡកិា​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប្រើ នៅពេល​ប្រើ​មខងារ Samsung Health នងិ​កម្មវិធី​ផ ល្េតហ្វម
​សខុភាព ទោះបី​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ក​៏ដោយ។

•	 កម្លាំ ង​រលកសញ្ញា  GPS អាច​នងឹ​ថយចុះ​ក្នុង​កន្លែង​ដែល​រលកសញ្ញា ​មាន​ឧបសគ្គ​នៅក្នុង​តំបន​់ទាប ដូចជា​នៅ​ចន្លោះ ​អគារ ឬ​
ក្នុង​អគារ ឬ​ក្នុង​សណ្ឋា នដី​មាន​ព្រៃឈ�ើ​ឬ​ភ្នំ ឬ​នៅ​ក្រោម​ទកឹ ឬ​ក៏​ស្ថា នភាព​អាកាសធាតុ​មន​ល្អ។
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�តន្ត្រី

�ការណែនំា
�ស្ដា ប់​តន្ដ្រី​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

�ការប្រើ​តន្ដ្រី
�ប៉ះ​អាយខនុ​តន្ដ្រី ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�ចាប់អូស​ជួរ នងិ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) ឡ�ើងល�ើ ហ�ើយ​ប៉ះ បណ្ណា លយ័ ដ�ើម្បី​ប�ើក​អេក្រង់​បណ្ណា លយ័។ ល�ើ​អេក្រង់​បណ្ណា លយ័ អ្នក​
អាច​ពិនតិ្យ​បញ្ជីចាក ់នងិ​រ�ៀបចំ​តន្ដ្រី​តាម​បទ អាលបុ៊់ម នងិ​សលិ្បករ។

�

រ�លង េ� ឯក�រ ប�� ប់។ ប៉ះ ឲ� �ប់ េដីម�ី
 �� សទ់ ីេ� មុខ �៉ង រហស័។

េ�ជីស អូឌយី៉ ូេចញ។

ែថម េ� សណំព�។

ៃលត�ម�វ ក�មិត សេំឡង។

�� ក នងិ �ប់េផ�ីម បន� �រ�ក់។

�ប់េផ�ីម ឯក�រ កំពុង �ក់ បច��ប�ន� េឡងីវ�ញ 
ឬ ក៏ រ�លង េ� ឯក�រ ពីមុន។ ប៉ះ ឲ� �ប់ េដីម�ី

 �� សទ់ ីថយ េ��យ �៉ង រហស័។

�ការគ្របគ្រង​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡិកា​អ្នក
�ពិនតិ្យ​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូល�ើ​នាឡកិា​អ្នក ដែល​បាន​ចាត់​តាម​ប្រភេទ នងិ​គ្រប់គ្រង​ពួកវា ដោយ​ថែម​ឬ​លបុ​ពួកវា​តាម​តម្រូវការ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​សម
កាល​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ពី​ទរូសព្ទ​អ្នក​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

2	 ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → គ្របគ្រងខ្លឹមព័ត៌មាន។
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3	 ជ្រើស បទល�ើនាឡិកា។
�ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​នងឹ​លេចឡ�ើង ដោយ​បាន​តម្រៀប​តាម​ប្រភេទ។

•	 ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូពី​ទរូសព្ទ​អ្នក​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម ( ), ជ្រើស​ឯកសារ​អូឌយី៉ ូរចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ ថែមទៅ
នាឡិកា។

•	 ដ�ើម្បី​លបុ​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ឯកសារ​មយ​ដែល​អ្នក​ចង់​លបុ ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។

�ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សមកាល​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក​រ�ៀងរាល ់6 ម៉ោ ង សមូ​ប៉ះ​កុងតាក ់ស្វ័យសមកាល ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។ រចួ
​ប៉ះ បញ្ជីចាក់ត្រូវធ្វើសមកាល, ជ្រើស​បញ្ជីចាក​់ដែល​ត្រូវ​នំាចូល​ដាក់​នាឡកិា​អ្នក រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់ បញ្ជីចាក់​ដែល​បាន​ជ្រើស​នងឹ​
ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក នៅពេល​វា​មាន​ថាមពល​ថ្ម​នៅសល​់ល�ើសពី 15% នងិ​នៅពេល​ទម្រង់​សចំៃ​
ថាមពល​ត្រូវ​បាន​បិទ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

�ប្រដាប់បញ្ជា មេឌា

�ការណែនំា
�ត្រួតត្រា​កម្មវិធី​មេឌ�ៀ​ដែល​បាន​ដឡ�ើង​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក ឬ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ ដ�ើម្បី​ចាក់​ឬ​ផ្អា ក​តន្ដ្រី​នងិ​វីដេអូ។

� �ដ�ើម្បី​ប�ើក​កម្មវិធី​នេះ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ពី​នាឡកិា​អ្នក នៅពេល​អ្នក​ចាក់​តន្ដ្រី​ឬ​វីដេអូ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ នៅល�ើ​អេក្រង់
​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → មុខងារកម្រិតខ្ពស ់ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ស្វ័យចាប់ផ ដ្ើមការបញ្ជា មេឌា ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។
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�ការបញ្ជា ​កម្មវធីិ​ចាក់​តន្ត្រី

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ប្រដាប់បញ្ជា ​មេឌា ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ជ្រើស ទរូសព្ទ ឬ នាឡិកា។
�នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស ទរូសព្ទ តន្ដ្រី​នងឹ​ចាក់​ពី​កម្មវិធី​តន្ត្រី​របស​់ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ ហ�ើយ​អ្នក​អាច​បញ្ជា ​កម្មវិធី​ចាក់​តន្ត្រី​ដោយ​ប្រើ​
នាឡកិា​អ្នក។

�នៅពេល​អ្នក​ជ្រើស នាឡិកា តន្ដ្រី​នងឹ​ចាក​់ពី​កម្មវិធី​តន្ត្រី​នៃ​នាឡកិា​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ស្ដា ប់​តន្ដ្រី​ជាមួយ​ឧបលរ័​នៃ​នាឡកិា​អ្នក ឬ
​កាស Bluetooth ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�

រ�លង េ� ឯក�រ ប�� ប់។ ប៉ះ ឲ� �ប់ េដីម�ី
 �� សទ់ ីេ� មុខ �៉ង រហស័។

ៃលត�ម�វ ក�មិត សេំឡង។េ�ជីស អូឌយី៉ ូេចញ។

�� ក នងិ �ប់េផ�ីម បន� �រ�ក់។

�ប់េផ�ីម ឯក�រ កំពុង �ក់ បច��ប�ន� េឡងីវ�ញ 
ឬ ក៏ រ�លង េ� ឯក�រ ពីមុន។ ប៉ះ ឲ� �ប់ េដីម�ី

 �� សទ់ ីថយ េ��យ �៉ង រហស័។

�ការបញ្ជា ​កម្មវធីិ​ចាក់​វដីេអូ

1	 ចាក​់វីដេអូ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​ប្រដាប់បញ្ជា ​មេឌា ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។
�អ្នក​អាច​បញ្ជា ​កម្មវិធី​ចាក​់វីដេអូ​ដោយ​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក។
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�ការរឭំក
�ចុះបញ្ជី​កិច្ច​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​ការរំឭក នងិ​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ទៅ​តាម​លក្ខខណ្ឌ ​ដែល​អ្នក​កំណត់។

�
•	 ដ�ើម្បី​ប្រើ​ការរំឭក​ទកីន្លែង មុខងារ GPS ត្រូវតែ​បាន​ប�ើក។ ការរំឭក​ទកីន្លែង​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ
​មដែល។

•	 ការរំឭក​ទំាងអស​់ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក នងឹ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ ដូច្នេះ​អ្នក​ក៏​អាច​
ទទលួ​ការប្រាប់ នងិ​ពិនតិ្យ​ពួកវា​ពី​ទរូសព្ទ​ផងដែរ។

�ការប្រើ​ការរឭំក

�ប៉ះ​អាយខនុ​ការរំឭក ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

•	 ដ�ើម្បី​បង្កើត​ការរំឭក សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​សរសេរ​ការរំឭក​មយ ( )។

•	 ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការរំឭក សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​បញ្ចប់ ( ) ឬ​ជ្រើស​ការរំឭក​មយ ហ�ើយ​ប៉ះ បញ្ចប់។

•	 ដ�ើម្បី​ស្ដា រ​ការរំឭក សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ដណក​រកុរក ( ) → បានបញ្ចប់, ជ្រើស​ការរំឭក​មយ​ដែល​ត្រូវ​ស្ដា រ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ ស្ដា រ។

•	 ដ�ើម្បី​លបុ​ការរំឭក សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ការរំឭក ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។

�ប្រតិទនិ
�អ្នក​អាច​ថែម​ព្រឹត្តិការណ៍​ទៅ​នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​គ្រប់គ្រង​កាលវិភាគ​អ្នក​កានត់ែ​មាន​ប្រសទិ្ធភាព។

� �ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ក៏​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក​ដែរ នងិ​អាច​ពិនតិ្យ​ល�ើ​
នាឡកិា​អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ប្រតិទនិ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម​ព្រឹត្តិការណ៍ ( )។

2	 វាយបញ្ចូល​កាលបរិច្ឆេទ ម៉ោ ង នងិ​ព័ត៌មាន​លម្អិត​ព្រឹត្តិការណ៍ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។
�ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ត្រូវ​បាន​ថែម​ទៅ​បញ្ជី ហ�ើយ​វា​នងឹ​លេចឡ�ើង​នៅ​ម៉ោ ង​ដែល​បាន​កំណត់។

�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព្រឹត្តិការណ៍​សម្រាប់​សប្ដា ហ​៍នោះ​តាម​កាលបរិច្ឆេទ សមូ​ប៉ះ ការបង្ហា ញប្រចំាសប្តា ហ៍ នងិ​ជ្រើស​កាលបរិច្ឆេទ​មយ។

�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ប្រតិទនិ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ខែ ( ) នងិ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់​ីទៅ​ខែ​ដែល​ចង់បាន។
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�Bixby
�Bixby គឺ​ជា​អី៊នធ�ើហ្វេស​អ្នកប្រើប្រាស ់ដែល​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​កានត់ែ​ងាយស្រួល។

�អ្នក​អាច​នយិាយ​ទៅ​កាន ់Bixby។ Bixby នងឹ​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ​មយ​ដែល​ស្នើ ឬ​បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។ សមូ
​ចលម�ើល www.samsung.com/bixby ដ�ើម្បី​ទទលួ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�
•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា មីក្រូហ្វូន​របស​់នាឡកិា​គ្មា ន​អ្វី​រាង​ខ្ទប់ នៅពេល​អ្នក​នយិាយ​ដាក់​វា។

•	 Bixby អាច​ប្រើ​បាន​តែ​ជា​ភាសា​ខ្លះ​បុ៉ណ ណ្ោះ ហ�ើយ​មខងារ​មយ​ចននួ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន​់របស់
​អ្នក។

�ការដាស ់Bixby

�ខណៈពេល​ចច​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង សមូ​នយិាយ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​ទៅ​កាន ់Bixby។ ដ�ើម្បី​ប្រើ​មខងារ​នេះ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) 
ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី, ប៉ះ បូ៊តុង នងិកាយវកិារ, ប៉ះ ចុចយរូ ក្រោម គេហបូ៊តុង រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស Bixby។

�ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​នយិាយ​ឃ្លា ​ដាស ់ដូចជា “Hi, Bixby” ឬ “Bixby” រចួ​ហ�ើយ​នយិាយ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់។

�ការកំណត់​ឃ្លា ​ដាស់

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ការកណំត ់( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ហ�ើយ​ប៉ះ មុខងារកម្រិតខ្ពស ់→ Bixby។

2	 ប៉ះ សឡំេងដាស ់→ ឃ្លា ដាស ់រចួ​ជ្រើស​ឃ្លា​ដា ស​់ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

�អាកាសធាតុ
�ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​អាកាសធាតុ​ល�ើ​នាឡកិា​សម្រាប់​ទកីន្លែង​ដែល​បាន​កំណត​់ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�ប៉ះ​អាយខនុ​អាកាសធាតុ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​អាកាសធាតុ ដូចជា​អាកាសធាតុ​ជាក់លាក់​តាម​ម៉ោ ង ឬ​ព័ត៌មាន​ប្រចំាសប្ដា ហ ៍សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​
ចុះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់។

�ដ�ើម្បី​ថែម​ព័ត៌មាន​អាកាសធាត​ុក្នុង​ទកី្រុង​មយ​ទ�ៀត សមូ​ប៉ះ គ្របគ្រងទីកន្លែង → គ្របគ្រងល�ើទរូសព្ទ ហ�ើយ​ថែម​ទកី្រុង​ពី​ទរូសព្ទ​ដែល​
បាន​ភ្ជា ប់។

http://www.samsung.com/bixby
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�ម៉ោ ងរោទ៍
�កំណត់​នងិ​គ្រប់គ្រង​ម៉ោ ងរោទ​៍របស​់នាឡកិា នងិ​ម៉ោ ងរោទ​៍របស​់ទរូសព្ទ​ដាច​ពី​គ្នា ។

� �នៅពេល​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​តាម Bluetooth អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​បញ្ជី​ម៉ោ ងរោទ​៍ទំាងអស​់ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ពី
​នាឡកិា។

�ការកំណត់​ម៉ោ ងរោទ៍

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ម៉ោ ងរោទ ៍( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ថែមល�ើនាឡិកា ដ�ើម្បី​កណំត់​ម៉ោ ងរោទ​៍ដែល​បន្លឺ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។
�អ្នក​ក៏​អាច​ថែម​ម៉ោ ងរោទ​៍ពី​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ផងដែរ ដោយ​ប៉ះ ថែមល�ើទរូសព្ទ។

3	 ប៉ះ​វាល​បញ្ចូល, ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កំណត់​ម៉ោ ងរោទ ៍ហ�ើយ​ប៉ះ បន្ទា ប់។
4	 កំណត​់ជម្រើស​ម៉ោ ងរោទ​៍ផ្សេងទ�ៀត ដូចជា​កាលបរិច្ឆេទ នៅពេល​ត្រូវ​បន្លឺ នងិ​ថា​ត�ើ​ត្រូវ​ឲ្យ​ម៉ោ ងរោទ​៍សាឡ�ើងវិញ​ទេ ហ�ើយ
​ប៉ះ រក្សាទកុ។
�ម៉ោ ងរោទ​៍ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ត្រូវ​បាន​ថែម​ទៅ​បញ្ជី​ម៉ោ ងរោទ។៍

�ដ�ើម្បី​ប�ើក​ឬ​បិទ​ម៉ោ ងរោទ ៍សមូ​ប៉ះ​កុងតាក​់ជាប់​នងឹ​ម៉ោ ងរោទ​៍ក្នុង​បញ្ជី​ម៉ោ ងរោទ។៍

�ការបិទ​ម៉ោ ងរោទ៍

�ចាប់អូស​អាយខនុ​ចោល ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ ដ�ើម្បី​បិទ​ម៉ោ ងរោទ។៍ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​ទ្រនចិ​នាឡកិា។

�ប�ើ​អ្នក​ចង់​ប្រើ​មខងារ​ស្ងប់ សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ​ស្ងប់ ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​បញ្ច្រា ស​
ទ្រនចិ​នាឡកិា។

�ការលបុ​ម៉ោ ងរោទ៍

�ក្នុង​បញ្ជី​ម៉ោ ងរោទ ៍សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ម៉ោ ងរោទ​៍មយ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។

�នាឡិកាពិភពលោក
�ប៉ះ​អាយខនុ​នាឡកិា​ពិភពលោក ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​នាឡកិា​ពិភពលោក​ដែល​បាន​ថែម​ពី​ទរូសព្ទ។

�ដ�ើម្បី​ថែម​នាឡកិា​ពិភពលោក សមូ​ប៉ះ ថែមល�ើទរូសព្ទ។ ឬ​ប�ើ​អ្នក​បាន​ថែម​នាឡកិា​ពិភពលោក​ហ�ើយ សមូ​ប៉ះ គ្របគ្រងល�ើទរូសព្ទ រចួ​
ហ�ើយ​ថែម​ឬ​លបុ​នាឡកិា​ពិភពលោក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។



�កម្មវិធី និង មុខង

105

�រង្វា សព់េល

�ការកំណត់​រង្វា សព់េល

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​រង្វា សព់េល ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​តាមបំណង ( )។

3	 ប៉ះ​វាល​បញ្ចូល, ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​អេក្រង់​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​កណំត់​ថិរវេលា ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ
​ចាប់ផ ដ្ើម ( )។

� �ប�ើ​អ្នក​ជ្រើស​បុរេកំណត់ រង្វា សព់េល​នងឹ​ចាប់ផ ដ្ើម​ភ្លា មៗ។ អ្នក​ក៏​អាច​ពិនតិ្យ​បុរេកំណត់​ច្រើនទ�ៀត​ផងដែរ ដោយ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​
អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់។

�ការចោល​រង្វា សព់េល

�ចាប់អូស​អាយខនុ​ចោល ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ នៅពេល​រង្វា សព់េល​របស​់អ្នក​បញ្ចប់។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​
ទ្រនចិ​នាឡកិា។

�ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​រង្វា សព់េល​ឡ�ើងវិញ សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ​សាឡ�ើងវិញ ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​
តាម​ទសិ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ​នាឡកិា។

�នាឡិកាវាសព់េល
1	 ប៉ះ​អាយខនុ​នាឡកិា​វាសព់េល ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ជ្រើស​ស្ទីល​នាឡកិា​វាសព់េល​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន ដោយ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់។
�ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ស្ទីល​នាឡកិា​វាសព់េល សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​អេក្រង់។

3	 ប៉ះ ចាប់ផ ដ្ើម ដ�ើម្បី​វាស​់ពេល​ព្រឹត្តិការណ៍​មយ។
�ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​ចននួ​ជំុ ខណៈពេល​កំពុង​វាស​់ពេល​ព្រឹត្តិការណ៍​មយ សមូ​ប៉ះ ជំុ ឬ​អាយខនុ​ជំុ ( )។
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4	 ប៉ះ ឈប់ ឬ​អាយខនុ​ឈប់ ( ) ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការវាស​់ពេល។

•	 ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​ការវាស​់ពេល​ឡ�ើងវិញ សមូ​ប៉ះ ចាប់ផ ដ្ើមបន្ត ឬ​អាយខនុ​ចាប់ផ ដ្ើម​បន្ត ( )។
•	 ដ�ើម្បី​ជម្រះ​ចននួ​ជំុ សមូ​ប៉ះ កំណត់ឡ�ើងវញិ ឬ​អាយខនុ​កំណត់​ឡ�ើងវិញ ( )។

� �ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត ់( ) → បូ៊តុង នងិកាយវកិារ → សកម្មភាព ហ�ើយ​ជ្រើស នាឡិកាវាសព់េល
 ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​នងិ​បញ្ជា ​នាឡកិា​វាសព់េល​ដោយ​ផ្ទា ល ់ជាមួយ​បូ៊តុង​រហស័។ ក្នុង​អំឡុង​ការប្រើ សមូ​ចច​បូ៊តុង​រហស័ ដ�ើម្បី
​បញ្ឈប់ ឬ​ចាប់ផ ដ្ើម​បន្ត​រង្វា សព់េល ហ�ើយ​ចច​វា​ពីរដង ដ�ើម្បី​កត់ត្រា​ពេល​នៃ​ជំុ។ ខណៈពេល​វា​ឈប់ សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​បូ៊តុង
​រហស័ ដ�ើម្បី​ជម្រះ​ពេល​នៃ​ជំុ​ទំាងអស។់ (Galaxy Watch8 Classic)

�វចិិត្រសាល

�ការណែនំា
�អ្នក​អាច​ចលប្រើ​របូ អាលបុ៊់ម នងិ​រ�ឿង ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក ឬ​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក។ ដូចគ្នានេ ះដែរ អ្នក​អាច​តម្រូវ​
មុខ​នាឡកិា​តាមបុគ្គល ដោយ​ប្រើ​របូភាព។

�ការគ្របគ្រង​របូភាព​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡិកា​អ្នក
�ពិនតិ្យ​របូភាព​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក ដែល​បាន​ចាត់​តាម​ប្រភេទ នងិ​គ្រប់គ្រង​ពួកវា ដោយ​ថែម​ឬ​លបុ​ពួកវា​តាម​តម្រូវការ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​សមកាល​
របូភាព​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ពី​ទរូសព្ទ​អ្នក​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

2	 ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → គ្របគ្រងខ្លឹមព័ត៌មាន។

3	 ជ្រើស របូល�ើនាឡិកា។
�របូភាព​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​នងឹ​លេចឡ�ើង ដោយ​បាន​តម្រៀប​តាម​ប្រភេទ។

•	 ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​របូភាព​ពី​ទរូសព្ទ​អ្នក​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម ( ), ជ្រើស​របូភាព រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់
•	 ដ�ើម្បី​លបុ​របូភាព​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​ឯកសារ​មយ​ដែល​អ្នក​ចង់​លបុ ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។

�ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សមកាល​របូ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក​រ�ៀងរាល​់ប្រា​មយ​ម៉ោ ង សមូ​ប៉ះ​កុងតាក ់ស្វ័យសមកាលអាលបុ៊់ម ដ�ើម្បី​ប�ើក
​វា។ រចួ​ប៉ះ អាលបុ៊់មត្រូវធ្វើសមកាល, ជ្រើស​អាលបុ៊់ម​ដែល​ត្រូវ​នំាចូល​ដាក់​នាឡកិា​អ្នក រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់ អាលបុ៊់ម​ដែល​បាន​ជ្រើស​
នងឹ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក នៅពេល​វា​មាន​ថាមពល​ថ្ម​នៅសល​់ល�ើសពី 15% នងិ​នៅពេល​ទម្រង់​សចំៃ​
ថាមពល​ត្រូវ​បាន​បិទ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។
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�ការប្រើ​វចិិត្រសាល
�ប៉ះ​អាយខនុ​វិចិត្រសាល ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�

ប�� ញ �លបុ៊់ម របស ់អ�ក េល ី�ឡ�ិ អ�ក រមួ
�ងំ �លបុ៊់ម ែដល �ន ែថម ពី ទរូសព� អ�ក។

ប�� ញ េរ�ង ែដល �ន ែថម ពី ទរូសព� អ�ក។

ប�� ញ
 របូ ែដល អ�ក �ន រក�ទកុ េល ី�ឡ�ិ អ�ក។

�ការបង្ហា ញ​របូ
�ពិនតិ្យ​នងិ​គ្រប់គ្រង​របូ​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​វិចិត្រសាល ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ជ្រើស​ប្រភេទ​មយ។
3	 ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​ឡ�ើងល�ើ​ឬ​ចះក្រោម​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​រំកិល​ល�ើ​បញ្ជី រចួ​ជ្រើស​របូ​មយ។

�ការពង្រីក​ឬ​ការបង្រួម

�ខណៈពេល​កំពុង​ពិនតិ្យ​របូ​មយ សមូ​ប៉ះ​ពីរដង​ល�ើ​របូ​នោះ, ញែក​ម្រាមដៃ​ពីរ​របស​់អ្នក​ចេញ​ពី​គ្នា ឬ​ក៏​ក�ៀប​ល�ើ​របូ​មយ ដ�ើម្បី​ពង្រីក​ឬ
​បង្រួម។

�នៅពេល​របូ​មយ​ត្រូវ​បាន​ពង្រីក អ្នក​អាច​បង្ហា ញ​របូ​នៅសល​់ដោយ​រំកិល​ជំុវិញ​អេក្រង់។
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�ការប្ដូរ​មុខ​នាឡិកា​តាមបំណង
�អ្នក​អាច​បង្ហា ញ​របូភាព​ល�ើ​មខ​នាឡកិា​អ្នក​បន្ទា ប់​ពី​តម្រូវ​វា​តាម​បុគ្គល​ជាមួយ​របូភាព​ទំាងនោះ។ សមូ​ម�ើល ការប្ដូរ​មខ​នាឡកិា​មយ​
តាមបំណង​ជាមួយ​របូភាព​មយ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​វិចិត្រសាល ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​របូ​ដែល​ត្រូវ​ប្រើ។
�ដ�ើម្បី​ជ្រើស​របូ​ច្រើន សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​អូស​អេក្រង់​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ  នងិ​ជ្រើស​ពួកវា។

3	 ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម​ទៅ​ទរូសព្ទ ( ) នងិ​ជ្រើស​ប្រភេទ​មខ​នាឡកិា​មយ។

�ការលបុ​របូ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​វិចិត្រសាល ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​របូ​ដែល​ត្រូវ​លបុ​វា។
�ដ�ើម្បី​ជ្រើស​របូ​ច្រើន​ដែល​អ្នក​ចង់​លបុ សមូ​ប្រើ​មខទេរ ឬ​ក៏​អូស​មក​ឆ្វេង​ឬ​ទៅ​ស្ដាំ ​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​ជ្រើស​របូ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​អ្នក​ចង់
​លបុ។

�ដ�ើម្បី​ជ្រើស​របូ​ទំាងអស ់សមូ​ប៉ះ ទំាងអស។់

3	 ប៉ះ​អាយខនុ​លបុ ( )។
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�Samsung Find
�ប�ើ​អ្នក​បាត់​ទរូសព្ទ​អ្នក ឬ​ឧបករណ៍​ពាក​់បាន​មយ​ទ�ៀត ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​ក្នុង Samsung Account តែ​មយ ដូច​នាឡកិា​អ្នក អ្នក​អាច​ប្រើ​
នាឡកិា​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​វា។ អ្នក​ក៏​អាច​ចែករំលែក​ទកីន្លែង​របស​់អ្នកឯទ�ៀត​ដែល​អ្នក​បាន​បុរេកំណត់​ដែរ។

� �ប�ើ​កម្មវិធី​នេះ​មន​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី​ទេ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → កម្មវធីិ → បញ្ជីកម្មវធីិ → 
Samsung Find → ការអនញុ្ញា ត → ទីតំាង ហ�ើយ​ជ្រើស គ្របពេល។

�ការស្វែងរក​មនសុ្ស

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​រក ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ មនសុ្ស។
3	 ជ្រើស​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​ចង់​ស្វែងរក​ពី​បញ្ជី។
�ផែនទ​ីនងឹ​បង្ហា ញ​ទកីន្លែង​របស​់បុគ្គល​នោះ។ ប៉ះ​អាយខនុ​ច្រើនទ�ៀត ( ) ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ទកីន្លែង​លម្អិត​របស​់ពួកគេ។

�ការស្វែងរក​ឧបករណ៍​ខ្ញុំ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​រក ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ឧបករណ៍។
3	 ជ្រើស​ឧបករណ៍​ដែល​អ្នក​ចង់​ស្វែងរក​ពី​បញ្ជី។
�ផែនទ​ីនងឹ​បង្ហា ញ​ទកីន្លែង​របស​់ឧបករណ៍​អ្នក។ ប៉ះ​អាយខនុ​ច្រើនទ�ៀត ( ) ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​អាសយដ្ឋា ន​លម្អិត។
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�ការផ ញ្ើ SOS

�ការណែនំា
�ក្នុង​ពេល​អាសន្ន រមួទំាង​ពេល​អ្នក​ឈចឺាប់​ដោយសារ​ការដួល នងឹ​ធ្វើ​ការហៅ​អាសន្ន នងិ​ផ ញ្ើ​សារ SOS ដែល​រមួបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​
របស​់អ្នក​ទៅ​ទនំាក់ទនំង​ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​ពីមុន។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​នាឡកិា​បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ​ល�ើ​វា បន្ទា ប់​ពី
​ផ ញ្ើ SOS។

�
•	 ប�ើ​មខងារ GPS នៃ​នាឡកិា​អ្នក​មន​ត្រូវ​បាន​ប�ើក​ទេ ហ�ើយ​វា​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង វា​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក​ដោយ
​ស្វ័យប្រវត្តិ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​ទកីន្លែង​អ្នក។

•	 ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​អ្នក​ប្រហែល​ជា​មន​បាន​ផ ញ្ើ​ចេញ​ឡ�ើយ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន​់ឬ​ស្ថា នភាព​របស​់អ្នក។

�បុរេកំណត់​សណំ�ើ  SOS

�ការវាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ

�វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក ដូចជា​ឈ្មោះ​ នងិ​ប្រភេទ​ឈាម​របស​់អ្នក។ ព័ត៌មាន​នេះ​អាច​ត្រូវ​បាន​ចលប្រើ​ដោយ​ផ្ទា ល​់ល�ើ​
នាឡកិា​អ្នក ក្នុង​ពេល​អាសន្ន។

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន។

2	 ប៉ះ ព័ត៌មានវេជ្ជសាស្ត្រ, វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។

�នៅពេល​ផ ញ្ើ SOS ព័តម៌ាន​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដែល​បាន​វាយបញ្ចូល នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់ SOS នៃ​នាឡកិា​អ្នក។

�ការចុះបញ្ជី​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន

�ថែម​ទនំាក់ទនំង​ដែល​អាច​ជួយ​អ្នក នៅពេល​ស្នើ SOS។

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន។

2	 ប៉ះ ទនំាក់ទនំងពេលអាសន្ន។
3	 ប៉ះ ថែមទនំាក់ទនំងពេលអាសន្ន, ជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន​ពី​ទនំាក់ទនំង​ដែល​អ្នក​មាន​ស្រាប់ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់
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�ការស្នើ SOS

�ការកំណត់​សណំ�ើ  SOS

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន។

2	 ប៉ះ SOS អាសន្ន ហ�ើយ​កំណត់​សណំ�ើ  SOS។
•	 ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​មយ​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ការហៅ​អាសន្ន​ទៅ សមូ​ប៉ះ លេខអាសន្នត្រូវហៅ នងិ​ជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​មយ ឬ​វាយ
បញ្ចូល​មយ​ដោយដៃ។

•	 ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​សារ SOS ដែល​រមួបញ្ចូល​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នកទៅ​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន សមូ​ប៉ះ​កុងតាក ់ផ ញ្ើ SOS ទៅ
ទនំាក់ទនំងអាសន្ន ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។ សមូ​ម�ើល ការចុះបញ្ជី​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ការកំណត់​ទនំាក់ទនំង
​ភាពអាសន្ន ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​សារ។

•	 ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​ការហៅ​អាសន្ន​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នងិ​ផ ញ្ើ​សារ SOS ក្រោយ​ពី​ការរាប់ថយ​ល�ើ​អេក្រង់​សណំ�ើ  SOS សមូ​ប៉ះ
​កុងតាក ់ត្រូវការអូសដ�ើម ប្ីហៅ ដ�ើម្បី​បិទ​វា ហ�ើយ​ប៉ះ រាប់ថយ ដ�ើម្បី​កំណត់​រយៈពេល​រាប់ថយ មុន​សណំ�ើ  SOS។

�ការផ ញ្ើ​សណំ�ើ  SOS

1	 ក្នុង​ពេល​អាសន្ន សមូ​ចច​គេហបូ៊តុង​របស​់នាឡកិា​ប្រាដង។

2	 ចាប់អូស​អាយខនុ​ហៅ​អាសន្ន ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ​នាឡកិា។
�ការហៅ​មយ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ទៅកាន​់ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន​របស​់អ្នក។

3	 នៅពេល​ការហៅ​នោះ​បាន​បញ្ចប់ សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការចែករំលែក ( ) ទៅ​ក្រៅ​រង្វង់​ធំ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​
អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​បញ្ច្រា ស​ទ្រនចិ​នាឡកិា។
�ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ចែករំលែក​ជាមួយ​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន​របស​់អ្នក ហ�ើយ​អេក្រង់ SOS នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​
នាឡកិា​អ្នក។

� •	 ដ�ើម្បី​មន​ធ្វើ​ការហៅ ឬ​ចែករលំែក​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ​បោះបង់ ( ) ទៅ​ខាងក្រៅ​រង្វង់​ធំ​ល�ើ​
អេក្រង់​សណំ�ើ  SOS។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​បង្វិល​ឬ​អូស​មខទេរ​តាម​ទសិ​ទ្រនចិ​នាឡកិា។

•	 ប�ើ​មខងារ ផ ញ្ើ SOS ទៅទនំាក់ទនំងអាសន្ន ត្រូវ​បាន​បិទ សារ​មយ​ដែល​រមួបញ្ចូល​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក​នងឹ​មន​ផ ញ្ើ​ទៅ​
ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន​ឡ�ើយ។
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�ការស្នើ SOS នៅពេល​អ្នក​ឈចឺាប់​ពី​ការដួល

�ការកំណត់​សណំ�ើ  SOS នៅពេល​អ្នក​ឈចឺាប់​ពី​ការដួល

1	 ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន។

2	 ប៉ះ ការដឹងការដួលខ្លាំ ង, ប៉ះ​កុងតាក ់ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា រចួ​ហ�ើយ​កំណត់​សណំ�ើ  SOS ដែល​ត្រូវ​ផ ញ្ើ​ចេញ នៅពេល​អ្នក​ឈ​ឺពី​ការដួល។
•	 ដ�ើម្បី​កំណត់​លក្ខខណ្ឌ ​ដែល​នាឡកិា​អ្នក​នងឹ​កំណត់​ថា​អ្នក​បាន​ឈចឺាប់​ពី​ការដួល សមូ​ប៉ះ នៅពេលចាប់បានការដួល។
•	 ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​មយ​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ការហៅ​អាសន្ន​ទៅ សមូ​ប៉ះ លេខអាសន្នត្រូវហៅ នងិ​ជ្រើស​ទនំាក់ទនំង​មយ ឬ​វាយ
បញ្ចូល​មយ​ដោយដៃ។

•	 ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​សារ SOS ដែល​រមួបញ្ចូល​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក​ទៅ​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន នៅពេល​អ្នក​ឈចឺាប់​ដោយសារ
​ការដួល សមូ​ប៉ះ​កុងតាក់ ផ ញ្ើ SOS ទៅទនំាក់ទនំងអាសន្ន ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។ សមូ​ម�ើល ការចុះបញ្ជី​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន សម្រាប់​
ព័តម៌ាន​បន្ថែម​អំពី​ការកំណត់​ទនំាក់ទនំង​ភាពអាសន្ន ដ�ើម្បី​ផ ញ្ើ​សារ។

�ការផ ញ្ើ​សណំ�ើ  SOS នៅពេល​អ្នក​ឈចឺាប់​ពី​ការដួល

�នៅពេល​មាន​ការប៉ះ​ខ្លាំ ង នាឡកិា​នងឹ​ចាប់​ការឈចឺាប់​ពី​ការដួល​តាមរយៈ​ចលនា​នៃ​ដៃ​អ្នក។ ប�ើ​ចាប់​មន​បាន​ចលនា​ល�ើសពី 30 វិនាទ ី
ក្រោយ​ពី​ដល វា​នងឹ​បង្ហា ញ​ការប្រាប់ ខណៈពេល​បញ្ចេញ​សឡំេង​នងិ​ញរ័។ ប�ើ​នៅតែ​គ្មា ន​ការឆ្លើយតប​បន្ទា ប់​ពី 60 វិនាទ ីការហៅ​អាសន្ន​
នងឹ​ធ្វើ​ឡ�ើង ហ�ើយ​សារ SOS នងឹ​ផ ញ្ើ​ចេញ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ទៅ​ទនំាក់ទនំង​ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​ពីមុន បន្ទា ប់​ពី​ការរាប់ថយ។

�
•	 នៅពេល​អ្នក​ហាត់ប្រាណ​ខ្លាំ ង នាឡកិា​អាច​ច្រឡ​ំថា អ្នក​បាន​ឈចឺាប់​ពី​ការដួល។ ប�ើ​មាន​ករណី​នេះ សមូ​បោះបង់​ការប្រាប់
ដំណឹ ង​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​ផ ញ្ើ​សារ SOS។

•	 ប�ើ​មខងារ ផ ញ្ើ SOS ទៅទនំាក់ទនំងអាសន្ន ត្រូវ​បាន​បិទ សារ​មយ​ដែល​រមួបញ្ចូល​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក​នងឹ​មន​ផ ញ្ើ​ទៅ​
ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន​ឡ�ើយ។

•	 ប�ើ​អ្នក​ចង់​ធ្វើ​ការហៅ​អាសន្ន​ដោយដៃ នងិ​ផ ញ្ើ​សារ SOS ដោយដៃ បន្ទា ប់​ពី​ការដួល​ខ្លាំ ង សមូ​ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy 
Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក, ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន → ការដឹងការដួលខ្លាំ ង រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ
​កុងតាក់ ត្រូវការអូសដ�ើម ប្ីហៅ ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។
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�បញ្ឈប់​ការចែករលំែក​ព័ត៌មាន​ទីកន្លែង
�ខណៈពេល​ចែករំលែក​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​របស​់អ្នក អាយខនុ​ការជូនដំណឹ ង SOS ( ) នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា ហ�ើយ​អ្នក​អាច​
ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​ចែករំលែក​ល�ើ​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង។

�ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការចែករំលែក​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​អ្នក សមូ​ប៉ះ​ផ្ទាំ ង​ជូនដំណឹ ង ហ�ើយ​ប៉ះ ឈប់ចែករលំែក → អាយខនុ​ព្រម ( )។

� �ប�ើ​អ្នក​មន​បញ្ឈប់​ការផ ញ្ើ​សារ SOS ទេ សារ​បន្ថែម​ដែល​រមួបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​អ្នក នងឹ​ផ ញ្ើ​ទៅ​ទនំាក់ទនំង​ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​
ពីមុន​ជា​បន្តបន្ទា ប់ រ�ៀងរាល ់15 នាទ ីក្នុង​ពេល 24 ម៉ោ ង បន្ទា ប់​ពី​បាន​ផ ញ្ើ​សារ SOS ដបូង។ ទោះជា​យ៉ា ងនេះក៏ដោយ សារ​នោះ​
នងឹ​ផ ញ្ើ​តែ​នៅពេល​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក​មាន​រយៈ​ចម្ងា យ​មយ​ឆ្ងា យ​ពី​ទកីន្លែង​ដែល​បាន​ផ ញ្ើ​សារ​ចងក្រោយ​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

�ថតសឡំេង
�ថត ឬ​ចាក់​ការថត​សឡំេង។

�ការធ្វើ​ការថត​សឡំេង

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​កម្មវិធីថត​សឡំេង ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​ថត ( ) ដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​ការថត។ នយិាយ​ដាក់​មក្រូហ្វូន​របស​់នាឡកិា។
�ដ�ើម្បី​ផ្អា ក​ការថត សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ផ្អា ក ( )។

�

ប��រ ទ�មង់ ថត។

�ប់េផ�ីម �រថត។

ពិនតិ� �រថត ែដល អ�ក �ន រក�ទកុ។
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3	 ប៉ះ​អាយខនុ​ឈប់ ( ) ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​ការថត។
�ការថត​នងឹ​ត្រូវ​បាន​រក្សាទកុ។ ដ�ើម្បី​ស្ដា ប់​សឡំេង​ដែល​បាន​ថត សមូ​ជ្រើស​ឯកសារ​ថត។

� �ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដែល​បាន​ថត​ពី​នាឡកិា​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ នងិ​ធ្វើ​ប្រតិចារឹក​
ជា​អត្ថបទ រចួ​ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ការសង្ខេប។ អត្ថបទ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ប្រតិចារឹក​ក៏​អាច​បកប្រែ​ទៅ​ជា​ភាសា​ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ។ មុខងារ​
ទំាងនេះ​ប្រហែល​ជា​មន​ទទលួ​ការគំាទ្រ​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​មដែល​នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�ការប្ដូរ​ទម្រង់​ថត

�ប៉ះ​អាយខនុ​កម្មវិធីថត​សឡំេង ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�ជ្រើស​ទម្រង់​មយ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

•	  ៖ នេះ​ជា​ទម្រង់​ថត​ស្តង់ដា។

•	  ៖ នាឡកិា​ថត​សឡំេង​អ្នក​ដល​់ទៅ 10 នាទ,ី បំប្លែង​វា​ទៅ​ជា​អត្ថបទ រចួ​ហ�ើយ​រក្សាទកុ​វា។ ដ�ើម្បី​ទទលួ​លទ្ធផល​ល្អ​បំផុត សមូ​ដាក់​
នាឡកិា​ក្បែរ​មាត់​អ្នក ហ�ើយ​នយិាយ​ឲ្យ​ឮៗ​នងិ​ច្បាស់ៗ ​ក្នុង​កន្លែង​ស្ងា ត់។

� �ប�ើ​ភាសា​សម្ដី-ទៅ-អត្ថបទ​មន​ត្រូវគ្នា​ នងឹ​ភាសា​ដែល​អ្នក​កំពុង​នយិាយ​ទេ នាឡកិា​នងឹ​មន​ស្គា ល​់សឡំេង​អ្នក​ឡ�ើយ។ មុនពេល​
ប្រើ​មខងារ​នេះ សមូ​ប៉ះ សម្ដីទៅអត្ថបទ ល�ើ​អេក្រង់​ថត​សឡំេង ដ�ើម្បី​កណំត់​ជា​ភាសា​សម្ដី-ទៅ-អត្ថបទ។

�ម៉ា ស៊ីនគិតលេខ
�អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការគណនា។

�ប៉ះ​អាយខនុ​គិត​លេខ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�ប៉ះ​អាយខនុ​ប្រវត្តិ ( ) នងិ​ពិនតិ្យ​ប្រវត្តិ​នៃ​ការគណនា។ ដ�ើម្បី​ជម្រះ​ប្រវត្តិ សមូ​ប៉ះ ជម្រះ។

�ចាប់អូស​អាយខនុ​ផ្ទាំ ង​ជំនយួ ( ) ឡ�ើងល�ើ ដ�ើម្បី​គណនា​ប្រាក់ទកឹតែ ឬ​ប្រើ​ឧបករណ៍​បំប្លែង​ឯកតា។
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�ត្រីវសិយ័
�អ្នក​អាច​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​ជា​ត្រីវិសយ័។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ត្រីវិសយ័ ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ចាប់អូស​អាយខនុ​ព័ត៌មាន​ច្រើនទ�ៀត ( ) ឡ�ើងល�ើ ហ�ើយ​ប៉ះ ក្រិត ដ�ើម្បី​ក្រិត​ត្រីវិសយ័ ដោយ​យោល​កដៃ​ដែល​អ្នក​កំពុង​ពាក់
​នាឡកិា។
�បន្ទា ប់​ពី​ក្រិត ត្រីវិសយ័​នងឹ​លេចឡ�ើង។

�ចាប់អូស​អាយខនុ​ព័ត៌មាន​ច្រើនទ�ៀត ( ) ឡ�ើងល�ើ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម ដូចជា​ភាពទេរ រយៈកម្ពស ់នងិ​សម្ពា ធ​បរិយាកាស។

�
•	 វត្តមាន​នៃ​សារធាតុ​ម៉ាញ៉េ ទកិ ដូចជា​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ អាច​ប៉ះពាល​់ដល​់សនិស​ឺត្រីវិសយ័​នៃ​នាឡកិា​អ្នក នងិ​បន្ទា ប​
សកុ្រឹតភាព​របស​់វា។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ ខ្សែ​លោហៈ​ដែល​មាន​សារធាតុ​មេដែក អាច​ប៉ះពាល​់ដល​់សនិស​ឺត្រីវិសយ័​ខាងក្នុង​របស​់
នាឡកិា​អ្នក ដោយ​រំហរូ​ម៉ាញ៉េ ទកិ អាស្រ័យ​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ពាក់​ខ្សែ​នោះ។

•	 សនិស​ឺត្រីវិសយ័​អាច​ទទលួ​ផលប៉ះពាល​់ពី​ការរំខាន​នៃ​ម៉ាញ៉េ ទកិ ដែល​នំា​ឲ្យ​ថយ​ចះ​ភាពសកុ្រឹត សមូ្បី​ត្រីវិសយ័​ត្រូវ​បាន​ក្រិត​
ហ�ើយ​ក​៏ដោយ​នៅក្នុង​ទកី្រុង​ដែល​មាន​សណំង់​ណែនណាន,់ នៅ​ខាងក្នុង​អគារ ឬ​ក្នុង​លហំ​ក្នុង​អគារ​បិទជិត ដូចជា​ទ​ីចណត​
ក្នុង​អគារ ឬ​ខាងក្នុង​ឡាន។

�ប្រដាប់បញ្ជា កាស
�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​ថ្ម​នៃ Galaxy Buds ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​នាឡកិា ព្រមទំាង​ប្ដូរ​ការកំណត់​របស​់ពួកវា។

�ប៉ះ​អាយខនុ​ប្រដាប់បញ្ជា  Buds ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។
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�ប្រដាប់បញ្ជា កាមេរ៉ា
�អ្នក​អាច​បញ្ជា ​ពីចម្ងា យ​ចពោះ​កាមេរ៉ា​នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​នាឡកិា នងិ​ថត​របូភាព ឬ​ក៏​ថត​វីដេអូ ពី​ចម្ងា យ​មយ។

� �កម្មវិធី​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�ថត​របូភាព

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ប្រដាប់បញ្ជា ​កាមេរ៉ា ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�កម្មវិធី​កាមេរ៉ា​នងឹ​ប�ើក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

2	 ពិនតិ្យ​អេក្រង់​បង្ហា ញ ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ថត​របូភាព ( ) ដ�ើម្បី​ថត​របូភាព​មយ។

�

របូតូចៗ ប�� ញ

េ�ជីស រយៈេពល ៃន �រពន�រ មុនេពល
 �េម��  ថត របូ�ព េ�យ ស�យ័�បវត�ិ។

ថត របូ�ព មួយ។

�រប��រ ទ�មង់ ថត។

�ការថត​វដីេអូ​មួយ

1	 ប៉ះ​អាយខនុ​ប្រដាប់បញ្ជា ​កាមេរ៉ា ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

�កម្មវិធី​កាមេរ៉ា​នងឹ​ប�ើក​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​វីដេអូ ( ) ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ទម្រង់​ថត​ទៅ​ជា​វីដេអូ ហ�ើយ​ប៉ះ​អាយខនុ​ចាប់ផ ដ្ើម​ការថត ( ) ដ�ើម្បី​ថត​វីដេអូ​មយ។
�ដ�ើម្បី​ថត​របូ​ពី​វីដេអូ ខណៈពេល​កំពុង​ថត​វីដេអូ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ថត ( )។

3	 ប៉ះ​អាយខនុ​បញ្ឈប់​ការថត ( ) ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការថត​វីដេអូ។
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�Samsung Global Goals
�គោលបំណង​សាកល​ដែល​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ដោយ​មហាសន្និបាត​របស​់អង្គការ​សហប្រជាជាតិ​ក្នុង​ឆ្នាំ  2015 មាន​គោលបំណង​ផ្សេងៗ​ដែល​
ប៉ង​បង្កើត​សង្គម​មយ​ប្រកប​ដោយ​ចរភាព។ គោលបំណង​ទំាងនេះ​មាន​អានភុាព​ក្នុង​ការ​បញ្ចប់​ភាពក្រីក្រ ប្រយទុ្ធ​នងឹ​អសមភាព ព្រមទំាង​
បញ្ឈប់​ការប្រែប្រួល​អាកាសធាតុ។

�ជាមួយ Samsung Global Goals សមូ​ស្វែងយល​់បន្ថែម​អំពី​គោលបំណង​សាកល​នងិ​ចលរមួ​ក្នុង​ចលនា​នេះ ដ�ើម្បី​អនាគត​កានត់ែ
​ប្រស�ើរ។

�SmartThings
�អ្នក​អាច​បញ្ជា ​ប្រដាប់ប្រដា​ប្រើប្រាស​់វៃឆ្លា ត នងិ​ផលតិផល​ឧបករណ៍​អី៊នធ�ើណត (IoT) ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ដោយ​ប្រើ​
នាឡកិា​អ្នក។

1	 ប៉ះ​អាយខនុ SmartThings ( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

2	 ប៉ះ ទម្លាប ទំាងអស ់ឬ ឧបករណ៍ទំាងអស ់រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​ឧបករណ៍​ឬ​ទម្លា ប់​មយ ដ�ើម្បី​បញ្ជា ។

�ដ�ើម្បី​ថែម​ទម្លា ប់​ឬ​ឧបករណ៍ សមូ​ប៉ះ បង្ហា ញល�ើទរូសព្ទ ហ�ើយ​ថែម​ពួកវា​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

� �ប�ើ​អ្នក​មន​បាន​ដឡ�ើង​កម្មវិធី SmartThings ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ទេ ឬ​ប�ើ​កណំែ​នៃ​កម្មវិធី SmartThings ល�ើ​
នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​មន​ផ្គូគ្នា ​ទេ អ្នក​នងឹ​មន​អាច​ប្រើ​កម្មវិធី​នេះ​ឡ�ើយ។ ទាញយក​កំណែ​ថ្មីបំផុត​នៃ​កម្មវិធី​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក នៅពេល​
អ្នក​ប៉ះ បង្ហា ញល�ើទរូសព្ទ។

�កម្មវធិី Google
�Google ផ្ដល​់កម្មវិធី​ខ្លះ​សម្រាប់​នាឡកិា។ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ត្រូវការ​គណន ីGoogle ដ�ើម្បី​ចលប្រើ​កម្មវិធី​ខ្លះ។

•	 ផែនទី៖ រក​ទកីន្លែង​អ្នក​ល�ើ​ផែនទ ីហ�ើយ​ស្វែងរក​ផែនទ​ីដោយ​ប្រើ GPS។

•	 Messages៖ ផ ញ្ើ​នងិ​ទទលួ​សារ​ល�ើ​នាឡកិា​ឬ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

•	 Google Assistant៖ ប្រើ​មខងារ​របស​់នាឡកិា ឬ​ស្វែងរក​ព័ត៌មាន ដោយ​ប្រើ​សឡំេង​អ្នក។

•	 Gemini៖ ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ជាមួយ Gemini ដ�ើម្បី​ប្រើ​មខងារ​ជាច្រើន ដូចជា​ការស្វែងរក​ព័ត៌មាន ឬ​ការសរសេរ​ខ្លឹមព័តម៌ាន។

� �កម្មវិធី​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​មដែល។
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�ការកំណត់

�ការណែនំា
�ប្ដូរ​ការកំណត់​តាមបំណង​សម្រាប់​មខងារ​នងិ​កម្មវិធី​នានា។ កំណត់​នាឡកិា​អ្នក​អាស្រ័យ​ល�ើ​លនំំា​នៃ​ការប្រើប្រាស​់របស​់អ្នក ដោយ​ធ្វើ​
ការកំណត​់រចនាសម្ពន្ធ​ផ្សេងៗ។

�ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត ់( ) ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី។

� �មុខងារ​ខ្លះ​ក្នុង​ការកំណត់​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​មដែល។

�Samsung Account
�ចុះបញ្ជី Samsung Account ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ឬ​ពិនតិ្យ Samsung Account ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​ពីមុន។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ Samsung Account។

�ការភ្ជា ប់

�Wi-Fi

�ប�ើក​មខងារ Wi-Fi ដ�ើម្បី​ភ្ជា ប់​ទៅ​បណ្ដា ញ Wi-Fi។

1	 ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ → Wi-Fi ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

2	 ជ្រើស​បណ្ដា ញ​មយ​ពី​បញ្ជី​បណ្ដា ញ Wi-Fi។
�បណ្ដា ញ​ដែល​ត្រូវការ​ពាក្យសម្ងា ត់​នងឹ​លេចឡ�ើង​ជាមួយ​អាយខនុ​សោ។

3	 ប៉ះ ភ្ជា ប់។

� �ប�ើ​អ្នក​មន​អាច​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​បណ្ដា ញ Wi-Fi បាន​ត្រឹមត្រូវ​ទេ សមូ​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ Wi-Fi ឬ​រ ៅ៉ ទរ័​ឥតខ្សែ​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​ឡ�ើងវិញ។
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�Bluetooth

�ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​មយ​តាម Bluetooth។ អ្នក​ក៏​អាច​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ដែល​បាន​ប�ើកប្រើ Bluetooth ផ្សេងទ�ៀត​ផងដែរ ដូចជា
​កាស Bluetooth។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ → Bluetooth។

�  ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការប្រើ Bluetooth

•	 Samsung មន​ទទលួ​ខសុត្រូវ​ល�ើ​ការ​បាត់បង់ ការរអាក់រអួល ឬ​ការប្រើ​មន​ត្រឹមត្រូវ​ល�ើ​ទនិ្ននយ័​ដែល​បាន​ផ ញ្ើ ឬ​ទទលួ
​តាម Bluetooth ឡ�ើយ។

•	 ជានចិ្ចកាល សមូ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​ចែករំលែក​នងិ​ទទលួ​ទនិ្ននយ័​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ដែល​អាច​ជ�ឿទកុចិត្ត​បាន នងិ​មាន​សន្តិសខុ​ត្រឹមត្រូវ។ ប�ើ​
មាន​ឧបសគ្គ​រវាង​ឧបករណ៍​ទំាងនោះ ចម្ងា យ​ប្រតិបត្តិការ​អាច​ត្រូវ​បាន​កាត់បន្ថយ។

•	 ឧបករណ៍​ខ្លះ ជាពិសេស​ឧបករណ៍​ដែល​មន​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​តេស្ត ឬ​យលព់្រម​ដោយ Bluetooth SIG ប្រហែល​ជា​មន​ត្រូវគ្នា​ ជាមួយ​
ឧបករណ៍​អ្នក​ឡ�ើយ។

•	 កុំ​ប្រើ​មខងារ Bluetooth ក្នុង​គោលបំណង​ខសុច្បាប់ (ឧទាហរណ៍​ការលចួ​ចម្លង​ឯកសារ ឬ​ការបន្លំ​ទាក់ទង​ខសុច្បាប់​ក្នុង​
គោលបំណង​ពាណិជ្ជកម្ម)។ Samsung មន​ទទលួ​ខសុត្រូវ​ល�ើ​ផលវិបាក​នៃ​ការប្រើប្រាស​់ខសុ​ច្បាប់​ល�ើ​មខងារ Bluetooth 
ឡ�ើយ។

�NFC នងិការបង់ប្រាក់ដោយមិនប៉ះ

�អ្នក​អាច​ប្រើ​មខងារ​នេះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការបង់ប្រាក់ នងិ​ទញិ​សបុំត្រ​សម្រាប់​ការធ្វើដណ�ើ រ ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍​នានា បន្ទា ប់​ពី​ទាញយក​កម្មវិធី​ដែល
​ត្រូវការ។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ → NFC នងិការបង់ប្រាក់ដោយមិនប៉ះ។

� �នាឡកិា​មាន​អង់តែន NFC ជាប់​មក​ជាមួយ។ សមូ​កាន​់នាឡកិា​ដោយ​ប្រុងប្រយត័្ន ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ការធ្វើ​ឲ្យ​អង់តែន NFC ខចូ។

�ការធ្វើ​ការបង់ប្រាក់​ដោយ​ប្រើ​មុខងារ NFC

�មុនពេល​អ្នក​អាច​ប្រើ​មខងារ NFC ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការបង់ប្រាក់ អ្នក​ត្រូវតែ​ចះបញ្ជី​សម្រាប់​សេវា​បង់ប្រាក់​ចលត័។ ដ�ើម្បី​ចះបញ្ជី ឬ​ទទលួ​ព័ត៌មាន​
បន្ថែម​អំពី​សេវា​នេះ សមូ​ទាក់ទង​អ្នកផ្ដល​់សេវា​ឲ្យ​អ្នក។

1	 ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ → NFC នងិការបង់ប្រាក់ដោយមិនប៉ះ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក ់ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។
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2	 ប៉ះ​តំបន​់អង់តែន NFC នៃ​នាឡកិា ជាមួយ​ប្រដាប់អាន​បណ្ណ  NFC។

�ដ�ើម្បី​កំណត់​កម្មវិធី​លនំំាដ�ើម ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ → NFC នងិការបង់ប្រាក់ដោយមិនប៉ះ → កម្មវធីិកាបូបលយុ
លនំំាដ�ើម ហ�ើយ​ជ្រើស​កម្មវិធី​មយ។

� �បញ្ជី​នៃ​សេវា​បង់ប្រាក់​អាច​មន​រមួបញ្ចូល​កម្មវិធី​បង់ប្រាក​់ដែល​មាន​ទំាងអស។់

�ទម្រង់យន្តហោះ

�កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​បិទ​មខងារ​ឥតខ្សែ​ទំាងអស​់ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​អាច​ប្រើ​សេវា​ដែល​មន​ប្រើ​បណ្ដា ញ​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ទម្រង់យន្តហោះ ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

� �សមូ​គោរព​តាម​បទបញ្ជា ​ដែល​ផ្ដល​់ដោយ​ក្រុមហ៊នុ​អាកាសចរណ៍ នងិ​ការណែនំា​របស​់បុគ្គលកិ​បម្រើការ​ល�ើ​យន្តហោះ។ ក្នុង​ករណី​
ដែល​មាន​ការអនញុ្ញា ត​ឲ្យ​ប្រើ​ឧបករណ៍ ជានចិ្ចកាល សមូ​ប្រើ​វា​ក្នុង​ទម្រង់​យន្តហោះ។

�បណ្ដា ញចលត័ (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)

�ប្ដូរ​ការកំណត់​តាមបំណង ដ�ើម្បី​ត្រួតត្រា​បណ្ដា ញ​ចលត័។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ → បណ្ដា ញចលត័ រចួ​ជ្រើស​ជម្រើស​ការភ្ជា ប់​បណ្ដា ញ​ចលត័​មយ។

•	 ស្វ័យប្រវត្តិ៖ កំណត់​ឲ្យ​ប្រើ​បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់នាឡកិា​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​ការភ្ជា ប់ Bluetooth ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បាន
​ដាច់។

�
•	 នៅពេល​នាឡកិា​បាន​ភ្ជា ប់​ទៅ​ទរូសព្ទ​តាម Bluetooth នោះ​បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់នាឡកិា​ត្រូវ​បាន​បិទ ដ�ើម្បី​សចំៃ​
ថាមពល​ថ្ម។ បន្ទា ប់​មក អ្នក​មន​អាច​ទទលួ​សារ​នងិ​ការហៅ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ទៅ​លេខ​របស​់នាឡកិា​ឡ�ើយ។

•	 នៅពេល​ការភ្ជា ប់ Bluetooth ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បាន​ដាច បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់នាឡកិា​នងឹ​ភ្ជា ប់​ដោយ
​ស្វ័យប្រវត្តិ។ បន្ទា ប់​មក អ្នក​អាច​ទទលួ​សារ​នងិ​ការហៅ​ដែល​បាន​ធ្វើ​ទៅ​លេខ​របស​់នាឡកិា។

•	 ប�ើកជានចិ្ច៖ កំណត់​ឲ្យ​ប្រើ​បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់នាឡកិា​ជានចិ្ច ដោយ​មន​គិត​ពី​ការភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ។
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•	 បិទជានចិ្ច៖ កំណត់​មន​ឲ្យ​ប្រើ​បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់នាឡកិា។

•	 គម្រោងចលត័៖ ចះឈ្មោះ​ ជាវ​គម្រោង​ចលត័​របស​់អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​សេវា​បន្ថែម។

�
•	 សេវា​ខ្លះ​ដែល​ត្រូវការ​នវូ​ការភ្ជា ប់​បណ្ដា ញ ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​អ្នកផ្ដលស់េវា។

•	 នៅពេល​អ្នក​មន​បាន​ចះឈ្មោះ ជាវ​គម្រោង​ចលត័​របស​់អ្នកផ្ដលស់េវា បណ្ដា ញ​ចលត័​របស​់នាឡកិា​ត្រូវ​បាន​បិទ ដ�ើម្បី​សចំៃ
​ថ្ម ហ�ើយ​សេវា​បណ្ដា ញ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ឡ�ើយ។

�ការប្រើប្រាសទ់និ្ននយ័ (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)

�រក្សា​ការតាមដាន​បរិមាណ​នៃ​ការប្រើប្រាស​់ទនិ្ននយ័​របស​់អ្នក នងិ​ប្ដូរ​ដែនកំណត់​តាមបំណង។ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​បិទ​ការភ្ជា ប់​ទនិ្ននយ័​ចលត័​
ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​បាន​ដល​់ដែនកណំត់​ទនិ្ននយ័​ចលត័​ដែល​អ្នក​បាន​បញ្ជា ក់។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ការភ្ជា ប់ → ការប្រើប្រាសទ់និ្ននយ័។

•	 ចាប់ផ ដ្ើមវដ្ដចេញវកិ្កយបត្រនៅ៖ កំណត់​កាលបរិច្ឆេទ​ចាប់ផ ដ្ើម​ប្រចំាខែ​នៃ​ការប្រើប្រាស​់ទនិ្ននយ័​នៃ​គម្រោង​របស​់អ្នក។

•	 កំណត់ដែនទនិ្ននយ័៖ ប�ើក​ឬ​បិទ​មខងារ​នេះ ដ�ើម្បី​បិទ​ការភ្ជា ប់​ទនិ្ននយ័​ចលត័​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​បាន​ដល​់ដែនកំណត់​
ទនិ្ននយ័​ចលត័​ដែល​អ្នក​បាន​បញ្ជា ក់។

•	 ដែនកំណត់ទនិ្ននយ័៖ កំណត់​ដែន​ទនិ្ននយ័​ចលត័។
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�ទម្រង់ នងិ ទម្លាប

�ការប្រើ​ទម្រង់

�ប�ើក​ឬ​បិទ​ទម្រង់​ដែល​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ដោយ​ផ អ្ែក​ល�ើ​សកម្មភាព​ឬ​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ទម្រង់ នងិ ទម្លាប  → ទម្រង់។

1	 ជ្រើស​ទម្រង់​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

�
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2	 ប៉ះ ប�ើក។
�សម្រាប់​ទម្រង់​ដែល​ដណ�ើ រការ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ វា​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក នៅពេល​ចាប់​បាន​លក្ខខណ្ឌ ​ដែល​បាន​ថែម​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន
​ភ្ជា ប់។

�ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ការកំណត់​ទម្រង់ សមូ​ប៉ះ កំណត់ល�ើទរូសព្ទ នងិ​ធ្វើ​ការកណំត់​រចនាសម្ពន្ធ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�ប�ើ​សមកាល​ទម្រង់​មន​ដណ�ើ រការ​រវាង​ទរូសព្ទ​នងិ​នាឡកិា​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ទេ សមូ​ប៉ះ​កុងតាក់ ធ្វើសមកាលទម្រង់ជាមួយទរូសព្ទ ដ�ើម្បី​
ប�ើក​វា។ ទម្រង់​ថ្មីៗ​ទំាងឡាយ​ដែល​បាន​ថែម ឬ​ការកំណត​់ទម្រង់​ដែល​បាន​ប្ដូរ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ
​នាឡកិា ជា​ស្ថា នភាព​កំពុង​ដណ�ើ រការ​នៃ​ទម្រង់​នោះ។

� �ទម្រង់​ខ្លះ​បុ៉ណ ណ្ោះ​ អាច​ប្រើ​បាន ប�ើ​មខងារ ធ្វើសមកាលទម្រង់ជាមួយទរូសព្ទ ត្រូវ​បាន​បិទ ឬ​ប�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​មាន​កំណែ​
សហុ្វវែរ​ផ្សេង។

�ការប្រើ​ទម្លាប

�ប�ើក​ឬ​បិទ​ទម្លា ប់​ដោយដៃ​ដែល​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។ ឧទាហរណ៍ អ្នក​អាច​ប្ដូរ​ការកំណត់​សឡំេង​អ្នក។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ទម្រង់ នងិ ទម្លាប  → ទម្លា ប់។

1	 ជ្រើស​ទម្លា ប់​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន ហ�ើយ​ប៉ះ ចាប់ផ ដ្ើម។
�ប�ើ​គ្មា ន​ទម្លា ប់​ទេ សមូ​ប៉ះ ថែមល�ើទរូសព្ទ ហ�ើយ​ថែម​ទម្លា ប់​ដោយដៃ​មយ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

2	 ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ទម្លា ប់​កំពុង​ដណ�ើ រការ សមូ​ប៉ះ ឈប់។
�ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ការកំណត់​ទម្លា ប់ សមូ​ប៉ះ កំណត់ល�ើទរូសព្ទ នងិ​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។
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�សឡំេង នងិ រញ័ំរ
�ប្ដូរ​ការកំណត់​សឡំេង​នងិ​រំញរ័។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ សឡំេង នងិ រញ័ំរ។

•	 សឡំេង / ញ័រ / បិទសឡំេង៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​ប្រើ​ទម្រង់​សឡំេង ទម្រង់​ញរ័ ឬ​ទម្រង់​ស្ងា ត់។

•	 ញ័រជាមួយសឡំេង៖ កណំត់​ឲ្យ​នាឡកិា​ញរ័​ជាមួយ​សឡំេង។

•	 រញ័ំរ៖ កំណត​់ថិរវេលា​ញរ័ នងិ​ប្រពលភាព។

•	 រញ័ំរការហៅ៖ ប្ដូរ​ការកណំត់​រំញរ័​ការហៅ។

•	 រញ័ំរជូនដំណឹង៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​រំញរ័​ការជូនដំណឹ ង។

•	 រញ័ំរប្រព័ន្ធ៖ ជ្រើស​សកម្មភាព​ត្រូវ​ទទលួ​រំញរ័​តប។

•	 កម្រិតសឡំេង៖ លៃតម្រូវ​កម្រិត​សឡំេង។

•	 សរូរោទ៖៍ ប្ដូរ​សរូរោទ​៍ការហៅ។

•	 សឡំេងជូនដំណឹង៖ ប្ដូរ​សឡំេង​នៃ​ការជូនដំណឹ ង។

•	 សឡំេងប្រព័ន្ធ៖ ប�ើកប្រើ​សឡំេង​សម្រាប់​សកម្មភាព​មយ​ចននួ។

�ការជូនដំណឹង
�ប្ដូរ​ការកំណត់​នៃ​ការជូនដំណឹ ង។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ការជូនដំណឹង។

•	 ការជូនដំណឹងកម្មវធីិ៖ ជ្រើស​កម្មវិធី​ទរូសព្ទ​ឬ​នាឡកិា ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

•	 ការជូនដំណឹងរបសទ់រូសព្ទល�ើនាឡិកា៖ កំណត់​រប�ៀប​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ទរូសព្ទ ខណៈពេល​ពាក់​នាឡកិា​អ្នក។

•	 កំុរខំាន៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​បិទសឡំេង​ការជូនដំណឹ ង​ទំាងអស ់ល�ើកលែង​ការជូនដំណឹ ង​ដែល​អ្នក​បាន​អនញុ្ញា ត។

•	 ការកំណត់កម្រិតខ្ពស៖់ ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​កម្រិតខ្ពស​់សម្រាប់​ការជូនដំណឹ ង។

•	 ជំនយួជាមួយការជូនដំណឹង៖ ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ការជូនដំណឹ ង។
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�អេក្រង់
�ប្ដូរ​ការកំណត់​អេក្រង់។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ អេក្រង់។

•	 ពន្លឺ៖ លៃតម្រូវ​ពន្លឺ​អេក្រង់។

•	 ពន្លឺសម្រប៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​តាមដាន​ការលៃតម្រូវ​ពន្លឺ នងិ​ប្រើ​ពួកវា​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ ក្នុង​ស្ថា នភាព​ពន្លឺ​ស្រដ�ៀង​គ្នា ។

•	 Always On Display៖ កំណត់​ឲ្យ​អេក្រង់​នាឡកិា នងិ​អេក្រង់​កម្មវិធី​ខ្លះ​ប�ើក​ជានចិ្ច ខណៈពេល​ពាក់​នាឡកិា​អ្នក។ ទោះជាយ៉ា ងនេះ
ក៏ដោយ ថ្ម​នងឹ​អស​់កានត់ែ​រហស័​ជាង​ធម្មតា ខណៈពេល​ប្រើ​មខងារ​នេះ។

•	 ការដាសអ់េក្រង់៖ ជ្រើស​រប�ៀប​ប�ើក​អេក្រង់។ សមូ​ម�ើល ការប�ើក​អេក្រង់ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ពេលអេក្រង់ត្រូវរលត់៖ កំណត​់រយៈពេល​ដែល​នាឡកិា​រង់ចំា មុនពេល​បិទ​ពន្លឺ​អេក្រង់។

•	 បង្ហា ញកម្មវធីិចុងក្រោយ៖ កំណត់​ពេល​ត្រូវ​រក្សា​កម្មវិធី​ដែល​បាន​ប្រើ​ចងក្រោយ បន្ទា ប់​ពី​អេក្រង់​បិទ។ ប�ើ​អ្នក​ប�ើក​អេក្រង់​ម្ដងទ�ៀត​
ក្នុង​ពេល​ដែល​អ្នក​បាន​កំណត់ បន្ទា ប់​ពី​វា​ត្រូវ​បាន​បិទ អេក្រង់​កម្មវិធី​ដែល​អ្នក​បាន​ប្រើ​ចងក្រោយ​នងឹ​លេចឡ�ើង ជំនសួ​ឲ្យ​អេក្រង់
​នាឡកិា។

•	 ពុម្ពអក្សរ៖ កំណត់​ស្ទីល​ពុម្ពអក្សរ​សម្រាប់​អេក្រង់។

•	 ភាពចាប់បានការប៉ះ៖ បង្កើន​ភាពងាយចាប់​នៃ​ការប៉ះ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អាច​ប្រើ​វា​ជាមួយ​ស្រោមដៃ។

•	 បង្ហា ញព័ត៌មានសាក៖ កំណត​់ឲ្យ​នាឡកិា​បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​សាក នៅពេល​អេក្រង់​បិទ ខណៈពេល​កំពុង​សាក។

�ថ្ម
�ពិនតិ្យ​ថាមពល​ថ្ម​នៅសល ់នងិ​រយៈពេល ដ�ើម្បី​ប្រើ​នាឡកិា។ ប�ើ​ថ្ម​ខ្សោយ សមូ​ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល ដ�ើម្បី​បន្ថយ​ការប្រើ​ថ្ម។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ ថ្ម។

•	 ការសចំៃថាមពល៖ ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល ដ�ើម្បី​ពន្យារ​ពេល​ប្រើប្រាស​់ថ្ម។

•	 កម្រិតមុខងារសខុភាព៖ បិទ​មខងារ Samsung Health ខ្លះ ដ�ើម្បី​ពន្យារ​ពេល​ប្រើប្រាស​់ថ្ម នៅពេល​បាន​ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ
​ថាមពល។

•	 ការប្រើប្រាសថ់្ម៖ ពិនតិ្យ​កម្មវិធី​ណា​ដែល​អ្នក​បាន​ប្រើ ចាប់តំាង​ពី​ពេល​ចងក្រោយ​ដែល​អ្នក​បាន​សាក​នាឡកិា​អ្នក​ពេញ នងិ​ថ្ម​បុ៉ន្មា ន​
ដែល​ពួកគេ​បាន​ប្រើ។
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•	 កម្មវធីិកំពុងគេង៖ ជ្រើស​កម្មវិធី​ឲ្យ​គេង​នៅ​ផ ទ្ៃខាងក្រោយ។ កម្មវិធី​កំពុង​គេង​ដណ�ើ រការ​ម្ដងម្កា ល​បុ៉ណ ណ្ោះ​ន ៅ​ផ ទ្ៃខាងក្រោយ ដ�ើម្បី​
ពន្យារ​ពេល​ប្រើប្រាស​់ថ្ម។

•	 នាឡិកាប៉ុណ្ណោះ ៖ មាន​តែ​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ​ដែ ល​លេចឡ�ើង​ល�ើ​អេក្រង់ ហ�ើយ​មខងារ​ផ្សេងទ�ៀត​ទំាងអស​់នងឹ​ត្រូវ​បាន​បិទ ដ�ើម្បី​
កាត់បន្ថយ​ការប្រើប្រាស​់ថ្ម។ ចុច​គេហបូ៊តុង ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​នាឡកិា។ ដ�ើម្បី​បិទ​ទម្រង់​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ
​គេហបូ៊តុង។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ដាក់​នាឡកិា​ល�ើ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ ដ�ើម្បី​សាកថ្ម​វា​ឲ្យ​ដល​់កម្រិត​ជាក់លាក់​មយ។ នាឡកិា​នងឹ​បិទ រចួ​
ហ�ើយ​ប�ើក​ម្ដងទ�ៀត។

•	 ការការពារថ្ម៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​ឈប់​សាក នៅពេល​ថ្ម​បាន​ឡ�ើង​ដល​់កម្រិត​មយ​ចននួ នងិ​​ចាប់ផ ដ្ើម​បន្ត​ការសាក នៅពេល​វា​ធ្លា ក់​
ក្រោម​កម្រិត​ជាក់លាក់​មយ។

•	 បង្ហា ញព័ត៌មានសាក៖ កំណត​់ឲ្យ​នាឡកិា​បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​សាក នៅពេល​អេក្រង់​បិទ ខណៈពេល​កំពុង​សាក។

•	 ស្វ័យប�ើកថាមពល៖ កំណត​់ឲ្យ​នាឡកិា​ប�ើក​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​ចាប់ផ ដ្ើម​សាកថ្ម ខណៈពេល​បិទ​វា ហ�ើយ​ថ្ម​ត្រូវ​បាន​សាក
​ល�ើសពី 10%។

� �រយៈពេល​ប្រើប្រាស​់នៅសល​់បង្ហា ញ​ពី​រយៈពេល​ដែល​នៅសល ់មុនពេល​អស​់ថ្ម។ រយៈពេល​ប្រើប្រាស​់នៅសល​់អាច
​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​ការកំណត់​នាឡកិា​អ្នក​នងិ​លក្ខខណ្ឌ ​ប្រតិបត្តិការ។

�បូ៊តុង នងិកាយវកិារ
�ប�ើក​មខងារ​បូ៊តុង​ឬ​កាយវិការ នងិ​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ បូ៊តុង នងិកាយវកិារ។

•	 បូ៊តុងរហ័ស៖ ជ្រើស​កម្មវិធី​ឬ​មខងារ​មយ​ដែល​ត្រូវ​ចាប់ផ ដ្ើម​ដោយ​ប្រើ​បូ៊តុង​រហស័។ សមូ​ម�ើល ការកំណត់​បូ៊តុង​រហស័ នងិ​ការប្រើ
​វា (Galaxy Watch8 Classic) សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។ (Galaxy Watch8 Classic)

•	 គេហបូ៊តុង៖ ជ្រើស​កម្មវិធី​ឬ​មខងារ​មយ​ដែល​ត្រូវ​ចាប់ផ ដ្ើម នៅពេល​អ្នក​ចច​គេហបូ៊តុង​ពីរដង ឬ​ក៏​ចច​វា​ឲ្យ​ជាប់។

•	 បូ៊តុងថយ៖ ជ្រើស​កម្មវិធី​ឬ​មខងារ​មយ​ដែល​ត្រូវ​ចាប់ផ ដ្ើម នៅពេល​អ្នក​ចច​បូ៊តុង​ថយ។

•	 ក�ៀបពីរដង៖ កណំត់​ឲ្យ​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​កម្មវិធី​កំពុង​ដណ�ើ រការ ដូចជា​ការឆ្លើយ​ការហៅ ឬ​ការចោល
​ការប្រាប់ដំណឹ ង នៅពេល​អ្នក​ប្រើ​មេដៃ​នងិ​ចង្អុលដៃ​ដែល​អ្នក​ពាក់​នាឡកិា​ប៉ះ​គ្នា ​ពីរដង។ អ្នក​ក៏​អាច​ប�ើក Now Bar នៅ​ផ ន្ែក​
ខាងក្រោម​នៃ​អេក្រង់​នាឡកិា​ដែរ។

•	 អង្រួន៖ កំណត់​ឲ្យ​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ​ដចជា​ការបដិសេធ​ការហៅ ឬ​ការចោល​ការប្រាប់ ដោយ​បង្វិល​កដៃ​ដែល​អ្នក​ពាក​់នាឡកិា​ពីរដង។

•	 តុក តុក៖ កណំត់​ឲ្យ​ចាប់ផ ដ្ើម​មខងារ​ដែល​បាន​ជ្រើស ដោយ​បត​់កដៃ​ដែល​អ្នក​កំពុង​ពាក់​នាឡកិា​ល�ើ​នោះ​ឡ�ើងល�ើ​នងិ​ចះក្រោម​ពីរ
​ដង។
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�Health
�ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ផ្សេងៗ​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ការហាត់ប្រាណ នងិ​ភាពមំាទំា។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ Health។

•	 ទទូៅ៖ កណំត់​ឲ្យ​ទទលួ​ការប្រាប់​ដ�ើម្បី​ល�ើកទកឹចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​សម្រេច​គោលដៅ​សកម្មភាព​ប្រចំាថ្ងៃ នងិ​ទទលួ​ការជូនដំណឹ ង​ពេល​អ្នក​
សម្រេច​ជោគជ័យ។

•	 ការវាស៖់ កំណត់​ពី​រប�ៀប​វាស​់អត្រា​បេះដូង​នងិ​ស្ត្រេស​របស​់អ្នក ហ�ើយ​ប�ើក​ឬ​បិទ​មខងារ​បន្ថែម​ដែល​អាច​វាស​់ក្នុង​ពេល​សម្រាន្ត។

•	 ការតាមដានវដ្ដរដូវ៖ ប�ើក​ឬ​បិទ​មខងារ​ដែល​វាស​់សតីុណ្ហភា ព​ស្បែក​អ្នក ខណៈពេល​អ្នក​សម្រាន្ត ដ�ើម្បី​ព្យាករ​វដ្ដ​រដូវ​របស​់អ្នក។

•	 ស្វ័យចាប់បានការហាត់ប្រាណ៖ ប�ើក​មខងារ​ស្វ័យ​ដឹង​ការហាត់ នងិ​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ ដូចជា​ការជ្រើស​ប្រភេទ​
ការហាត់ប្រាណ​ដែល​ត្រូវ​ស្គា ល។់

•	 ពេលអសកម្ម៖ ប�ើក​មខងារ​នេះ ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការប្រាប់ បន្ទា ប់​ពី​អសកម្ម 50 នាទ ីនងិ​កំណត់​ពេល​នងិ​ថ្ងៃ​ដែល​អ្នក​ចង់​ទទលួ
​ការជូនដំណឹ ង។

•	 ធ្វើឲ្យឧបករណ៍ផ្សេងទ�ៀតម�ើលឃ�ើញ៖ ផ្ដល​់ការអនញុ្ញា ត​ឲ្យ​ឧបករណ៍​ផ្សេងទ�ៀត​រកឃ�ើញ​នាឡកិា​អ្នក។

•	 ចែករលំែកទនិ្ននយ័ជាមួយឧបករណ៍នងិសេវា៖ កណំត់​ឲ្យ​ចែករំលែក​ព័ត៌មាន​ជាមួយ​កម្មវិធី​ផ ល្េតហ្វម​សខុភាព​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​
ផ្សេងទ�ៀត, ម៉ា ស៊នី​ហាត់ប្រាណ នងិ TVs។

•	 ភាពឯកជន៖ ជ្រើស​អ្នកផ្ដល​់កម្មវិធី​ឬ​សេវា ដ�ើម្បី​ចែករំលែក​ព័ត៌មាន នងិ​បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​ចំាបាច់​ក្នុង​ពេល​ហាត់ប្រាណ។

�សន្តិសខុ នងិ ភាពឯកជន
�ពិនតិ្យ​សន្តិសខុ​របស​់នាឡកិា នងិ​ស្ថា នភាព​នៃ​ភាពឯកជន នងិ​ប្ដូរ​ការកំណត់។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ សន្តិសខុ នងិ ភាពឯកជន។

•	 ប្រភេទសោ៖ ប្ដូរ​វិធី​ចាកស់ោ​អេក្រង់។ សមូ​ម�ើល អេក្រង់​ជាប់សោ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ការដឹងកដៃ៖ កណំត់​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ពាក់​នាឡកិា​ទេ។

•	 ពាក្យសម្ងា ត់ សោសម្ងា ត់ នងិស្វ័យបំពេញ៖ ប្ដូរ​សេវា​ដែល​អ្នក​ចលចិត្ត នងិ​គ្រប់គ្រង​សេវា​ទំាងអស​់សម្រាប់​ពាក្យសម្ងា ត់ សោ
​សម្ងា ត ់នងិ​ស្វ័យបំពេញ។

•	 ភាពឯកជន៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​ភាពឯកជន នងិ​កំណត់​ឲ្យ​ទទលួ​សេវា​តាមបុគ្គល ផ អ្ែក​ល�ើ​ចណាប់អារម្មណ៍​របស​់អ្នក នងិ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​
ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក។
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�ទីកន្លែង
�ប្ដូរ​ការកំណត់​សម្រាប់​ការប្រើប្រាស​់ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ទីកន្លែង។

•	 ការអនញុ្ញា តកម្មវធីិ៖ ពិនតិ្យ​បញ្ជី​នៃ​កម្មវិធី​ដែល​មាន​ការអនញុ្ញា ត​ក្នុង​ការ​ចលប្រើ​ទកីន្លែង​របស​់នាឡកិា ព្រមទំាង​កែ​ការកំណត់
​ការអនញុ្ញា ត។

•	 សេវាទីកន្លែង៖ បង្ហា ញ​សេវា​ទកីន្លែង​ដែល​នាឡកិា​អ្នក​កំពុង​ប្រើ។

�សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន
�គ្រប់គ្រង​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក នងិ​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន។ អ្នក​ក៏​អាច​កំណត់​ឲ្យ​ស្នើ SOS ផងដែរ នៅពេល​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង
​ភាពអាសន្ន។ សមូ​ម�ើល ការផ ញ្ើ SOS សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន។

•	 ព័ត៌មានវេជ្ជសាស្ត្រ៖ កំណត់​ឬ​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក។

•	 ទនំាក់ទនំងពេលអាសន្ន៖ ថែម​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន​របស​់អ្នក។

•	 SOS អាសន្ន៖ កំណត់​ឲ្យ​ស្នើ SOS មយ ដោយ​ចច​គេហបូ៊តុង​របស​់នាឡកិា​ប្រា​ដង​ក្នុង​ពេល​អាសន្ន។

•	 ការដឹងការដួលខ្លាំ ង៖ កំណត់​ឲ្យ​ស្នើ SOS នៅពេល​នាឡកិា​អ្នក​ដឹង​ការដួល​ខ្លាំ ង។

•	 ការចែករលំែកពេលអាសន្ន៖ ផ ញ្ើ​សារ​មយ​ដែល​រមួបញ្ចូល​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​អ្នក នងិ​ការព្រមាន​ពី​ការប្រាប់ដំណឹ ង​ថ្ម​ខ្សោយ ជូន​
ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន។

•	 ការប្រាប់ដំណឹងអាសន្នឥតខ្សែ៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​សម្រាប់​មខងារ​អាសន្ន​ផងដែរ ដូចជា​ការប្រាប់ដំណឹ ង​អាសន្ន​ឥតខ្សែ។

�គណនី នងិ ការចម្លងទកុ
�អ្នក​អាច​ប្រើ​មខងារ​ផ្សេងៗ​នៃ​នាឡកិា បន្ទា ប់​ពី​ចះបញ្ជី Samsung Account ឬ​គណន ីGoogle របស​់អ្នក ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន
​ភ្ជា ប់ នងិ​ថែម​ពួកវា​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​ក​៏អាច​ចម្លងទកុ​ទនិ្ននយ័​នងិ​ឯកសារ​របស​់នាឡកិា​អ្នក​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជា​ប្រចំា​ផងដែរ ជាមួយ 
Smart Switch ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ គណនី នងិ ការចម្លងទកុ។

•	 គណន៖ី ចះបញ្ជី Samsung Account ឬ​គណន ីGoogle ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ហ�ើយ​ថែម​វា​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។ សមូ
​ម�ើល ការថែម​គណន​ីទៅ​នាឡកិា​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ចម្លងទកុ៖ ពិនតិ្យ​ទនិ្ននយ័​នៃ​នាឡកិា​អ្នក ដែល​បាន​ចម្លងទកុ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជាមួយ Smart Switch ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន
​ភ្ជា ប់។
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�Google
�ប្ដូរ​ការកំណត់​សម្រាប់ Google។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ Google។

•	 ជំនយួការឌជីីថល៖ ប្រើ​មខងារ​របស​់នាឡកិា ឬ​ស្វែងរក​ព័ត៌មាន ដោយ​ប្រើ​សឡំេង​អ្នក។

•	 គណន៖ី ពិនតិ្យ​គណន ីGoogle ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ហ�ើយ​ថែម​វា​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។

•	 កម្មវធិីគ្របគ្រងពាក្យសម្ងា ត់៖ ធ្វើ​សមកាល​ពាក្យសម្ងា ត​់ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ក្នុង​គណន ីGoogle ល�ើ​ឧបករណ៍​ផ្សេងទ�ៀត​ជាមួយ​
នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​ក៏​អាច​ចះឈ្មោះច ល​កម្មវិធី​នងិ​វិបសៃ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ពី​នាឡកិា​អ្នក​ដែរ។

�មុខងារកម្រិតខ្ពស់
�ប�ើក​មខងារ​កម្រិតខ្ពស។់

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ មុខងារកម្រិតខ្ពស។់

•	 ការប្រាប់ពីការដាច់៖ កំណត​់ឲ្យ​ទទលួ​ការប្រាប់ ពេល​នាឡកិា​អ្នក​បាត់​ការភ្ជា ប់ Bluetooth របស​់វា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក ខណៈពេល​
ពាក់​វា។

•	 សោទកឹ៖ ប�ើក​ទម្រង់​សោ​ទកឹ មុនពេល​ចល​ក្នុង​ទកឹ។ ការស្គា ល​់ការប៉ះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ឡ�ើយ នៅពេល​ទម្រង់​សោ​ទកឹ​ត្រូវ​
បាន​ប�ើក។

•	 សញ្ញា បង្ហា ញស្ថា នភាព៖ ប្ដូរ​ការកណំត់​អេក្រង់​សម្រាប់​អាយខនុ​សញ្ញា បង្ហា ញ​ស្ថា នភាព​នៅ​ផ ន្ែក​ខាងល�ើ​នៃ​អេក្រង់​នាឡកិា។

•	 ស្ទីល Now Bar៖ កំណត់​រប�ៀប​បង្ហា ញ Now Bar នៅ​ផ ន្ែក​ខាងក្រោម​នៃ​អេក្រង់​នាឡកិា។

•	 ស្វ័យចាប់ផ ដ្ើមការបញ្ជា មេឌា៖ កំណត​់ឲ្យ​ប�ើក​កម្មវិធី ប្រដាប់បញ្ជា មេឌា ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅល�ើ​នាឡកិា​អ្នក ពេល​តន្ដ្រី​ឬ​វីដេអូ​
ចាក់​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 បង្ហា ញល�ើ Now Bar ពេលមេឌាកំពុងចាក់ល�ើទរូសព្ទ៖ កំណត់​ឲ្យ​បង្ហា ញ​អាយខនុ​កំពុង​បន្ត​នៅ​បាត​នៃ​អេក្រង់​នាឡកិា នៅពេល​
តន្ដ្រី​ឬ​វីដេអូ​ចាក​់ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 Bixby៖ Bixby ជា​អី៊នធ�ើហ្វេស​អ្នកប្រើប្រាស ់ដែល​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​កានត់ែ​ងាយស្រួល។ សមូ​ម�ើល Bixby សម្រាប់​
ព័ត៌មាន​បន្ថែម។
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�ការថែទាឧបករណ៍
�មុខងារ​ថែទំា​ឧបករណ៍​ផ្ដល​់នវូ​ទដិ្ឋភាពទទូៅ​នៃ​ស្ថា នភាព​ថ្ម ឃ្លាំ ងផ្ទុក មេមរី​របស​់នាឡកិា​អ្នក។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ការថែទាឧបករណ៍។

•	 ថ្ម៖ ពិនតិ្យ​ថាមពល​ថ្ម​នៅសល ់នងិ​រយៈពេល​ប្រើ​នាឡកិា។ ប�ើ​ថ្ម​ខ្សោយ សមូ​ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល ដ�ើម្បី​បន្ថយ​ការប្រើ​ថ្ម។ សមូ
​ម�ើល ថ្ម សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ឃ្លាំ ងផ្ទុក៖ ពិនតិ្យ​ស្ថា នភាព​នៃ​ឃ្លាំ ងផ្ទុក​ដែល​បាន​ប្រើ​នងិ​ទនំេរ ហ�ើយ​ប៉ះ គ្របគ្រងល�ើទរូសព្ទ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ឃ្លាំ ងផ្ទុក​ទនំេរ ដោយ​
លបុ​ឯកសារ​មន​ចំាបាច់ ក្រោយ​ពី​ពិនតិ្យ​ពួកវា។

� �ចំណុះ​ទនំេរ​ជាក់ស្ដែង​នៃ​ឃ្លាំ ងផ្ទុក​ខាងក្នុង តិចជាង​ចណុះ​ដែល​បាន​បញ្ជា ក់ ដោយសារ​ប្រព័ន្ធ​ប្រតិបត្តិការ​នងិ​កម្មវិធី​លនំំាដ�ើម​ប្រើ​
ឃ្លាំ ងផ្ទុក​នោះ​អស​់មយ​ផ ន្ែក។ ចំណុះ​ទនំេរ​អាច​ប្រែប្រួល នៅពេល​អ្នក​អាប់ដេត​នាឡកិា។

•	 មេមូ៉រ៖ី ពិនតិ្យ​ការប្រើប្រាស​់មេមរី ឬ​ប៉ះ សម្អា តឥឡូវ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​មេមរ​ីទនំេរ ដោយ​បញ្ឈប់​កម្មវិធី​នៅ​ផ ទ្ៃខាងក្រោយ។

�កម្មវធីិ
�ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​សម្រាប់​កម្មវិធី​របស​់នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ កម្មវធីិ។

•	 ជ្រើសកម្មវធីិលនំំាដ�ើម៖ ជ្រើស​កម្មវិធី​លនំំាដ�ើម​សម្រាប់​មខងារ​ស្រដ�ៀងគ្នា ។

•	 ផ ល្េតហ្វមសខុភាព៖ កំណត់​ទម្រង់​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ប្រើ​សម្រាប់​ការគ្រប់គ្រង​ទនិ្ននយ័​សខុភាព​អ្នក នងិ​កំណត់​ឲ្យ​ចែករលំែក​ព័ត៌មាន​
ជាមួយ​កម្មវិធី​ផ ល្េតហ្វម​សខុភាព​អ្នក ដ�ើម្បី​ចែករលំែក​ព័ត៌មាន​ជាមួយ​កម្មវិធី​សខុភាព​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ផ្សេងទ�ៀត។

•	 បញ្ជីកម្មវធីិ៖ គ្រប់គ្រង​កម្មវិធី​របស​់នាឡកិា។ អ្នក​ក៏​អាច​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​នៃ​ការប្រើប្រាស​់របស​់កម្មវិធី នងិ​លបុ​ឬ​បិទ​កម្មវិធី​ដែល​មន​
ចំាបាច់​ផងដែរ។

•	 អភិបាលការអនញុ្ញា ត៖ ពិនតិ្យ​បញ្ជី​ការអនញុ្ញា ត​សម្រាប់​កម្មវិធី​ទំាងអស ់រមួទំាង​កម្មវិធី​ប្រព័ន្ធ នងិ​ប្ដូរ​ការកំណត់​ការអនញុ្ញា ត​របស់
​ពួកវា។

•	 អាប់ដេតនៃកម្មវធិី Samsung៖ ពិនតិ្យ​រក​អាប់ដេត​សម្រាប់​កម្មវិធី Samsung ដែល​បាន​ដឡ�ើង​ជាមុន​ខ្លះ។
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�ទទូៅ
�ប្ដូរ​តាមបំណង​ចពោះ​ការកំណត់​ទទូៅ​នៃ​នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​ក៏​អាច​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ថ្មី ឬ​កណំត​់នាឡកិា​ឡ�ើងវិញ​ផងដែរ។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ទទូៅ។

•	 មុខទេរប៉ះ៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​មខទេរ​ប៉ះ។ (Galaxy Watch8)

•	 អត្ថបទ-ទៅ-សម្ដី៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​សម្រាប់​មខងារ​អត្ថបទ-ទៅ-សម្តី​ដែល​បាន​ប្រើ នៅពេល​បាន​ប�ើក TalkBack ដចជា
​ភាសា ល្បឿន ជាដ�ើម។

•	 កាលបរចិ្ឆេទ នងិ ម៉ោ ង៖ អ្នក​អាច​កំណត់​កាលបរិច្ឆេទ​នងិ​ម៉ោ ង​ដោយដៃ។

� �ផ្ដាច ​នាឡកិា​អ្នក​ពី​ទរូសព្ទ​ដ�ើម្បី​ប្រើ​មខងារ​នេះ ដោយសារ​វា​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 ក្ដា រចុច Samsung៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​សម្រាប់​ក្ដា រចុច Samsung។

•	 បញ្ជីក្ដា រចុចនងិលនំំាដ�ើម៖ ជ្រើស​ក្ដា រចុច​ត្រូវ​ប្រើ​តាម​លនំំាដ�ើម នងិ​ប្ដូរ​ការកំណត់​ក្ដា រចុច។

•	 ការឆ ល្ើយតបរហ័ស៖ កំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​នាឡកិា​អ្នក ដ�ើម្បី​ប្រើ​ការឆ្លើយតប​ជា emoji, ការឆ្លើយតប​ដែល​បាន​ស្នើ នងិ​មខងារ​
ឆ្លើយតប​តាមបំណង ដែល​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 ទសិដៅ៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​តម្រូវ​តាម​កដៃ​ដែល​អ្នក​ពាក​់វា​ល�ើ​នោះ មិន​ថា​ឆ្វេង​ឬ​ស្ដាំ ​ឡ�ើយ នងិ​ទសិដៅ​នៃ​បូ៊តុង បន្ទា ប់​ពី​ពាក់​នាឡកិា
​អ្នក។

•	 ផ ទ្េរនាឡិកាទៅទរូសព្ទថ្មី៖ ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ថ្មី ដែល​ប្រើ​គណន ីGoogle តែ​មយ ដូច​ទរូសព្ទ​ពីមុន​របស​់អ្នក ដោយ​មន​
កំណត​់ទនិ្ននយ័​នាឡកិា​ឡ�ើងវិញ។ សមូ​ម�ើល ការភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ថ្មី សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 កំណត់ឡ�ើងវញិ៖ លបុ​ទនិ្ននយ័​ទំាងអស​់ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក៏ដោយ ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​មន​
កំណត់​ឡ�ើងវិញ ទនិ្ននយ័​នាឡកិា​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ចម្លងទកុ។

�ភាពស្រួលប្រើ
�ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ភាពស្រួលប្រើ​ចពោះ​នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកំណត់ សមូ​ប៉ះ ភាពស្រួលប្រើ។

•	 មុខងារដែលអ្នកកំពុងប្រើ៖ ពិនតិ្យ​មខងារ​ភាពស្រួលប្រើ​ដែល​អ្នក​កំពុង​ប្រើ។

� �មុខងារ​នេះ​លេចឡ�ើង​តែ​នៅពេល​ប្រើ​មខងារ​ភាពស្រួលប្រើ​បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 TalkBack៖ ប�ើក TalkBack ដែល​ផ្ដល​់សឡំេង​តប។ ដ�ើម្បី​ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​ជំនយួ នងិ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ប្រើ​មខងារ​នេះ សមូ
​ប៉ះ ការកំណត់ → មេរ�ៀន ឬ ជំនយួ។

•	 ការកែលម្អភាពឃ�ើញ៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​តាមបំណង ដ�ើម្បី​បង្កើន​ភាពស្រួលប្រើ​សម្រាប់​អ្នកប្រើប្រាស​់ដែល​អន​់ភ្នែក។



�កម្មវិធី និង មុខង

132

•	 ការកែលម្អការស្ដាប ៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​តាមបំណង ដ�ើម្បី​បង្កើន​ភាពស្រួលប្រើ​សម្រាប់​អ្នកប្រើប្រាស​់ដែល​អន​់ត្រច�ៀក។

•	 អន្តរកម្មនងិហត្ថកោសល្យ៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​តាមបំណង ដ�ើម្បី​បង្កើន​ភាពស្រួលប្រើ​សម្រាប់​អ្នកប្រើប្រាស​់ដែល​ខ្សោយ
​ហត្ថកោសល្យ។

•	 ការកំណត់កម្រិតខ្ពស៖់ គ្រប់គ្រង​មខងារ​កម្រិតខ្ពស​់ផ្សេងទ�ៀត។

•	 កម្មវធិីដែលបានដំឡ�ើង៖ ពិនតិ្យ​សេវា​ភាពស្រួលប្រើ​ដែល​បាន​ដឡ�ើង​ល�ើ​នាឡកិា។

�អាប់ដេតនៃសហុ្វវែរ
�អាប់ដេត​សហុ្វវែរ​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​តាមរយៈ​សេវា​ហ្វឺមវែរ​តាម​អាកាស (FOTA)។ អ្នក​ក​៏អាច​ប្ដូរ​ការកំណត់​អាប់ដេត​ផងដែរ។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ អាប់ដេតនៃសហុ្វវែរ។

•	 ទាញយក នងិ ដំឡ�ើង៖ ពិនតិ្យ​រក នងិ​ដឡ�ើង​អាប់ដេត​ដោយដៃ។

•	 ស្វ័យអាប់ដេត៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​ដឡ�ើង​អាប់ដេត​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ។

�អំពីនាឡិកា
�បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​របស​់នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់​ការកណំត់ សមូ​ប៉ះ អំពីនាឡិកា។

•	 ព័ត៌មានស្ថា នភាព៖ ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន ដូចជា អាសយដ្ឋា ន MAC នៃ Wi-Fi, អាសយដ្ឋា ន Bluetooth នងិ​លេខ​ស�ៀរ�ៀល។

•	 ព័ត៌មានផ្លូវច្បាប់៖ ចលម�ើល​ព័ត៌មាន​ផ្លូវច្បាប់​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​នាឡកិា។ អ្នក​ក៏​អាច​ផ ញ្ើ​ព័ត៌មាន​កំហសុវិនចិ្ឆយ​របស​់នាឡកិា​ឲ្យ Samsung 
ផងដែរ។

•	 ព័ត៌មានសហុ្វវែរ៖ ចលម�ើល​កណំែ​សហុ្វវែរ នងិ​ស្ថា នភាព​សន្តិសខុ។

•	 ព័ត៌មានថ្ម៖ ពិនតិ្យ​ព័ត៌មាន​អំពី​ថ្ម ដូចជា​ចណុះ​ថ្ម។
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�ការណែនំា
�អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ​ថ្ម​នៅសល​់របស​់នាឡកិា នងិ​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ជាមួយ​កម្មវិធី Galaxy Wearable។

�ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

�ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ការកណំត់​ដោយ​វាយបញ្ចូល​ពាក្យគន្លឹះ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ស្វែងរក ( )។ អ្នក​ក៏​អាច​ស្វែងរក​ការកំណត់​ដោយ​ជ្រើស​ស្លា ក​
មួយ​ក្រោម សណំ�ើ  ដែរ។

�ដ�ើម្បី​កំណត់​កម្មវិធី Galaxy Wearable សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ឧបករណ៍​ទំាងអស ់( ) → អាយខនុ​ជម្រើស​ច្រើនទ�ៀត ( ) រចួ​ហ�ើយ
​ប៉ះ ការកំណត់។

�
•	 ដ�ើម្បី​ប្រើ​កម្មវិធី Galaxy Wearable អ្នក​ត្រូវតែ​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ។ សមូ​ម�ើល ការភ្ជា ប់​នាឡកិា​ជាមួយ
​ទរូសព្ទ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​ប្រភេទ​នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ អ្នកផ្ដលស់េវា ឬ​មដែល។

�

ថ� េ�សល ់របស ់�ឡ�ិ

េធ�ី �រកំណត់ រច�សម�ន� �ឡ�ិ នងិ
 �ប់េផ�ីម មុខ�រ ែដល អ�ក ចង់។
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�ការគ្របគ្រង​ការភ្ជា ប់​ឧបករណ៍

�អ្នក​អាច​គ្រប់គ្រង​ការភ្ជា ប់​ឧបករណ៍​ជាច្រើន ដូចជា​ការពិនតិ្យ​ឧបករណ៍​ពាក់បាន​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក ឬ​ភ្ជា ប់​ឧបករណ៍​ថ្មី​ជាមួយ
​កម្មវិធី Galaxy Wearable។

�ការគ្របគ្រង​ឧបករណ៍​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ឧបករណ៍​ទំាងអស ់( )។

�ឧបករណ៍​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​បច្ចុប្បន្ន​នងិ​ឧបករណ៍​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ពីមុន នងឹ​លេចឡ�ើង​ល�ើ​បញ្ជី។

•	 ដ�ើម្បី​ផ្ដាច ​ឧបករណ៍​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​បច្ចុប្បន្ន​ពី​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ផ្ដាច  ( ) ជាប់​នងឹ​ឧបករណ៍​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់​ពី​បញ្ជី។

•	 ដ�ើម្បី​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ឧបករណ៍​មយ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ពីមុន សមូ​ជ្រើស​ឧបករណ៍​នោះ​ពី​បញ្ជី ហ�ើយ​ប៉ះ ភ្ជា ប់។

�ការថែម​ឧបករណ៍​ថ្មី​មួយ នងិ​ការលបុ​ឧបករណ៍

1	 ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ឧបករណ៍​ទំាងអស ់( )។

2	 ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម​ឧបករណ៍​ថ្មី ( ) រចួ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​ភ្ជា ប់​ឧបករណ៍​ពាក់​បាន​ថ្មី។
�ឧបករណ៍​ពាក់​បាន​ថ្មី​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ភ្ជា ប់​នងិ​ថែម​ទៅ​បញ្ជី។

�ដ�ើម្បី​លបុ​ឧបករណ៍​ពាក់​បាន​ពី​បញ្ជី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ជម្រើស​ច្រើនទ�ៀត ( ) → លបុឧបករណ៍, ជ្រើស​ឧបករណ៍​មយ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ លបុ។
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�មុខនាឡិកា
�អ្នក​អាច​ប្ដូរ​ប្រភេទ​នៃ​នាឡកិា​ដែល​ត្រូវ​បង្ហា ញ​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ មុខនាឡិកា។

�ជ្រើស​មខ​នាឡកិា​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន ហ�ើយ​ប៉ះ ប្ដូរតាមបំណង ឬ​អាយខនុ​ប្ដូរ​តាមបំណង ( ) ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​ពណ៌​អេក្រង់​ឬ
​សមាសភាព ដូចជា​ដៃទ្រនចិ​នាឡកិា នងិ​ប្រដាប់មួល​នាឡកិា ព្រមទំាង​ជ្រើស​ធាតុ​ត្រូវ​បង្ហា ញ​ល�ើ​អេក្រង់​នាឡកិា​ផងដែរ។

�ការបង្កើត​មុខ​នាឡិកា​ស្ទីល​ខ្ញុំ

�ប្ដូរ​មខ​នាឡកិា​អ្នក​ទៅ​ជា​របូ​លនំំា​មយ​ដែល​ប្រើ​បន្សំ​ពណ៌​ដែល​បាន​ស្រង់​ចេញ​ពី​របូភាព​ដែល​អ្នក​បាន​ថត។ អ្នក​អាច​តម្រូវ​មខ​នាឡកិា​នៃ​
នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​មត​ណា​មយ​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន។

� �មុខងារ​នេះ​អាច​ប្រើ​បាន​តែ​ល�ើ​ទរូសព្ទ Samsung ឬ Android បុ៉ណ ណ្ោះ ។

1	 ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ មុខនាឡិកា។

2	 ជ្រើស ស្ទីលរបសខ់្ញុំ ក្រោម ក្រាហ្វិកចលនា។
3	 ប៉ះ​អាយខនុ​ប្ដូរ​តាមបំណង ( )។

4	 ប៉ះ ផ ទ្ៃខាងក្រោយ → កាមេរ៉ា។
�ដ�ើម្បី​ជ្រើស​របូភាព​មយ​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក សមូ​ប៉ះ វចិិត្រសាល។

5	 ប៉ះ​អាយខនុ​ថត​របូភាព ( ) ដ�ើម្បី​ថត​របូភាព​មយ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ ព្រម។

6	 ចាប់អូស​ផ ន្ែក​នៃ​របូភាព​ដែល​អ្នក​ចង់​ប្រើ​ទៅ​ក្នុង​រង្វង់ ឬ​លៃតម្រូវ​ទហំ​ំនៃ​របូភាព​នោះ ដ�ើម្បី​ជ្រើស​ពណ៌​ដែល​អ្នក​ចង់​ប្រើ។
7	 ជ្រើស​ប្រភេទ​លនំំា ហ�ើយ​ប៉ះ រចួរាល។់
8	 ប៉ះ រក្សាទកុ។
�មុខ​នាឡកិា​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប្ដូរ​ទៅ​ជា​មខ​ស្ទីល​ខ្ញុំ។



�កម្មវិធី Galaxy Wearabl

136

�ការបង្កើត​មុខ​នាឡិកា Galaxy Avatar

�ប្ដូរ​មខ​នាឡកិា​អ្នក​ទៅ​ជា​អវតារ​ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់អ្នក។

� �មុខងារ​នេះ​អាច​ប្រើ​បាន​តែ​ល�ើ​ទរូសព្ទ Samsung ដែល​គាទ្រ​មខងារ Galaxy Avatar បុ៉ណ ណ្ោះ ។

1	 ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ មុខនាឡិកា។

2	 ជ្រើស Galaxy Avatar ក្រោម ជីវចល។
3	 ប៉ះ​អាយខនុ​ប្ដូរ​តាមបំណង ( )។

4	 ប៉ះ តួអក្សរ។
5	 ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម ( ) ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការណែនំា​ល�ើ​អេក្រង់ ដ�ើម្បី​បង្កើត​អវតារ​របស​់អ្នក។

6	 ជ្រើស​អវតារ​ដែល​បាន​បង្កើត​ក្រោម អវតារផ្សេងទ�ៀត ដ�ើម្បី​ផ ទ្េរ​វា​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។
7	 ប៉ះ រក្សាទកុ។
�មុខ​នាឡកិា​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ប្ដូរ​ទៅ​ជា​មខ Galaxy Avatar។

�អេក្រង់កម្មវធីិ
�រ�ៀបឡ�ើងវិញ​សម្រាប់​កម្មវិធី​ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី នងិ​ប្ដូរ​ស្ទីល​រ�ៀបចំ​កម្មវិធី។ អ្នក​ក៏​អាច​កណំត់​ឲ្យ​អេក្រង់​កម្មវិធី​បង្ហា ញ​កម្មវិធី​ពិសេសៗ ផ អ្ែក​
ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ប្រើ​នាឡកិា​អ្នក​ដែរ។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ អេក្រង់កម្មវធីិ។

�ដ�ើម្បី​រ�ៀប​កម្មវិធី​ឡ�ើងវិញ សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​កម្មវិធី​មយ​ដ�ើម្បី​ផ្លា សទ់ ីហ�ើយ​ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទតំីាង​ដែល​ចង់​បាន។
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�ប្រអប់
�ប្ដូរ​តាមបំណង នងិ​គ្រប់គ្រង​ប្រអប់​នងិ​វីដជីត​ល�ើ​នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ប្រអប់។

�ការថែម​ឬ​ការលបុ​ប្រអប់

�ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម​ប្រអប់ ( ), ជ្រើស​វីដជីត​ដែល​អ្នក​ចង់​ថែម​ក្រោម Samsung Apps រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។

�ដ�ើម្បី​លបុ​វីដជីត សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​លបុ ( ) ល�ើ​វីដជីត​ដែល​អ្នក​ចង់​លបុ ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។ ប�ើ​ប្រអប់​នោះ​មន​មាន​វីដជីត​មយ​ទេ វា​នងឹ​
ត្រូវ​បាន​លបុ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ។

�ការរ�ៀប​លដំាប់​ឡ�ើងវញិ

�ប៉ះ​ជាប់​ល�ើ​ប្រអប់​ដែល​អ្នក​ចង់​ផ្លា សទ់,ី ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទតំីាង​ដែល​ចង់​បាន រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។

�ដ�ើម្បី​ផ្លា សប្់ដូរ​ការរ�ៀប​វីដជីត​ល�ើ​ប្រអប់ សមូ​ប៉ះ​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​វីដជីត​ដែល​អ្នក​ចង់​ផ្លា សទ់,ី ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទតំីាង​ដែល​ចង់​បាន រចួ​ហ�ើយ
​ប៉ះ រក្សាទកុ។

�ផ្ទាំ ងរហ័ស
�ជ្រើស​អាយខនុ​ការកណំត​់រហស័​ដែល​បាន​បង្ហា ញ​ល�ើ​ផ្ទាំ ង​រហស័​នៃ​នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​ក៏​អាច​រ�ៀបចំ​អាយខនុ​ការកំណត​់រហស័​ឡ�ើងវិញ
​ផងដែរ។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ផ្ទាំ ងរហ័ស។

�ការថែម​ឬ​ការលបុ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហ័ស

�ដ�ើម្បី​ថែម​អាយខនុ​ការកំណត់​រហស័ សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ថែម ( ) ក្រោម បូ៊តុងដែលមាន រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។ ដ�ើម្បី​លបុ​អាយខនុ សមូ​
ប៉ះ​អាយខនុ​លបុ ( ) ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។

�ការរ�ៀបចំ​អាយខនុ​ការកំណត់​រហ័ស​ឡ�ើងវញិ

�ប៉ះ​ជាប់​ល�ើ​អាយខនុ​មយ​ដែល​ត្រូវ​ផ្លា សទ់,ី ចាប់អូស​វា​ទៅ​ទតំីាង​ដែល​ចង់​បាន រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ រក្សាទកុ។
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�ការកំណត់នាឡិកា

�ការណែនំា
�បង្ហា ញ​ស្ថា នភាព​នៃ​នាឡកិា​អ្នក ព្រមទំាង​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​នាឡកិា​អ្នក។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា។

�Samsung Account
�ចុះបញ្ជី Samsung Account ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ឬ​ពិនតិ្យ Samsung Account ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​ពីមុន។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → Samsung Account។ សមូ​ម�ើល ការចុះបញ្ជី 
Samsung Account ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ទម្រង់ នងិ ទម្លាប
�កំណត់​ឲ្យ​ធ្វើ​សមកាល​ការកំណត់​ទម្រង់​នៃ​នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ទម្រង់ នងិ ទម្លា ប់។

•	 ធ្វើសមកាលទម្រង់ជាមួយទរូសព្ទ៖ កំណត់​ឲ្យ​ធ្វើ​សមកាល​ការកំណត់​ទម្រង់​នៃ​នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក។ នៅពេល​ប�ើក​មខងារ
​នេះ ទម្រង់​ថ្មីៗ​ទំាងឡាយ​ដែល​បាន​ថែម ឬ​ការកំណត់​ទម្រង់​ដែល​បាន​ប្ដូរ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ នងឹ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ
​នាឡកិា ជា​ស្ថា នភាព​កំពុង​ដណ�ើ រការ​នៃ​ទម្រង់​នោះ។

� �មុខងារ​សមកាល​ទម្រង់​ខ្លះ​បុ៉ណ ណ្ោះ​ អាច​ទទលួ​ការគំាទ្រ អាស្រ័យ​ល�ើ​កំណែ​សហុ្វវែរ​នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�សឡំេង នងិ រញ័ំរ
�ប្ដូរ​ការកំណត់​សឡំេង​នងិ​រំញរ័។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សឡំេង នងិ រញ័ំរ។ សមូ​ម�ើល សឡំេង នងិ រំញរ័ ក្នុង​
កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។
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�ការជូនដំណឹង
�ប្ដូរ​ការកំណត់​នៃ​ការជូនដំណឹ ង។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ការជូនដំណឹង។ សមូ​ម�ើល ការជូនដំណឹ ង ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ
​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​មខងារ​ផ្សេងទ�ៀត ក្រៅ​ពី​មខងារ​ដែល​បាន​រាយ។

•	 ធ្វើសមកាល កំុរខំាន ជាមួយទរូសព្ទ៖ កំណត់​ឲ្យ​ធ្វើ​សមកាល​ការកំណត់​កុំ​រំខាន​នៃ​នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក។

�អេក្រង់
�ប្ដូរ​ការកំណត់​អេក្រង់។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → អេក្រង់។ សមូ​ម�ើល អេក្រង់ ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​
ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ថ្ម
�ពិនតិ្យ​ថាមពល​ថ្ម​នៅសល ់នងិ​រយៈពេល ដ�ើម្បី​ប្រើ​នាឡកិា។ ប�ើ​ថ្ម​ខ្សោយ សមូ​ប�ើក​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល ដ�ើម្បី​បន្ថយ​ការប្រើ​ថ្ម។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ថ្ម។ សមូ​ម�ើល ថ្ម ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន
​បន្ថែម។

�បូ៊តុង នងិកាយវកិារ
�ប�ើក​មខងារ​បូ៊តុង​ឬ​កាយវិការ នងិ​ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → បូ៊តុង នងិកាយវកិារ។ សមូ​ម�ើល បូ៊តុង នងិកាយវិការ ក្នុង​
កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�Health
�ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ផ្សេងៗ​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ការហាត់ប្រាណ នងិ​ភាពមំាទំា។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → Health។ សមូ​ម�ើល Health ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ
​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។
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�Wallet
�ប្រើ​មខងារ​ងាយស្រួល​ជាច្រើន​ក្នុង Samsung Wallet។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → Wallet។

� �មុខងារ​នេះ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន​់ឬ​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

�សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន
�គ្រប់គ្រង​ព័ត៌មាន​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក នងិ​ទនំាក់ទនំង​ពេល​អាសន្ន។ អ្នក​ក៏​អាច​កំណត់​ឲ្យ​ស្នើ SOS ផងដែរ នៅពេល​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង
​ភាពអាសន្ន។ សមូ​ម�ើល សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ​មខងារ ឬ ការផ ញ្ើ SOS សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → សវុត្ថិភាពនងិភាពអាសន្ន។

�គណនី នងិ ការចម្លងទកុ
�អ្នក​អាច​ប្រើ​មខងារ​ផ្សេងៗ​នៃ​នាឡកិា បន្ទា ប់​ពី​ចះបញ្ជី Samsung Account ឬ​គណន ីGoogle របស​់អ្នក ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន
​ភ្ជា ប់ នងិ​ថែម​ពួកវា​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​ក​៏អាច​ចម្លងទកុ​ទនិ្ននយ័​នងិ​ឯកសារ​របស​់នាឡកិា​អ្នក​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ជា​ប្រចំា​ផងដែរ ជាមួយ 
Smart Switch ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ព្រមទំាង​រក្សាទកុ​ការចម្លងទកុ​ទៅ Samsung Cloud។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → គណនី នងិ ការចម្លងទកុ។

�
•	 រក្សាទកុ​ទនិ្ននយ័​នងិ​ឯកសារ​របស​់នាឡកិា ដែល​បាន​ចម្លងទកុ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​តាម​ពេល​ទៅ Samsung Cloud ដ�ើម្បី​ឲ្យ​
អ្នក​អាច​ស្ដា រ​ពួកវា ប�ើ​ទនិ្ននយ័​នងិ​ឯកសារ​នោះ​ខចូ ឬ​បាត់ ដោយ​ការកំណត់​ទនិ្ននយ័​ពី​រោងចក្រ​ឡ�ើងវិញ​ដោយ​អចេតនា។

•	 ទនិ្ននយ័​ពី​នាឡកិា​អ្នក​នងឹ​ត្រូវ​បាន​ចម្លងទកុ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​រវាង 1 AM នងិ 5 AM ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​
អ្នក, ទរូសព្ទ​អ្នក​មាន​ថ្ម​ល�ើសពី 30% ហ�ើយ​អេក្រង់​រលត់។

•	 គណន៖ី ចះបញ្ជី Samsung Account ឬ​គណន ីGoogle ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ហ�ើយ​ថែម​វា​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។ សមូ
​ម�ើល ការថែម​គណន​ីទៅ​នាឡកិា​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

•	 ចម្លងទកុ៖ ចម្លងទកុ​ទនិ្ននយ័​អ្នក​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ដាក់​ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ រក្សាទកុការចម្លងទកុក្នុង 
Samsung Cloud ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា នងិ​រក្សាទកុ​ការចម្លងទកុ​ល�ើ Samsung Cloud។
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�មុខងារកម្រិតខ្ពស់
�ប�ើក​មខងារ​កម្រិតខ្ពស។់

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → មុខងារកម្រិតខ្ពស។់ សមូ​ម�ើល មុខងារកម្រិតខ្ពស ់ក្នុង​
កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​មខងារ​ផ្សេងទ�ៀត ក្រៅ​ពី​មខងារ​ដែល​បាន​រាយ។

•	 ការភ្ជា ប់ពីចម្ងា យ៖ កំណត់​ឲ្យ​នាឡកិា​ភ្ជា ប់​ពីចម្ងា យ​ទៅ​ទរូសព្ទ​អ្នក​ជាមួយ​បណ្ដា ញ​ចលត័​ឬ​បណ្ដា ញ Wi-Fi នៅពេល
​ការភ្ជា ប់ Bluetooth រវាង​ឧបករណ៍​ទំាងពីរ​មន​អាច​ធ្វើ​បាន។

�ការថែទាឧបករណ៍
�មុខងារ​ថែទំា​ឧបករណ៍​ផ្ដល​់នវូ​ទដិ្ឋភាពទទូៅ​នៃ​ស្ថា នភាព​ថ្ម ឃ្លាំ ងផ្ទុក មេមរី​របស​់នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​ក៏​អាច​ធ្វើ​តេស្ត​នាឡកិា​អ្នក​ដែរ។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ការថែទាឧបករណ៍។ សមូ​ម�ើល ការថែទំាឧបករណ៍ ក្នុង​
កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​មខងារ​ផ្សេងទ�ៀត ក្រៅ​ពី​មខងារ​ដែល​បាន​រាយ។

•	 កំហសុវនិចិ្ឆយ៖ ធ្វើ​តេស្ត​នាឡកិា​អ្នក​ដោយ​ប្រើ Samsung Members។

�កម្មវធីិ
�ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​សម្រាប់​កម្មវិធី​របស​់នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → កម្មវធីិ។ សមូ​ម�ើល កម្មវិធី ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​
ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​មខងារ​ផ្សេងទ�ៀត ក្រៅ​ពី​មខងារ​ដែល​បាន​រាយ។

•	 ការកំណត់កម្មវធីិ៖ ប្ដូរ​ការកំណត់​លម្អិត​សម្រាប់​កម្មវិធី​ខ្លះ​របស​់នាឡកិា។
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�គ្របគ្រងខ្លឹមព័ត៌មាន
�ធ្វើ​សមកាល​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូឬ​របូ​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ពី​ទរូសព្ទ​អ្នក​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក ឬ​ផ ទ្េរ​ពួកវា​ទៅ​នាឡកិា​អ្នក។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → គ្របគ្រងខ្លឹមព័ត៌មាន។

•	 តន្ត្រី

–	 បទល�ើនាឡិកា៖ ពិនតិ្យ​នងិ​គ្រប់គ្រង​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូល�ើ​នាឡកិា​អ្នក​តាម​ប្រភេទ។ សមូ​ម�ើល ការគ្រប់គ្រង​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដែល​
បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

–	 ស្វ័យសមកាល៖ កំណត់​ឲ្យ​ទរូសព្ទ​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​នវូ​ឯកសារ​អូឌយី៉​ូដែល​បាន​ថែម​ទៅ​បញ្ជីចាក់​ដែល​បាន​ជ្រើស
​ជា បញ្ជីចាក់ត្រូវធ្វើសមកាល រ�ៀងរាល​់ប្រាមួយ​ម៉ោ ង ជាមួយ​នាឡកិា។

–	 បញ្ជីចាក់ត្រូវធ្វើសមកាល៖ ជ្រើស​បញ្ជីចាក់​ត្រូវ​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​នាឡកិា​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ។

� �មុខងារ​នេះ​អាច​លេចឡ�ើង​តែ​នៅពេល​កម្មវិធី Samsung Music ត្រូវ​បាន​ដឡ�ើង​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ នងិ​នៅពេល​
អ្នក​ប�ើក​មខងារ ស្វ័យសមកាល។

•	 វចិិត្រសាល

–	 របូល�ើនាឡិកា៖ ពិនតិ្យ​នងិ​គ្រប់គ្រង​របូភាព​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក​តាម​ប្រភេទ។ សមូ​ម�ើល ការគ្រប់គ្រង​របូភាព​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​
នាឡកិា​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

–	 ស្វ័យសមកាលអាលបុ៊់ម៖ កំណត់​ឲ្យ​ទរូសព្ទ​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​នវូ​របូ​ដែល​បាន​ថែម​ទៅ​អាលបុ៊់ម​ដែល​បាន​ជ្រើស
​ជា អាលបុ៊់មត្រូវធ្វើសមកាល ជាមួយ​នាឡកិា។

–	 អាលបុ៊់មត្រូវធ្វើសមកាល៖ ជ្រើស​អាលបុ៊់ម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​នាឡកិា​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ។

–	 ដែនកំណត់ស្វ័យសមកាលរបូ៖ កំណត់​ចននួ​អតិបរមា​នៃ​របូ​ដែល​អាច​ផ ញ្ើ​ក្នុង​អំឡុង​ស្វ័យ​សមកាល។

� �អាលបុ៊់មត្រូវធ្វើសមកាល នងិ ដែនកំណត់ស្វ័យសមកាលរបូ អាច​លេចឡ�ើង នៅពេល​អ្នក​ប�ើក​មខងារ ស្វ័យសមកាល
អាលបុ៊់ម។

–	 ជ្រើសរ�ឿងត្រូវធ្វើសមកាល៖ ជ្រើស​រ�ឿង​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សមកាល​ជាមួយ​នាឡកិា។

–	 ស្វ័យសមកាលរ�ឿងថ្មីបផុត៖ កំណត់​ឲ្យ​ទរូសព្ទ​ធ្វើ​សមកាល​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​នវូ​រ�ឿង​ថ្មីៗ​បំផុត​របស​់អ្នក​ជាមួយ​នាឡកិា។

� �ការធ្វើ​សមកាល​ឯកសារ​រវាង​នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​អាច​ក�ើតឡ�ើង​តែ​នៅពេល​នាឡកិា​មាន​ថាមពល​ថ្ម​នៅសល​់ល�ើសពី 15% 
នងិ​នៅពេល​ទម្រង់​សចំៃ​ថាមពល​ត្រូវ​បាន​បិទ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក​បុ៉ណ ណ្ោះ ។
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�គម្រោងចលត័ (មូ៉ដែល​មាន​បណ្ដា ញ​ចលត័)
�ប្រើ​សេវា​ជាច្រើន​ទ�ៀត​តាម​បណ្ដា ញ​ចលត័ បន្ទា ប់​ពី​ប�ើកដំណ�ើ រការ​វា​ល�ើ​នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → គម្រោងចលត័។

�ទទូៅ
�ប្ដូរ​តាមបំណង​ចពោះ​ការកំណត់​ទទូៅ​នៃ​នាឡកិា​អ្នក។ អ្នក​ក៏​អាច​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​អ្នក​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​ថ្មី ឬ​កណំត​់នាឡកិា​ឡ�ើងវិញ​ផងដែរ។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ទទូៅ។ សមូ​ម�ើល ទទូៅ ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ​មខងារ សម្រាប់​
ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�ភាពស្រួលប្រើ
�ធ្វើ​ការកំណត់​រចនាសម្ពន្ធ​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ភាពស្រួលប្រើ​ចពោះ​នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ភាពស្រួលប្រើ។ សមូ​ម�ើល ភាពស្រួលប្រើ ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ
​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។

�អាប់ដេតនៃសហុ្វវែរនាឡិកា
�អាប់ដេត​សហុ្វវែរ​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​តាមរយៈ​សេវា​ហ្វឺមវែរ​តាម​អាកាស (FOTA)។ អ្នក​ក៏​អាច​ប្ដូរ​ការកំណត់​អាប់ដេត​ផងដែរ។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → អាប់ដេតនៃសហុ្វវែរនាឡិកា។ សមូ​ម�ើល 
អាប់់ដេ�តនៃ�សុហុ្វវវែែរ សម្រា�ប់ព័ត៌៌មាន	បន្ថែ�ែម។

�អំពីនាឡិកា
�បង្ហា ញ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​របស​់នាឡកិា។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → អំពីនាឡិកា។ សមូ​ម�ើល អំពីនាឡកិា ក្នុង​កម្មវិធី​នងិ
​មខងារ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម។
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�រកនាឡិកាខ្ញុំ
�ប�ើ​អ្នក​ច្រឡ​ំកន្លែង​នាឡកិា​អ្នក អ្នក​អាច​ប្រើ​កម្មវិធី Galaxy Wearable, មខងារ SmartThings Find នៃ​កម្មវិធី SmartThings ឬ
​កម្មវិធី Samsung Find ដែល​បាន​ដឡ�ើង​ល�ើ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​វា។

�
•	 ការគំាទ្រ​សម្រាប់​មខងារ SmartThings Find នងិ​កម្មវិធី Samsung Find អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​កំណែ​សហុ្វវែរ​នៃ​
ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់។

•	 អេក្រង់​អាច​ប្ដូរ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ ដ�ើម្បី​រក​នាឡកិា​អ្នក ប�ើ​មខងារ SmartThings Find ឬ​កម្មវិធី Samsung Find ល�ើ​
ទរូសព្ទ​ដែល​បាន​ភ្ជា ប់ មាន​មខងារ​ទំាងនោះ។ ប�ើ​ទំាង​មខងារ SmartThings Find ទំាង​កម្មវិធី Samsung Find ទទលួ
​ការគំាទ្រ កម្មវិធី Samsung Find នងឹ​ប�ើក​ឡ�ើង។

�ការស្វែងរក​ជាមួយ​កម្មវធិី Galaxy Wearable

1	 ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ រកនាឡិកាខ្ញុំ។

2	 ប៉ះ ចាប់ផ ត្ើម។
�នាឡកិា​នងឹ​បន្លឺ​សឡំេង​នងិ​ញរ័ ហ�ើយ​អេក្រង់​របស​់វា​នងឹ​ប�ើក។

�ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការបន្លឺ​សឡំេង​នងិ​ការញរ័ សមូ​ចាប់អូស​អាយខនុ​ចោល​ការប្រាប់ ( ) ទៅ​ខាងក្រៅ​រង្វង់​ធំ​ល�ើ​នាឡកិា។ ជម្រើស
​ផ្សេង សមូ​ប្រើ​មខទេរ។ អ្នក​ក៏​អាច​បញ្ឈប់​វា​ផងដែរ ដោយ​ប៉ះ បញ្ឈប់ ល�ើ​ទរូសព្ទ។

�ការត្រួតត្រា​នាឡិកា​ពីចម្ងា យ

�នៅពេល​នាឡកិា​អ្នក​បាន​បាត់ ឬ​ចោរ​លចួ សមូ​ប៉ះ រកនាឡិកាខ្ញុំ ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ, ប៉ះ កំណត់សន្តិសខុ រចួ​
ហ�ើយ​បញ្ជា ​នាឡកិា​អ្នក​ពីចម្ងា យ។

•	 ចាក់សោនាឡិកា៖ ចាកស់ោ​នាឡកិា​ពីចម្ងា យ ដ�ើម្បី​រារាង​ការចូលប្រើ​ដែល​មន​ទទលួ​ការអនញុ្ញា ត។ មុខងារ​នេះ​អាច​ប្រើ នៅពេល​
ទរូសព្ទ​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក​តាម Bluetooth ឬ​ការភ្ជា ប់​ពីចម្ងា យ។ នៅពេល​នាឡកិា​អ្នក​ជាប់សោ សមូ​ដោះសោ​វា
​ដោយដៃ តាមរយៈ​ការវាយបញ្ចូល PIN បុរេកំណត់ ឬ​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​អ្នក​តាម Bluetooth ម្ដងទ�ៀត ដ�ើម្បី​ដោះសោ​វា​
ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ។

•	 កំណត់នាឡិកាឡ�ើងវញិ៖ ទនិ្ននយ័​ទំាងអស​់ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ក្នុង​នាឡកិា​អ្នក​ត្រូវ​បាន​លបុ។ បន្ទា ប់​ពី​នាឡកិា​ត្រូវ​បាន​កំណត់
​ឡ�ើងវិញ អ្នក​មន​អាច​ស្ដា រ​ព័ត៌មាន​នោះ ឬ​ប្រើ​មខងារ​រក​នាឡកិា​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក៏ដោយ ទនិ្ននយ័​ដែល​ត្រូវ​បាន​ចម្លងទកុ​
នងិ​រក្សា ខណៈពេល​នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​គ្នា​ម ន​ការកំណត់​ឡ�ើងវិញ នងឹ​មាន​ល�ើ Samsung Cloud។
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�ការស្វែងរក​ដោយ​ប្រើ​មុខងារ SmartThings Find ពី​កម្មវធិី SmartThings ឬ​កម្មវធិី Samsung 
Find

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ រកនាឡិកាខ្ញុំ។

�អេក្រង់ SmartThings Find ដែល​អាច​ប្រើ​បាន​តាម​កម្មវិធី SmartThings នងឹ​លេចឡ�ើង ឬ​កម្មវិធី Samsung Find នងឹ​ប�ើក​
ល�ើ​ទរូសព្ទ រចួ​ហ�ើយ​អ្នក​នងឹ​អាច​ពិនតិ្យ​ទកីន្លែង​នៃ​នាឡកិា​ដែល​អ្នក​ច្រឡដំៃ​ទកុ។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​វា​តាម​សឡំេង​ដែល​
នាឡកិា​អ្នក​បញ្ចេញ។

� �ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​នាឡកិា​អ្នក​ដោយ​ប្រើ​កម្មវិធី Samsung Find មខងារ​របស ់Samsung Find ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​ជាមួយ​ការរក​
ឧបករណ៍​ត្រូវតែ​បាន​ប�ើក​ដែរ។

�ហាង
�ទាញយក​កម្មវិធី​នងិ​មខ​នាឡកិា​ដែល​ត្រូវ​ប្រើ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក។

�ល�ើ​អេក្រង់ Galaxy Wearable នៃ​ទរូសព្ទ សមូ​ប៉ះ ហាង។
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�សេចក្ដីជូនដំណឹង​ពី​ការប្រើប្រាស់

�ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការប្រើ​ឧបករណ៍
�សមូ​អាន​មគ្គទេសក៍​នេះ នៅពេល​ប្រើ​ឧបករណ៍ ដ�ើម្បី​ធានា​ឲ្យ​បាន​នវូ​ការប្រើប្រាស​់ដែល​ត្រឹមត្រូវ​នងិ​មាន​សវុត្ថិភាព។

•	 ការពណ៌នា​ទំាងឡាយ​គឺ​ផ អ្ែក​ល�ើ​ការកំណត់​លនំំាដ�ើម​របស​់ឧបករណ៍។

•	 ខ្លឹមព័តម៌ាន​មយ​ចននួ​អាច​ខសុ​ពី​ឧបករណ៍​អ្នក អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់អ្នកផ្ដល​់សេវា លក្ខណៈពិសេស​បច្ចេកទេស​នៃ​មដែល ឬ​សហុ្វវែរ
​ឧបករណ៍។

•	 ឧបករណ៍​នេះ​អាច​ត្រូវការ​ភ្ជា ប់​ជាមួយ Wi-Fi ឬ​បណ្ដា ញ​ចលត័ នៅពេល​ប្រើ​កម្មវិធី​ឬ​មខងារ​ខ្លះ។

•	 ខ្លឹមព័តម៌ាន (ខ្លឹមព័តម៌ាន​គុណភាព​ខ្ពស)់ ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ប្រើ CPU នងិ​មេមរី​ខ្ពស ់នងឹ​ប៉ះពាល​់ដល​់ប្រសទិ្ធផល​ទទូៅ​របស់
​ឧបករណ៍។ កម្មវិធី​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នងឹ​ខ្លឹមព័តម៌ាន​នោះ អាច​មន​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី អាស្រ័យ​ល�ើ​លក្ខណៈពិសេស​បច្ចេកទេស​នៃ
​ឧបករណ៍ នងិ​បរិស្ថា ន​ដែល​ប្រើ​វា​ក្នុង​នោះ។

•	 Samsung មន​ទទលួ​ខសុ​ត្រូវ​ល�ើ​បញ្ហា​ប្រ សទិ្ធផល​ដែល​បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​កម្មវិធី​ដែល​បាន​ផ្ដល​់ជូន​ដោយ​អ្នកផ្ដល​់ក្រៅ​ពី Samsung 
ឡ�ើយ។

•	 Samsung មន​ទទលួ​ខសុ​ត្រូវ​ល�ើ​បញ្ហា ​ប្រសទិ្ធផល ឬ​ភាពមិនត្រូវគ្នា ដែល​បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​ការកែ​ការកំណត់​នៃ​កំណត់ហេតុ
​ចះបញ្ជី ឬ​ការកែ​សហុ្វវែរ​ប្រព័ន្ធ​ប្រតិបត្តិការ​ឡ�ើយ។ ការព្យាយាម​ប្ដូរ​ប្រព័ន្ធ​ប្រតិបត្តិការ​តាមបំណង អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ឧបករណ៍​ឬ​កម្មវិធី​
ដំណ�ើ រការ​មន​ប្រក្រតី។

•	 សហុ្វវែរ ប្រភព​សឡំេង របូផ ទ្ៃអេក្រង់ របូ នងិ​មេឌ�ៀ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​បាន​ផ្ដល​់ជូន​ល�ើ​ឧបករណ៍​នេះ ត្រូវ​បាន​ទទលួ​អាជ្ញា បណ្ណ​ សម្រាប់​
ការប្រើប្រាស​់មាន​កម្រិត។ ការស្រង់ នងិ​ការប្រើប្រាស​់ឯកសារ​ទំាងនេះ​ក្នុង​គោលបំណង​ពាណិជ្ជកម្ម ឬ​គោលបំណង​ផ្សេងទ�ៀត គឺ​ជា​
ការបំពាន​ល�ើ​ច្បាប់​សទិ្ធិ​អ្នកនពិន្ធ។ អ្នកប្រើប្រាស​់ត្រូវ​ទទលួ​ខសុត្រូវ​ទំាងស្រុង​ល�ើ​ការប្រើប្រាស​់ខសុច្បាប់​ល�ើ​មេឌ�ៀ​នោះ។

•	 អ្នក​អាច​បង់​ប្រាក់​បន្ថែម​សម្រាប់​សេវា​ទនិ្ននយ័ ដូចជា​ការផ ញ្ើ​សារ, ការបញ្ជូន​នងិ​ការទាញយក, ស្វ័យ​សមកាល ឬ​ការប្រើ​សេវា
​ទកីន្លែង អាស្រ័យ​ល�ើ​គម្រោង​ទនិ្ននយ័​របស​់អ្នក។ សម្រាប់​ការផ ទ្េរ​ទនិ្ននយ័​ធំ យ�ើង​សមូ​ណែនំា​ឲ្យ​ប្រើ​មខងារ Wi-Fi។

•	 កម្មវិធី​លនំំាដ�ើម​ដែល​អម​មក​ជាមួយ​ឧបករណ៍​អាច​នងឹ​ត្រូវ​បាន​អាប់ដេត ហ�ើយ​អាច​នងឹ​លែង​ប្រើ​បាន ដោយ​គ្មា ន​ការជូនដំណឹ ង
​ជាមុន។

•	 ប្រព័ន្ធ​ប្រតិបត្តិការ​របស​់ឧបករណ៍​នេះ​ខសុ​ពី Galaxy Watch ស៊េរី​ពីមុន​ខ្លះ ហ�ើយ​អ្នក​មន​អាច​ប្រើ​ខ្លឹមព័តម៌ាន​ដែល​បាន​ទញិ​ពីមុន
​ឡ�ើយ ដោយសារ​បញ្ហា​ អំពី​ភាពត្រូវគ្នា ។
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•	 លក្ខណៈពិសេស​នៃ​មដែល​នេះ​នងិ​សេវា​ដែល​បាន​គាទ្រ​អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន។់

•	 ការកែ​ប្រព័ន្ធ​ប្រតិបត្តិការ​ឧបករណ៍ ឬ​ការដំឡ�ើង​សហុ្វវែរ​ពី​ប្រភព​ក្រៅ​ផ្លូវការ អាច​នំា​ឲ្យ​ឧបករណ៍​ធ្វើ​មខងារ​ខសុ ព្រមទំាង​ខចូ ឬ​បាត់
​ទនិ្ននយ័។ សកម្មភាព​ទំាងនេះ​គឺ​ជា​ការបំពាន​ល�ើ​កិច្ចព្រមព្រៀង​អាជ្ញា បណ្ណ  Samsung របស​់អ្នក ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការធានា​ជូន​អ្នក​ទកុ​ជា
​មោឃៈ។

•	 មុខងារ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​ដណ�ើ រការ​ដច​បាន​ពណ៌នា​ក្នុង​មគ្គទេសក៍​នេះ​ទេ អាស្រ័យ​ល�ើ​អ្នកបង្កើត​នងិ​មដែល​នៃ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​ភ្ជា ប់​
ជាមួយ​នាឡកិា​អ្នក។

•	 អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​អេក្រង់​យ៉ា ង​ច្បាស ់សមូ្បី​ក្រោម​ពន្លឺ​ថ្ងៃ​ក្រៅ​អគារ​ចំាង​ខ្លាំ ង​ក៏​ដោយ តាមរយៈ​ការលៃតម្រូវ​វិសាលភាព​ពន្លឺកុង​ដោយ​
ស្វ័យប្រវត្តិ​ផ អ្ែក​ល�ើ​បរិស្ថា ន​ជំុវិញ។ ដោយសារ​សភាព​នៃ​ផលតិផល ការបង្ហា ញ​ក្រាហ្វិក​នងឹ​ក្នុង​រយៈពេល​យរូ​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​
សណំល​់របូ (ឆេះ​អេក្រង់) ឬ​របូ​ស្រមោល​ខ ម្ៅ ។

–	 សមូ​កុំ​ប្រើ​ក្រាហ្វិក​នងឹ​នៅ​ល�ើ​ផ ន្ែក​ណា​មយ​ឬ​ទំាងមូល​នៃ​អេក្រង់​ក្នុង​រយៈពេល​យរូ ហ�ើយ​ត្រូវ​បិទ​អេក្រង់​នៅពេល​មន​ប្រើ
​ឧបករណ៍។

–	 អ្នក​អាច​កំណត់​ឲ្យ​អេក្រង់​បិទ​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ នៅពេល​អ្នក​មន​កំពុង​ប្រើ​វា។ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី​របស​់នាឡកិា សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ
​ការកំណត់ ( ) → អេក្រង់ → ពេលអេក្រង់ត្រូវរលត់ រចួ​ហ�ើយ​ជ្រើស​រយៈពេល​ដែល​អ្នក​ចង់​ឲ្យ​ឧបករណ៍​រង់ចំា មុនពេល​
បិទ​អេក្រង់។

–	 ដ�ើម្បី​កំណត់​ឲ្យ​អេក្រង់​លៃតម្រូវ​ពន្លឺ​របស​់វា​ដោយ​ស្វ័យប្រវត្តិ​ផ អ្ែក​ល�ើ​បរិស្ថា ន​ជំុវិញ ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី​របស​់នាឡកិា សមូ​ប៉ះ​
អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → អេក្រង់ រចួ​ហ�ើយ​ប៉ះ​កុងតាក់ ពន្លឺសម្រប ដ�ើម្បី​ប�ើក​វា។

•	 អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់ឬ​មដែល ឧបករណ៍​ខ្លះ​ត្រូវ​បាន​តម្រូវ​ឲ្យ​ទទលួ​ការយលព់្រម​ពី​គណៈកម្មការ​គមនាគមន​៍សហព័ន្ធ (FCC)។

�ប�ើ​ឧបករណ៍​អ្នក​ទទលួ​ការយលព់្រម​ពី FCC អ្នក​អាច​ពិនតិ្យ FCC ID នៃ​ឧបកណ៍​នេះ។ ដ�ើម្បី​ចលម�ើល FCC ID ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី​
របស​់នាឡកិា សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → អំពីនាឡិកា → ព័ត៌មានស្ថា នភាព។ ប�ើ​ឧបករណ៍​អ្នក​មន​មាន FCC ID ទេ វា
​មាននយ័ថា ឧបករណ៍​នោះ​មន​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ​សម្រាប់​ការលក់​នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ឬ​ដែនដី​របស​់ខ្លួន​ទេ ហ�ើយ​អាច​នំា​មក​សហរដ្ឋ​
អាមេរិក​សម្រាប់​ការប្រើប្រាស​់ផ្ទា លខ់្លួន​របស​់ម្ចា ស​់បុ៉ណ ណ្ោះ ។

•	 ឧបករណ៍​អ្នក​មាន​មេដែក។ ចូរ​រក្សា​វា​ឲ្យ​ឆ្ងា យ​ពី​បណ្ណ​ ឥណទាន, ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដែល​បាន​ដាក់​បញ្ចូល​ក្នុង​ខ្លួន នងិ​ឧបករណ៍​
ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​អាច​ទទលួ​ឥទ្ធិពល​ពី​មេដែក។ ក្នុង​ករណី​ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ សមូ​រក្សា​ឧបករណ៍​អ្នក​ឲ្យ​ឃ្លា ត​ល�ើសពី 15 cm។ 
បញ្ឈប់​ការប្រើ​ឧបករណ៍​អ្នក ប�ើ​អ្នក​សង្ស័យ​ថា​មាន​ការឆ្លង​រំខាន​ជាមួយ​ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក ហ�ើយ​សមូ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​
គ្រូពេទ្យ​របស​់អ្នក ឬ​ផលតិករ​ឧបករណ៍​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស​់អ្នក។
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�អាយខនុ​ណែនំា

� �ព្រមាន៖ ស្ថា នភាព​ដែល​អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល​់ខ្លួន​អ្នក ឬ​អ្នកដទៃ

� �ប្រុងប្រយត័្ន៖ ស្ថា នភាព​ដែល​អាច​បង្ក​ការខចូខាត​ដល​់ឧបករណ៍ ឬ​គ្រឿងបរិក្ខា រ​ផ្សេងទ�ៀត​របស​់អ្នក

� �សេចក្ដីជូនដំណឹង៖ កណំត់សម្គា ល ់បណ ណ្ែ ​អំពី​ការប្រើប្រាស ់ឬ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម

�កំណត់សម្គា ល​់អំពី​របស​់នងិ​គ្រឿងបន ស្ំ​ក្នុង​ប្រអប់
�សមូ​ម�ើល​មគ្គទេសក៍​ចាប់ផ ដ្ើម​រហស័ ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា​មាន​របស​់អ្វី​ខ្លះ​នៅក្នុង​ប្រអប់។

•	 របស​់ដែល​អម​មក​ជាមួយ​នាឡកិា​នងិ​គ្រឿងបន្សំ​ដែល​មាន អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន ់ឬ​អ្នកផ្ដលស់េវា។

•	 របស​់ដែល​បាន​ផ្តល​់ជូន​ត្រូវ​បាន​រចនា​ឡ�ើង​សម្រាប់​តែ​ឧបករណ៍​នេះ​បុ៉ណ ណ្ោះ ហ�ើយ​អាច​មន​ត្រូវគ្នា​ ជាមួយ​ឧបករណ៍​ផ្សេង។

•	 របូរាង​នងិ​លក្ខណៈពិសេស​បច្ចេកទេស​អាច​ត្រូវ​បាន​ផ្លា សប្់ដូរ ដោយ​គ្មា ន​ការជូនដំណឹ ង​ជាមុន។

•	 អ្នក​អាច​ទញិ​គ្រឿងបន្សំ​បន្ថែម​ពី​អ្នកលក​់រាយ​ផលតិផល Samsung ក្នុង​ស្រុក។ សមូ​ប្រាកដ​ថា ពួកវា​ត្រូវគ្នា​ ជាមួយ​នាឡកិា មុន
ពេល​ទញិ។

•	 ល�ើកលែង​តែ​ចពោះ​នាឡកិា​បុ៉ណ ណ្ោះ គ្រឿងបន្សំ​ខ្លះ​ប្រហែល​ជា​មន​មាន​ការបញ្ជា ក់​អំពី​ការធន​់នងឹ​ជម្រាប​ទកឹ​នងិ​ធូល​ីដច​នងឹ​នាឡកិា
​ឡ�ើយ។

•	 សមូ​ប្រើ​តែ​គ្រឿងបន្សំ​ដែល Samsung បាន​យលព់្រម​ឲ្យ​ប្រើ។ ការប្រើ​គ្រឿងបន្សំ​ដែល​មន​បាន​យលព់្រម​ឲ្យ​ប្រើ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​
បញ្ហា​ប្រ សទិ្ធផល​នងិ​ការធ្វើ​មខងារ​ខសុ ដែល​មន​ត្រូវ​បាន​រ៉ាប់រង​ក្រោម​ការធានា​ឡ�ើយ។

•	 ភាពមាន​នៃ​គ្រឿងបន្សំ​អាច​មាន​ការផ្លា សប្់ដូរ អាស្រ័យ​ទំាងស្រុង​ល�ើ​ក្រុមហ៊នុ​ផលតិ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​គ្រឿងបន្សំ​ដែល
​មាន សមូ​ម�ើល​វិបសៃ Samsung។
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�ការថែទា​គ្រឿងការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​នងិ​ធូល​ីរបស​់ឧបករណ៍
•	 ឧបករណ៍​នេះ​ធន​់នងឹ​ជម្រាប​ទកឹ​នងិ​ធូល ីព្រមទំាង​បំពេញ​តាម​ស្តង់ដា​អន្តរជាតិ​ខាងក្រោម។

–	 ការបញ្ជា ក់​អំពី​ចណាត់ថ្នា ក់​គ្រឿងការពារ​ជម្រាបទកឹ 5ATM៖ ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​តេស្ត​ដោយ​ការជ្រមជ​ឧបករណ៍​ក្នុង​ទកឹសាប 50 m 
ក្នុង​ពេល 10 នាទ ីដោយ​ទកុ​ឲ្យ​វា​នៅ​នងឹ គ្មា ន​ចលនា​ណា​មយ ដ�ើម្បី​បំពេញ​តម្រូវការ ISO 22810:2010។

–	 ការបញ្ជា ក់​អំពី​ចណាត់ថ្នា ក់​គ្រឿងការពារ​ជម្រាបទកឹ IPX8៖ ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​តេស្ត​ដោយ​ការជ្រមជ​ឧបករណ៍​ចល​ក្នុង
​ទកឹសាប 1.5 m ក្នុង​ពេល 30 នាទ ីដោយ​ទកុ​ឲ្យ​វា​នៅ​នងឹ គ្មា ន​ចលនា​ណា​មយ ដ�ើម្បី​បំពេញ​តម្រូវការ IEC 60529។

–	 ការបញ្ជា ក់​អំពី​ចណាត់ថ្នា ក់​គ្រឿងការពារ​ធូល ីIP6X៖ ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​តេស្ត ដ�ើម្បី​បំពេញ​តម្រូវការ IEC 60529។

•	 អ្នក​អាច​ប្រើ​ឧបករណ៍​នេះ នៅពេល​អ្នក​កំពុង​ហាត់ប្រាណ លាង​ដៃ​អ្នក ឬ​នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​មាន​ភ្លៀងធ្លា ក់។

•	 អ្នក​អាច​ប្រើ​ឧបករណ៍​នេះ នៅពេល​អ្នក​កំពុង​ហែលទកឹ​ក្នុង​អាង​ហែលទកឹ ឬ​ទកឹសមុទ្រ ដែល​កម្រិត​ទកឹ​មន​ជ្រៅ។

•	 គ្រឿងការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​នៃ​ឧបករណ៍ Galaxy មន​អចិន្ត្រៃយ​៍ទេ ហ�ើយ​អាច​ចះ​អន​់ថយ​តាម​ពេល ដោយសារ​ការសកឹ​រេចរឹល​តាម
​ធម្មតា អាស្រ័យ​ល�ើ​បរិស្ថា ន​ឬ​លក្ខខណ្ឌ ​នៃ​ការប្រើប្រាស។់ យ�ើង​ឲ្យយោបល​់អ្នក​យក​ឧបករណ៍ Galaxy របស​់អ្នក ទៅ​ធ្វើ​តេស្ត​
មុខងារ​ការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​ម្ដង​ក្នុង​មយ​ឆ្នាំ  នៅ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​ផ្ដល​់សេវា​ដែល​ទទលួ​សទិ្ធិ។

•	 អ្នក​ត្រូវតែ​គោរព​តាម​គោលការណ៍​ណែនំា​ទំាងនេះ ដ�ើម្បី​រក្សា​ភាពធន​់នងឹ​ទកឹ​នងិ​ធូល​ីនៃ​ឧបករណ៍​អ្នក។

–	 បន្ទា ប់​ពី​ហែល​ទកឹ នងិ​មនពេល​ទកឹ​នៃ​អាងហែលទកឹ​ឬ​ទកឹសមុទ្រ​ស្ងួត សមូ​លាង​ជម្រះ​ឧបករណ៍​ដោយ​ទកឹ​សាប ហ�ើយ​សម្ងួត​វា​
ឲ្យ​សព្វ​ដោយ​ក្រណាត់​ទន​់ស្អា ត ដ�ើម្បី​ថែទំា​គ្រឿងការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​របស​់វា។ គ្រឿងការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​អាច​ទទលួ​ផលប៉ះពាល​់
ពី​សារធាតុ​សម្លា ប់​មេរោគ​ក្នុង​អាង​ហែលទកឹ ឬ​អំបិល​ក្នុង​ទកឹ​សមុទ្រ។

–	 ប�ើ​ឧបករណ៍​ប៉ះ​ត្រូវ​វត្ថុរាវ ក្រៅ​ពី​ទកឹសាប ដូចជា​កាហ្វេ ភេសជ្ជៈ ទកឹ​សាបូ៊ ប្រេង ទកឹអប់ ឡេការពារ​កម ដ្ៅ ​ថ្ងៃ ទកឹសម្អា ត​ដៃ ឬ​
ផលតិផល​គីមី ដូចជា​គ្រឿងសម្អា ង សមូ​លាង​ជម្រះ​ឧបករណ៍​ជាមួយ​ទកឹសាប ហ�ើយ​សម្ងួត​វា​ឲ្យ​សព្វ​ដោយ​ប្រើ​ក្រណាត់​ទន់
​ស្អា ត ដ�ើម្បី​ថែទំា​គ្រឿងការពារ​ជម្រាបទកឹ​របស​់វា។
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–	 ចូរ​កុំ​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ទកឹ ហែល​ស្នូកឃ្លីង ជ្រមជ​ក្នុង​ទកឹ ឬ​ជ្រមជ​ស្គូបា ឬ​ក៏​លេង​កីឡា​ល�ើ​ទកឹ ដូចជា​ជិះស្គី​ល�ើ​ទកឹ ឬ​លេង
​ទកឹរលក ហ�ើយ​ចរ​កុំ​ហែល​ក្នុង​ទកឹ​ដែល​ហរូ​ល�ឿន ដូចជា​ទន្លេ ខណៈពេល​កំពុង​ពាក់​ឧបករណ៍​អ្នក។ ដូចគ្នា​នេ ះ​ដែរ ចូរ​កុំ​ដាក់​វា​ឲ្យ​
ត្រូវ​ម៉ា ស៊នី​សម្អា ត​ដែល​មាន​សម្ពា ធ​ខ្ពស ់ឬ​របស​់ស្រដ�ៀង​នេះ។ នេះ​នងឹ​នំា​ឲ្យ​ក�ើន​សម្ពា ធ​ទកឹ​ខ្លាំ ង ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រឿងការពារ​
ជម្រាបទកឹ​ដែល​ក្រុមហ៊នុ​យ�ើង​ធានា​មាន​ការផ្លា សប្់ដូរ។

–	 ប�ើ​ឧបករណ៍​ទទលួ​ការប៉ះ​ទង្គិច​ឬ​ខចូ គ្រឿងការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​នងិ​ធូល​ីរបស​់វា​អាច​ខចូ។

–	 ចូរ​កុំ​រះុរ�ើ​ឧបករណ៍​អ្នក ដោយ​គ្មា ន​ការណែនំា​ត្រឹមត្រូវ។

–	 ប�ើ​អ្នក​សម្ងួត​ឧបករណ៍​អ្នក​ដោយ​ម៉ា ស៊នី​ដែល​បញ្ចេញ​ខ្យល​់ក្ដៅ  ដូចជា​ប្រដាប់សម្ងួត​សក់ ឬ​ប�ើ​អ្នក​ប្រើ​ឧបករណ៍​អ្នក​ក្នុង​បរិស្ថា ន​
ក្ដៅ​ដ ចជា​សណូា គ្រឿងការពារ​ជម្រាបទកឹ​អាច​ខចូ ដោយសារ​ការប្រែប្រួល​ខ្លាំ ង​នៃ​សតីុណ្ហភា ព​ខ្យល​់ឬ​ទកឹ។

�ការប្រុងប្រយត័្ន​ចំពោះ​ការឡ�ើង​កម ដ្ៅ ​ជ្រុល
�ប�ើ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​អផាសកុ​ដោយសារ​ការឡ�ើង​កម ដ្ៅ ​ជ្រុល ខណៈពេល​កំពុង​ប្រើ​ឧបករណ៍​នេះ សមូ​បញ្ឈប់​ការប្រើ​វា​ភ្លាម ៗ ហ�ើយ​ដោះ​វា​
ចេញ​ពី​កដៃ​អ្នក។

•	 ដ�ើម្បី​បញ្ជៀស​បញ្ហា ដូចជា​ឧបករណ៍​ធ្វើ​មខងារ​ខសុ​ប្រក្រតី អផាសកុភាព​ឬ​ការខចូ​ស្បែក ព្រមទំាង​ការស៊​ីថ្ម ការព្រមាន​មយ​នងឹ​
លេចឡ�ើង​ល�ើ​ឧបករណ៍ ប�ើ​វា​ឈាន​ដល​់សតីណុ្ហភា ព​ជាក់លាក់​មយ។ នៅពេល​ការព្រមាន​ដបូង​លេចឡ�ើង មុខងារ​របស​់ឧបករណ៍​
នងឹ​ត្រូវ​បាន​បិទ រហតូ​ទាលត់ែ​ឧបករណ៍​ចះ​ត្រជាក់​ដល​់សតីុណ្ហភា ព​ជាក់លាក់​មយ។ ទោះ​ជា​យ៉ា ង​នេះ​ក៏ដោយ មុខងារ​ហៅ​អាសន្ន​នងឹ​
មាន​ល�ើ​មដែល LTE។

•	 ប�ើ​សតីុណ្ហភា ព​ឧបករណ៍​បន្ត​ក�ើនឡ�ើង ការព្រមាន​ទពីីរ​នងឹ​លេចឡ�ើង។ នៅ​ពេល​នេះ ឧបករណ៍​នងឹ​បិទ​ថាមពល។ កុំ​ប្រើ
​ឧបករណ៍ ទាលត់ែ​សតីុណ្ហភា ព​ឧបករណ៍​ស្ថិត​ក្នុង​វិសាលភាព​សតីណុ្ហភា ព​ប្រតិបត្តិការ​ដែល​បាន​ឲ្យយោបល។់ ទោះ​ជា​យ៉ា ង​នេះ
​ក៏ដោយ នៅពេល​ប្រើ​មដែល LTE មខងារ​ហៅ​អាសន្ន​ដែល​ត្រូវ​បាន​ភ្ជា ប់​ពីមុន​នងឹ​នៅតែ​ប�ើកប្រើ​ដដែល រហតូ​ទាល​់តែ​អ្នក​បាន
​បញ្ចប់ សមូ្បី​តែ​ការព្រមាន​ទពីីរ​នងឹ​លេចឡ�ើង​ក​៏ដោយ។

� �វសិាលភាព​សតុីណ្ហភា ព​ប្រតិបត្តិការ​ដែល​បាន​ឲ្យយោបល់

�សតីុណ្ហភា ព​ប្រតិបត្តិការ​ដែល​បាន​ឲ្យយោបល​់របស​់ឧបករណ៍​នេះ​ស្ថិតនៅ​ចន្លោះ ​ពី 0 °C ទៅ 35 °C។ ការប្រើ​ឧបករណ៍​នៅក្រៅ​
វិសាលភាព​សតីណុ្ហភា ព​ដែល​បាន​ឲ្យ​យោបល​់នេះ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខចូ​ឧបករណ៍ ឬ​បន្ថយ​អាយកុាល​ប្រើប្រាស​់ថ្ម។
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�ការសម្អា ត​នងិ​ការគ្របគ្រង​នាឡិកា
�សមូ​ធ្វើ​តាម​ចណុច​ទំាងនេះ ដ�ើម្បី​ធានា​ឲ្យ​បាន​ថា នាឡកិា​អ្នក​ធ្វើ​មខងារ​ត្រឹមត្រូវ​នងិ​រក្សា​បាន​នវូ​របូរាង​ដ​ស្រសស់្អា ត​របស​់វា។ ការខកខាន​
ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ដច្នោះ​ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខចូ​នាឡកិា នងិ​អាច​នំា​ឲ្យ​រលាក​ស្បែក។

•	 បិទ​នាឡកិា រចួ​ដោះ​ខ្សែ មុនពេល​សម្អា ត​វា។

•	 សមូ​បង្កា រ​កុ​ំឲ្យ​ឧបករណ៍​ទទលួរង​ធូល ីញ�ើស ទកឹថ្នាំ  ប្រេង ព្រមទំាង​ផលតិផល​គីមី​ដចជា​គ្រឿងសម្អា ង ស្រ្ប៉ៃ​ប្រឆំាង​បាក់តេរី ទកឹ
សម្អា ត​ដៃ សាបូ៊ នងិ​ថ្នាំ សម្លា ប់សត្វល្អិត។ ផ ន្ែក​ខាងក្រៅ​នងិ​ខាងក្នុង​របស​់នាឡកិា​អាច​ខចូ ឬ​នំា​ឲ្យ​បង្អន​់ប្រសទិ្ធផល។ ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​
ប៉ះ​ត្រូវ​សារធាត​ុណា​មយ​ដែល​បាន​ល�ើកឡ�ើង​ទំាងនេះ សមូ​ប្រើ​ក្រណាត់​ទន​់មនមែន​សាច់ឡែន ដ�ើម្បី​សម្អា ត​វា។

•	 ចូរ​កុ​ំប្រើ​សាបូ៊ដំុ សារធាតុ​សម្អា ត សម្ភា រៈ​ខាត់ នងិ​ខ្យល​់បង្ហា ប់ នៅពេល​សម្អា ត​នាឡកិា​អ្នក ហ�ើយ​ចរ​កុ​ំសម្អា ត​វា​ជាមួយ​រលក​អាល់
ត្រាសនូកិ​ឬ​ប្រភព​កម ដ្ៅ ​ខាងក្រៅ។ ការធ្វើ​ដច្នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ខចូ​នាឡកិា។ ការរលាក​ស្បែក​អាច​បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​សាបូ៊ដំុ ទកឹ​សម្អា ត​ដៃ ឬ​
សារធាតុ​សម្អា ត​ដែល​នៅ​សល​់ល�ើ​នាឡកិា។

•	 នៅពេល​អ្នក​សម្អា ត​ក្រែម​ការពារ​កម ដ្ៅ ​ថ្ងៃ ឡេ ឬ​ប្រេង សមូ​ប្រើ​ទកឹសាបូ៊​ស្រាល​ដែល​មន​បន្សល​់សាច់​សាបូ៊ រចួ​លាង​ជម្រះ​នងិ​សម្ងួត​
នាឡកិា​អ្នក​ឲ្យ​សព្វ។

•	 ខ្សែ​កូនកាត់​មន​អាច​ការពារ​ជម្រាប​ទកឹ​ទេ។ ចូរ​កុំ​ហែលទកឹ​ឬ​ងូត​ទកឹ ខណៈពេល​កំពុង​ប្រើ​ខ្សែ​កូនកាត់។

•	 ខ្សែ​កូនកាត់​អាច​បង្ក​សឡំេង​ង៉េតង៉ត នៅ​កន្លែង​ដែល​វា​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​នាឡកិា ដោយសារ​សភាព​លក្ខណៈ​នៃ​វត្ថុធាតុ​ស្បែក​នេះ។ ការណ៍​
នេះ​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​នេះ ដោយ​ប្រើ​ផលតិផល​ថែទំា​ស្បែក​ល�ើ​ខ្សែ​ត្រង់​កន្លែង​ភ្ជា ប់។

•	 សមូ​ជ�ៀសវាង​ដាក់​ឲ្យ​ខ្សែ​កូនកាត​់របស​់នាឡកិា​ប៉ះ​នងឹ​សារធាតុ​គីមី ពន្លឺ​ថ្ងៃ​ផ្ទា ល ់បរិស្ថា ន​ក្ដៅ​ ឬ​ស�ើម ឬ​ទកឹ។ ពណ៌​នងិ​ទ្រង់ទ្រាយ​របស​់
វត្ថុធាត​ុស្បែក​អាច​ប្រែប្រួល ប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​ដច្នោះ ។ ប�ើ​វា​ស�ើម សមូ​ជូត​វា​ជាមួយ​ក្រណាត់​ទន ់គ្មា ន​កម្ទេចកម្ទី​ភ្លាម ៗ ហ�ើយ​សម្ងួត​វា​ក្នុង​
កន្លែង​ម្លប់​មាន​ខ្យល​់ចេញចូល​ល្អ។

•	 នៅពេល​ខ្សែ​កូនកាត​់របស​់អ្នក​ប្រឡាក់ សមូ​ជូត​វា​ជាមួយ​ក្រណាត់​ទន ់គ្មា ន​កម្ទេចកម្ទី។ ប�ើ​ចំាបាច់ សមូ​ជ្រលក់​ក្រណាត់​ជាមួយ​ទកឹ​
ស្អា ត​បន្តិច។

� �ខ្សែ​ដែល​ផ្ដល​់ឲ្យ​អាច​ខសុគ្នា​ អាស្រ័យ​ល�ើ​តំបន​់ឬ​មដែល។ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​សម្អា ត​នងិ​រក្សា​ខ្សែ​របស​់អ្នក​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​ទៅ​តាម​នោះ។



�សេចក្ដីជូនដំណឹងពីការ ប្រើប្
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�សមូ​ប្រុងប្រយត័្ន ប�ើ​អ្នក​អាល្លែកហ ស្៊ី​ជាមួយ​វត្ថុធាតុ​ណា​មួយ​ល�ើ
​នាឡិកា

•	 Samsung បាន​ធ្វើ​តេស្ត​អង្គធាត​ុព្យាបាទ​ដែល​មាន​ល�ើ​នាឡកិា តាមរយៈ​អាជ្ញា ធរ​ចេញ​វិញ្ញា បនបត្រ​ផ ទ្ៃក្នុង​នងិ​ខាងក្រៅ រមួទំាង​តេ
ស្ត​ល�ើ​អង្គធាត​ុទំាងអស​់ដែល​ប៉ះ​នងឹ​ស្បែក តេស្ត​ជាតិ​ពុល​ល�ើ​ស្បែក នងិ​តេស្ត​ការពាក់​នាឡកិា។

•	 នាឡកិា​មាន​សារធាតុ​នកីែល។ សមូ​ប្រុងប្រយត័្ន ប�ើ​ស្បែក​អ្នក​ងាយ​ទទលួរង​ប្រតិកម្ម ឬ​អ្នក​មាន​អាល្លែកហ្ស៊ី​ជាមួយ​វត្ថុធាតុ​ណា​មយ​
ដែល​មាន​ល�ើ​នាឡកិា។

–	 នីកែល៖​ នាឡកិា​មាន​នកីែល​បន្តិច​បន្តួច​ដែល​ស្ថិត​ក្រោម​ចណុច​យោង​ដែល​បាន​កម្រិត​ដោយ​បញ្ញត្តិកម្ម REACH នៅ​អឺរ៉បុ។ អ្នក​
នងឹ​មន​ប៉ះ​ត្រូវ​នកីែល​នៅ​ខាងក្នុង​នាឡកិា​ឡ�ើយ ហ�ើយ​នាឡកិា​បាន​ជាប់​ការធ្វើ​តេស្ត​បញ្ជា ក​់អន្តរជាតិ។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក៏ដោយ 
ប�ើ​អ្នក​ងាយ​ប្រតិកម្ម​នងឹ​នកីែល សមូ​ប្រុងប្រយត័្ន នៅពេល​ប្រើ​នាឡកិា។

•	 មាន​តែ​វត្ថុធាតុ​ដែល​គោរព​តាម​ស្តង់ដា​របស​់គណៈកម្មការ​សវុត្ថិភាព​នៃ​ផលតិផល​អ្នកប្រើប្រាស​់នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក (CPSC), 
បញ្ញត្តិកម្ម​របស​់ប្រទេស​នៅ​អឺរ៉បុ ព្រមទំាង​ស្តង់ដា​អន្តរជាតិ​ផ្សេងទ�ៀត​បុ៉ណ ណ្ោះ ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​ផលតិ​នាឡកិា។

•	 សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ថា​ត�ើ Samsung គ្រប់គ្រង​សារធាតុ​គមី​ដចម្ដេច សមូ​ម�ើល​វិបសៃ Samsung។
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�ឧបសម្ពន្ធ

�ការដោះស្រាយ​បញ្ហា
�មុនពេល​ទាក់ទង​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ សមូ​ព្យាយាម​រក​ដណោះស្រាយ
​ខាងក្រោម។ ស្ថា នការណ៍​ខ្លះ​អាច​នងឹ​មន​ត្រូវ​ចពោះ​នាឡកិា​អ្នក។

�អ្នក​អាច​ក​៏ប្រើ Samsung Members ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ ទំាងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ជួបប្រទះ​ដែរ ខណៈពេល​កំពុង​ប្រើ​ឧបករណ៍
​អ្នក។

�នាឡិកា​បង្ហា ញ​សារ​កំហសុ​បណ្ដា ញ​ឬ​សេវា
•	 នៅពេល​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង​កន្លែង​ដែល​មាន​រលកសញ្ញា ​ខ្សោយ​ឬ​ការទទលួ​សេវា​ខ្សោយ អ្នក​អាច​បាត់បង់​ការទទលួ។ សមូ​ផ្លា សទ់​ីទៅ​កន្លែង
​ផ្សេង រចួ​សាកល្បង​ម្តងទ�ៀត។ ខណៈពេល​កំពុង​ផ្លា សទ់ ីសារ​កំហសុ​អាច​លេចឡ�ើង​ដដែលៗ។

•	 អ្នក​មន​អាច​ចលប្រើ​ជម្រើស​ខ្លះ​ឡ�ើយ ដោយ​គ្មា ន​ការចុះឈ្មោះ ​ជាវ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សមូ​ទាក់ទង​អ្នកផ្ដលស់េវា​ឲ្យ​អ្នក។

�នាឡិកា​អ្នក​មិន​ប�ើក
�នៅពេល​ថ្ម​អស​់បន្ទុក​ទំាងស្រុង នាឡកិា​អ្នក​នងឹ​មន​ប�ើក​ឡ�ើយ។ សមូ​សាក​ថ្ម​ឲ្យ​ពេញ មុនពេល​ប�ើក​នាឡកិា។

�ការស្គា ល​់ការប៉ះ​ដំណ�ើ រការ​យតឺៗ ឬ​មិន​ត្រឹមត្រូវ
•	 ការស្គា ល​់ការប៉ះ​អាច​មន​ដណ�ើ រការ​ប្រក្រតី​ក្នុង​ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម៖

–	 ប�ើ​អ្នក​ភ្ជា ប់​ស្គ្រីន​ការពារ​អេក្រង់​ឬ​គ្រឿងបន្សំ​ស្រេចចត្ត​ជាមួយ​អេក្រង់

–	 ប�ើ​អ្នក​កំពុង​ពាក់​ស្រោមដៃ, ប�ើ​ដៃ​អ្នក​កខ្វក់ ខណៈពេល​ប៉ះ​អេក្រង់ ឬ​ប�ើ​អ្នក​ប៉ះ​អេក្រង់​ដោយ​ប្រើ​វត្ថុ​ស្រួច ឬ​ចង​ម្រាមដៃ​អ្នក

–	 ក្នុង​ស្ថា នភាព​ស�ើម ឬ​នៅពេល​ប៉ះ​ត្រូវ​ទកឹ

•	 ចាប់ផ ដ្ើម​នាឡកិា​អ្នក​ឡ�ើងវិញ ដ�ើម្បី​ជម្រះ​បញ្ហា​ សហុ្វវែរ​បណ ត្ោះ អាសន្ន​ទំាងឡាយ។

•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា សហុ្វវែរ​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​ត្រូវ​បាន​អាប់ដេត​ទៅ​កំណែ​ថ្មីបំផុត។

•	 ប�ើ​អេក្រង់​ឆ្កូត ឬ​ខចូ សមូ​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ។



�ឧបសម្ពន
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�នាឡិកា​អ្នក​គំាង ឬ​ជួប​បញ្ហា ​មួយ
�សមូ​សាកល្បង​ដណោះស្រាយ​ខាងក្រោម។ ប�ើ​បញ្ហា​នោ ះ​នៅតែ​មន​អាច​ដោះស្រាយ​បាន​ទេ សមូ​ទាក់ទង​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung 
ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ។

�ការចាប់ផ ដ្ើម​នាឡិកា​ឡ�ើងវញិ

�ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​គាង​ឬ​ជាប់ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​បិទ​កម្មវិធី ឬ​បិទ​នាឡកិា រចួ​ប�ើក​វា​ឡ�ើងវិញ។

�ការបង្ខំ​ឲ្យ​ចាប់ផ ដ្ើម​ឡ�ើងវញិ

�ប�ើ​នាឡកិា​អ្នក​គាង​ឬ​មន​តបត សមូ​ចច​ឲ្យ​ជាប់​ល�ើ​គេហបូ៊តុង​នងិ​បូ៊តុង​ថយ​ក្នុង​ពេល​ដណាលគ្នា ល�ើសពី 7 វិនាទ ីដ�ើម្បី​ចាប់ផ ដ្ើម​វា
​ឡ�ើងវិញ។

�ការកំណត់​នាឡិកា​ឡ�ើងវញិ

�ប�ើ​វិធី​ខាងល�ើ​មន​អាច​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ អ្នក​បាន​ទេ សមូ​ធ្វើ​ការកំណត់​ទនិ្ននយ័​ពី​រោងចក្រ​ឡ�ើងវិញ។

�ល�ើ​អេក្រង់​កម្មវិធី សមូ​ប៉ះ​អាយខនុ​ការកំណត់ ( ) → ទទូៅ → កំណត់ឡ�ើងវញិ → កំណត់ឡ�ើងវញិ។ ជម្រើស​ផ្សេង សមូ​ប�ើក
​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​អ្នក ហ�ើយ​ប៉ះ ការកំណត់នាឡិកា → ទទូៅ → កំណត់ឡ�ើងវញិ → កំណត់ឡ�ើងវញិ។ ប�ើ​
នាឡកិា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​មន​បាន​ភ្ជា ប់​គ្នា​ន ៅពេល​កណំត់​នាឡកិា​ឡ�ើងវិញ​ទេ ទនិ្ននយ័​ដែល​បាន​រក្សាទកុ​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក នងឹ​ត្រូវ​បាន​លបុ។

�ឧបករណ៍ Bluetooth មួយ​ទ�ៀត មិន​អាច​រក​ឃ�ើញ​កន្លែង​នាឡិកា​អ្នក
•	 ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា មុខងារ Bluetooth របស​់នាឡកិា​ត្រូវ​បាន​ប�ើក។

•	 កំណត​់នាឡកិា​អ្នក​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​សាកល្បង​ម្ដងទ�ៀត។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា នាឡកិា​អ្នក​នងិ​ឧបករណ៍ Bluetooth ផ្សេងទ�ៀត ស្ថិតក្នុង​វិសាលភាព​ភ្ជា ប់ Bluetooth (10 m)។ ចម្ងា យ​នេះ​
អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​បរិស្ថា ន​ដែល​ឧបករណ៍​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ក្នុង​នោះ។

�ប�ើ​បណ ណ្ែ ​ខាងល�ើ​មន​អាច​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ បាន​ទេ សមូ​ទាក់ទង​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ។
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�ការភ្ជា ប់ Bluetooth មិន​ត្រូវ​បាន​បង្កើត ឬ​នាឡិកា​នងិ​ទរូសព្ទ​អ្នក​បាន​ដាច់
•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា មុខងារ Bluetooth ល�ើ​ឧបករណ៍​ទំាងពីរ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា គ្មា ន​ឧបសគ្គ​ដចជា​ជញ្ជាំ ង​ឬ​គ្រឿង​អគ្គិសន​ីរវាង​ឧបករណ៍។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា កំណែ​ថ្មីបំផុត​នៃ​កម្មវិធី Galaxy Wearable ត្រូវ​បាន​ដឡ�ើង​ល�ើ​ទរូសព្ទ។ ប�ើ​កម្មវិធី Galaxy Wearable មនមែន​
ជា​កណំែ​ថ្មីបំផុត​ទេ សមូ​អាប់ដេត​កម្មវិធី Galaxy Wearable ទៅ​កំណែ​ថ្មីបំផុត។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា នាឡកិា​អ្នក​នងិ​ឧបករណ៍ Bluetooth ផ្សេងទ�ៀត ស្ថិតក្នុង​វិសាលភាព​ភ្ជា ប់ Bluetooth (10 m)។ ចម្ងា យ​នេះ​
អាច​ខសុគ្នា អាស្រ័យ​ល�ើ​បរិស្ថា ន​ដែល​ឧបករណ៍​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ក្នុង​នោះ។

•	 ចាប់ផ ដ្ើម​ឧបករណ៍​ទំាងពីរ​ឡ�ើងវិញ នងិ​ប�ើក​កម្មវិធី Galaxy Wearable ល�ើ​ទរូសព្ទ​ម្ដងទ�ៀត។

�ការហៅ​មិន​បាន​ភ្ជា ប់
•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា នាឡកិា​អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​ទរូសព្ទ​តាម Bluetooth។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា ទរូសព្ទ​នងិ​នាឡកិា​អ្នក​បាន​ចលប្រើ​បណ្ដា ញ​ចលត័​ត្រឹមត្រូវ។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​មន​បាន​កំណត់​ការរារាង​ការហៅ​សម្រាប់​លេខ​ទរូសព្ទ​ដែល​អ្នក​កំពុង​ហៅ នៅ​ល�ើ​ទរូសព្ទ។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​មន​បាន​កំណត់​ការរារាង​ការហៅ​សម្រាប់​លេខ​ទរូសព្ទ​ហៅ​ចល នៅ​ល�ើ​ទរូសព្ទ។

•	 ពិនតិ្យ​ថា​ត�ើ​ទម្រង់​ខ្លះ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក​ទេ។ ប�ើ​ទម្រង់​ខ្លះ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក ការហៅ​ចល​អាច​ត្រូវ​បាន​បិទសឡំេង ហ�ើយ​អេក្រង់​អាច​មន
​ប�ើក នៅពេល​ទទលួ​ការហៅ​ចល។

�អ្នកដទៃ​មិន​អាច​ឮ​អ្នក​នយិាយ​តាម​ការហៅ
•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​មន​បាន​គ្រប​ល�ើ​មក្រូហ្វូន​ជាប់​មក​ជាមួយ។

•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា មីក្រូហ្វូន​ស្ថិត​នៅ​ជិត​មាត់​អ្នក។

•	 ប�ើ​ប្រើ​កាស Bluetooth សមូ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​បាន​ភ្ជា ប់​វា​ត្រឹមត្រូវ។
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�សឡំេង​ខ្ទរ​ក្នុង​អំឡុងពេល​ហៅ
�លៃតម្រូវ​កម្រិតសឡំេង ឬ​ផ្លា សទ់​ីទៅ​តំបន​់មយ​ទ�ៀត។

�បណ្ដា ញ​ចលត័ ឬ​អ៊ីនធ�ើណិត ដាច់​ញឹកញយ ឬ​គុណភាព​អូឌយី៉​ូអន់
•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​មន​កំពុង​ខ្ទប់​អង់តែន​ខាងក្នុង​របស​់នាឡកិា។

•	 នៅពេល​អ្នក​ស្ថិត​ក្នុង​កន្លែង​ដែល​មាន​រលកសញ្ញា ​ខ្សោយ​ឬ​ការទទលួ​សេវា​ខ្សោយ អ្នក​អាច​បាត់បង់​ការទទលួ។ អ្នក​អាច​មាន​បញ្ហា​ ក្នុង​
ការ​ភ្ជា ប់ ដោយសារ​បញ្ហា​ ជាមួយ​ស្ថា នយី​មលដ្ឋា ន​របស​់អ្នកផ្ដលស់េវា។ សមូ​ផ្លា សទ់​ីទៅ​កន្លែង​ផ្សេង រចួ​សាកល្បង​ម្តងទ�ៀត។

•	 នៅពេល​ប្រើ​ឧបករណ៍ ខណៈពេល​កំពុង​ផ្លា សទ់ ីសេវា​បណ្ដា ញ​ឥតខ្សែ​ប្រហែល​ជា​មន​អាច​ប្រើ​បាន​ឡ�ើយ ដោយសារ​បញ្ហា​ ជាមួយ​
បណ្ដា ញ​របស​់អ្នកផ្ដលស់េវា។

�ថ្ម​មិន​សាក​ប្រក្រតី (សម្រាប​គ្រឿងសាក​ដែល Samsung បាន​យលព់្រម)
•	 សមូ​ប្រាកដ​ថា អ្នក​ភ្ជា ប់​នាឡកិា​ជាមួយ​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​យ៉ា ង​ត្រឹមត្រូវ។

•	 ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ ដ�ើម្បី​ផ្លា សប្់ដូរ​ថ្ម។ សមូ​យក​គ្រឿងសាក​នងិ​ខ្សែ USB 
ដែល​អ្នក​កំពុង​ប្រើ​មក​ជាមួយ ដ�ើម្បី​ទទលួ​សេវា​គាទ្រ​កានត់ែ​ប្រស�ើរ។ ប�ើ​ការសាក​ឥតខ្សែ​មន​ដណ�ើ រការ សមូ​យក​គ្រឿងសាក​ឥតខ្សែ​
មក​ដែរ។

�ថ្ម​ឆាប់​អស​់ល�ឿន​ជាង​ពេល​ទ�ើប​ទញិ​ដំបូង
•	 នៅពេល​អ្នក​ដាក​់នាឡកិា ឬ​ថ្ម ប៉ះ​នងឹ​សតីុណ្ហភា ព​ត្រជាក់​ឬ​ក្តៅ ​ខ្លាំ ង បន្ទុក​ដែល​អាច​ប្រើ​បាន​អាច​ធ្លា ក់ចុះ។

•	 ការប្រើប្រាស​់ថ្ម​នងឹ​ក�ើនឡ�ើង នៅពេល​អ្នក​ប្រើ​កម្មវិធី​ខ្លះ។

•	 ថ្ម​មាន​អាយកុាល​កំណត់ ហ�ើយ​បន្ទុក​ដែល​អាច​ប្រើ​បាន​នងឹ​ខ្លី​ជាងមុន​តាម​ពេល។

�នាឡិកា​អ្នក​ប៉ះ​ទៅ​ក ដ្ៅ
�នៅពេល​អ្នក​ប្រើ​កម្មវិធី​ដែល​ត្រូវការ​ថាមពល​ច្រើន ឬ​ប្រើ​កម្មវិធី​ល�ើ​នាឡកិា​អ្នក​ក្នុង​អំឡុងពេល​យរូ នាឡកិា​អ្នក​អាច​ប៉ះ​ទៅ​ក្ដៅ ។ វា​ជា​រ�ឿង
​ធម្មតា ហ�ើយ​នងឹ​មន​ប៉ះពាល​់ដល​់អាយកុាល​ឬ​ប្រសទិ្ធផល​នៃ​នាឡកិា​អ្នក​ទេ។

�ប�ើ​នាឡកិា​ឡ�ើង​កម ដ្ៅ ​ជ្រុល ឬ​ប៉ះ​ទៅ​ក្តៅ​ ក្នុង​រយៈពេល​យរូ ចូរ​កុំ​ប្រើ​វា​មយ​រយៈ។ ប�ើ​នាឡកិា​បន្ត​ឡ�ើង​កម ដ្ៅ ​ជ្រុល សមូ​ទាក់ទង​មជ្ឈមណ្ឌ ល
​សេវា Samsung ឬ​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សេវា​ដែល​បាន​ទទលួ​សទិ្ធិ។
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�នាឡិកា​អ្នក​មិន​អាច​រក​ឃ�ើញ​ទីកន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក
�នាឡកិា​ប្រើ​ព័ត៌មាន​ទកីន្លែង​នៃ​ទរូសព្ទ​អ្នក។ រលកសញ្ញា  GPS អាច​មាន​ឧបសគ្គ​ក្នុង​ទកីន្លែង​ខ្លះ ដូចជា​ក្នុង​អគារ ជាដ�ើម។ កំណត់​ឲ្យ
​ប្រើ Wi-Fi ឬ​បណ្ដា ញ​ចលត័ ដ�ើម្បី​រក​ទកីន្លែង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់អ្នក។

�មាន​ចន្លោះ ​តូច​មួយ​លេចឡ�ើង​ជំុវញិ​ផ ន្ែក​ខាងក្រៅ​នៃ​សម្បក​នាឡិកា
•	 ចន្លោះ​នេ ះ​គឺ​ជា​លក្ខណៈពិសេស​នៃ​ផលតិកម្ម ហ�ើយ​ការយោក ឬ​រំញរ័​តិចតួច​ខ្លះ​នៃ​គ្រឿង​នានា អាច​ក�ើតឡ�ើង។

•	 តាម​ពេល ការកកិត​រវាង​គ្រឿង​នានា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ចន្លោះ​នេ ះ​រីក​បន្តិច។

�លហំ​មិន​គ្របគ្រាន​់ក្នុង​ឃ្លាំ ងផ្ទុក​របស​់នាឡិកា
�លបុ​ទនិ្ននយ័​មន​ចំាបាច់ កម្មវិធី​ឬ​ឯកសារ​មន​បាន​ប្រើ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​លហំ​ឃ្លាំ ងផ្ទុក​ទនំេរ។



�ព័ត៌មាន​បន្ថែម

�សទិ្ធិ​អ្នកនពិន្ធ

�សទិ្ធិ​អ្នកនពិន្ធ © 2025 Samsung Electronics Co., Ltd.

�មគ្គទេសក៍​នេះ​ត្រូវ​បាន​ការពារ​ដោយ​ច្បាប់​សទិ្ធិ​អ្នកនពិន្ធ​អន្តរជាតិ។

�គ្មា ន​ផ ន្ែក​ណា​មយ​នៃ​មគ្គទេសក​៍នេះ​អាច​ត្រូវ​បាន​ផលតិ​ឡ�ើងវិញ ចែកចាយ បកប្រែ ឬ​បញ្ជូន​ជា​ទម្រង់​ណា​មយ ឬ​ក៏​តាម​មធ្យោបាយ​ណា​
មួយ​ឡ�ើយ មិន​ថា​តាម​ប្រព័ន្ធ​អេឡចិត្រូនចិ ឬ​មេកានចិ រមួទំាង​ការថត​ចម្លង ការថតទកុ ឬ​ការរក្សាទកុ​ក្នុង​ឃ្លាំ ងផ្ទុក​ព័ត៌មាន​នងិ​ប្រព័ន្ធ​ទាញ
យក​ទនិ្ននយ័​មក​វិញ។

�ពាណិជ្ជសញ្ញា

•	 Samsung នងិ​ឡូហ្គោ  Samsung គ​ជា​ពាណិជ្ជសញ្ញា ​ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​របស ់Samsung Electronics Co., Ltd.

•	 Bluetooth® គឺ​ជា​ពាណិជ្ជសញ្ញា ​ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​របស ់Bluetooth SIG, Inc. ទទំូាង​ពិភពលោក។

•	 Wi-Fi®, Wi-Fi Direct™, Wi-Fi CERTIFIED™ នងិ​ឡូហ្គោ  Wi-Fi គឺ​ជា​ពាណិជ្ជសញ្ញា ​ដែល​បាន​ចះបញ្ជី​របស ់Wi-Fi 
Alliance។

•	 ពាណិជ្ជសញ្ញា ​នងិ​សទិ្ធិ​អ្នកនពិន្ធ​ដទៃ​ផ្សេងទ�ៀត​ទំាងអស ់គឺ​ជា​កម្មសទិ្ធិ​របស​់ម្ចា ស​់ពួកវា​រ�ៀងៗ​ខ្លួន។

�


