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1 Ohutus

Jargige jargmisi ohutusjuhiseid.
1.1 Uldised juhised

® | ugege juhend hoolikalt 1&bi.

= Hoidke juhend ja tooteinfo alles hilisemaks
kasutamiseks voi jargmistele omanikele.

® Transpordikahjustuse korral arge thendage
seadet vooluvorku.

1.2 Sihtotstarbeline kasutamine

See toode on eraldiseisev mikrolaineahi.
Mooblisse paigaldamisel pidage kinni 6hu-
tamiseks vajalikest vahekaugustest.

— "Paigaldamine ja thendamine”, Lk6

Kasutage seadet ainult:

= toitude ja jookide valmistamiseks.

m jgrelevalve all. Arge jatke ka luhiajalisi keet-
misprotsesse kordagi jarelevalveta.

®m kodumajapidamises ja muus sarnases kesk-
konnas, naiteks kaupluste, buroode jmt
asutuste tdotajate jaoks moeldud kdokides,
pollumajandusettevdtetes, hotellides ja
muude majutusasutustes, hommikusdogiga
kulalismajades.

m korgusel kuni 4000 m merepinnast.

Seade vastab standardile EN 55011 ja/vO0i
CISPR 11. Tegemist on riihma 2 klassi B kuu-
luva tootega. Rihm 2 tahendab, et mikro-
laineid tekitatakse toiduainete soojendamise
eesmargil. Klass B naitab, et seade on sobiv
kasutamiseks koduses majapidamises.

1.3 Kasutajate ringi piiramine

Ule 15-aastased lapsed ja piiratud fiiUsiliste,
sensoorsete vOi mentaalsete voimetega voi
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vaheste teadmiste ja/v0i kogemustega
inimesed vdivad seadet kasutada tingimusel,
et nende Ule teostatakse jarelevalvet voi neile
on selgitatud, kuidas seadet ohutult kasutada
ning nad moistavad seadmega seotud ohtusid.
Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Lapsed ei tohi seadet puhastada ja hooldada,
valja arvatud juhul, kui nad on vanemad Kkui
15-aastased ja nende Ule teostatakse jareleval-
vet.

Hoidke alla 8-aastased lapsed seadmest ja
uhendusjuhtmest eemal.

1.4 Ohutu kasutamine

/\ HOIATUS - Tuleoht!

Ahju asetatud tuleohtlikud esemed vdivad sitti-

da.

» Arge hoidke ahjus tuleohtlikke esemeid.

» Suitsu eraldumise korral IUlitage seade valja
vOi tdmmake pistik pistikupesast vélja ja
hoidke uks kinni, et summutada vdimalikke
leeke.

Lahtised toidujaagid, rasv ja praevedelik

voivad suttida.

» Enne funktsiooni kaivitamist eemaldage ah-
just, kltteelementidelt ja lisatarvikutelt lahtine
mustus.

Seadme Ulekuumenemine voib pdhjustada tu-

lekahju.

» Arge paigaldage seadet kapiukse taha.

» Arge paigaldage seadet integreeritud moobli
peale.



/\ HOIATUS - Poletusoht!

Lisatarvik ja ndu lahevad vaga kuumaks.

» NOude ja tarvikute valjavotmisel kasutage
alati pajakindaid voi pajalappe.

Alkoholi aurud voivad ahjus stttida. Seadme

uks vOib lahti paiskuda. Ahjust vdib véalja pais-

kuda kuuma auru ja leeke.

» Suure alkoholisisaldusega jooke kasutage
vaid vaikestes kogustes.

» Arge kuumutage alkohoolseid jooke (= 15 %
vol.) lahjendamata kujul (nt toidu peale
valamiseks).

» Avage seadme ust ettevaatlikult.

/\ HOIATUS - Poletuste oht!

Kui seade todtab, |lahevad selle ligipaasetavad
osad kuumaks.

» Arge kunagi puudutage kuumi osi.

» Hoidke lapsed eemal.

Seadme ust avades voib seadmest valja pais-
kuda kuuma auru. Aur voib temperatuurist
olenevalt olla mittenahtav.

» Avage seadme ust ettevaatlikult.

» Hoidke lapsed eemal.

Kuuma ahju sattunud vesi voib tekitada kuuma
veeauru.

» Arge kunagi kallake vett kuuma ahju.

N\ HOIATUS - Vigastusoht!

Ahju ukse kriimustatud klaas voib I6hkeda.

» Arge kasutage ahjuukse klaasi
puhastamiseks tugevatoimelisi abrasiivsed
puhastusvahendeid voi metallist kaabitsaid,
kuna need vdivad pinda kriimustada.

Ukse hinged liiguvad ukse avamisel ja sulge-

misel ning voivad kinni kiiluda.

» Arge puudutage hingi.

Podrlevasse klaastaldrikusse tekkivad mérad

ja praod on ohtlikud.

» Arge kunagi 166ge teravate esemetega vastu
poorlevat taldrikut.

» Kasitsege pOdrlevat taldrikut ettevaatlikult.

Alkoholi aurud voivad kuumas ahjus suttida

ning seadme uks voib lahti paiskuda ja olene-

valt asjaoludest klljest kukkuda. Ukseklaasid
voivad puruneda ja killuneda.

- "Varalise kahju véltimine", Lk5

» Suure alkoholisisaldusega jooke kasutage
vaid vaikestes kogustes.

» Arge kuumutage alkohoolseid jooke (= 15 %
vol.) lahjendamata kujul (nt toidu peale
valamiseks).

» Avage seadme ust ettevaatlikult.

Ohutus et

A\ HOIATUS - Elektrilé66gi oht!
Asjatundmatult tehtud parandustéod on ohtli-
kud.

» Seadet tohivad remontida ainult selleks
koolitatud spetsialistid.

» Seadme remontimiseks tohib kasutada ainult
originaalvaruosi.

» Kui selle seadme vorgujuhe saab kahjusta-
da, tuleb see lasta tootjal voi tema klienditee-
nindusel voi samavaérse kvalifikatsiooniga
isikul ohtude valtimiseks asendada.

Vorgujuhtme kahjustatud isolatsioon on ohtlik.

» Arge laske vorgujuhtmel seadme kuumade
osade vOi soojusallikatega kokku puutuda.

» Arge mitte kunagi laske vdrgujuhtmel kokku
puutuda teravate otste voi servadega.

» Arge murdke vorgujuhet kokku, arge mulju-
ge ega modifitseerige seda.

Sissetungiv niiskus voib tekitada elektril06gi.

» Arge kasutage seadme puhastamiseks aur-
puhasteid vai survepesureid.

Kahjustatud seade vOi kahjustatud vorgujuhe

on ohtlikud.

» Arge kunagi rakendage t64le kahjustatud
seadet.

» Arge mitte kunagi kaitage pragunenud voi
murdunud pinnaga seadet.

» Arge mitte kunagi tdommake seadme voolu-
vorgust eraldamiseks vorgujuhtmest. TOm-
make alati vorgujuhtme vorgupistikust.

» Kui seade vdi vorgupistik on kahjustatud,
tdmmake kohe vorgujuhtme vorgupistik valja
vOi lUlitage elektrikilbis kaitse valja.

» Kutsuge klienditeenindus. - Lk74

/\ HOIATUS - Lambumisoht!

Lapsed vdivad pakkematerjalid Ule pea tom-
mata vOi end sinna sisse kerida ja lambuda.

» Hoidke pakkematerjalid lastest eemal.

» Arge laske lastel pakkematerjaliga méangida.
Lapsed vdivad vaikesi osi sisse hingata vai al-
la neelata ning seetdttu [ambuda.

» Hoidke vaikesed osad lastest eemal.

» Arge laske lastel vaikeste osadega mangida.

1.5 Mikrolaineahi

OLULISED OHUTUSNOUDED LUGEGE
HOOLIKALT LABI JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES

/\ HOIATUS — Tuleoht!
Seadme nduetevastane kasutamine on ohtlik
ja voib tekitada kahju. Naiteks ahjus soojenda-



et Ohutus

tud tuhvlid voi teraviljapadjad voivad suttida ka

veel mitme tunni parast.

» Arge kunagi kuivatage seadmes roogi ega
roivaid.

» Arge soojendage seadmes tuhvleid, terade-
ga VvOi teraviljaga taidetud patju, kasnu, niis-
keid puhastuslappe jmt.

» Kasutage seadet vaid toitude ja jookide val-
mistamiseks.

Toiduained ja nende pakendid ning mahutid

voivad sdttida.

» Arge soojendage roogi termopakendites.

» Arge jatke plastist, paberist ja teistest sitti-
vatest materjalidest pakendites olevaid toidu-
aineid jarelevalveta.

» Arge valige liiga suurt mikrolainevdimsust ja
liga pikka aega. Lahtuge kasutusjuhendis
toodud andmetest.

» Arge kuivatage toiduaineid mikrolainereziimil.

» Arge sulatage ega soojendage vahese vede-
likusisaldusega toite, nt leiba, liiga suurel
mikrolainevdimsusel vai liiga pikka aega.

Toidudli voib slttida.

» Arge kuumutage mikrolainereZiimil toidudli,
millele ei ole lisatud teisi toiduaineid.

/\ HOIATUS - Plahvatusoht!

Vedelikud ja teised toiduained voivad tihedalt

suletud ndudes kergesti plahvatada.

» Arge kuumutage vedelikke ja teisi toidu-
aineid tihedalt suletud ndudes.

/\ HOIATUS - Poletusoht!

Kdva koore vOi nahaga toiduained vdivad kee-

mise ajal ja ka jarel Iohkeda.

» Arge keetke koorega mune ja arge soo-
jendage kovaks keedetud mune.

» Arge kupsetage koorikloomi.

» Harjasilmade valmistamisel torgake muna-
kollane eelnevalt labi.

» Kdva koore vOi nahaga toiduainete, nt dunte,
tomatite ja kartulite koor voi viinerite nahk
vOib |6hkeda. Enne soojendamist torgake
nahk voi koor labi.

Beebitoit ei kuumene uhtlaselt.

» Arge soojendage beebitoitu suletud néus.

» Eemaldage alati kaas vOi lutt.

» Parast soojendamist segage vOi loksutage
toit hasti labi.

» Enne kui hakkate last toitma, kontrollige toi-
du temperatuuri.

Kuumadest roogadest eraldub soojust. Nou

vOib minna vaga kuumaks.

» Votke ndud ja tarvikud ahjust vélja paja-
kinnaste voi pajalappide abil.

Ohukindlalt suletud toiduainete pakend véib

I6hkeda.

» Lahtuge pakendil toodud andmetest.

» VOtke road ahjust valja pajalappide voi paja-
kinnaste abil.

Kui seade to0otab, lahevad selle ligipaasetavad

ja katmata osad kuumaks.

» Arge kunagi puudutage kuumi osi.

» Hoidke lapsed eemal.

Mikrolaineahi laheb juhul, kui seda kasuta-

takse kombinatsoonis taiendava kuumutus-

viisiga, vaga kuumaks.

» Kombineeritud reziimil tekkivate kdrgete tem-
peratuuride tottu voivad lapsed seadet kasu-
tada vaid taiskasvanute jarelevalve all

/\ HOIATUS - Péletuste oht!

Vedelike kuumutamisel voib vedelik kergesti

ule keeda. Vedelik voib jduda keemistem-

peratuurile, ilma et pdhjast tduseksid ules tuu-

pilised mullid. Juba anuma vaikseima rappu-

mise puhul tuleb olla ettevaatlik. Kuum vedelik

vOib akitselt Ule nGu aare tousta ja laiali

pritsuda.

» Vedelike kuumutamisel asetage ndusse alati
lusikas. Nii hoiate ara vedelike Ulekeemise.

v X

N\ HOIATUS - Vigastusoht!

Ebasobivad ndud vdivad |6hkeda. Portselanist

ja keraamikast ndude kaepidemetes ja

kaantes voib olla vaikseid auke. Nende

aukude taga peituvad tuhimikud. Tahimikku

tunginud niiskuse madjul véivad ndud purune-

da.

» Kasutage Uksnes mikrolaineahju jaoks sobi-
vaid nousid.

Kui seade tootab tksnes mikrolainereziimil,

voivad metallist voi metalli sisaldavad keedu-

ndoud pohjustada sddemete tekke. Seade saab

kahjustada.

» Kui seade todtab tksnes mikrolainereziimil,
siis arge kasutage metallist ndusid.

» Kasutage Uksnes mikrolaineahju jaoks sobi-
vaid ndusid.

N\ HOIATUS - Elektril6dgi oht!
Seade toGtab korgepingega.
» Arge kunagi eemaldage korpust.




M\ HOIATUS - Tosise tervisekahjustuse oht!
Ebapiisav puhastamine voib kahjustada sead-
me pealispinda, lihendada t6daega ja tekitada
ohtlikke olukorda, naiteks mikrolaineenergia
eraldumine.
» Puhastage seadet regulaarselt ja eemaldage
toidujaagid kohe.
» Veenduge, et ahjukamber, uksetihend, uks ja
uksehing on alati puhtad.
- "Puhastamine ja hooldamine”, Lk12

Varalise kahju valtimine et

Arge kasutage ahju, kui ahju uks on vi-

gastatud. Eralduda voib mikrolaineenergiat.

» Arge kasutage ahju, kui ahju uks voi
plastraam on kahjustada saanud.

» Parandus lubatud vaid hooldekeskuses.

Seadmetest, millel puudub korpuse kate, eral-

dub mikrolaineenergiat.

» Arge kunagi eemaldage korpuse katet.

» Hooldus- ja parandustddde vajaduse korral
pOdrduge hooldustddkotta.

2 Varalise kahju valtimine

2.1 Uldine teave

TAHELEPANU

Alkoholi aurud véivad kuumas ahjus suttida ja ahju pusi-

valt kahjustada. Seadme uks voib lahti paiskuda ja

olenevalt asjaoludest kiljest kukkuda. Ukseklaasid

voivad puruneda ja killuneda. Tekkiva alaréhu toimel

vOib ahi seest tugevasti deformeeruda.

» Arge kuumutage alkohoolseid jooke (= 15 % vol.) lah-
jendamata kujul (nt toidu peale valamiseks).

Kui ahjus on pikemat aega niiskust, siis tekib rooste.

» Iga kord pérast toiduvalmistamist plhkige ara kon-
densaatvesi.

» Arge hoidke niiskeid toiduaineid suletud ahjus pike-
mat aega.

» Arge jatke roogi ahju pikemaks ajaks.

KlUpsetusndu, mis ei ole taiesti sisse likatud, voib ukse-

klaasi ukse sulgemisel kahjustada.

» Likake nou alati taielikult ahju sisse.

2.2 Mikrolaineahi
Mikrolainereziimi kasutamisel jargige esitatud juhiseid.

TAHELEPANU

Kui metall puutub kokku ahju seinaga, siis tekivad sade-

med, mis voivad seadet kahjustada vdi purustada sise-

klaasi.

» Metallist esemed, naiteks klaasis olev lusikas, peavad
jddma ahju seintest ja ukse sisekiljest vihemalt 2 cm
kaugusel.

Alumiiniumist alused vdivad tekitada ahjukambris sade-

meid. Tekkivad sademed kahjustavad seadet.

» Arge kasutage alumiiniumist aluseid.

Tuhja ahju sisselulitamine toob kaasa Ulekoormuse.
» Arge kunagi kaivitage mikrolainereziimi, kui ahi on tU-
hi. Erandiks on lUhiajaline ndude test.

|l

X

Kui mikrolaineahjus valmistatakse popkorni liiga korgel

voimsusel ja mitu korda jarjest, voib ahi kahjustada

saada.

» Laske seadmel valmistusprotsesside vahel mdned mi-
nutid jahtuda.

» Arge reguleerige valja liiga suurt mikrolainevéimsust.

» Lubatud maksimaalne vdimsus on 600 W.

» Asetage popkornituutu alati klaastaldrikule.

Katte eemaldamine kahjustab mikrolaineliitmikku.

» Arge kunagi eemaldage ahjukambrist mikrolaineliitmi-
ku katet.

Labipaistva kile eemaldamine ukse sisekuljelt kahjustab

ust.

» Arge kunagi eemaldage labipaistvat kile ukse sisekdil-
jelt.

Seadme sisemusse tungiv vedelik voib kahjustada p6or-

leva taldriku ajamit.

» Jalgige kipsemisprotsessi.

» Esmalt reguleerige valja [lhem aeg ja vajaduse korral
pikendage seda.

» Arge kunagi kasutage seadet ilma p6drleva taldrikuta.

3 Keskkonnakaitse ja saastmine

3.1 Pakendi kaitlemine

Pakkematerjalid on keskkonnaohutud ja taaskasuta-
tavad.

» Kaidelge erinevaid komponente liikide jargi sorteeri-
tult.

3.2 Energia saastmine
Kui jargite neid juhiseid, tarbib teie seade vahem voolu.

Kellaaja naidu valjaltlitamine energiasaastureziimil.
v Seade saastab energiasaastureziimil energiat.

Markus: Vastavalt dkodisaininbuete direktiivile
2023/826 on kaesolev seade véaljalllitatud seisundis
teistsuguses olekus. Jargnevalt nimetatakse seda
energiasaastureziimiks.

Ka siis, kui pdhifunktsioon ei ole aktiivne, vajab seade
energiat:

= puutetundlike nuppude kasitsemise tuvastamiseks



et Paigaldamine ja ihendamine

= ykse avamise jalgimiseks

= kellaaja seadmiseks (ilma néiduta)

Maaratluse kohaselt ei ole tegemist "valjalllitatud sei-
sundiga" ega "ooteseisundiga", mistottu kasutatakse

nimetust "energiasaastureziim". Energiasaastureziimi
mootmisel tuleb aluseks votta EN IEC 60350-1:2023.

4 Paigaldamine ja uhendamine

4.1 Ette ndhtud vahekaugused

Pidage kinni ohutuse tagamiseks ettenahtud vahekau-
gustest.

|<100->

4.2 Seadme llespanek ja Uhendamine

/N HOIATUS - Elektrilo6gi oht!

Asjatundmatud paigaldused on ohtlikud.

» Uhendage seade vooluvorku ja kaitage seda ainult
vastavalt andmesildil olevatele andmetele.

» Uhendage seade vahelduvvooluvérku ainult néuete-
kohaselt paigaldatud maandusega varustatud pistiku-
pessa.

» Maja elektripaigaldise maandussUsteem peab olema
eeskirjadekohaselt paigaldatud.

» Arge mitte kunagi toitke seadet vélise lulitusseadise,
nt programmkella voi kaugjuhtimisseadme kaudu.

» Jalgige seadme paigaldamisel, et vorgujuhet ei kiiluta
kinni ega kahjustata.

Vorgujuhtme kahjustatud isolatsioon on ohtlik.

» Arge laske vorgujuhtmel seadme kuumade osade vOi
soojusallikatega kokku puutuda.

» Arge mitte kunagi laske vorgujuhtmel kokku puutuda
teravate otste voi servadega.

» Arge murdke vorgujuhet kokku, arge muljuge ega
modifitseerige seda.

/\ HOIATUS - Péletusoht!

Seadme tagakllg laheb tédtamise ajal vaga kuumaks.
» Asetage seade nii, et tagakUllg jaéb vastu seina.

» Hoidke lapsed eemal.

1. Asetage seade Uhetasasele, piisava kandevdimega ja
stabiilsele pinnale.

2. Veenduge, et ventilatsiooniavad on vabad.
— "Elte ndhtud vahekaugused”, Lk6

3. Uhendage seadme vorgupistik nduetekohaselt paigal-
datud kaitsekontaktiga varustatud pistikupessa.

5 Tutvumine

5.1 Juhtpaneel

Juhtpaneeli abil saate seadistada koiki seadme funkt-
sioone ning saada teavet seadme kaitusoleku kohta.



Tutvumine et

start ® stop
C=

+30sec

90 180 360

600 800 Yy

clean

i1 kg
ok
Ekraan Kellaaja voi kestuse kuvamine.
P&6rdnupp Kellaaja, kestuse vdi automaatprogrammide seadistamine.
Nupud Funktsioonide valimine.
Ukseavaja Ukse avamine.
Ukseavaja Kui avate ukse ajal, mil ahi todtab, siis ahju t66 seiskub.

Ukse sulgemise korral ei jatka ahi automaatselt t006-

Automaatsele ukseavajale vajutamise korral huppab ah- ) A
J J PP tamist. Peate ahju kéivitama.

ju uks lahti. Ahju ust saate taies ulatuses avada kasitsi.

5.2 Kuumutusviisid
Siit leiate kuumutusviiside Ulevaate. Saate soovitusi kuumutusviiside kasutamise kohta.

Sumbol Nimi Kasutamine

90-800 Mikrolainereziim Roogade ja jookide sulatamiseks, kiipsetamiseks ja soo-

jendamiseks.

Mikrolainevdoimsused

= OO0 W

= 180 W

= 360 W

= 600 W

= 800 W

Programmid Paljude roogade jaoks on olemas etteprogrammeeritud
seadistused.




et Enne esimest kasutamist

5.3 Jahutusventilaator

Ventilaator lUlitub vajaduse korral sisse ja vélja.
Kui seade t66tab Uksnes mikrolainereziimil, jaéb ahi
kilmaks. Ventilaator lllitub siiski sisse.

Markus: Ventilaator voib edasi todtada ka siis, kui ahi
on juba valja lilitatud.

5.4 Kondensaatniiskus

KUpsetamisel voib ahjukambris ja ahju uksel tekkida
kondensaatniiskus. Kondensaatniiskus on normaalne
ega kahjusta ahju toimivust. Parast toiduvalmistamist
pUhkige kondensaatniiskus éra.

6 Enne esimest kasutamist

Teostage esmakordse kasutuselevotu seadistused.
Puhastage seade ja tarvikud.

6.1 Poorleva aluse kohaleasetamine
Seadet tohib kasutada Uksnes koos pddrleva alusega.
Podrlev alus paigaldage vastavalt seadme mudelile.

1. Variant 1:
» Asetage pdorlev alus [@ rullikalusele bl.

2. Variant 2:
» Asetage rullikalus [@l ahjukambris olevasse sU-
vendisse.

» Laske podrleval alusel fikseeruda [l ajamisse [€] ah-
jukambri keskel.

3. Veenduge, et pdorlev alus on korrekiselt kohale fik-
seerunud.

Markus: Pdorlev alus voib pddrelda vastupaeva voi pari-
paeva.

6.2 Seadme puhastamine enne esmakordset
kasutamist

Enne seadme esmakordset kasutamist toidu val-
mistamiseks puhastage ahjukamber ja lisatarvikud.

1. Veenduge, et ahjus ei ole pakenditlikke, tarvikuid ega
muid esemeid.

2. Enne kuumeneda laskmist plhkige ahjukambri sile-
dad pinnad pehme niiske lapiga puhtaks.

3. Uuele ahjule tlupilise I16hna korvaldamiseks puhkige
tahi ahjukamber kuuma ndudepesuvahendiga Ule.
— "Ahjukambri puhastamine”, Lk13

6.3 Kellaaja seadmine
Pérast vooluvorku Uhendamist voi voolukatkestust ilmub
ekraanile kask seada kellaaeg digeks.

1. P66rdnupuga reguleerige vélja kellaaeg.
2. Kellaaja kinnitamiseks vajutage ©.

7 Pohimotteline kasitsemine

7.1 Mikrolainevoimsused

Siit leiate Ulevaate mikrolainevdimsustest ja soovitused
nende kasutamiseks.

Mikrolainevoimsus Kasutamine

Mikrolainevoimsus Kasutamine
vattides

90 Tundlike toiduainete Ulessula-
tamine.

vattides

180 Toiduainete Ulessulatamine ja
kipsetamine.

360 Liha ja kala klpsetamine voi
tundlike toiduainete soojendami-
ne.




Mikrolainevoimsus Kasutamine

vattides

600 Toiduainete kuumutamine ja klp-
setamine.

800 Vedelike kuumutamine.

Markus

Mikrolainevdimsusi saate vélja reguleerida teatavaks
kestuseks:

= 800 W 30 minutiks

= 600 W 60 minutiks

= O0W, 180 W, 360 W 99 minutiks

7.2 Mikrolainereziimi jaoks sobivad néud ja
tarvikud

Roogade Uhtlaseks soojendamiseks ja ahju kahjus-
tamise valtimiseks kasutage sobivaid ndusid ja tarvikuid.

Markus: Enne mikrolainereziimil kasutamist tutvuge
ndude tootja juhistega. Vajaduse korral tehke néude
test.

Sobib mikrolainereziimiga

Noud ja tarvikud Pohjendus

Kuumuskindlast ja mikro-  Mikrolained tungivad nen-
lainereziimiga sobivast ma- dest materjalidest labi. Mik-
terjalist ndud: rolained ei kahjusta kuu-

= Klaas muskindlaid ndusid.
Klaaskeraamika

Portselan

Temperatuurikindel plast

Taielikult glasuuritud ke-

raamika ilma pragudeta

Metallist SOOgII’IIStad Markus: U|ekeem|se

valtimiseks voite kasutada
metallist s6dgiriistu, nt ase-
tada klaasi lusika.

TAHELEPANU

Kui metall puutub kokku ahju seinaga, siis tekivad séade-

med, mis vdivad seadet kahjustada voi purustada sise-

klaasi.

» Metallist esemed, naiteks klaasis olev lusikas, peavad
jddma ahju seintest ja ukse sisekiljest vahemalt 2 cm
kaugusel.

Ei sobi mikrolainereziimiga

Noud ja tarvikud Pohjendus

Metall ei lase mikrolaineid
labi. Toidud ei soojene pea-
aegu Uldse.

Metallist ndud

Mikrolained voivad kullast
vOi hdbedast dekoori kah-
justada.

Nouanne: Kasutage vaid
siis, kui tootja tagab ndude
mikrolainesobilikkuse.

Kullast voi hdbedast de-
kooriga néud

7.3 Noude mikrolainesobilikkuse testimine

Testige ndude mikrolainesobilikkust. Ainult ndu testi te-
gemisel voib ahju kasutada mikrolainereziimil ilma toidu-
aineteta.

Pdhimotteline kasitsemine et

/\ HOIATUS - Péletuste oht!

Kui seade to6tab, l1dhevad selle ligipaasetavad osad
kuumaks.

» Arge kunagi puudutage kuumi osi.

» Hoidke lapsed eemal.

1. Asetage tihi néu ahju.
2. Reguleerige ahi 2 - 1 minutiks maksimaalsele mikro-
lainevdimsusele.
. Kaivitage reziim.
4. Testige ndud mitu korda:
- Kui néu on kilm vai leige, siis on see mikrolaine-
sobilik.
- Kui néu on kuum voi kui tekivad sddemed, siis kat-
kestage ndude test. Ndu ei ole sobiv kasutamiseks
mikrolainereziimil.

w

7.4 Mikrolainereziimi seadistamine

/\ HOIATUS - Péletuste oht!

Vedelike kuumutamisel voib vedelik kergesti lle keeda.

Vedelik voib jduda keemistemperatuurile, ilma et pdhjast

touseksid Ules tlupilised mullid. Juba anuma vaikseima

rappumise puhul tuleb olla ettevaatlik. Kuum vedelik

voib akitselt Ule nbu aare tdusta ja laiali pritsuda.

» Vedelike kuumutamisel asetage ndusse alati lusikas.
Nii hoiate ara vedelike llekeemise.

v X

TAHELEPANU

Tuhja ahju sisselulitamine toob kaasa Ulekoormuse.

» Arge kunagi kaivitage mikrolainereziimi, kui ahi on tU-
hi. Erandiks on lUhiajaline ndude test.

==

X

Nouanne: Seadme optimaalseks kasutamiseks lahtuge
soovituslikes seadistustes esitatud andmetest.
— "Niji 6nnestub see”, Lk15

1. Jargige ohutusjuhiseid. = Lk3

2. Jargige kahjustuste valtimise juhiseid. = Lk5

3. Jargige mikrolainesobilike ndude ja tarvikute kohta
toodud juhiseid. = Lk9

4. Vajutage soovitud mikrolainevéimsusele.

5. P66rdnupuga reguleerige valja soovitud kestus.

6. Vajutage i

v Parast kestuse moddumist kdlab helisignaal.

Markus: Kui avate ahju ukse ajal, mil ahi td6tab, siis ah-

ju t60 katkeb ja aja kulgemine peatub. Kui soovite prog-

rammi uuesti kdivitada, sulgege ahju uks ja vajutage .




et Malu

Kestuse pikendamine

Seatud kestust saate igal ajal pikendada.

» Vajutage ¥

v Kestus pikeneb 30 sekundi vorra.

Kestuse muutmine

Kestust saate igal ajal muuta.

» Poordnupuga reguleerige valja soovitud kestus.

T60 katkestamine
» Avage ahju uks ja vajutage £° vdi vajutage kaks korda

stop
=

7.5 QuickStart

Maksimaalset mikrolainevdimsust saate nupust kaivita-

da.

» Vajutage ¥

v Maksimaalne mikrolainevdimsus kaivitub 30 sekundi-
ks.

v Kui vajutate 3 uuesti, siis pikeneb kestus veel 30 vor-
ra.

8 Malu

Malu funktsiooni abil saate roa seadistusi salvestada ja
igal ajal uuesti avada.

Nouanne: Kui valmistate rooga sageli, siis kasutage méa-
lufunktsiooni.

8.1 Malu salvestamine

1. Vajutage vv.

2. Vajutage soovitud mikrolainevéimsusele.

3. Pé66rdnupuga reguleerige valja soovitud kestus.
4. Kinnitage v¢ abil.

v Seadistus on salvestatud.

8.2 Malu kaivitamine

Noue: Seadme uks on suletud.

1. Vajutage .

v Ekraanile ilmuvad salvestatud seadistused.
2. Vajutage %%,

v Parast kestuse mdddumist kdlab helisignaal.

8.3 Too katkestamine

» Avage ahju uks ja vajutage &° voi vajutage kaks korda

stop
o= .

9 Programmid

Programmidega abistab ahi teid eri roogade val-
mistamisel, valides automaatselt sobivad seadistused.

9.1 Programmi seadistamine

1. Valige programm.

2. Vajutage ® seni, kuni ekraanile ilmub soovitud prog-
rammi number.

3. Vajutage ka.

v Ekraanile ilmub soovituslik kaal.

4. P66rdnupust reguleerige kaal vélja.
Kui te ei saa sisestada tapset kaalu, sisestage Umar-
datud kaal.

5. Ahju kaivitamiseks vajutage .
6. Kui programmi ajal kdlab helisignaal, avage ahju uks.
» Segage toit 1abi, keerake teine pool vdi jaotage
osadeks.
» Sulgege seadme uks.
» Vajutage 3.
v Parast kestuse mdddumist kdlab helisignaal.

9.2 Too katkestamine
» Avage ahju uks ja vajutage &° voi vajutage kaks korda

stop
o= .

9.3 Sulatamine automaatprogramme kasutades
Nelja sulatusprogrammiga saate sulatada liha, linnuliha ja leiba.

Programm Toit Nou Kaaluvahemik kg
PO1 Hakkliha lahtiselt 0,20-1,00
P02 Lihattkid lahtiselt 0,20-1,00
P03 Kana, kanatukid lahtiselt 0,40-1,80
P04 Leib lahtiselt 0,20-1,00

Sulatamine automaatprogramme kasutades

1. Vbtke toiduaine pakendist vélja.
Kasutage toiduaineid, mida on dhukeste portsjonitena
kidlmutatud temperatuuril -18°C.

10

2. Kaaluge toiduained éra.

Toiduaine kaal on vajalik selleks, et programmi sea-

distada.



Lapselukk et

3. Asetage toiduained mikrolaineahjus kasutamiseks 6. Ohemad tiikid ja hakkliha tuleks enne seisma jatmist
sobivasse madalasse ndusse, nt klaasist vdi portse- Uksteise klljest eraldada.
lanist taldrikule. 7. Temperatuuri Ghtlustamiseks laske toiduainetel veel
Arge pange kaant peale. 10 kuni 30 minutit seista.

4. Seadistage programm. = Lk10 Suured lihatlkid peavad seisma kauem kui vaikesed.

5. Markus: Liha ja linnuliha sulatamisel tekib vedelikku. Lindudel voite péarast seisuaega siseelundid valja vot-
Keeramisel kallake vedelik ara, arge kasutage seda ta.
mingil viisil ja veenduge, et see ei puutu kokku teiste 8. Seejarel saate toiduaineid edasi t6ddelda, kuigi pa-
toiduainetega. ksemad lihatlkid voivad olla seest veel kiilmunud.

9.4 Toidu valmistamine automaatprogramme kasutades
Kolme klpsetusprogrammiga vdite valmistada riisi, kartuleid voi kddgivilja.

Programm Toit Nou Kaaluvahemik Maérkused
kg
P05 Riis kaane all 0,05-0,20 = Rliisi jaoks kasutage suurt kdrget vormi.

= Arge kasutage keedukotiriisi.
= 100 g riisi kohta lisage vett kaks kuni kolm korda
suuremas koguses.

P06 Kartulid kaane all 0,15-1,00 = Keedukartulite valmistamiseks I6igake kartulid Ghe-
suurusteks vaikesteks tlkkideks.
= Lisage 100 g kartulite kohta (ks supilusikatais vett ja
pisut soola.
PO7 Koogivili kaane all 0,15-1,00 = Kaaluge varske puhastatud koogivili ara.
= [ Gigake koogivili Uhesuurusteks vaikesteks tikkideks.
= 100 g kodgivilja kohta Uks supilusikatais vett.

Toidu valmistamine automaatprogramme 3. Valage ndusse vett koguses, mis on ette nahtud pa-

kasutades kendil olevas juhises.

4. Seadistage programm. —Lk10

5. Kui programm on |dppenud, segage toiduained veel
kord labi.

6. Temperatuuri Ghtlustamiseks laske toiduainetel veel 5
kuni 10 minutit seista.
Tulemus sdltub toiduainete kvaliteedist ja omadustest.

1. Kaaluge toiduained éra.
Toiduaine kaal on vajalik selleks, et programmi sea-
distada.

2. Asetage toiduained mikrolaineahjus kasutamiseks
sobivasse madalasse nousse ja katke kaanega.

10 Lapselukk

Selleks et lapsed seadet kogemata sisse ei lilitaks ja » Vajutage umbes 4 sekundi valtel &°,
seadistusi ei muudaks, on seadmel lapselukk. v Juhtpaneel on lukustatud.

v Ekraanile ilmub 5AFE.
10.1 Lapseluku aktiveerimine

NGue: Seade on valja ldlitatud. 10.2 Lapseluku inaktiveerimine

» Vajutage umbes 4 sekundi valtel &°,
v Juhtpaneel on vabastatud.

11 Pohiseadistused

Pbhiseadistusi voite muuta vastavalt enda vajadustele.

11.1 Pohiseadistuste lilevaade

Siit leiate pdhiseadistuste ja tehaseseadistuste llevaate. Pohiseadistused soéltuvad teie seadme varustusest.

Nait Pohiseadistus Valik Kirjeldus
! Nupu helisignaal OFF = valjas Nupusignaalide sisselllitamine vai véljaltlitamine
on = sees'’ 5 . st i stop ; C oA AT
Markus: %% ja &£ nupusignaali ei saa vélja lllitada.

! Tehaseseadistus (voib olenevalt seadme tlilibist erineda)

11



et Puhastamine ja hooldamine

Nait Pohiseadistus Valik Kirjeldus
c Demoreziim OFF = valjas' Seade on valja lulitatud. Voite kasutada nuppe ja naitu.
{7 = sees Nupud on ilma funktsioonita, nii et naiteks mikrolainere-

ziimi puhul véimsust sisse ei lUlitata. Edasimuijad kasu-
tavad pohiliselt demoreziimi.
Kui demoreziim on aktiveeritud, ilmub ekraanile M.

11.2 Pohiseadistuse muutmine

Noue: Seade on vdlja lllitatud.

1. Hoidke & ja £ moni sekund all.

Ekraanile ilmub | esimese pdhiseadistuse tahisena.
Pohiseadistuse muutmiseks vajutage %&.

Ekraanil pbdleb seadistatud valik.

P&ordnupuga reguleerige soovitud valik valja.
Pohiseadistuse Ulevotmiseks vajutage .
Pohiseadistusest lahkumiseks vajutage &°.
Po6rdnupust liikuge pohiseadistuse £ juurde.
Pohiseadistuse muutmiseks vajutage %%.

Ekraanil pdleb seadistatud valik.

Po66rdnupuga reguleerige soovitud valik valja.

. Pohiseadistuse llevotmiseks vajutage .

10 Pohiseadistusest lahkumiseks vajutage 5“"“.
11.Pohiseadistuste menuust lahkumiseks vajutage uuesti

stop
=

OCPECNOOA®IN <

Nouanne: Seadistust saate igal ajal uuesti muuta.

11.3 Helisignaali kestuse muutmine

Seadme vdljalllitumisel kélab helisignaal. Helisignaali
kestust saate muuta.

» Vajutage 34 ca 6 sekundi valtel.

v Helisignaali kestus vaheldub pika ja |Uhikese vahel.

v Seade votab Ule helisignaali kestuse ja naitab kella-
aega.

11.4 Kellaaja muutmine

Kellaaega saate igal ajal muuta.

1. Vajutage ©.
2. P86rdnupuga reguleerige valja kellaaeg.
3. Kellaaja kinnitamiseks vajutage ©.

11.5 Kellaaja naidu peitmine
energiasaastureziimil

Kellaaja vbite energiasaastureziimil peita.
1. Vajutage ©.

2. Vajutage ¥

Markus: Selleks et kellaaega uuesti sisse lilitada, vaju-
tage O.

12 Puhastamine ja hooldamine

Selleks, et teie seade jaaks pikaks ajaks to6korda,
puhastage ja hooldage seda hoolikalt.

12.1 Puhastusvahendid
Kasutage ainult sobivaid puhastusvahendeid.

/\ HOIATUS - Elektril66gi oht!

Sissetungiv niiskus voib tekitada elektriloogi.

» Arge kasutage seadme puhastamiseks aurpuhasteid
vOi survepesureid.

TAHELEPANU

Ebasobivad puhastusvahendid kahjustavad ahju pindu.

» Arge kasutage tugevatoimelisi ega kuUrivaid
puhastusvahendeid.

» Arge kasutage suure alkoholisisaldusega puhastusva-
hendeid.

» Arge kasutage kévu kuurimisnuustikuid ega
puhastuskasnu.

» Arge kasutage kuumpuhastuseks mdeldud eri-
puhastusvahendeid.

» Klaasipuhastusvahendeid, klaasist kaabitsat voi
roostevabase terase puhastamiseks ettenahtud va-
hendeid kasutage vaid siis, kui neid on kasutusju-
hendis vastava osa puhastamiseks soovitatud.

' Tehaseseadistus (voib olenevalt seadme tiilibist erineda)

12

Uutes pesulappides sisalduv sool vdib pindu kahjusta-

da.

» Uued pesulapid peske enne kasutamist pohjalikult 1a-
bi.

Seda, milliseid puhastusvahendeid konkreetsete

pindade ja osade puhul kasutada, saate teada

puhastusjuhistest.

12.2 Seadme puhastamine

Puhastage seadet vastavalt juhistele, et véltida seadme
osade vdi seadme pinna kahjustamist vale puhastamise
vOi ebasobivate puhastusvahendite kasutamise tagajar-
jel.

/\ HOIATUS - Tuleoht!

Lahtised toidujaagid, rasv ja praevedelik vbivad stttida.

» Enne funktsiooni kéivitamist eemaldage ahjust, kiitte-
elementidelt ja lisatarvikutelt lahtine mustus.

/N HOIATUS - Vigastusoht!

Ahju ukse kriimustatud klaas voib I6hkeda.

» Arge kasutage ahjuukse klaasi puhastamiseks tuge-
vatoimelisi abrasiivsed puhastusvahendeid voi me-
tallist kaabitsaid, kuna need vdivad pinda kriimustada.



1. Jargige puhastusvahendite kohta esitatud teavet.
—[k12

2. Pidage kinni seadme osade vo0i pindade kohta esita-
tud juhistest.

3. Kui ei ole antud teistsugust juhist, siis:
» Puhastage seadme osi kuuma ndudepesuva-

hendilahuse ja lapiga.

» Kuivatage pehme lapiga.

12.3 Ahjukambri puhastamine

TAHELEPANU

Asjatundmatu puhastamine voib ahju kahjustada.

» Arge kasutage ahjupuhastusspreid, kturimisvahen-
deid ega teisi kangeid ahjupuhastusvahendeid.

1. Jargige puhastusvahendite kohta esitatud teavet.
—[k12

2. Ahjukambrit puhastage kuuma ndudepesuvahendila-
huse vdi dadikalahusega.

3. Kui pind on vaga maardunud, siis kasutage ahju-
puhastusvahendit.
Ahjupuhastusvahendit kasutage Uksnes kilmas ahjus.
Nouanne: Ebameeldivate I1dhnade eemaldamiseks
asetage ahju tass veega, kuhu on lisatud paar tilka
sidrunimahla, ja laske maksimaalsel voimsusel 1 kuni
2 minuti valtel kuumeneda. Asetage néusse alati
lusikas, et valtida Ulekeemist.

4. Pihkige ahi pehme lapiga Ule.

5. Laske avatud uksega ahjul kuivada.

12.4 Esipaneeli puhastamine

TAHELEPANU

Asjatundmatu puhastamine vdib seadme esipaneeli kah-

justada.

» Arge kasutage puhastamiseks klaasipuhastusva-
hendit, metallist ega klaasist kaabitsat.

» Rooste valtimiseks eemaldage katlakivi-, rasva-, tark-
lise- ja valguplekid roostevabast terasest esipaneelilt
kohe.

» Roostevabast terasest pindade puhul kasutage spet-
siaalset roostevaba terase puhastusvahendit, mis on
ette nahtud soojade pindade puhastamiseks.

1. Jargige puhastusvahendite kohta esitatud teavet.
- [k12

2. Esipaneeli puhastage kuuma ndudepesuvahendila-
huse ja lapiga.
Markus: Seadme esipaneeli vaikesed varvierinevused
tulenevad erinevatest materjalidest nagu klaas, plast
voi metall.

Torgete korvaldamine et

3. Kandke roostevaba terase puhastusvahend pehme la-
piga 6hukese kihina pinnale.
Roostevabast terasest pindade puhastamiseks
sobivad vahendid leiate midgiesindusest voi veebi-
poest.

4. Kuivatage pehme lapiga.

12.5 Juhtpaneeli puhastamine

TAHELEPANU
Asjatundmatu puhastamine vGib juhtpaneeli kahjustada.
» Arge kunagi puhkige marga juhtpaneeli.

1. Jargige puhastusvahendite kohta esitatud teavet.
—[k12

2. Puhastage juhtpaneeli mikrokiudlapi vOi pehme niiske
lapiga.

3. Kuivatage pehme lapiga.

12.6 Ukseklaaside puhastamine

TAHELEPANU
Asjatundmatu puhastamine voib ukseklaase kahjustada.
» Arge kasutage klaasist kaabitsat.

1. Jargige puhastusvahendite kohta esitatud teavet.
—[k12

2. Puhastage ukseklaase klaasipuhastusvahendi ja niis-
ke lapiga.
Markus: Ukseklaasidele tekkivad varjud, mis pais-
tavad triipudena, on ahjulambi valgusrefleksid.

3. Kuivatage pehme lapiga.

12.7 Puhastusabi

Puhastustugi on kiire alternatiiv ahju vahepealseks
puhastamiseks. Puhastustugi leotab mustuse lahti tdnu
aurustuvale ndudepesuvahendilahusele. Seejarel on
mustust kergem eemaldada.

Puhastusabi seadistamine

1. Lisage veega téidetud tassi paar tilka ndudepesuva-
hendit.

2. Asetage tassi lusikas, et véltida vedeliku Ulekeemist.

3. Pange tass ahju keskkohta.

4. Vajutage umbes 4 sekundi valtel 8.

5. Vajutage .

v Pérast kestuse mé6dumist kdlab helisignaal.

6. Pihkige ahi pehme lapiga Ule.

7. Laske avatud uksega ahjul kuivada.

13 Torgete korvaldamine

Véaiksemaid torkeid oma seadmel saate ise kdrvaldada. Enne hooldekeskusesse p6drdumist tutvuge térgete kdrval-

damise juhistega. Nii valdite asjatuid kulusid.

/\ HOIATUS - Vigastusoht!
Asjatundmatult tehtud parandusté6d on ohtlikud.

» Seadet tohivad parandada ainult kvalifitseeritud tehnikud.
» Kui seade on defekine, votke Ghendust hooldekeskusega.

— "Klienditeenindus”, Lk14
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et Jaatmekaitlus

/\ HOIATUS - Elektril66gi oht!
Asjatundmatult tehtud parandust6od on ohtlikud.

» Seadet tohivad remontida ainult selleks koolitatud spetsialistid.
» Seadme remontimiseks tohib kasutada ainult originaalvaruosi.
» Kui selle seadme vorgujuhe saab kahjustada, tuleb see lasta tootjal voi tema klienditeenindusel voi samavéarse

kvalifikatsiooniga isikul ohtude valtimiseks asendada.

13.1 Talitlushaired

Rike Pohjus ja torkeotsing

Seade ei t66ta.

Vorgujuhtme pistik ei ole Ghendatud pistikupessa.

» Uhendage seade vooluvorku.

Elektrikilbi kaitse on rakendunud.
» Kontrollige elektrikilbis kaitset.

Vooluvarustus on katkenud.
» Kontrollige kas toavalgustus voi teised seadmed ruumis to6tavad.

Talitlushaire

1. Selleks keerake elektrikilbis valja kaitsekork.
2. Keerake kaitsekork umbes 10 sekundi parast uuesti sisse.
3. Kui torge tekib uuesti, siis votke thendust hooldekeskusega.

Uks ei ole taiesti suletud.

» Veenduge, et ukse vahele ei ole jaanud vdorkehi.

Road soojenevad aeglasemalt kui Véalja on reguleeritud liiga vaike mikrolainevdimsus.
seni. » Reguleerige vélja kdrgem mikrolainevdimsus.

Ahju on asetatud tavalisest suurem kogus.
» Reguleerige valja pikem kestus.
Kaks korda suurema koguse jaoks on vaja kaks korda pikemat aega.

Road on tavalisest kilmemad.
» Keerake vOi segage toitu vahepeal.

Poorlev alus jaab kinni voi poor-
leb takistustega.

P&orleva aluse ajami piirkonnas on mustus voi voorkehad.
» Puhastage rullikut ja ahjus olevat sltvendit.

Mikrolainereziim katkeb.

Seadme t66s on torge.

» Kui viga esineb tihti, podrduge hooldekeskusse.

Néidikul on M.

Demoreziim on aktiveeritud.

» Inaktiveerige demoreziim.
— "Pohiseadistused”, Lk11

14 Jaatmekaitlus

14.1 Kasutatud seadme jaatmekaitlus
Keskkonnaséaastliku jaatmekaitlusega saab vaartuslikke
tooraineid taaskasutada.

1. Tdmmake voérgujuhtme voérgupistik valja.
2. Loigake vorgujuhe labi.

3. Suunake seade keskkonnasaéastlikku jaatmekaitlusse.

Teavet nduetekohaste jaatmekaitlusviiside kohta
saate oma mudgiesindajalt ning oma valla- voi linna-
valitsusest.

Kaesolev seade on méargistatud vas-
tavalt direktiivile 2012/19/EL elektri-ja
elektroonikaseadmete jaatmete kohta.
Direktiiv satestab elektri- ja elektroonika-
seadmete jdatmete tagastamise ja ring-
lussevotu raamtingimused Euroopa
Liidus.

2

15 Klienditeenindus

Uksikasjalikku teavet garantiiaja ja -tingimuste kohta
oma riigis saate, kui skannite QR-koodi lisatud do-
kumendil, mis kasitleb kontakte ja garantiitingimusi, sa-
muti meie hooldekeskusest, edasimuijalt vdi meie vee-
bilehelt.
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Kui votate hendust klienditeenindusega, vajate oma
seadme tootenumbrit (E-Nr) ja tootmisnumbrit (FD).
Klienditeeninduse kontaktandmed leiate, kui skannite
QR-koodi lisatud dokumendil, mis kasitleb kontakte ja
garantiitingimusi, samuti meie veebilehelt.



Teabe, mis on ndutud méaéarusega (EU) 2023/826, leiate
veebist www.bosch-home.com seadme tootesaidilt ja
hooldussaidilt rubriigist Kasutusjuhendid ja lisado-
kumendid.

15.1 Tootenumber (E-Nr) ja tootmisnumber
(FD-nr)

Tootenumbri (E-Nr) ja tootmisnumbri (FD) leiate seadme
thubisildilt.

Nii dnnestub see et

Andmesildi numbritega leiate, kui avate seadme ukse.

E-Nr: FD: Z-Nr: CE }E?/

Type

Oma seadme andmete ja klienditeeninduse telefoninu-
mbri Kiireks leidmiseks vOiksite need andmed ules mar-
kida.

16 Nii onnestub see

Siit leiate erinevate roogade jaoks sobivad seadistused
ning parimad tarvikud ja néud. Soovitused on kohanda-
tud just Teie seadmega.

16.1 Toimige jargmiselt

Markus

= Soovituslikud seadistused kehtivad toiduainete ase-
tamisel kilma ja tihja ahju.

= Ulevaadetes esitatud ajad on ligikaudsed. Need soltu-
vad toiduainete kvaliteedist ja struktuurist.

/\ HOIATUS - Péletusoht!

Kdva koore vbi nahaga toiduained voivad keemise ajal

ja ka jarel I6hkeda.

» Arge keetke koorega mune ja arge soojendage ko-
vaks keedetud mune.

» Arge klUpsetage koorikloomi.

» Harjasilmade valmistamisel torgake munakollane eel-
nevalt labi.

» Kova koore voi nahaga toiduainete, nt 6unte, tomatite
ja kartulite koor voi viinerite nahk voib I6hkeda. Enne
soojendamist torgake nahk voi koor labi.

Kuumadest roogadest eraldub soojust. Nou voib minna

vaga kuumaks.

» Votke ndud ja tarvikud ahjust vélja pajakinnaste voi
pajalappide abil.

1. Enne kasutamist votke ndud, mida Te ei vaja, ahjust
valja.

2. Valite soovituslike seadistuste hulgast soovitud toit.

3. Asetage toiduaine sobivasse ndusse.
— "MikrolainereZiimi jaoks sobivad noud ja tarvikud",
Lk9

4. Asetage ndu pdorlevale alusele.

5. Seadistage seade vastavalt soovituslikele seadistus-
tele.
Esmalt reguleerige vélja lUhem kestus. Vajaduse kor-
ral pikendage kestust. Kui tabelites on toodud kaks
mikrolainevoimsust ja kestused, reguleerige kdige-
pealt valja esimene mikrolainevdimsus ja kestus ning
parast helisignaali teine véimsus ja kestus.
Kui soovite valmistada toitu tabelis esitatust erinevas
koguses, reguleerige kahekordse koguse jaoks vélja
ligikaudu kaks korda pikem aeg.

6. Kasutage pajalappe, kui votate kuuma tarviku vdi néu
ahjust vélja.

16.2 Soovitusi sulatamiseka ja
soojendamiseks

Soovitus

Valige pikem kestus.
Suuremad kogused ja pa-
ksemad road vajavad roh-
kem aega.

Segage toitu vahepeal.
Reguleerige vélja ma-
dalam mikrolainevdéimsus
ja pikem kestus.

Parast Ulessulatamist ei to- Reguleerige vélja ma-

hi liha olla vaid véljast dalam mikrolainevdim-

sulanud ja seest veel kil- sus.

munud. = Kui sulatatava toiduaine
kogus on suur, keerake
seda sulatamise ajal mitu
korda.

Reguleerige vélja ma-
dalam mikrolainevdim-
sus.

= Valige lihem kestus.

= Katke toit kaanega.

= |isage rohkem vedelikku.

Ulesanne

Toit peab olema péarast
kestuse moddumist Ules
sulanud, kuum voi kups.

Parast kestuse 16ppemist
ei vOi toit olla artest lle
kipsenud, kuid keskelt
veel toores.

Toit ei tohi olla liiga kuiv.

16.3 Ulessulatamine
Seadmega saate Ules sulatada sugavkilmutatud toitu.

Toidu tlessulatamine

1. Asetage kllmutatud toiduained kaaneta ndussse ja
tostke ndu pdorlevale alusele.

Tundlikud tlkid, nt kanakoivad ja -tiivad voi praeliha
pekiosa vdite vaikeste fooliumitikikestega kinni katta.
Foolium ei tohi kokku puutuda ahju seintega.

2. Kaivitage reziim.

Kui pool sulatusajast on méddunud, vdite fooliumi
eemaldada.

3. Markus: Liha ja linnuliha sulatamisel tekib vedelikku.
Keeramisel kallake vedelik ara, arge kasutage seda
mingil viisil ja veenduge, et see ei puutu kokku teiste
toiduainetega.

4. Segage vOi keerake roogi vahepeal Uks kuni kaks
korda.

Suuri tUkke keerake mitu korda.
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5. Temperatuuri Uhtlustamiseks laske ulessulanud toidul Lindudel vdite siis siseelundid valja votta. Liha voite
veel 10 kuni 20 minutit toatemperatuuril seista. edasi t6ddelda ka siis, kui selle sisemuse véike osa
on veel kilmunud.

Ulessulatamine mikrolainereziimil
Jargige soovituslikke seadistusi sigavkilmutatud toiduainete Ulessulatamiseks mikrolainereziimil.

Toit Kaal grammides Mikrolainevoimsus  Kestus minutites

vattides
Veise-, vasika- vdi sealihapraad, kondiga ja 800 1. 180 1. 15
iima 2. 90 2.10-20
Veise-, vasika- vdi sealihapraad, kondiga ja 1000 1. 180 1. 20
iima 2. 90 2.15-25
Veise-, vasika- vdi sealihapraad, kondiga ja 1500 1. 180 1. 30
iima 2. 90 2.20-30
Veise-, vasika- v0i sealihaldigud voi -tikid 200 1. 180 1.2

2. 90 2.4-6
Veise-, vasika- vdi sealihaldigud vai -tukid 500 1. 180 1.5

2. 90 2.5-10
Veise-, vasika- vOi sealihaldigud voi -tukid 800 1. 180 1.8

2. 90 2.10-15
Segahakkliha 2° 200 90 104
Segahakkliha 22 500 1. 180 1.5

2. 90 2.10-15
Segahakkliha 23 800 1. 180 1. 84

2. 90 2.10-20
Linnuliha v&i linnulihatikid ° 600 1. 180 1.8

2. 90 2.10-20
Linnuliha v&i linnulihatikid ° 1200 1. 180 1. 15

2. 90 2.10-20
Kalafilee, kalaldigud ° 400 1. 180 1.5

2. 90 2.10-15
K&agivili, nt herned 300 180 10-15
Puuvili, nt vaarikad ®° 300 180 7-10°8
Puuvili, nt vaarikad® 500 1. 180 1. 86

2. 90 2.5-10
V6i pehmendamine” 125 1. 180 1.1

2. 90 2.2-3
V6i pehmendamine” 250 1. 180 1.1

2. 90 2.3-4
Leib, terve 500 1. 180 1.6

2. 90 2.5-10
Leib, terve 1000 1. 180 1.12

2. 90 2.10-20
Koogid, kuivad, nt keeks ®®° 500 90 10-15
Koogid, kuivad, nt keeks &®° 750 1. 180 1.5

2. 90 2.10-15
Koogid, mahlased, nt puuviljakook, 500 1. 180 1.5
kohupiimakook & 2. 90 2.15-20

Keeramisel eraldage Ulessulanud tikid Uksteise kuljest.
Klilmutage road 6hukese kihina.

Eemaldage juba Ulessulanud liha.

Keerake rooga korduvalt.

Lahutage Uksteise kuljest Ulessulanud osad.

Vahepeal segage toit ettevaatlikult 1abi.

Eemaldage pakend taielikult.

Sulatage Ules ainult glasuuri, koore, zelatiini voi kreemiga kooke.
Eraldage koogitlkid Uksteise kuljest.

© ® N o o~ W N =
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Toit Kaal grammides Mikrolainevoimsus  Kestus minutites
vattides
Koogid, mahlased, nt puuviljakook, 750 1. 180 1.7
kohupiimakook ' 2.90 2.15-20
TAHELEPANU

16.4 Soojendamine
Seadmega saate toitu soojendada.

Toidu soojendamine

/\ HOIATUS - Péletusoht!

Kuumadest roogadest eraldub soojust. Néu voib minna

vaga kuumaks.

» Votke ndud ja tarvikud ahjust véalja pajakinnaste voi
pajalappide abil.

/N HOIATUS - Péletuste oht!

Vedelike kuumutamisel voib vedelik kergesti Ule keeda.

Vedelik vdib jduda keemistemperatuurile, iima et pdhjast

tduseksid Ules tlupilised mullid. Juba anuma véaikseima

rappumise puhul tuleb olla ettevaatlik. Kuum vedelik

vOib &kitselt Ule ndu aare tdusta ja laiali pritsuda.

» Vedelike kuumutamisel asetage ndusse alati lusikas.
Nii hoiate ara vedelike Ulekeemise.

v X

Kui metall puutub kokku ahju seinaga, siis tekivad sade-

med, mis vbivad seadet kahjustada voi purustada sise-

klaasi.

» Metallist esemed, naiteks klaasis olev lusikas, peavad
jadma ahju seintest ja ukse sisekiljest vdhemalt 2 cm
kaugusel.

1. Votke valmistoidud pakendist vélja ja asetage mikro-
lainesobilikku ndusse.

. Asetage toiduained ndusse dhukese kihina.

3. Katke sobiva kaane, taldriku vdi mikrolainereziimi talu-
va fooliumiga.

. Kéaivitage reziim.

5. Vahepeal keerake vdi segage roogi
Roa erinevad komponendid vdivad soojeneda eri
kiirusega.

. Kontrollige temperatuuri.

7. Temperatuuri Uhtlustamiseks laske Ulessulanud toidul
veel 2 kuni 5 minutit toatemperatuuril seista.

N

B
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Sugavkilmutatud toidu soojendamine mikrolainereziimil
Jargige soovituslikke seadistusi stigavkilmutatud toidu soojendamiseks mikrolainereziimil.

Toit Kaal grammides Mikrolainevoimsus  Kestus minutites
vattides
Menuu, portsjonroog, valmisroog, 2-3 kom- 300 -400 600 8-11
ponenti
Supp 400 600 8-10
Uhepajatoit 500 600 10-13
Lihaldigud voi -tlkid kastmes, nt guljass 500 600 12-172
Vormiroad, nt lasanje, cannelloni 450 600 10-15
Lisandid, nt riis, nuudlid ® 250 600 2-5
Lisandid, nt riis, nuudlid ® 500 600 8-10
Koagivili, nt herned, brokoli, porgandid * 300 600 8-10
Koogivili, nt herned, brokoli, porgandid * 600 600 14-17
Spinat koorekastmes® 450 600 11-16

Toidu soojendamine mikrolainereziimil

Jargige soovituslikke seadistusi toidu soojendamiseks mikrolainereziimil.

Sulatage lles ainult glasuuri, koore, zelatiini voi kreemiga kooke.

|
2 Segamisel eraldage lihatiikid veelkord (iksteise kiljest.
% Lisage roale pisut vedelikku.

4 Lisage roale vedelikku nii palju, et pohi oleks kaetud.

® Hautage rooga vett lisamata.
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Toit Kogus Mikrolainevoimsus  Kestus minutites
vattides

Joogid' 200 ml 800 2-328

Joogid' 500 ml 800 3-423

Imikutoit, nt pudel piimaga* 50 ml 360 ca 0,556

Imikutoit, nt pudel piimaga* 100 ml 360 ca 156

Imikutoit, nt pudel piimaga* 200 ml 360 1,556

1 tass suppi 200 g 600 2-3

2 tassi suppi 400 g 600 4-5

Mendid, portsjonroog, valmisroog, 2-3 kom-  350-500 g 600 4-8

ponenti

Lihakaste ’ 500 g 600 8-11

Uhepajatoit 400 g 600 6-8

Uhepajatoit 800 g 600 8-11

Koogivili, 1 portsjon® 150 g 600 2-3

Koogivili, 2 portsjonit?® 300 g 600 3-5

16.5 Kupsetamine
Seadmega saate toitu kiipsetada.

Toidu kiipsetamine

/N HOIATUS - Péletusoht!

Kuumadest roogadest eraldub soojust. Nou voib minna

vaga kuumaks.

» Votke ndud ja tarvikud ahjust valja pajakinnaste voi
pajalappide abil.

Toidu kiipsetamine mikrolainereziimil

N

(<224 I =

. Kontrollige, kas néu mahub ahju ja kas p6drlev alus

saab takistamatult p6drelda.

. Asetage toiduained ndusse dhukese kihina.
. Katke sobiva kaane, taldriku voi mikrolainereziimi talu-

va fooliumiga.

. Asetage ndu pdorlevale alusele.
. Kaivitage reziim.
. Temperatuuri Uhtlustamiseks laske ulessulanud toidul

veel 2-5 minutit toatemperatuuril seista.

Toiduaine Kogus Lisatarvik Mikrolaine- Kestus mi- Markused

voimsus nutites
vattides

Kala, nt fileetiikid 400 g Kaaneta nou 600 10 - 15 Lisage toidule pisut vett, sidruni-
mahla voi veini.

Kadgivili, varske 250 g Kaanega ndu 600 5-10 Loigake koostisosad Uhesuurus-
teks tukkideks. 100 g kohta
lisage 1 kuni 2 spl vett; Segage
toitu vahepeal.

Koogivili, varske 500¢ Kaanega ndu 600 10 - 15 Segage toitu vahepeal.

Kartulid 250 ¢ Kaanega nou 600 8-10 Loigake koostisosad Uhesuurus-
teks tikkideks. 100 g kohta
lisage 1 kuni 2 spl vett; Segage
toitu vahepeal.

Kartulid 500¢ Kaanega nou 600 11 -14 Loigake koostisosad Uhesuurus-

teks tikkideks. 100 g kohta
lisage 1 kuni 2 spl vett; Segage
toitu vahepeal.

Asege klaasi lusikas.

Vahepeal kontrollige toidu temperatuuri.

Soojendage imikutoitu ilma luti ja kaaneta.

Parast soojendamist loksutage toit alati korralikult [&bi.
Tingimata kontrollige temperatuuri.

Eraldage lihatikid Uksteise kiljest.

Lisage roale pisut vedelikku.

® N o g~ W N
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Toiduaine Kogus Lisatarvik Mikrolaine- Kestus mi- Markused
voimsus nutites
vattides
Kartulid 750 g Kaanega ndu 600 15 -22 Loigake koostisosad iUhesuurus-
teks tukkideks. 100 g kohta
lisage 1 kuni 2 spl vett; Segage
toitu vahepeal.
Riis 125 ¢ Kaanega ndu 1. 1.5-7 Lisage kahekordne kogus vede-
800 2.12 - 15 likku.
2. 180
Riis 250 g Kaanega ndu 1. 1.6-8 Lisage kahekordne kogus vede-
800 2. 15 - 18 likku.
2. 180
Puuvili, kompott 500 g Kaanega ndu 600 9-12 -
Magustoidud, nt puding, 500 ml Kaanega ndu 600 5-8 Segage pudingit vispliga 2 kuni

pulbrist

3 korda hoolikalt.

Puding pudingipulbrist

/\ HOIATUS - Péletusoht!

Kuumadest roogadest eraldub soojust. Nou voib minna

vaga kuumaks.

» Votke ndud ja tarvikud ahjust vélja pajakinnaste voi
pajalappide abil.

1. Valage pakk pudingipulbrit mikrolaineid taluvasse
kdrgesse ndusse, lisage vastavalt pakendilt toodud
juhisele suhkrut ja veidi piima ning segage hasti labi,
nii et segus ei ole klimpe.

. Lisage Ulejaadnud piima ja segage veel kord labi.

3. Asetage kauss ahju ja sulgege ahju uks.

N

Toidu kiipsetamine mikrolainereziimil

4. Seadistage seade vastavalt soovituslikele seadistus-
tele.

5. 3 minuti parast segage esimest korda. Seejarel
segage iga Uhe minuti tagant, kuni on saavutatud
soovitud konsistensts.

Kestus soltub piima temperatuurist ja kasutatud
noust.

16.6 Kontrollroad

Jargmised Ulevaated on koostanud kontrollinstituudid, et
kergendada kontrollimist, kas seade vastab standar-
ditele EN 60350-1:2013 ja IEC 60350-1:2011 ning
standarditele EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Toit Mikrolainevoimsus  Kestus minutites Markus
vattides
Munapudru, 750 g 1. 360 1.12-17 Asetage Pyrex-vorm modétmetega
2. 90 2.20-25 20x25 cm pdorlevale alusele.
Biskuviit 600 8-10 Asetage Pyrex-vorm labimddduga
@ 22 cm poorlevale alusele.
Pikkpoiss 600 23-28 Asetage Pyrex-vorm p&orlevale
alusele.
Ulessulatamine mikrolainereziimil
Soovituslikud seadistused Ulessulatamiseks mikrolainereziimil
Toit Mikrolainevoimsus  Kestus minutites Markus
vattides
Liha 1. 180 1.5-7 Asetage Pyrex-vorm labimddduga
2. 90 2.10-15 @ 22 cm poodrlevale alusele.
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» Expert tips & tricks for your appliance
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