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A SevenSport s.r.o. fenntartja a jogot, hogy el6zetes értesités nélkil valtoztatasokat és fejlesztéseket
hajtson végre termékén. Latogasson el weboldalunkra: www.insportline.eu, ahol megtaldlja a
kézikdnyv legujabb verzidjat.

BIZTONSAGI UTASITASOK

« Els6 hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a kézikdnyvet, és 8rizze meg késbbbi felhasznalas
céljabol.

+ Kévesse az Osszes figyelmeztetést és utasitast, beleértve az 6sszeszerelési utasitasokat is. A
késziléket csak rendeltetésszeriien hasznalja.

+ Kovesse az Osszeszerelési utasitasokat. Tajékoztassa az 0Osszes felhasznalét a megfeleld
hasznalatrol és a biztonsagi utasitasokrol. Az 6sszeszerelést felnbtt is elvégezheti.

* Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl és haziallatoktdl. Ne hagyja fellgyelet nélkll a gyerekeket és
haziallatokat a késziilék kdzelében - Az Gsszeszerelést felnétt is elvégezheti.

* Hasznalat el6tt konzultdljon orvosaval. Ez fontos, ha egészséglgyi problémai vannak, vagy
barmilyen rehabilitaciés programban vesz részt, amely befolyasolja a szivm(kddést, a vérnyomast
vagy a koleszterinszintet.

* Mindig kévesse a teste jelzéseit. Ha fajdalmat vagy egyéb szévédményeket érez (mellkasi nyomas,
szabalytalan szivverés, légszomj vagy hanyinger), azonnal hagyja abba az edzést. A nem megfeleld
edzés sulyos egészségligyi szév8dmeényekhez vagy sérulésekhez vezethet.

» Helyezze a készliléket sik, tiszta és szaraz felliletre, és tartson legalabb 0,6 m biztonsagi tavolsagot
mas targyaktol. A padlé védelmére hasznalhat sz6nyeget.

* Viseljen megfelelé sportruhazatot, beleértve a sportcipét is. Ne viseljen bé ruhazatot.
* Ne hasznalja a szabadban.

* Minden hasznalat el6tt ellenérizze a terméket sériilés vagy kopas szempontjabdl. Rendszeresen
ellendrizze az 0sszes csavart és anyat. Sziikség esetén hlzza meg 6ket. Soha ne hasznaljon sérlt
vagy kopott terméket.

* Ne haszndlja a terméket, ha éles szélek jelennek meg.
* Ne haszndlja a trénert, ha szokatlan zajokat ad ki.

+ Egyetlen allithatd alkatrész sem akadalyozhatja vagy korlatozhatja a felhasznalé mozgasat. A
terméket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

* A tréner nem terapias célokra készlilt.

* A készulék emelése és hordozasa kdzben legyen klldndsen évatos, nehogy megsériljdon a hata.
Kizarolag az ajanlott eljarast alkalmazza, és kérjen segitséget egy masik felnétttél.

* Ne végezzen nem engedélyezett moédositasokat a terméken. Javitds esetén forduljon
szakemberhez.

» Kategoria: H otthoni hasznalatra
* Terhelhetéség: 120 kg
FIGYELMEZTETES: Az utasitisok be nem tartdsa sllyos sériilésekhez vezethet.



CSOMAG TARTALMA

vibracios platform

tapkabel ellenallas szalagok vezérlo
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HASZNALAT

Helyezze a vibracios platformot sik és szilard fellletre. A platformnak legaldbb 1 méter tavolsagra kell
lennie a radiéhulldmokat kibocsatd berendezésektdl, példaul televizidktdl, radioktdl és lejatszoktol.

Csatlakoztassa a tapkabelt. Csatlakoztatds utan nyomja meg a bekapcsolégombot.

VEZERLOPANEL
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1. 1d8, program és rezgésintenzitas kijelz6je 4. Rezgés
2. Program 5. 1d6 / intenzitas +
3. Bekapcsolégomb 6. 1d6 / intenzitas —

Inditas elbtt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készllék csatlakoztatva van.

Az alapértelmezett idébeallitas 10 perc. 10 perc elteltével a program automatikusan felfliggesztodik.
Elére beallitott programok

5 program kozul valaszthat (P1 — P5).

A program elinditasa utan a rezgés intenzitasa és ideje nem allithaté.

Manualis program

Az id6t 1 és 10 perc kdzott allithatja be. Az id6 bedllitadsa utan mikddés kdzben nem maodosithato.
A rezgés intenzitasa allithato.

Zenelejatszas



USB-meghajté

Csatlakoztassa az USB-meghajtét, az MP3-fajlok lejatszasa automatikusan elkezd6dik. Ezutan a
vezérlével vezérelheti a zenét.

Csatlakozas Bluetooth-szal

Keresse meg a ZZKJ késziléket a telefonjan. Parositsa a telefonjat a rezgé platformmal. Ezutan a
telefonjaval vagy a taviranyitéjaval lejatszhatja a zenét és beallithatja a hangerét.

SPECIFIKACIOK

Fesziltség 220V, 50/60 Hz
Teljesitmény 200 W
Nyitvatartas 10 min
Frekvencia 0-9 mm
Teherbiras 120 kg
VEZERLO

1. Bekapcsolégomb

2. Inditas / ledllitas

3. Intenzitas - névelés / csdkkentés
4. Automatikus program

5.1d6 +/-

6. Kovetkez6 zeneszam

7. El6z6 zeneszam
8. Inditas / sziinet

9. Hangerd + / -

ELLENALLOSZALAG ROGZITESE




Sziikség esetén ellenallészalagokkal ellatott karabinereket akaszthat a fliz6lyukakra.
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KARBANTARTAS

o Tartsa tavol viztél és tliztdl.
e Hasznalat utan torolje at az dsszes alkatrészt szaraz ruhaval.

e Hasznalat utan huzza ki a konnektorbdl.

KORNYEZETVEDELEM

Miutan a termék élettartama lejart, vagy ha a lehetséges javitas nem gazdasagos, a helyi
torvényeknek megfeleléen és kdrnyezetbarat moédon dobja el a legkdzelebbi gydjtéhelyen.

Ezaltal megdvja a kdrnyezetet és a természetes forrasokat. Ezenkivil hozzajarulhat az emberi
egészség védelméhez. Ha nem biztos a hulladék helyes eltavolitasaban, kérjen tajékoztatast a helyi
hatésagoktdl, hogy elkertlje a térvényszegést vagy a szankcidkat.

Ne tegye az elemeket a haztartasi hulladék k6zé, hanem vigye az Ujrahasznositasi helyre.
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