
2

70
 m
m

148 mm

Information to User
Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15

of the FCC Rules, These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential

installation This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in

accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee

that interference will not occur in a particular installation, If this equipment does cause harmful interference to radio or 

television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct

the interference by one or more of the following measures.

——Reorient or relocate the receiving antenna.

——increase the separation between the equipment and receiver

——Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected

——Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

Important: Change or modifications not expressly approved by the manufacturer responsible for compliance could void the 

user's authority to operate the equipment

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device 

may not cause harmful interference, and (2)this device must accept any interference received, including interference that 

may cause undesired operation.

APP download and connection

The watch is turned on，Open Settings -- be in common use --About this machine，Check the Bluetooth address。

1Scan the QR code to download and install the "M2 Wear" APP (browserwechat and so on can scan the code)  

2.APP attended mode

Turn on your phone's Bluetooth，Enter the APP and click Add Device，Scan the corresponding device and click to connect。

*

Open Settings -- be in common use -- Bluetooth (on/off switch)，Enter the mobile phone Bluetooth system，Search for the

corresponding Bluetooth name of the bracelet and bind it(The Bluetooth icon is colored after the connection is successful).

pour ：When the watch is connected to the APP，The watch data will be synced with the phone via Bluetooth，Such as: information, weather, contacts, step

3.Audio connection mode

counting, sleep, etc。Data will not be synchronized after disconnecting or unbinding。

1

2 Function Introduction

Dial

Connect the phone to Bluetooth and dial out, which can be used to make calls 
reminderSedentary

Set a sedentary reminder through the mobile APP；
on the watch； Heart rate

After the watch is successfully connected to the APP, contacts can be 

added in the APP. After the contact is successfully added, the watch's 

phone book will be displayed synchronously. The watch can dial a phone 

Contacts；linkman The best place to wear the watch is on the wrist bone above the arm, where it 

can measure the real-time heart rate. The normal value for most people is 60-

100 beats per minute；

by clicking the contact in the phone book;

pressureBlood

The best place to wear the watch is on the wrist bone above the arm. It can 

measure the real-time blood pressure value. Adult diastolic blood pressure:

60-80 (mmHg) Adult systolic blood pressure: 100-120 (mmHg)；
Call log

Blood oxygen
It can display the call record of the watch, and you can dial the phone 

number by clicking it；

News
The watch is attached to the wrist, and the best place to wear it is on the 

top of the wrist bone near the arm. It can measure the real-time blood

oxygen value, which is generally in the normal range of 95% to 100%；Display mobile phone information push content, support SMS, wechat,

Facebook, WhatsApp, Twitter and other types of information
Bluetooth on

Sports
Open the camera in the APP and take a picture with the watch；

Bluetooth music
Select the multi-mode exercise mode, randomly start one exercise, record the

calories consumed, heart rate and steps during the exercise; after the end, you can 

check the exercise record； You can control the music in the phone, "+" and "-" to adjust the volume；

Set upPassometer

Count the step data of the day, and reset to 0 at 00:00 a.m； It includes Bluetooth switch, notification setting, screen on when raised,

vibration, button setting, backlight display, time setting, sound and touch,

APP view, bedside lamp, language setting, cover hand to turn off the screen,

dynamic island, shake to answer, do not disturb mode, off-screen clock, S0S,

shutdown, restart, restore factory, about this device；

Sleep monitoring

Turning on sleep detection allows you to monitor your sleep quality while you sleep,

and you can view data such as sleep duration, REM, deep sleep, light sle

SOSFind your phone

If the phone is not silent, the phone will ring when you operate the device； Set the emergency contact number in the APP, and the watch can be directly out；

flashlightWeather
Click the flashlight screen to display a lightThe connected APP displays the current weather temperature

Drink water to remind

Matters need attentionThe device and APP set a reminder to drink water, and the device vibrates to 

prompt；

stopwatch

Support stopwatch timing and segmentation；

counter

Simple calculations can be made；

● Avoid wearing a watch in daily use. Do not take a hot bath, sauna or dive. When

the water meter is wet, please wipe the surface water stain with a soft cloth before 

operation

● The measurement results of this product are for reference only, and the data

provided by the product is not for any medical use or basis。

● If the power adapter is used for charging, the power adapter that meets the

corresponding safety standards should be used to avoid bursting or starting due to

inferior power adapter fire。

calendar

The calendar can be viewed on the device；

alarm clock

You can customize the alarm clock and delete it by long pressing；

Style

Multiple UI style switching；

SIRI
Support system: Android 5.0 or IOS 9.0 and above

Supported languages: English, Simplified Chinese, Italian,

Portuguese, Polish, Spanish, French, Russian, Turkish,

Hungarian, Dutch, German, Thai, Indonesian, Malay, Filipino,

Persian, Hebrew, Finnish, Swedish.1

Hold down the talk button to enable remote control；

bedlight

After opening, place it for charging and display standby；

Turn off the clock

After opening, the time pointer is displayed when the screen is turned off;
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APP-Download und Verbindung

1.ScannenSiedenQR-Code,umdie„M2Wearable“-APPherunterzuladenundzuinstallieren(Browser,WeChatusw.könnendenCodescannen)

2.APP-Anwesenheitsmodus

Uhr eingeschaltet Öffnen Sie Einstellungen-Allgemein-Über dieses Gerät Überprüfen Sie die Bluetooth-Adresse.
Schalten Sie das Bluetooth Ihres Mobiltelefons ein, geben Sie die APP auf und klicken Sie auf Gerät hinzufügen, scannen Sie das entsprechende Gerät und 

klicken Sie auf Verbindung.

3.Audio-Verbindungsmodus

Öffnen Sie Einstellungen – Allgemein – Bluetooth (Ein-/Aus-Schalter), geben Sie das Bluetooth-System des Mobiltelefons ein, suchen Sie nach dem dem 

Armband entsprechenden Bluetooth-Namen und binden Sie es (das Bluetooth-Symbol ist nach erfolgreicher Verbindung farbig).

*Ausschüttung:WenndieUhrmitderAPPverbundenist,werdendieUhrendatenüberBluetoothmitdemMobiltelefonsynchronisiert,wiez.B.: Informationen,Wetter,Adressbuch,Schrittzählung,Schlaf 

usw.NachdemTrennenoderEntbindenwerdendieDatennichtsynchronisiert.
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Sitzerinnerung

Setzen Sie sitzende Erinnerungen über die mobile APP ein;Funktionseinführung
Wahlwahl Herzfrequenz

DerbesteOrt,umdieUhrzutragen,istamHandgelenküberdemArm,wodieHerzfrequenzin
Echtzeitgemessenwerdenkann.DernormaleWertfür diemeistenMenschenbeträgt60-100Schläge 

proMinute;
VerbindenSie IhrMobiltelefonmitBluetooth, umauszuwählen, undSiekönnenAnrufeauf Ihrer 

Uhr tätigen;
Blutdruck

Die beste Stelle, um eineUhr zu tragen, ist der Handgelenkknochen oberhalb desArms.Es 

kannBlutdruckwerte in Echtzeitmessen. Diastolischer Blutdruckbei Erwachsenen: 60-80

Ansprechpartner linkman

Nachdem die Uhr erfolgreich mit der APP verbunden ist, können Sie Kontakte zur APP

hinzufügen. Nachdem der Kontakt erfolgreich hinzugefügt wurde, wird das Telefonbuch 

der Uhr synchron angezeigt. Die Uhr kann Anrufe tätigen, indem sie auf die Kontakte im 

Telefonbuch klickt;

(mmHg) Systolischer Blutdruck bei Erwachsenen: 100-120 (mmHg);
Blutsauerstoff

DieUhr ist amHandgelenk befestigt und ambesten amoberen Ende des Handgelenks in der 

Nähe des Arms getragen. Es kann den Blutsauerstoffwert in Echtzeitmessen, imAllgemeinenAnrufprotokoll
innerhalb des normalenBereichs von 95%bis 100%;

EskanndenAnrufverlaufderUhr anzeigenundklicken,umdieTelefonnummer zuwählen; Bluetooth eingeschaltet
Neuigkeiten

Zeigt den Push-Inhalt von Mobiltelefoninformationen an und unterstützt verschiedene
ÖffnenSiedieKamera in derAPPundmachenSieFotosmit IhrerUhr;

formationen wie SMS, WeChat, Facebook, WhatsApp und TwitterArten von In
BluetoothMusik

Sie können dieMusik auf IhremTelefon steuern und die Lautstärkemit „+“ und „-

e“ instellen;
Sportlich

WählenSiedenMultimode-Übungsmodusaus,startenSiezufälligeineÜbungundzeichnenSiedie
währendderÜbungverbranntenKalorien,dieHerzfrequenzunddieAnzahlderSchritteauf;Nachdem 

EndekönnenSiedieTrainingsaufzeichnungeneinsehen;
Einstellungen

EinschließlichBluetooth-Schalter,Benachrichtigungseinstellungen, Bildschirm leuchtet beim
Entfernungsmesser

chrittdatendesTagesundsetzen Sie sieum00:00Uhrmorgensauf0 zurück;Zählen Siedie S

Hochfahren, Vibration,Tasteneinstellungen, Hintergrundbeleuchtungsanzeige,
Zeiteinstellungen, Ton und Berührung,APP-Anzeige, Nachttischlampe, Spracheinstellungen,
Deckel zumAusschalten des Bildschirms, dynamische Insel, Schütteln zumAntworten, Nicht 
störenModus,Uhr außerhalbdes Bildschirms, S0S,Herunterfahren, Neustart,
Werkswiederherstellung, Über diesesGerät;

Schlafüberwachung
derSchlaferkennungkönnenSiedieSchlafqualitätwährenddesSchlafensüberwachenDurchdasAktivieren

undDatenwieSchlafdauer,REM,TiefschlafundleichterSchlafanzeigen
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Taschenlampe

FindenSieIhrHandy

WenndasTelefonnichtstummist,wennSie 

KlickenSieaufdenBildschirmderTaschenlampe,umdasLicht

BetreibenderVorrichtung;

Dinge, die zu beachten sind

Wetterwetter
DieangeschlosseneAppzeigtaktuelleWettertemperaturan

ErinnerunganTrinkwasser
Geräte- undAPP-EinstellungenerinnernSie daran,Wasser zu trinken, undGerätevibrationenwerden 

aufgefordert;

●VermeidenSiedasTrageneinerUhrimtäglichenGebrauch.NehmenSiekeinheißesBad,keineSaunaoder 

Tauchen.WennderWasserzählerfeuchtist,wischenSiebittedieWasserfleckenaufderOberflächemiteinem 

weichenTuchab,bevorSiearbeiten

●DieMessergebnissediesesProduktsdienennuralsInformationszweckeunddievomProduktbereitgestellten 

DatenwerdennichtfürmedizinischeZweckeoderGrundlagenverwendet.

●WennSie einNetzteil zumLaden verwenden, sollten Sie einenNetzteil verwenden, der
den entsprechendenSicherheitsstandards entspricht, um ein Platzen oder Starten aufgrund
vonFeuerminderwertiger Netzteile zu vermeiden.

Stoppuhr
Unterstützt Stoppuhr-Timing und Segmentierung;

Zähler

EinfacheBerechnungen können durchgeführtwerden;

Kalender

Der Kalender kann auf dem Gerät angezeigt werden;
Wecker

SiekönnendenWeckeranpassenundlangedrücken,umihnzulöschen;

Unterstützungssystem:Android 5.0 oder IOS 9.0 und höher

Unterstützte Sprachen: Englisch, vereinfachtes Chinesisch, Italienisch,
Portugiesisch, Polnisch, Spanisch, Französisch, Russisch, Türkisch,
Ungarisch, Niederländisch, Deutsch, Thai, Indonesisch, Malaiisch,
Philippinisch, Persisch, Hebräisch, Finnisch, Schwedisch.

Stile

Umschalten zwischenmehreren UI-Stilen;
SIRI

Halten Sie die Ruftaste gedrückt, um die Fernbedienung zu aktivieren;

Nachttischlampe

mÖLegenSieesnachde ffnenzumAufladenaufundzeigenSieStandby-Modusan;

Schalten Sie die Uhr aus

NachdemEinschaltenwirdderZeitzeigerangezeigt,wennderBildschirmgeschlossenist;

SOS
LegenSiedieNotrufnummerinderAPPfestunddieUhrkanndirektausgeschaltetwerden;
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1.Scannez lecodeQRpour téléchargeret installer l'application«M2Wearable» (lenavigateur,WeChat, etc. peuventscanner lecode)

 

2. Mode de présence APP

La montre est allumée, ouvrez Paramètres-Commun-À propos de cette machine, vérifiez l'adresse Bluetooth.
Allumez le Bluetooth de votre téléphone mobile, entrez dans l'application et cliquez sur Ajouter un appareil, numérisez l'appareil correspondant et cliquez 

sur Connecter.

3.Mode de connexion audio

 

Télé

Ouvrez Paramètres-Commun-Bluetooth (commutateur marche/arrêt), entrez dans le système Bluetooth du téléphone mobile, recherchez le nom Bluetooth 

correspondant au bracelet et liez-le (l'icône Bluetooth est colorée après la connexion réussie).

*Pour:Lorsquelamontreestconnectéeà l'APP,lesdonnéesdelamontreserontsynchroniséesavecletéléphoneviaBluetooth,tellesque:informations,météo,carnetd'adresses,comptagedespas,sommeil,
etc.Unefoisdéconnectéoudélié, lesdonnéesneserontpassynchronisées.

chargement et connexion de l'APP1

Introduction à la fonction
Rappelsédentaire

Définissez des rappels sédentaires via l'application mobile;
        Fréquence cardiaqueDial

Connectezvotre téléphonemobileàBluetoothpourcomposer et passerdes appels depuis votre 

montre;
Lemeilleurendroitpourporterlamontreestsur l'osdupoignetau-dessusdubras,où lafréquence
cardiaquepeutêtremesuréeentempsréel.Lavaleurnormalepourlaplupartdesgensestde60à100

Personne de contact linkman battementsparminute;
      Tension artérielle

Lemeilleur endroit pour porter unemontre est l'os du poignet, au-dessusdu bras. Il peut
mesurer des valeurs de pression artérielle en temps réel. Pression artérielle diastoliquechez

Une fois que la montre est connectée avec succès à l'application, vous pouvez ajouter des 

contacts à l'application. Lorsque le contact a été ajouté avec succès, l'annuaire

téléphonique de la montre s'affiche synchronisément. La montre peut passer des appels en
60-80 (mmHg) Pressionartérielle systolique chez l'adulte: 100-120 (mmHg);l'adulte:cliquant sur un contact dans l'annuaire téléphonique;

      Oxygène sanguin Historiquedes appels
Lamontreest attachée au poignet et lameilleure place pour la porter est au sommet de l'os du 

poignet, près du bras. Peutmesurer la valeur d'oxygène dans le sang en temps réel,
L'historiquedes appels de lamontrepeutêtre affiché et le numérode téléphonepeutêtre appelé 
encliquant;

généralement dans la plage normale de 95%à 100%;Actualités

Affiche le contenu push d'informations sur téléphone mobile, prend en charge diverses Bluetooth activé
Ouvrez l'appareilphotodans l'applicationet prenez des photos avecvotremontre;s telles que SMS,WeChat, Facebook, WhatsApp et Twitterinformation

Musique Bluetooth
Sport

Vous pouvez contrôler lamusique sur votre téléphonemobile et ajuster le volume avec « » et 
«-»;

Sélectionnezlemoded'exercicemultimode,commencezunexercicedemanièrealéatoireetenregistrezles 

caloriesbrûlées,lafréquencecardiaqueetlenombredepaspendantl'exercice;Unefoisterminé,vous
Paramètres

l'enregistrementdel'exercice;pouvezconsulter
Télémètre

esde pasdu jouret réinitialisez-lesà 0 à 00h00dumatin;nnéComptez les do
Il comprend le commutateurBluetooth, les paramètres de notification, l'écran s'allume lorsqu'il
est relevé, la vibration, les paramètres des boutons, l'affichage rétroéclairé, les paramètres de
l'heure, le son et le toucher, l'affichage de l'APP, la lampe de chevet, les paramètres de la langue,
lamain couverte pouréteindre l'écran, l'îlot dynamique, la réponse secouée, lemode ne pas
déranger, l'horloge horsécran, S0S, l'éteindre, le redémarrage, la restauration d'usine, à propos
de cet appareil;

Surveillance du sommeil

L'activationdeladétectiondusommeilvouspermetdesurveillerlaqualitédusommeilpendantlesommeilet 
devérifierladuréedusommeil,leREM,lesommeilprofond,leslelégeretd'autresdonnées

Trouvezvotre téléphone éteindre l'horloge

Unefoisallumé, l'aiguilledel'heureestaffichée lorsquel'écranestéteint;Siletéléphonen'estpassilencieux,quandvous Fairefonctionnerlesditsmoyens;

Météo SOS
Définissezlenumérodecontactd'urgencedansl'APPetlamontrepeutêtredirectementsortie;

Lampe de pocheL'applicationconnectéeaffichelatempératuremétéorologiqueactuelle
Cliquezsurl'écrandelalampedepochepourafficherlalumièreRappeld'eaupotable

Les paramètres de l'appareil et de l'applicationvous rappellent de boire de l'eau, et l'appareil vibre pour inviter; choses à noterChronomètre
Prend en charge le chronomètre et la segmentation;

Compteurs

Des calculs simples peuvent être effectués;

Calendrier

●Évitezdeporterunemontredansunusagequotidien.Neprenezpasdebainschauds,desaunasoude 

plongée.Lorsquelecompteurd'eauesthumide,veuillezutiliserunchiffondouxpouressuyerlestaches 

d'eausurlasurfaceavantd'opérer

●Lesrésultatsdemesuredeceproduitsontfournisàtitreindicatifseulementetlesdonnéesfourniespar 

leproduitnesontpasdestinéesàunusagemédicalouàunebasequelconque.

● Si vous utilisez un adaptateur de puissancepour charger, vous devez utiliser un
adaptateur de puissance qui répond aux normes de sécurité correspondantes pour
éviter l'éclatement ou le démarrage en raison d'un incendie d'un adaptateur de
puissance demauvaise qualité.

Le calendrier peut être visualisé sur l'appareil;
Réveil horloge

Vouspouvezpersonnaliserleréveiletappuyer longuementpourlesupprimer;
Style

Commutation entre plusieurs styles d'interfaceutilisateur;
SIRI

Appuyez et maintenez le bouton d'appel pour activer la télécommande;

Système de soutien: Android 5.0 ou IOS 9.0 et au-dessus
Langues prises en charge: anglais, chinois simplifié, italien, portugais,
polonais, espagnol, français, russe, turc, hongrois, néerlandais, allemand,
thaïlandais, indonésien, malais, philippin, persan, hébreu, finnois,
suédois.

Lampedechevet
Après l'allumage,placez-lepourchargeretaffichezl'étatdeveille;
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1.Escaneeel códigoQRparadescargare instalar laaplicación "M2Wearable" (elnavegador,WeChat, etc. sepuedeescanear el código)

2. Modo de asistencia de APP

Reloj encendido, abra Configuración-Común-Acerca de esta máquina, comprueba la dirección Bluetooth.
Encienda Bluetooth en su teléfono móvil, ingrese a la aplicación y haga clic en Agregar dispositivo, escanee el dispositivo correspondiente y haga clic en 

Conectar.

3.Modo de conexión de audio
Abra Configuración-Uso común-Bluetooth (interruptor encendido/apagado), ingrese al sistema Bluetooth del teléfono móvil, busque el nombre Bluetooth 

Losdatosnosesincronizarándespué

correspondiente a la pulsera y víquelo (el icono Bluetooth estará en color después de la conexión exitosa).

*Vertido:Cuandoelrelojestáconectadoa laAPP,losdatosdelrelojsesincronizaránconelteléfonomóvila travésdeBluetooth,como:información,clima,libretadedirecciones,conteodepasos,sueño,etc.
sdedesconectarodesvincular.

1 Descarga y conexión de la aplicación

Configure recordatorios sedentarios a través de la aplicación móvil;

Introducción a la función

Frecuencia cardíaca

Marcado
Conectesu teléfonomó

Elmejorlugarparausarelrelojesenelhuesodelamuñeca,porencimadelbrazo,dondesepuede
medir lafrecuenciacardíacaentiemporeal.Elvalornormalparalamayoríadelaspersonasesde60-

vil aBluetoothparamarcary realizar llamadasdesdesu reloj;

100golpesporminuto;

Personas de contacto linkman

Presión arterial

Después de que el reloj se conecte con éxito a la APLICACIÓN, puede agregar contactos a 

la APLICACIÓN. Después de agregar un contacto con éxito, la guía telefónica del reloj se 

Lamejor ubicación para usar el reloj es en el hueso de lamuñeca, por encima del brazo. Puede 

medir valores de presión arterial en tiempo real. Presión arterial diastólica en adultos: 60-80

muestra sincronizadamente. El reloj puede realizar llamadas haciendo clic en un contacto

) Presión arterial sistólica en adultos: 100-120 (mmHg);(mmHg
Oxígenoen sangre

en la guía telefónica;
 Historialdellamadas

Puedemostrar el historial de llamadasdel reloj y hacer clicparamarcar el númerode telé

El reloj está unido a lamuñeca y el mejor lugarpara usarlo es en la parte superior del hueso de 

lamuñeca, cerca del brazo. Puedemedir los valores de oxígeno en sangre en tiempo real,

fono;

generalmente dentro del rango normal del 95%al 100%;

Noticias

Mostrar contenido de empuje de información del teléfono mó

Bluetooth encendido

vil, admitir SMS,WeChat,
hatsApp, Twitter y otras informacionesFacebook,W

Abra la cámaraen laAPPy tomefotos conel reloj;
Música Bluetooth

Deportes

Seleccioneelmododeejerciciomultimodoparainiciarunejercicioaleatoriamenteyregistrarlascalorías 

consumidas,lafrecuenciacardíacayelnúmerodepasosduranteelejercicio;Despuésdeterminar,puede

Puede controlar lamúsica en el teléfono, ajustar el volumen con "" y "-";

ejercicio;verelregistrodel
Telémetro

de pasosdel dí

Configuración

Incluye interruptorBluetooth, ajuste de notificación, pantalla se ilumina cuando se levanta,
vibración, ajustede botón, pantalla de retroiluminación, ajuste de hora, sonido y tacto,
visualización deAPP, lámpara de noche, ajuste de idioma,mano de cubierta para apagar la
pantalla, isla dinámica, agitación para responder,modo nomolestar, reloj fuera de pantalla, S0S,
apagado, reinicio, restauración de fábrica, sobre este dispositivo;

a y restablezcaa 0 a las 00:00am;Conte los datos

Monitoreo del sueño
elsueñolepermitemonitorearlacalidaddelsueñomientrasduermeyverladuracióndelActivarladetecciónd

sueño,REM,sueñoprofundo,sueñoleveyotrosdatos

Recordatoriosedentario
2

Apaga el reloj

Encuentratuteléfono

Sielteléfononoestásilenciadocuandousted Hacerfuncionardichodispositivo;

ndido,semuestraelpunterodelahoracuandolapantallaestáapagada;Unavezence
SOS

Configureelnúmerodecontactodeemergenciaenlaaplicaciónyelrelojsepuedeapagardirectamente;

Eltiempo
Laaplicaciónconectadamuestralatemperaturaclimáticaactual

Linterna

Recordatoriodeaguapotable
El dispositivo y la aplicación configuran recordatorios para beberaguay recordatorios de vibración del 

lapantalladelalinternaparamostrarlaluzHagaclicen

dispositivo;
Cronómetro

Soporte para cronómetro y segmentación;

Contador

Sepueden realizar cálculos simples;

Calendario

e puede ver en el dispositivo;El calendario s ●Eviteusarrelojesenelusodiario.Notomebañoscalientes,saunasobuceos.Cuandoelmedidordeagua 

estáhúmedo,porfavorlimpielasmanchasdeaguaenlasuperficieconunpañosuaveantesdeoperar

●Losresultadosdemedicióndeesteproductosonsoloparafinesinformativosylosdatosproporcionados 

porelproductonoseutilizanparaningúnusomédicoobase.

● Si se utiliza un adaptador de corrientepara cargar,debe utilizar un adaptador de
corriente que cumpla con los estándares de seguridad correspondientes para evitar el
estallido o el arranque debido al fuego del adaptador de corriente inferior.

Relojdespertador

Puedepersonalizarel relojdespertadorymantenerpresionadoparaeliminarlo;

Estilo

Cambiar entremúltiples estilos de interfaz de usuario;

SIRI
Mantenga presionado el botón de llamada para habilitar el control remoto;

Lá Sistema de soporte: Android 5.0 o IOS 9.0 y superior

Idiomas compatibles: Inglés, chino simplificado, italiano, portugués,
polaco, español, francés, ruso, turco, húngaro, holandés, alemán,
tailandés, indonesio, malayo, filipino, persa, hebreo, finlandés, sueco.

mparasdecabecera

Después deencenderlo, colóqueloparacargarymuestramododeespera;

3 Cosas a tener en cuenta

Scaricamento e connessione dell'app

1.Scansionare ilcodiceqrperscaricaree installare l'APP"M2Wear" (browser,WeChat, ecc. Può scansionare il codice)

2. Modalità assistita all'app
L'orologio è acceso, le impostazioni di apertura-essere in uso comune-su questa macchina, controllare l'indirizzo bluetooth.
Accendere il Bluetooth del telefono, inserire l'app e fare clic su Aggiungi dispositivo, scansionare il dispositivo corrispondente e fare clic per connettersi.

3.Modalità di connessione audio
Aprire le impostazioni ----------bluetooth (interruttore acceso/spegnimento), inserire il sistema bluetooth del telefono cellulare, cercare il nome bluetooth
corrispondente del braccialetto e legarlo (l'icona bluetooth è colorata dopo che la connessione è riuscita).

*versare:quandol'orologioècollegatoall'app,idatidell'orologioverrannosincronizzaticoniltelefonotramiteBluetooth,come:informazioni,tempo,contatti,conteggiodeipassi,sonno,ecc.Idatinonverranno 

sincronizzatidopoladisconnessioneoloscollegamento.

1

visualizzaredaticomeduratadelsonno,REM,sonnoprofondo,sleleggero
Introduzione alla funzione Promemoriasedentario

Il quadrante
Impostare un promemoria sedentario tramite l'app mobile;
       Frequenza cardiaca

Ilpostomiglioreper indossarel'orologioèsull'ossodelpolsosoprailbraccio,dovepuòmisurarela
frequenzacardiacaintemporeale.Ilvalorenormaleperlamaggiorpartedellepersoneè60-100battiti 
alminuto;

Collegare il telefono a Bluetooth e comportarlo, che può essere utilizzato per effettuare 
chiamate sull'orologio;

Contatti; Uomo di collegamento

Dopo che l'orologio è collegato correttamente all'app, i contatti possono essere aggiunti 

nell'app. Una volta che il contatto è stato aggiunto correttamente, l'elenco telefonico

dell'orologio verrà visualizzato sincronamente. L'orologio può comporre un telefono

       Pressione sanguigna

Il postomigliore per indossare l'orologio è sull'ossodel polso sopra il braccio. Puòmisurare il 
valore della pressione sanguigna in tempo reale. Pressione arteriosa diastolica adulta: 60-80
(mmHg) pressione arteriosa sistolica adulta: 100-120 (mmHg);

cliccando sul contatto nell'elenco telefonico;
Registrodelle chiamate

     Ossigenonel sangue

L'orologio è fissato al polso, e il postomigliore per indossarlo è sulla parte superiore dell'osso
del polso vicino al braccio. Puòmisurare il valore dell'ossigeno nel sangue in tempo reale, che è

Può visualizzare il recorddelle chiamatedell'orologio, e è possibile comporre il numerodi 
telefonofacendoclic su di esso;

generalmente nell'intervallo normale del 95%al 100%;
Bluetooth accesoLe notizie

Visualizzare il contenuto push delle informazioni sul telefono cellulare, supportare SMS, anell'appe scattareuna foto con l'orologio;Aprire la fotocamer
wechat, Facebook, WhatsApp, Twitter e altri tipi di informazioni Musica bluetooth

è possibile controllare lamusica nel telefono,"+ "e"-" per regolare il volume;
Sport e sport

Selezionarelamodalitàdieserciziomulti-modalità,iniziarecasualmenteunesercizio,registrarelecalorie 

consumate,lafrequenzacardiacaeipassidurantel'esercizio;Dopolafine,èpossibilecontrollareilrecord 

dell'esercizio;

L'impostazione

Include interruttore bluetooth, impostazione di notifica, schermo acceso quando alzato,
vibrazione, impostazione pulsante, display di retroilluminazione, impostazione del tempo,
suono e tocco, vista app, lampada del letto, impostazione linguistica, coperturamano per
spegnere lo schermo, isola dinamica, scuotere per rispondere, non disturbaremodalità, orologio 

fuori schermo, ss, spegnimento, riavvio, ripristinare la fabbrica, su questodispositivo;

Passometro e passometro

el passodel giornoe ripristinarea 0 alle00:00;Conteggiare i dati d
Monitoraggio del sonno

Accendereilrilevamentodelsonnoticonsentedimonitorarelaqualitàdelsonnomentredormi,epuoi
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Trovail tuotelefono Spegni l'orologio

Seiltelefonononèsilenzioso,iltelefonosuoneràquando 
ra, ilpuntatoredeltempovienevisualizzatoquandoloschermoèdisattivato;Dopol'apertu

Funzionareildispositivo; SOS...
Impostareilnumerodicontattodiemergenzanell'appel'orologiopuòessereuscitodirettamente;Iltempo

La torcia?L'applicazioneconnessavisualizzalatemperaturameteorologicacorrente

oschermodellatorciapervisualizzareunaluceFareclicsullBeviacquaperricordare
Dispositivo e l'applicazione impostanoun promemoriadi bereacqua e il dispositivo vibra per promettere;

questioni che richiedono attenzioneOrologio cronometro
Supporto temporizzazione e segmentazione del cronometro;

Il contatore

Possono essere effettuati calcoli semplici;
Il calendario

Il calendario può

●Evitarediindossareunorologioinusoquotidiano.Nonprendereunbagnocaldo,unasaunao
un'immersione.Quandoilcontatoredell'acquaèbagnato,pulirelamacchiadell'acquasuperficialeconun 

pannomorbidoprimadell'operazione

●Irisultatidellamisurazionediquestoprodottosonosoloatitolodiriferimentoeidatifornitidalprodotto 

nonsonoperalcunusomedicoobase.

● Se l'adattatore di alimentazione viene utilizzato per la ricarica, l'adattatore di
alimentazione che soddisfa gli standard di sicurezza corrispondenti deve essere
utilizzato per evitare scoppi o avviamenti a causa di incendio dell'adattatore di
alimentazione inferiore.

essere visualizzato sul dispositivo;
La sveglia

èpossibilepersonalizzarelasvegliae eliminarlapremendoa lungo;
Stileestile

Commutazionemultipla di stileUI;

Sistema di supporto: android 5.0 o ios 9.0 e superioriSIRI...
Lingue supportate: inglese, cinese semplificato, italiano, portoghese,Tenere premuto il pulsante di conversazione per abilitare il controllo remoto;
polacco, spagnolo, francese, russo, turco, ungaro, olandese, tedesco, Thai,
indonesiano, malese, filippino, persiano, ebraico, finlandese, svedese.

Lalucedaletto 

Dopol'apertura,posizionarloper laricaricaevisualizzareinattesa;
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1.NaskenujteQRkód, abyste si stáhli a nainstalovali aplikaci„M2Wearable“ (kód lzenaskenovat v prohlížečích,WeChat atd.)

2. Režim účasti APP

Zapněte hodinky, otevřete nastavení-běžné-o tomto stroji, zkontrolujte adresu Bluetooth.

Zapněte Bluetooth mobilního telefonu, zadejte APP a klikněte na Přidat zařízení, naskenujte odpovídající zařízení a klikněte na Připojení

3. Režimpřipojení
Otevřete Nastavení-Obvyklé-Bluetooth (přepínač zapnutí/vypnutí), zadejte systém Bluetooth mobilního telefonu, vyhledejte název Bluetooth 

odpovídající náramku a vážte ho (ikona Bluetooth je po úspěšném připojení barevná).
*Nalévání:Když jsouhodinkypřipojenykAPP,datahodinekbudousynchronizovánasmobilnímtelefonemprostřednictvímBluetooth,jakojsou:informace,počasí, adresář,počítáníkroků, spánekatd.
Poodpojeníneboodpojenínebudoudatasynchronizována.

1 Stažení a připojeníAPP

Srdeční tep

Nejlepšímístopronošeníhodinekjenazápěstníkostinadpaží, kdelzeměřitsrdeční frekvenciv 

reálnémčase.Normálníhodnotaprovětšinulidí je60-100úderůzaminutu;Vytáčení
Krevní tlakMobilní telefon je připojen kBluetooth amůžetevolat na hodinkách;

Kontaktní osoby
linokúmaěnšném připojení hodinek k APP můžete do APP přidat kontakty. Po úspěšnémP sp

Nejlepšímmístem pronošení hodinek je zápěstní kost nad paží. Můžeměřit hodnoty 

krevního tlaku v reálném čase. Diastolický krevní tlak u dospělých: 60-80 (mmHg)
Systolický krevní tlak u dospělých: 100-120 (mmHg);přidání kontaktu se telefonní seznam hodinek zobrazí synchronizovaně. Hodinky mohou

volat kliknutím na kontakty v telefonním seznamu; Krevní kyslík
Historie hovorů

Může zobrazit historiihovorů hodinek a kliknutímmůžete vytočit telefonní číslo; Hodinky jsou připevněny k zápěstí a nejlepšímístopro nošení je v horní části zápěstní 

kosti v blízkosti paže.Může měřit hodnotu kyslíku v krvi v reálném čase, obecně v
normálním rozmezí 95% až 100%;

Novinky

Zobrazujte obsah push informacímobilního telefonu, podporujte SMS, WeChat,
Facebook,WhatsApp, Twitter a další informace Bluetooth zapnutý

Otevřete fotoaparát v aplikacia vyfoťte fotografii s hodinkami;
Bluetooth hudba

Sporty

Vybertemultirežimcvičení, spusťtecvičenínáhodněazaznamenejtekalorie,srdečnífrekvenciapočet 

krokůspálenýchběhemcvičení;Poskončenímůžetezobrazitzáznamcvičení; Můžete ovládat hudbu v telefonu a nastavit hlasitost „+“ a „-“;

Vzdáleněče
eoSpočítejteúdaj počtukroků za den a resetujte je na 0 v 00:00ráno;

Nastavení

Zahrnuje přepínačBluetooth, nastavení oznámení, obrazovka se rozsvítí při zvednutí,
vibrace, nastavení tlačítek, displej podsvícení, nastavení času, zvuk a dotyk, zobrazeníAPP,
noční lampa, nastavení jazyka, kryt ruce vypnout obrazovku, dynamický ostrov, protřepávání 
odpovědi, režim nerušit, hodinymimo obrazovku, S0S, vypnutí, restartování, obnovení
tovární, O tomtozařízení;

Monitorování spánku

Zapnutídetekcespánkuvámumožnísledovatkvalituspánkuběhemspánkuamůžetezobrazitdélku 

spánku,REM,hlubokýspánek,mírnýspánekadalšídata
Sedavá připomenutí

Nastavte sedavé připomínky prostřednictvímmobilní APP;

2 Úvod do funkce

 

Najdětesvůj telefon
Pokudtelefonneníztlumený,kdyžjsteProvozovánízařízení;

Pozapnutí sezobrazíčasovýukazatelpřivypnutíobrazovky;
Vypněte hodiny 

SOS
NastavtenouzovékontaktníčíslovAPPahodinkymohoubýtpřímovypnuty;Předpověďpočasí

Připojenáaplikacezobrazujeaktuálníteplotupočasí
Připomenutí pitné

Svítilna

Kliknětenaobrazovkusvítilnyprozobrazenísvětlavody

věci, na které je třeba pozorovat
Nastavení zařízení a APP připomíná pitnouvodu a zařízení vibruje;

Stopkové hodinky
Podpora časování stopky a segmentace;

Počítač
 

 

Lzeprovádět jednoduché výpoč
●Vyhnětesenošeníhodinekběhemkaždodenníhopoužívání.Nepoužívejteteplékoupel,saunynebo
potápění.Kdyžjevodoměrvlhký,otřeteprosímskvrnyvodynapovrchuměkkýmhadříkempřed
provozem

●Výsledkyměřenítohotovýrobkujsoupouzeorientačníaúdajeuvedenévproduktunejsouurčenyprož

ádnélékařskéúčelynebonazákladě.

ty;

Kalendář

Možnost zobrazit kalendář na zařízení;
Budík

 

Budíkmůžetepřizpůsobita dlouhýmstisknutí ● Pokud používáte napájecí adaptér k nabíjení, měli byste použít napájecí adaptér,
který splňuje příslušné bezpečnostní normy, aby se zabránilo prasknutí nebo spouštění 
v důsledku požárušpatného napájecího adaptéru

msmazat;

Styl
Přepínánímezi více styly uživatelského

SIRI Podpora systému: Android 5.0 nebo IOS 9.0 a vyšší

maďarština, holandština, němčina, thajština, indonéština, malajš

Podporované jazyky: angličtina, zjednodušená čínština, italština,
portugalština, polština, španělština, francouzština, ruština, turečtina,

tina,
filipínština, perština, hebrejština, finština, švédština.

Stiskněte a podržte tlačítko Volání, abyste povolili dálkové
Noční lampy

Pozapnutíumístětenabíjeníazobrazípohotovostní režim;
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1.ScannendeQR-codeomde "M2Wear" -APPdownloadenen installeren (browser,WeChat, enzovoortkunnendecodescannen)

2. App Gedanceerde modus
De horlosie is aangeschakeld, open instellingen--in gemeenschappelijk gebruik--over deze machine, controleer het Bluetooth-adres.
Skakel de Bluetooth van uw telefoon aan, voer de app in en klik op Toevoegen Toevoegen, scan het overeenkomstige apparaat en klik om te verbinden.

3. Audio-verbindingsmodus

Open instellingen - wordt algemeen gebruikt - Bluetooth (aan / uit schakelaar), Voer het Bluetooth-systeem van de mobiele telefoon in, Zoek naar de
corresponderende Bluetooth-naam van de armband en bind deze (Het Bluetooth-pictogram is gekleurd nadat de verbinding succesvol is).

*pour:Wanneerdehorlogeaandeappisverbonden,zullendegegevensmetdetelefoonviaBluetoothwordengesynchroniseerd,zoals:informatie,weer,contacten,staptelling,slaap,enz.Gegevensworden 

nietgesynchroniseerdnaafkoppelingofontbinding.

1 App downloaden en verbinding

Inleiding van functie
SedentaireherinneringVermelding

Een sedentaire herinnering instellen via de mobiele app;Het telefoonaanBluetoothverbindenenuitstaken, die gebruiktkanworden omdehorloge te 

maken; Hartslag
Contacten; linkman

Debesteplaatsomdehorlogetedragenisophetpolsboenbovendearm,waarhetdereal-time
hartslagkanmeten.Denormalewaardevoordemeestemensenis60tot100slotsperminuut;

Bloeddruk
Na de horlosie met succes aan de app is aangesloten, kunnen contacten in de app worden 

toegevoegd. Na succesvol toegevoegd wordt het telefoonboek van de horloge gelijktijdig 

weergegeven. De horlosie kan een telefoontelefoon opnemen door op het contact in het De beste plaats omde horlosie te dragen is op het polsboen boven de arm.Het kan de
bloeddruk in real-timemeten. Volwassen diastolische bloeddruk: 60-80 (mmHg) volwassentelefoonboek te klikken;
systolische bloeddruk: 100-120 (mmHg);Oproeplog

Zuurstof in bloed
Hetkande oproeprecordvande horlosieweergeven en u kunt het telefoonnummer brekendoor 

eropteklikken; De horlosie is aanhet pols bevestigden het beste plaats om ze te dragen is op de bovenkant van 

het polsboen nabij de arm.Het kan de real-time zuurstofwaarde in bloedmeten, die in het
algemeen binnen het normale bereik van 95 tot 100% ligt;Nieuws

Informatie over mobiele telefooninformatie Push-inhoud, ondersteuning van SMS, wechat, Bluetooth aan
hatsApp, Twitter en andere soorten informatieFacebook,W Opende camera in de appen nemen een fotomet de horlosie;Sport Bluetooth-muziek

Kiezendemultimode-oefening,startenwillekeurigéénoefening,registreerendeconsumptiecalories,de
U kunt demuziek in de telefoon beheersen, "+" en "-" omhet volume aan te passen;pentijdensdeoefening;Naheteindekuntudeoefenregistercontroleren;hartslagendestap

Passometer
s vaDestapgegeven nde dag tellen en om00:00uur tot0;

Slaapmonitoring

Inzetten

Het omvatBluetooth-schakelaar, notificatie-instelling, schermaanwanneer ophouden, trilling,
knop instelling, achterlight scherm, tijdinstelling, geluid en touch,APPview, bedside lamp,
taalinstelling, dekking hand omhet schermuit te schakelen, dynamischeiland, schaken to
antwoord, do not disturbmode, off-screen clock, S0S, shutdown, start, restoren fabriek, over dit 
apparaat;

laapdetectiekanuuwslaapkwaliteittoezienwanneeruslaapt,enukuntgegevenszienHetaanzettenvandes
zoalsslaapduur,REM,diepslaap,lichteSLE
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Zoekenuwtelefoon De klok uitsluiten
ordtdetijdverwijzingweergegevenwanneerhetschermwordtuitgeschakeld;NaopeningwAlshettelefoonnietstilis,zalhettelefoonringenwanneerje Hetapparaatbedienen;

Weer SOS
Hetnoodcontactnummerindeappinstellenendehorlosiekandirectuitgaan;Deaangeslotenappweertoontdehuidigeweertemperatuur

Drinkwateromteherinneren flashlight
KlikophetblachtschermomeenlichttetonenHet apparaat en de app stellen een herinneringaanwater te drinken en het apparaat vibertom te prompt;

Stophorlock 

Ondersteunen de tijdstip en segmentatie van stopwatch;

Teller

Eenvoudige berekeningen kunnenworden uitgevoerd;
Kalender

De agenda kan op het apparaat worden bekeken;

●Vermijdeenhorlogetedragenbijdagelijksgebruik.Neemgeenwarmbad,saunaofduik.Wanneerde
watermeternatis,vegdandeoppervlaktewatervlekmeteenzachtedoefvóórdewerking.

●Demetingsresultatenvanditproductzijnalleenvoorreferentieendedoorhetproductverstrektegegevens 

zijngeenmedischgebruikofbasis.

●Als de vermogensadapter voor het ladenwordt gebruikt, moet de vermogensadapter die 

aan de overeenkomstige veiligheidsnormen voldoet om te voorkomen dat uitbreiden of
startwordtwegens eenminderwaardige vermogensadapter brandbrandstof.

Aekerklok

Ukuntdealarkklokaanpassenenverwijderendoorlangdurigedruk;

Styl

MeerdereUI-stijl wisselen; Ondersteuningssysteem: Android 5.0 of iOS 9.0 en hoger
SIRI

Hou de talknop neerhouden om afstand te bedienen;
Ondersteunde talen: Engels, vereenvoudigde Chinees, Italiaans,
Portugees, Pools, Spaans, Frans, Russisch, Turks, Hongaars, Nederlands,
Duits, Thais, Indonesisch, Maleis, Filipijns, Perzisch, Hebreeuws, Fins,
Zweeds.

Bedlicht
Naopeningplaatsenhetvoorladenenweerspiegeling;

App nedladdning och anslutning

1.SkannaQR-koden för att laddaneroch installera "M2Wear" appen(webbläsare,WeChatochsåvidarekan

2. App Advanted Läge
Klockan är inaktig, öppna inställningar--vara vanligt används--Om maskinen, kolla Bluetooth-adressen.
Klicka på telefonens Bluetooth, skriv in appen och klicka på Lägg till enhet, skanna motsvarande enhet och klicka för att ansluta sig.

3. Ljudanslutningsläge
Öppna inställningar--------vara vanligt användning--------Bluetooth (på/avsläpp), skriv in mobiltelefonens Bluetooth-systemet, sök efter motsvarande
Bluetooth-namn på armband och bind det (Bluetooth-ikonen är färgad efter anslutningen lyckas).

*pour:NärklockanäranslutentillappenkommerklockanattsynkroniserasmedtelefonenviaBluetooth,t.ex.: information,väder,kontakter,stegräkning,sömnetc.Datakommerinteattsynkroniserasefteratt 
kopplaselleravbindas.
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Introduktion av funktion

HjärtfrekvensRifla

Anslut telefonen tillBluetoothoch rivaut, somkananvändas för att göra samtalpå klockan. Denbästaplatsenattbäraklockanär påhandledbenetovanför armen,där denkanmäta 

hjärtfrekvenseni realtid.Normalvärdetför deflestamänniskorär 60–100slåsperminut.
Blodtryck

Kontakter. linkman

Efter att klockan har anslutats till appen kan kontakter läggas till i appen. Efter kontakten

lyckas läggas till klockan telefonbok visas samtidigt. Klockan kan ringa en telefon genom
att klicka på kontakten i telefonboken.

Det bästa platsen att bära klockan är på handledbenet ovanför armen. Den kanmäta
blodtryckvärdet i realtid. Diastoliskt blodtryckvuxen: 60–80 (mmHg)Vuxen systoliskt 

blodtryck: 100–120 (mmHg);
Samtallogg

Denkanvisa samtalsregistret på klockan,ochdu kan ringa telefonnumret genomatt klickapå den. Syre i blodet
Nyheter

Visa mobiltelefoninformation Push-innehåll, stöd SMS, wechat, Facebook, WhatsApp,
Klockan är fästad på handleden, och det bästa platsen att bära den är på toppen av
handledbenet nära armen.Den kanmäta syrevärdet i realtid i blodet, somnormalt ligger inom 

normalområdet 95-100%.Twitter och andra typer av information
Sport Bluetooth på

Väljflermodusträningsläget,slumpmässigtstartaenträning,registrerakaloriersomkonsumeras,
hjärtfrekvensochstegunderträningen;Efteravslutningenkandukontrolleraövningsregistret. penoch taen bildmed klockan.Öppnakameran i ap

Bluetooth-musikPassometer
Dukan styramusiken i telefonen, "+" och "-" för att justera volymen.ppgifteroch återställa till 0 kl. 00:00.teguRäkna dagens s

InrättSömövervakning
ringgördetmöjligtattövervakadinsömnkvalitetnärdusover,ochdukanvisadatasomAttslängasömdetekte

sömnvaraktighet,REM,djuptsömn,ljusSLE
Den inkluderarBluetooth-switch, anmälan inställning, skärmen på när lyftes, vibrationer,
knappinställning, bakgrundsdisplay, tidsinställning, ljud och touch, app vy, sänglampa,
språkinställning, täckhand för att stänga av skärmen, dynamisk ön, skaka för att svara, inte 

störar läge, off skärmen klocka, S0S, stänga, start,återställa fabriken, omdenna enhet.

Sittandepåminnelse

Ställ in en sedentisk påminnelse via mobilappen.
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3 Aandacht moeten aangelegenheden

Turn off the clock

Efteröppnandetvisastidspunkternanär skärmenär stängdav.

Hittadin telefon

Omtelefonenintetyst,ringartelefonennärdu Drivaanordningen.

SOSVäder
Denanslutnaappenvisardenaktuellavädertemperatuern Ställinnödkontaktnumretiappenochklockankanvaradirektut.

flashlightDrickavatten för att påminna
KlickapåflaschlampskärmenförattvisaettljusEnhetenoch appen inställer en påminnelseom att drickera vatten, ochenhetenvibrerar för att uppmana.

Frågor behöver uppmärksammasStopklocka
Stöd tidning och segmentering av stopklockan.

Räkter

Enkla beräkningar kan göras.

calendar

● Undvik att bära en klocka vid daglig användning. Ta inte ett varmt bad, bastu

eller dyk. När vattenmätaren är våt, torka ytvattenfläcken med en mjuk tyg före

operation

● Mätresultaten för denna produkt är endast för referensbehandling och de uppgifter 

som lämnats av produkten är inte avsedda för medicinsk bruk eller grund.

● Om strömadaptern används för laddning ska strömadaptern som uppfyller motsvarande 

säkerhetsnormer användas för att undvika att bryta eller startas på grund av lägre

strömadaptern bränd.

Kalendern kan ses på enheten.
alarm clock

Dukananpassavärmarklockanochtabortdengenomlångtryck.

Style

FleraUI-stil byte.

SIRI

Support system: Android 5.0 eller iOS 9.0 och högre

Stödda språk: engelska, förenklad kinesiska, italienska, portugisiska,
polska, spanska, franska, ryska, turkiska, ungerska, nederländska, tyska,
thailändska, indonesiska, malajiska, filippinska, persiska, hebreiska,
finska, svenska.

Håll ner Talknappen för att aktivera fjärrstyrning.2
bedlight

Efteröppnandetplaceradenför laddningochvisningstandby.
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εφαρμογή κατεβάσεως και σύνδεση

1、Σαρώστε τον QR κωδικό για να κατεβάσετε και εγκαταστήσετε

την εφαρμογή "M2 Wear" (browser, WeChat και ούτω καθεστώς

μπορεί να σαρώσει τον κωδικό)

2. App Parted Mode

Το ρολόι είναι ενεργοποιημένο, ανοιχτές ρυθμίσεις--είναι σε κοινή χρήση--για αυτό το μηχανισμό, ελέγξτε τη διεύθυνση Bluetooth.

Ενεργοποιήστε το Bluetooth του τηλεφώνου σας, εισάγετε την εφαρμογή και κάντε κλικ Προσθήκη συσκευής, σαρώστε την

3.Λειτουργία σύνδεσης ήχου

Ανοιγμένα ρυθμίσεις--Είναι σε κοινή χρήση--Χρήση Bluetooth（Ενεργοποίηση διακόπτη）--Εισάγετε το σύστημα Bluetooth κινητήςΑ

ναζητήστε το αντίστοιχο όνομα Bluetooth του βραχιόλι και（Το εικονίδιο Bluetooth χρωματίζεται μετά την επιτυχία της）。
*pour:Όταντορολόιείναισυνδεδεμένομετηνεφαρμογή,ταδεδομέναρολόιθασυγχρονιστούνμετοτηλέφωνομέσωBluetooth,όπως:πληροφορίες,καιρός,επαφέ

ς,μετρήσειςβήματος,ύπνοκλπ.Ταδεδομέναδενθασυγχρονιστούνμετάτηναποσύνδεσηήαποσύνδεση.

1

Εισαγωγή λειτουργίας

Κάντε κλιματισμό
Συνδέστετο τηλέφωνο μεBluetoothκαι κλείστε έξω,

Καρδιακή ρυθμίση Τοκαλύτερομέροςγιαναφοράτετορολόιείναιστο κάσ

το οπο

ίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για νακάνει κλήσεις στο ρολόι.

οςπάνω απότο χέρι,όπουμπορείναμετρήσει τονκαρδιακόρυθμόσεπραγματικό χρόνο.

ηκανονικήαξίαγιατουςπερισσότερουςανθρώπουςείναι60-100χτέςανάλεπτό,

επαφές, linkman Μετά την επιτυχία συνδεση του ρολόι στην εφαρμογή,

Αριτηριακή πίεση

επαφές μπορούν να προστεθούν στην εφαρμογή. Μετά την επιτυχία προσθήκη ε

παφής, το τηλεφωνικό βιβλίο του ρολόι θα εμφανιστεί Το ρολόι μπορεί να κλείσει

Το καλύτερο μέρος για να φοράτε το ρολόι είναι στο κά

ένα τηλέφωνο κάνοντας κλικ στην επαφή στο τηλεφωνικό βιβλίο

σος πάνω από το χέρι.Μπορεί να μετρήσει την τιμή της αρτηριακής πίεσης σε πραγμ

ατικό χρόνο. Ενήλικες Διαστολική αρτηριακή πίεση: 60-80 (mmHg)Ενήλικες Συστολική 

αρτηριακή πίεση: 100-120(mmHg),

Ημερολόγιο κλήσεων Μπορεί να εμφανίσει την καταγραφή κλήσεων του ρο

λόι,και μπορείτε να κλεφτείτε τον αριθμό τηλεφώνου κάνοντας κλικ σε αυτό;

Νέα Εμφάνιση πληροφοριών κινητής τηλεφώνου Pushingπεριεχόμενο, υποσ

τήριξη SMS, wechat, Facebook,WhatsApp, Twitter

Οξυγόνο αίματος Το ρολόι είναι συνδεδεμένο στον καρπό, και το καλύτερο

μέρος για να το φοράει είναι στην κορυφή του οστά του καρπού κοντά στο χέρι.μπο

ρεί να μετρήσει την τιμή οξυγόνου αίματος σε πραγματικό χρόνο,η οποία είναι γενικ

ά στο φυσιολογικό εύρος 95%έως 100%·

και άλλους τύπους

Αθλητικά
Επιλέξτετηνλειτουργίαάσκησηςπολλαπλώνλειτουργιών,τυχαίαξεκινήστε

μίαάσκηση,καταγράφονταςτιςθερμίδεςπουκαταναλώνονται,καρδιακόΜετάτοτέλος,μπο

ρείτεναελέγξετετοαρχείοάσκησης

Bluetooth ενεργοποιημένο ανοίγει την κάμερα στην εφαρμογή και να φωτ

.

ογραφήσει με το ρολόι.

ΜουσικήBluetooth

Πασμετρητής μετρήστετα δεδομένα βήματος της ημέρας και επαναφοράς σ

το0στις 00:00π.μ.

Μπορείτε να ελέγξετε τη μουσική στο τηλέφωνο, "+"και "-"για να ρυθμίσετε τον όγκο;

Εναρμογή

Παρακολούθηση ύπνου
Ενεργοποίησηανίχνευσηςύπνουσαςεπιτρέπειναπαρακολουθήσετετηνποιότηταύπνουσαςεν

ώκοιμάζετε,καιμπορείτεναδείτεδεδομέναόπωςηδιάρκειαύπνου,REM,βαθιάύπνο,

Περιλαμβάνει διακόπτηBluetooth,ρυθμίσεις κοινοποίησης,οθόνη onwhenupgrade,δόνη

ση,ρυθμίσεις κουμπί,οθόνη οθόνη,ρυθμίσεις χρόνου,ήχο και αφγής,προβολή app,φ

ανός κρεβάτι,ρυθμίσεις γλώσσας,καλύψει το χέρι για να κλείσετε την οθόνη,δυναμικ

ό νησί, shake to response, dot not disturbmodemode, off screenclock,S0S, shutdown

       Καθιστική υπενθύμισή
ορίσει μια καθισμένη υπενθύμισή μέσω της εφαρμ ογής κινητής τηλεφωνίας,

Ενεργοποιήστε το ρολόι

Μετά τοάνοιγμα,εμφανίζεται ο δείκτηςχρόνουόταν ηοθόνηαπενεργοποιείται
Βρείτε το τηλέφωνό σας

Αντοτηλέφωνοδενείναισιωπηλό,τοτηλέφωνοθατηλεφωνήσειότανεσείς

λειτουργίατηςδιάταξης·

SOS

Ρύθμισετοναριθμόεπικοινωνίαςέκτακτηςανάγκηςστηνεφαρμογήκαιτορολόιμπ

ορείναείναιαπευθείας

Καιρός   Ησυνδεδεμένηεφαρμογήεμφανίζειτηντρέχουσαθερμοκρασία Φιντερφάρ
ΚάντεκλικστηνοθόνηφανταστέραγιαναεμφανίσετεΠίνετε νερό για να υπενθυμίσετε

Η συσκευή και η εφαρμογή ρυθμίζουν μια υπενθύμισή για να πίνει νερό,και η συσκευή δονεί για να Θέματα απαιτούν προσοχ
Ρολόγια σταματήματος

υποστήριξη χρονικού διαστήματος και καταμερισμού σταματήματος
ή●Αποφύγετεναφοράτερολόικατάτηνκαθημερινήχρήση.Μηνπάρετεζεστόμπάνιο,

,

Μονιτρός

μπορούν να γίνουν απλά υπολογισμοί,

σάουναήβουτιά.Όταντομετρητήνερούείναιυγρό,παρακαλούμεσβίξτετηνεπιφανε

ιακήλεκάνημεέναμαλακό

●Τααποτελέσματαμέτρησηςτουπροϊόντοςείναιμόνογιααναφοράκαιταστοιχείαπ

ουπαρέχονταιαπότοπροϊόνδενπροορίζονταιγιαιατρικήχρήσηήβάση.

● Εάν χρησιμοποιείται ο προσαρμογέας ισχύος για τη φόρτιση,πρέπει να χ

ρησιμοποιείται ο προσαρμογέας ισχύος που πληροί τα αντίστοιχα πρότυπ

α ασφάλειας για να αποφευχθεί η εκκίνηση ή η εκκίνηση λόγω της

Ημερολόγιο
το ημερολόγιο μπορεί να προβληθεί στη συσκευή.

Ρολόι εγγυητή

Μπορείτεναπροσαρμόσετε τορολόιεγγυητήκαινα τοδιαγράψετεμε μακρά

Στυλ Πολλαπλό στυλUI,

SIRI

Κρατήστε το κουμπί Talk

Σύστημα υποστήριξης: Android 5.0ή iOS 9.0 και άνω

Υποστηριζόμενες γλώσσες: αγγλικά, απλοποιημένα κινέζικα,

ιταλικά, πορτογαλικά, πολωνικά, ισπανικά, γαλλικά, ρωσικά,

τουρκικά, ουγγρικά, ολλανδικά, γερμανικά, ταϊλανδικά, ινδο

νησιακοί,

για να ενεργοποιήσετε τον

Φως κρεβάτι
Μετάτοάνοιγμα,τοποθετείτεγιαφόρτιση καιεμφάνιση
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1.ScanQR-koden for atdownloadeog installere
"M2Wear" appen(browser,WeChatosv.kan
scannekoden)
2. App assisted tilstand

Uren er tændt, åbne indstillinger--være almindeligt brug--om denne maskin, tjekk Bluetooth-adressen.
Til telefonens Bluetooth, indtast appen og klikke på Tilføj enhed, scan den tilsvarende enhed og klikke for at forbinde.

3. Lydforbindelsestilstand

Åbn indstillinger--være i almindelig brug--Bluetooth (tn/ slukk), indtast mobiltelefonens Bluetooth-system, søg efter armbådet tilsvarende Bluetooth-navn 

og bind det (Bluetooth-ikonen er farvet efter forbindelsen er succesfuld).

*pour:Nårureenertilsluttettilappen,viluredataenesynkroniseresmedtelefonenviaBluetooth,såsom:information,vejr,kontakter,trintælling,søvnosv.Datavil ikkeblivesynkroniseretefterafbrudteller
afbindet.

App download og forbindelse1

Detbedstestedatanbringeurenerpåhåndknoglenoverarmen,hvordenkanmålehjertefrekvenseni 
realtid.Dennormaleværdifordeflestemenneskerer60-100slagpr.minut

Blodtryk

Ring

Tilslutte telefonen tilBluetoothog ringerud, somkanbruges til atgøreopkaldpå

Det bedste sted at bære uren er på håndledskenen over armen.Det kanmåle blodtryksværdien i 
realtid.Voksne diastolisk blodtryk: 60–80 (mmHg)Voksne systoliskblodtryk: 100–120

uren

);(mmHg

Blodilt

Kontakter linkman

Når uren er tilsluttet med appen succesfuld, kan kontakter tilføjes i appen. Når kontakten 

er tilføjet med succes, vises urens telefonbogen samtidig. Uren kan ringe en telefon ved at
klikke på

Uren er fastgjort til håndleddet, og det bedste sted at anbringe den på toppen af håndleddet nær 

armen.Den kanmåle realtidssyttenværdien i blodet, somgenerelt ligger i det normale interval 
på 95% til 100%.

kontakten i telefonbogen
Kalllog

Bluetooth på

Denkanviseurets opkald,og du kanringe telefonnummeret vedat klikkepå den.

penog tage et billedemedurenåbnekameraet i ap

Nyheter

Visning af mobiltelefoninformation Push-indhold, støtte SMS, wechat, Facebook,

Bluetooth-musik

musik i telefonen, "+" og "-" for at justere lyden;Du kan styre

WhatsApp, Twitter og andre typer information

Opstil

Sport

Vælgmultilateraleøvelsesmodus,startestilfældigténøvelse,registreredeforbrugtekalorier,hjertefrekvens 

ogtrinneunderøvelsenEfterafslutningenkanDekontrollereudøvelsesregistret

Den omfatter Bluetooth-switch, anmeldelsesindstilling, skærmen tændt når ophæves, vibrationer,
knapinstilling, belysningsvisning, tidsindstilling, lyd og berøring, applevis, sengsidebygte,
sprogindstilling, hækkende hånd til at slå skærmen, dynamisk øy, rysting to svar,Do not
sturring tilstand, off screen lock, S0S, stutning, start, restore fabrikk, omdenne enhed

Passometer
Tælles trindataenepå dagen og tilsættes til0 kl. 00:00.

Søvovervågning
ninggiverdigmulighedforatovervågedinsøvnkvalitetmensdusover,ogdukansedataAttændessøvnopetek

somsåsomsøvnvarighed,REM,dybsøvn,letSLE
Sidendepåmindelse

Indstille en sedentisk påmindelse via den mobilapp

Hjertefrekvens

2 Indledning af funktion

Slukk urenFinndintelefon
isestidspunktet,nårskærmenerslukket.EfteråbningvHvistelefonenikkeertavse,ringertelefonennårdu Betjentanordningen

Vejr SOS
Indstillenødkontaktnummeretiappen,ogurenkanværedirekteudDentilsluttedeappviserdenaktuellevejrtemperatur

LammelyseDrikkvandfor atminde
Anordningen og appen sætter en påmindelse om at drikkevand, og anordningen vibrerer til at anmodere melyskærmenforatviseetlysKlikpålam

Stopurklot
Støtte til tidsplanning og segmentering af stophorlogen Spørgsmål skal opmærksomme

Tæller

Der kan foretages enkle beregninger
Kalender

Kalenderen kan ses på enheden.

●Undgåatanbringeureunderdagliganvendelse.Måikketagevarmtbad,saunaellerdyk.Nårvandmålerener 

våd,tørkoverfladevandflekkenmedenblødklædføroperationen

●Målingresultaterneafdetteprodukterkuntilreference,ogdedata,somproduktethargivet,erikketil
medicinskbrugellerbasis.

●Hvis effektadapteren anvendes til opladning, bør den effektadapter, der opfylder de
tilsvarende sikkerhedsstandarder, anvendes for at undgå at sprenge eller start på grundaf
nedre effektadapterbrand.

Vekker

Dukanindpassealarmerenogslettedenvedlængetrykke;
Stil

FlereUI-stil skifte
SIRI

Hold talknappen ned for at aktivere fjernbetjening

Supportsystem: Android 5.0 eller iOS 9.0 og derover

Sprog, der er understøttet: engelsk, forenkled kinesisk, italiensk,
portugisisk, polsk, spansk, fransk, russisk, tyrkisk, ungarsk, nederlandsk,
tysk, thailandsk, indonesisk, malaysk, filippinsk, persisk, hebreisk, finsk,
svensk.

Senglys
Efteråbninganbringesdentilopladningogvisningstandby
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1.SkanowaćkodQR,abyzbierać i instalować aplikację
"M2Wear" (przeglądał,WeChat itd.można skanować kod)

2. Modus attendowany w aplikacji
óZagarek jest włączony, otwarte ustawienia--być w posp lnym używaniu--o tej maszynie, sprawdź adres Bluetooth.

Włączcie Bluetooth telefonu, wejdź do aplikacji i kliknij Dodaj urządzenie, skanujcie odpowiednie urządzenie i kliknij by połączyć.

3. Reżimpołączenia audio

ó ó óOtw rz ustawienia--------Bądź w posp lnym użyciu --------Bluetooth (włączenie/wyłączenie), wprowadź system Bluetooth telefonu kom rkowego, szukaj
odpowiednią nazwę Bluetooth bransoletki i zwiąż ją (ikona Bluetooth jest kolorowany po sukcesu połączenia).

*pour:Kiedyzegarekjestpołączonydoaplikacji,danezegarekbędąsynchronizowanez telefonemprzezBluetooth,takie jak:informacje,pogoda,kontakty,liczeniekroku,snyitd.Daneniebędą 

synchronizowanepoodłączeniulubodłączeniu.

Zbieranie i połączenie aplikacji

2 Wprowadzenie funkcji

Wybieranie
Podłączenie telefonudoBluetooth i odbierać, kt rymożna być używanedo zadzwonienia do zegarka;

Kontakty; linkman

zadzwonić

Po powodzeniu zegarek do aplikacji można dodać kontakty do aplikacji. Po powodzeniu 

kontaktu, książka telefonicznego zegarka zostanie pokazana jednocześnie. Zegarek może
do telefonu kliknięcia kontaktu w książce telefonicznej;

Dziennik telefon wó

Wieś

Może pokazać zapis telefonuzegarka, amożeszzadzwonić do numer telefonuklikając na niego;

ci

óWykazanie informacji o telefonie kom rkowym Push treści, wspieranie SMS, wechat,
Facebook,WhatsApp, Twitter i innych rodzaj w informacjió

Sporty

Wybieraćwielorodowymodellćwiczenia,wypocząćjednoćwiczenie,zapisaćkonsumpcjekalorii,
częściesercaikrokipodczasćwiczenia;Pozakończeniumożnasprawdzićaktaćwiczenia;

Pasometr
Liczciedane dnia kroku i zresetować do 0 o 00:00rano;

Czętność serca

Najlepszemiejscedonosieniazegarkajestnakościnadgarstkunadramieniem,gdziemożemierzyć
óczęściesercawczasierealnego.Wartośćnormalnadlawiększościludziwynosi60–100bit wna

minutę;
Ciśnienie krwi

Najlepszemiejsce do nosienia zegarka jest na kości nadgarstku nad ramieniem.Może
pomiarzyćwartość ciśnienia krwiw czasie realnego. Ciśnienie krwi ciśnienia dzięcznego dla 

dorosłych: 60–80 (mmHg) ciśnienie krwi składowego dla dorosłych: 100–120 (mmHg);

Zagarek jest przyłączony do nadgarstka, a najlepszemiejsce do nosienia jest na g rze kości

jest og lniew zakr

Tlenw krwi

nadgarstkaw pobliżu ramienia.Może mierzyćwartość tlenuw krwiw czasie realnym, kt ra
esie normalnego od 95%do 100%;ó

Włączony Bluetooth Otworzyć kameręwaplikacji i zdjęcie zegarkiem;

Muzyka Bluetooth
Możesz kontrolowaćmuzykęw telefonie, "+" i "-", aby dostosować głębokość;

Ustawić

Monitorowanie snu

Zawiera to przekłącznik Bluetooth, ustawienie powiadomienia,włączenie ekranu, wibracje,
ustawienie przycisk, displej podświetlenia, ustawienie czasu, dźwięk i dotyk,widok aplikacji,

ólampa z ł żka, ustawienie języka, kryt rękę dowyłączenia ekranu, dynamicznawyspa,

iasnupozwalapanumonitorowaćjakośćsnupodczasśnu,atakżemożnaoglądaćWłą

trzymać odpowiedź, nie przeszkadzaw režimu,wyłączenia ekranu, S0S,

czeniewykrywan
danetakiejaktrwaniesnu,REM,głębokisnu,świetnySLE

Przypomnieńna siedzenie
Ustawić przypomnienie na siedzenie przez aplikacjęmobilną;

Znajdź telefon.    Jeślitelefonniemilczy,telefonbędziedzwonił,kiedyty.Wykonaćurzą

Wyłącz zegar    Pootwarciuwyłączeniaekranjestwykazanywskaznikczasu;

dzenie;

Pogoda     Podłączonaaplikacjapokazujeobecnątemperaturę

SOS Ustawiającnumerkontaktowywaplikacji,azegarekmożebyćbezpośredniowyjątkowany;

pogody

Lifarka

Pijwodę,żebyprzypomnieć.
Urządzenie i aplikacja ustawia przypomnienie do wypieniawody, a urządzeniewibruje dowsp ł

Kliknijnaekranlatarki,bypokazaćświatło

czynia;

Sprawy wymagają uwagę

 

Zastopownik    Wsparcie czasu i segmentacji zegarek stopniowego;

 

Można dokonać

●Unikajnosieniazegarkawcodziennymużywaniu.Niebraćgorącejkąpiel,saunianinurkować.Gdywody 

jestmokra,przedoperacjąproszęwycieraćplamęwodypowierzchniowejmiękkiątkaniną

prosteobliczenia;

●Wynikipomiar wtegoproduktusątylkodoreferencyjnego,adaneprzekazaneprzezproduktniesąó

Licznik

 

Zagar budzińc w Możeszprzystosowaćzegarbudzińcaiusunąćgoprzezdługinaciskanie;
Styl Wielu stylu internetowego internetowego;

SIRI Uciśnij przycisk rozmawiania, abywłączyć

dotycząceżadnegoużyciaanipodstawowegomedycznego.

● Jeśli używa się do ładania adapter zasilania, należy użyć adapter zasilania, aby uniknąć
wybuchu lub rozpuściu z powodu niedłuższego pożaruadapter zasilania zasilania.

Systemwsparcia: Android 5.0 lub iOS 9.0 i powyżej

Wspierane języki: angielski, uproszczony chiński, włoski, portugalski,

polski, hiszpański, francuski, rosyjski, turecki, węgierski, holenderski,

niemiecki, tajski, indonezyjski, malajski, filippinski, persyski, hebrański,

zdalnego kontrolu;

óŚwiatło ł żka Pootwarciuumieścić jedo ładaniaiwykazaniawprzypadkuprzyjęcia;
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1.Skennálja aQR-kód a "M2Wear"alkalmazás letöltéséreés
felszerelésére (a böngészer,WeChat stb. a kódmegszennálhatja)

2. App részesedett mód
Az órát bekapcsolva, nyitott beállítások--általános használatban--ezzel a géphez kapcsolódó, ellenőrizze a Bluetooth címet.
Beszélje be a telefonának Bluetooth-át, beadja be az applikációba, és kattintja a Haddás eszköz, szónálja a megfelelő eszköz és kattintja

3. Hangkapcsolatot

Nyitott beállítások--közös használat--Bluetooth (bekapcsoló/kikapcsoló), beadjon be a mobiltelefonba Bluetooth rendszerbe, keresse a karöz megfelelő 

Bluetooth nevét és kötve (a Bluetooth ikona a csatlakozás sikeresen történt).

*pour:Amikorazórátcsatlakozikazapp,aóráadatokatelefonnalaBluetooth-onkeresztül szinkronizálják,mintpéldául:információk,időjárás,kontaktok,lépszámítés,alvásstb.Azadatoknem
szinkronizáljákakapcsolatmegszakításavagyakapcsolatfelszámolásaután.

1 App letöltése és kapcsolattartás

Funkció bevezetése
Hiválás Szívfrekvencia

szívfrekvenciátmérheti.A legtöbbemberszámárarendesérték60–100percben;
A legjobbhelyazóraviseléséhezakarcsontól akarföldicsontólvanszó, aholavalós idejűA telefonota Bluetooth-hozés a hívás ki, amelyazórahívásához használható;

Vérnyomás
Kapcsolatok; linkman

Miután az óra sikeres csatlakozott az alkalmazáshoz, kapcsolatok hozzáadhatók az

alkalmazásba. A kapcsolattartás sikeres hozzáadása után az óra telefonkönyvét
szinkronizálva lesz. Az óra a telefonkönyvben található kapcsolattartó kattinással hívást

A legjobb hely azóra viseléséhez a karcsontól a karföldi csontól van szó. A valós idejű 

vérnyomás értékét mérheti. Felnőttek diasztolés vérnyomás: 60–80 (Hgmm)Felnőttek 

szisztolés vérnyomás: 100–120 (Hgmm);lehet telefonot;
Hívónapló

Azórahívásárlását megjelenítheti,és kattinással lehet hívásraa telefonszámot;
Vérbenoxigén

Az órát a csontcsonthoz csatlakozzák, és a legjobb hely a csontcsontcsontól a karhoz
közelében van.Mérheti a vérben valós idejű oxigénértéket, amely általában 95–100%-os

Hírek

Amobiltelefoninformációk megjelenítése Push-tartalom, SMS-támogató, wechat, normál tartományban van;
hatsApp, Twitter és egyéb információk típusaiFacebook,W Bluetooth felszerelés

Sport
Nyitjameg akamerát azappés fényvédő fényvédőórával;Válasszakiatöbbmódúgyakorlatmódját,véletlenszerűenindítsaegygyakorlat,rögzítiafogyasztott

Bluetooth zeneikalóriákat,aAvégétkövetőenellenőrizhetiagyakorlatnyilvántartását;
Passzométer A telefonban lévő zenét vezérlheti a hangot, a "+" és "-";

lépés adatait,és a reggel 00:00órakor0-reújrakell helyezni;ponSzámítják a na Létrehozás
Alvászonomigrás

Azalváskimutatásbeindításalehetővéteszi,hogyellenőrizzeazalvásminőségétalvásalvásalatt,ésláthatja
ABluetooth kapcsoló, értesítési beállítás, képernyőbe való bevonása, vibráció, gomb
beállítása, fényfeltételek, az időbeállítás, hang- és érintkezés, app nézés, ágyolási lámpának,
nyelv beállítása, a képernyők kikapcsolása, dinamikus sziget, rács to válasz, do not disturb
mode, kikapcsolt screen óra, S0S, lezárás, újrastart, visszaállítás, ezt a eszközről;

azalvásidőtartama,aREM,amélyesalvás,akönnyűSLEadatokat
Ülésű emlékeztetés   Amobilapp keresztül ülési emlékeztetést kell beállítani;
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Keresé

Kibárja az óra

s a telefonát
Haatelefonnemcsendes,a telefonmeghangzik,amikorÖn Aberendezésüzemeltetése;

Anyitásutánazidőmutatómegjelenikaképernyőkikapcsolásaesetén;

Idődésre Akapcsoltalkalmazásmegjelenikajelenlegiidőjárá

SOS  Avészhelyzetikapcsolatszámotazapplikációban ésazóraközvetlenülkiállítható;

si

Fombolyfény

Ejszetesvízet
A berendezés

fényfényképernyőreafényjelzéKattintsona shez

és az alkalmazás emlékeztetést beállít ki a vízet ivására,és a berendezés pedig a felhívásra
Zögóóra

A kérdéseket figyelmet kell fordítani

Támogatók az időzítési és szegmentációs szegmenzés
Számító Egyszerű számítások elvégezhetők;

Naptár A naptár meglátható az eszközen;

●Anapihasználatsoránkerüljeórátviselni.Nevegyenforrófürdőt,szaunátvagynemerdjen.Haa 

vízmérőnedves,kérjük,töljebeafelszínivízzellágyszövetaműveletelőtt

●Akészítménymérésieredményeicsakreferenciaértékreszolgál,ésakészítményáltal
benyújtottadatoknemorvosifelhasználásravagyalapranemvonatkozik.

●Ha az energiaadaptert töltésre használják, amegfelelő biztonsági előírásoknak 

megfelelő energiaadaptert kell használni annak érdekében, hogy elkerüljön a
rosszul teljesítményadaptert a rosszul vagy a rosszul

Részóra Ariasztóórabeállítaniéshosszúnyomás révéntörlheti;

Stylus   Többféle UI-stílusú váltás;

SIRI A távvezérlés beépítése érdekében tartsa le a beszé

Támogatási rendszer: Android 5.0 vagy iOS 9.0 és felett
Támogatott nyelvek: angol, egyszerűsített kínai, olasz, portugál, lengyel,
spanyol, francia, orosz, török, magyar, holland, német, thaiföldi, indonéz,
malai, filippin, perzsia, hebraz, finn, svéd.

lgombot;

Ágyfény

Kalendarz   Kalendar można być oglądać na urzą

Anyitásutánhelyez zefel töltésreéskészenlétimegjelenítésre;

dzeniu;
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1 Download e conexão do APP

1.Digitalizeo códigoQRparabaixar e instalar oAPP"M2Wearable"
(o códigopode serdigitalizadoemnavegadores,WeChat, etc.)

2. Modo de participação do APP

O relógio está ligado, abra Configurações-Comum-Sobre esta máquina, verifique o endereço Bluetooth.
Ligue o Bluetooth do celular, entre no APP e clique em Adicionar dispositivo, digitalize o dispositivo correspondente e clique em Conectar.

3.Modo de conexão de áudio
Abra Configurações-Comum-Bluetooth (interruptor ligado/desligado), entre no sistema Bluetooth do celular, procure o nome Bluetooth correspondente à
pulseira e vincule (o ícone Bluetooth ficará colorido após a conexão bem-sucedida).

*Pouse:QuandoorelógioestáconectadoaoAPP,osdadosdorelógioserãosincronizadoscomo telefonepormeiodeBluetooth,como:informações,clima,catálogodeendereços,contagemdepassos,sono,
etc.Osdadosnãoserãosincronizadosapósadesconexãooudesvinculação.

Lembretesedentário

Defina lembretes sedentários por meio do APP móvel;2 Introdução à função
Freqüência cardíacaDial-up

Conecte-seaotelefone celular aoBluetoothparadiscar, e você pode fazer chamadasno relógio; Omelhor lugarparausarorelógioénoossodocarpoacimadobraço,ondea frequênciacardíaca 

podesermedidaemtemporeal.Ovalornormalparaamaioriadaspessoaséde60-100batidaspor 

minuto;
Pessoas de contacto linkman

Pressão arterialDepois que o relógio estiver conectado com sucesso ao APP, você pode adicionar contatos 

ao APP. Após a adição bem-sucedida do contato, a lista telefônica do relógio será exibida 

simultaneamente. O relógio pode fazer chamadas clicando em um contato na lista
Omelhor lugar para usar o relógio é o osso do carpo, acima do braço. Podemedir valores de 

pressão arterial em tempo real. Pressão arterial diastólica em adultos: 60-80 (mmHg)Pressão
telefônica; arterial sistólica em adultos: 100-120 (mmHg);

Oxigênio sanguíneochamadasHistóricode
Ohistóricode chamadasdo relógiopodeser exibidoe o númerode telefonepodeser discado clicando; O relógio é fixado ao pulso e omelhor lugarpara usá-lo é no topo do osso do carpo, pertodo 

braço. Podemedir o valor de oxigênio no sangue em tempo real, geralmente dentro da faixaNotícias

Exibir conteúdo push de informações do telefone celular, suporte SMS, WeChat, normal de 95%a 100%;
Bluetooth ligado

hatsApp, Twitter e outras informaçõesFacebook,W
Abraa câmeranoAPPe tireuma foto como relógio;

BluetoothMusic
Esportes

Selecioneomododeexercíciomultimodo,inicieumexercícioaleatoriamenteeregistreascalorias
queimadas,afrequênciacardíacaeonúmerodepassosduranteoexercício;Apósotérmino,vocêpode Você pode controlar amúsica no telefone, ajustar o volume com "" e "-";

configurardoexercício;conferiroregistro
Rangefinder

de passosdo dia e redefina para 0 às 00hdamanhã;Conteos dados
Inclui interruptorBluetooth, configuração de notificação, tela iluminada quando levantada,
vibração, configuração de botão, exibição de luz de fundo, configuração de tempo, som e
toque, visualização deAPP, lâmpada de cabeceira, configuração de idioma,mão de cobertura 

para desligar a tela, ilha dinâmica, agitação para responder,modo não perturbar, relógio fora da 

tela, S0S, desligar, reiniciar, restaurar fábrica, Sobre este dispositivo;

Monitoramento do sono

Ativaradetecçãodesonopermitemonitoraraqualidadedosonoenquantodormeevisualizardadoscomo 

duraçãodosono,REM,sonoprofundoesleleve

Encontreoseucelular SOS
DefinaonúmerodecontatodeemergêncianoAPPeorelógiopodesairdiretamente;Seotelefonenãoestiversilenciado,quandovocê 

Operarodispositivo; ladalanternaparamostraraluzCliquenateLanterna
Meteorologia

Coisas a serem observadas
Oaplicativoconectadomostraatemperaturaatualdotempo

Lembretedeáguaparabeber

Asconfigurações do dispositivo e doAPP lembramde beberágua e o dispositivo vibrapara lembrar;
Cronômetro   Suporte cronômetro cronometragem e segmentação;

●Eviteusarrelógiosnousodiário.Nãotomebanhosquentes,saunasoumergulhos.Quandoomedidorde
águaestámolhado,limpeporfavorasmanchasdeáguanasuperfíciecomumpanomacioantesdeoperar

●Osresultadosdamediçãodesteprodutosãoapenasparareferência,eosdadosfornecidospeloprodutonão
sãousadosparaqualquerusomédicooubase.

● Sevocê usarum adaptador de alimentação para carregar, você deve usarum adaptador de 

alimentação que atenda aos padrões de segurança correspondentes para evitar o estouroou a 

partida devido ao fogo do adaptador de alimentação inferior.

Contador Cálculos simples podem ser feitos;

O calendário pode ser visualizado no dispositivo;Calendário

Vocêpodepersonalizarodespertadorepressionare segureparaexcluí-lo;Despertador
Estilo   Múltiplas alternações de estilo de interface do usuário;

SIRI Mantenha pressionado o botão de chamada para habilitar o controle remoto;

Lâmpadadecabeceira    Depoisdeligá-lo,coloque-oparacarregaremostramododeespera

Sistema de suporte: Android 5.0 ou IOS 9.0 e acima

Idiomas suportados: Inglês, chinês simplificado, italiano, português,
polonês, espanhol, francês, russo, turco, húngaro, holandês, alemão,
tailandês, indonésio, malaio, filipino, persa, hebraico, finlandês, sueco.

Desligue o relógio

o,oponteirodahoraéexibidoquandoa telaestádesligada;Quandoligad
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1 アプリのダウンロードと接続1つ

1.qrコードをスキャンして「M2Wear」アプリをダウンロードしてインス

トールします(ブラウザ、wechatなどでコードをスキャンできます)

2.アプリ出席モード

時計がオンになっていて、設定が開いています--一般的に使用されています--このマシンについて、Bluetoothアドレスを確認してください。

携帯電話のBluetoothをオンにし、アプリに入力して[デバイスを追加]をクリックし、対応するデバイスをスキャンしてクリックして接続し

ます。

3.オーディオ接続モード

設定を開きます--一般的に使用されています--Bluetooth(オン/オフスイッチ)、携帯電話のBluetoothシステムに入力し、ブレスレットの対応す

るBluetooth名を検索してバインドします(接続が成功した後にBluetoothアイコンが着色されます)。
*注ぐ：時計がアプリに接続されているとき、時計データはBluetooth経由で電話と同期されます。情報、天気、連絡先、ステップカウント、睡眠など。接続を切断ま

たはバインドを解除した後、データは同期されません。

座りがちな注意喚起
機能紹介 モバイルアプリを通じて座りがちなリマインダーを設定します。

心拍数

時計を着用するのに最適な場所は、腕の上の手首の骨にあり、リアルタイムの心拍

数を測定できます。ほとんどの人の正常値は1分あたり60~100ビートです。

ダイヤル   電話をBluetoothに接続してダイヤルアウトします。これは、時計で通
話をするために使用できます。

血圧

時計を着用するのに最適な場所は、腕の上の手首の骨にあります。リアルタイムの血圧値

を測定できます。成人拡張期血圧：60~80(mmHg)成人収縮期血圧：100~120(mmHg);

連絡先；リンクマン

時計がアプリに正常に接続された後、アプリに連絡先を追加できます。連絡先

が正常に追加されると、時計の電話帳が同期して表示されます。時計は、電話

帳の連絡先をクリックすることで電話をダイヤルできます。
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血液酸素

腕時計は手首に取り付けられており、腕時計を着用するのに最適な場所は腕付近の手首骨の上部です。リアルタ

イムの血中酸素値を測定でき、一般的に95%から100%の正常範囲にあります。

通話ログ

時計の通話記録を表示し、電話番号をクリックしてダイヤルできます。

Bluetoothをオンにする

アプリでカメラを開き、時計で写真を撮ります。

ニュース；ニュース

携帯電話情報プッシュコンテンツを表示し、SMS、wechat、Facebook、

WhatsApp、Twitter、その他の種類の情報をサポートします。
Bluetooth音楽

電話の音楽、「」、「-」を制御して音量を調整できます。

スポーツ

マルチモード運動モードを選択し、ランダムに1つの運動を開始し、運動中に消費さ

れたカロリー、心拍数、ステップを記録します。終了後、運動記録を確認できます。 セットアップする

Bluetoothスイッチ、通知設定、上昇時の画面オン、振動、ボタン設定、バックライト表示、

時間設定、サウンドとタッチ、アプリビュー、ベッドサイドランプ、言語設定、画面をオフ

にするためのカバーハンド、ダイナミックアイランド、シェイクが含まれています答え、モ

ードを邪魔しないでください、画面外時計、SS、シャットダウン、再起動、工場の復

元、このデバイスについて。

パスメーター
当日のステップデータを数え、午前0時に0にリセットします。

睡眠監視
睡眠検出をオンにすると、睡眠中の睡眠の質を監視でき、睡眠時間、レム、深い睡眠、

軽い睡眠などのデータを表示できます。

懐中電灯携帯電話を見つける

電話が静かでないと、電話が鳴ります。前記装置を操作し、 懐中電灯画面をクリックしてライトを表示する

天気   接続されているアプリに現在の気温が表れます示さ
注意が必要な3つの事項~を思い出させるために水を飲む

デバイスとアプリは水を飲むようにリマインダーを設定し、デバイスは振動してプロンプ

トを表示します。

ストップウォッチ
ストップウォッチのタイミングとセグメンテーションをサポートします。

●日常使用時は時計を着用しないようにしてください。熱いお風呂、サウナ、ダイビ

ングはしないでください。ウォーターメーターが濡れているときは、操作前に柔らか

い布で表面水の汚れを拭いてください。

●この製品の測定結果は参考のみであり、製品から提供されるデータは医療用途また

は根拠のためではありません。

●充電に電源アダプタを使用する場合は、劣悪な電源アダプタの火災による破

裂や起動を避けるために、対応する安全基準を満たす電源アダプタを使用する

必要があります。

カウンタ     簡単な計算を行うことができます。 

カレンダーはデバイスで表示できます。カレンダー

目覚まし時計

目覚まし時計をカスタマイズし、長押しすることで削除できます。

スタイル   複数のUIスタイルの切り替え。

シリ    トークボタンを押したままリモコンを有効にします。

ベッドライト   開いた後、充電用に置き、待機用に表示します。

サポートシステム：Android 5.0またはIOS 9.0以上

サポートされている言語：英語、簡体字中国語、イタリア語、ポル

トガル語、ポーランド語、スペイン語、フランス語、ロシア語、ト

ルコ語、ハンガリア語、オランダ語、ドイツ語、タイ語、インドネ

シア語、マレー語、フィリピン語、ペルシャ語、ヘブライ語、フィ

ンランド語、スウェーデン語。

時計を消す

開いた後、前記画面がオフになったときに、前記タイムポインタが表示され、

ソス；ソス
アプリで緊急連絡先番号を設定すると、時計を直接外すことができます。

개앱다운로드및연결

1. qr코드를스캔하여 "M2Wear"앱을다운로드설치하십
시오 (브라우저,위챗등은스캔할수있다)

2.응용프로그램참석모드

시계가켜져있고,설정을열고,이기계에대해일반적으로사용되고,블루투스주소를확인하십시오.

휴대폰의블루투스를켜고응용프로그램을입력하고장치추가를클릭하고해당장치를스캔하고연결하려면클릭합니다.

3.오디오연결모드

설정열기-일반적으로사용되기-bluetooth (on/off switch),휴대전화 bluetooth시스템에들어가서팔찌의해당 bluetooth이름을검색하고바인딩

합니다 (연결이성공한후에 bluetooth아이콘이색상화됩니다).

*붓기:시계가앱에연결되면시계데이터가블루투스를통해휴대폰과동기화됩니다.예를들면정보,날씨,연락처,계단계수,수면등입니다.연결을분리하거나바인딩을

해제하면데이터가동기화되지않습니다.
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기능소개

다이얼

블루투스에전화를연결하고다이얼아웃,시계에전화를하는데사용할수있습니다;

심박수

손목시계를착용하기에가장좋은곳은팔위의손목뼈에있으며,여기서실시간심박

수를측정할수있다.대부분의사람들의정상값은분당60-100박스입니다.

혈압
연락처;링크맨

시계가앱에성공적으로연결되면앱에연락처를추가할수있습니다.연락처가성

공적으로추가되면시계의전화번호가동시에표시됩니다.시계는전화번호록의

연락처를클릭하여전화를전화할수있다;

손목시계를착용하기에가장좋은곳은팔위의손목뼈에있다.실시간혈압값을측

정할수있습니다.성인확장기혈압: 60-80(mmHg)성인수축기혈압: 100-120(mmHg);
통화로그

시계의통화기록을표시할수있고,전화번호를클릭하여전화할수있다;
혈액산소

손목시계는손목에부착되어있으며,손목뼈의맨위에팔근처에착용하는가장좋

은장소입니다.실시간혈중산소값을측정할수있으며,일반적으로 95%에서 100%

의정상범위내에있다;

뉴스

휴대전화정보푸시콘텐츠표시, SMS,위챗,페이스북,와츠앱,트위터등유형의

정보지원
블루투스켜기

앱에서카메라를열고시계로사진을찍습니다.
스포츠

멀티모드운동모드를선택하고무작위로운동을시작하며운동중소비된칼로리,심박

수및단계를기록한다;종료후운동기록을확인할수있습니다.
블루투스음악

전화기의음악을제어하여음량을조절할수있습니다. "+"및 "-"입니다.
통행계

설정당일단계데이터를계산하고새벽 0시에 0으로재설정한다;

수면모니터링
수면검사를켜면수면중수면질을모니터링할수있으며수면시간,REM,깊은수면,가벼

블루투스스위치,알림설정,화면올라갈때,진동,버튼설정,백라이트디스플레이,

시간설정,사운드및터치,응용프로그램뷰,침대옆의램프,언어설정,커버손으로

화면끄기,동적섬,흔들기대답,방해하지않음모드,아웃시계, ss,종료,재시작,공

장복원,이장치에관한;

운sle등의데이터를볼수있다

앉아있는일을알리다
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열면화면을끄면시간포인터가표시됩니다.

SOS

응용프로그램에긴급연락처전화를설정하면시계를직접꺼낼수있다;

휴대폰을찾아라

만약전화가조용하지않다면,당신이전화가울릴때

장치를조작합니다.
손전등

손전등화면을클릭하여램프를표시합니다.날씨

연결된앱은현재날씨기온을표시합니다.

물을마시고일깨워주다 주의해야할세가지사항
장치와응용프로그램은물을마시는알림을설정하고,장치는진동으로알림을제시한다;

스톱워치  스톱워치타이밍및분할을지원합니다.

카운터  간단한계산을할수있습니다;

달력

●일상적으로사용할때시계를착용하지마십시오.뜨거운목욕이나사우나또는다이빙

을하지마십시오.수도계량기가젖었을때작동하기전에부드러운천으로표면수의얼룩

을닦아주십시오.

●본제품의측정결과는참고용으로만제공되며,제품이제공한데이터는어떠한의학적

용도나근거에도불구하고

●충전에전원어댑터를사용하는경우,전원어댑터의불량화로인해터지거나시

동을피하기위해해당안전표준에부합하는전원어댑터를사용해야한다.

장치에서캘린더를볼수있습니다.

알람시계

알람시계를사용자정의하고길게누르면삭제할수있습니다;

스타일  다중 ui스타일전환;

시리 대화버튼을누른채원격제어를활성화합니다.

지원시스템: android 5.0또는 ios 9.0이상
지원되는언어:영어,간소화중국어,이탈리아,포르투갈,폴란드,스

페인어,프랑스어,러시아,터키어,헝가리,네덜란드,독일,태국,인

도네시아,말레이어,필리핀,페르시아,히브리어,핀란드,스웨덴어.

침대조명  열린후,충전을위해배치하고대기표시합니다.

시계를끄다 모바일앱을통해앉아있는경우알림을설정합니다.
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