70 mm

148 mm

Information to User
Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15
of the FCC Rules, These |imits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee

that interference will not occur in a particular installation,

If this equipment does cause harmful interference to radio or

television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct

the interference by one or more of the following measures.
—Reorient or relocate the receiving antenna.

increase the separation between the equipment and receiver

——Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected
—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

Important: Change or modifications not expressly approved by the manufacturer responsible for compliance could void the

user's authority to operate the equipment

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device
may not cause harmful interference, and (2)this device must accept any interference received, including interference that

may cause undesired operation.

P download and connection

1Scan the QR code to download and install the “M2 Wear” APP (browserwechat and so on can scan the code)

2. APP attended mode

The watch is turned on, Open Settings —— be in common use ——About this machine, Check the Bluetooth address.
Turn on your phone’s Bluetooth, Enter the APP and click Add Device, Scan the corresponding device and click to connect.

3. Audio connection mode

Open Settings —— be in common use —— Bluetooth (on/off switch), Enter the mobile phone Bluetooth system, Search for the
corresponding Bluetooth name of the bracelet and bind it(The Bluetooth icon is colored after the connection is successful).

* pour : When the watch is connected to the APP, The watch data will be synced with the phone via Bluetooth, Such as: information, weather, contacts, step
counting, sleep, etc. Data will not be synchronized after disconnecting or unbinding.

Function Introduction

% Dial
Connect the phone to Bluetooth and dial out, which can be used to make calls
on the watch;

;' Contacts; linkman
After the watch is successfully connected to the APP, contacts can be
added in the APP. After the contact is successfully added, the watch’s
phone book will be displayed synchronously. The watch can dial a phone
by clicking the contact in the phone book;

t; Call log
Tt can display the call record of the watch, and you can dial the phone
number by clicking it;

B3 News
Display mobile phone information push content, support SMS, wechat,
Facebook, WhatsApp, Twitter and other types of information

_'Ql- Sports
Select the multi-mode exercise mode, randomly start one exercise, record the
calories consumed, heart rate and steps during the exercise; after the end, you can
check the exercise record;

/7 Passometer
Count the step data of the day, and reset to 0 at 00:00 a.m;

. Sleep monitoring
Turning on sleep detection allows you to monitor your sleep quality while you sleep,
and you can view data such as sleep duration, REM, deep sleep, light sle

B Find your phone

If the phone is not silent, the phone will ring when you operate the device;
2 Veather

The connected APP displays the current weather temperature

i Drink water to remind

The device and APP set a reminder to drink water, and the device vibrates to
prompt;

(7} stopwatch

Support stopwatch timing and segmentation;

4]

£ counter

Simple calculations can be made;

=] calendar

The calendar can be viewed on the device;

iy

(5} alarm clock

You can customize the alarm clock and delete it by long pressing;
:\j_‘_:::Style

Multiple UI style switching;

U

Hold down the talk button to enable remote control;

BB bedlight

After opening, place it for charging and display standby;

urn off the clock

"!_1 Sedentary reminder
Set a sedentary reminder through the mobile APP;

Q% Heart rate
The best place to wear the watch is on the wrist bone above the arm, where it
can measure the real-time heart rate. The normal value for most people is 60~
100 beats per minute;

{)Blood pressure

The best place to wear the watch is on the wrist bone above the arm. It can
measure the real—time blood pressure value. Adult diastolic blood pressure:
60-80 (mmHg) Adult systolic blood pressure: 100-120 (mmHg);

« Blood oxygen

The watch is attached to the wrist, and the best place to wear it is on the
top of the wrist bone near the arm. It can measure the real-time blood
oxygen value, which is generally in the normal range of 95% to 100%;

[&) Bluetooth on

Open the camera in the APP and take a picture with the watch;
J2 Bluetooth music

You can control the music in the phone, “+” and “=” to adjust the volume;

£ Set up

It includes Bluetooth switch, notification setting, screen on when raised,
vibration, button setting, backlight display, time setting, sound and touch,
APP view, bedside lamp, language setting, cover hand to turn off the screen,
dynamic island, shake to answer, do not disturb mode, off-screen clock, S0S,
shutdown, restart, restore factory, about this device;

SOS

Set the emergency contact number in the APP, and the watch can be directly out;
¥°f lashlight

Click the flashlight screen to display a light

Matters need attention

® Avoid wearing a watch in daily use. Do not take a hot bath, sauna or dive. When
the water meter is wet, please wipe the surface water stain with a soft cloth before
peration

® The measurement results of this product are for reference only, and the data
[provided by the product is not for any medical use or basis.

® If the power adapter is used for charging, the power adapter that meets the
lcorresponding safety standards should be used to avoid bursting or starting due to
[inferior power adapter fire.

Support system: Android 5.0 or I0S 9.0 and above

Supported languages: English, Simplified Chinese, Italian,
Portuguese, Polish, Spanish, French, Russian, Turkish,
Hungarian, Dutch, German, Thai, Indonesian, Malay, Filipino,
Persian, Hebrew, Finnish, Swedish.1

1. Scannen Sie den QR-Code, um die , M2 Wearable“-APP herunterzuladen und zu installieren (Browser, WeChat usw. konnen den Code scannen)

2.APP-Anwesenheitsmodus

Uhr eingeschaltet Offnen Sie Einstellungen-Allgemein-Uber dieses Gerat Uberpriifen Sie die Bluetooth-Adresse.
Schalten Sie das Bluetooth lhres Mobiltelefons ein, geben Sie die APP auf und klicken Sie auf Geréat hinzufiigen, scannen Sie das entsprechende Gerat und

klicken Sie auf Verbindung.

3. Audio-Verbindungsmodus

Offnen Sie Einstellungen — Allgemein — Bluetooth (Ein-/Aus-Schalter), geben Sie das Bluetooth-System des Mobiltelefons ein, suchen Sie nach dem dem
Armband entsprechenden Bluetooth-Namen und binden Sie es (das Bluetooth-Symbol ist nach erfolgreicher Verbindung farbig).

* Ausschtittung: Wenn die Uhrmit der APP verbunden ist, werden die Uhrendaten tiber Bluetooth mit dem Mobiltelefon synchronisiert, wie z. B.: Informationen, Wetter, Adressbuch, Schrittzihlung, Schlaf

usw. Nach dem Trennen oder Entbinden werden die Daten nichtsynchronisiert.

Q Funktionseinfihrung

%, Wahlwahl

Verbinden Sie Thr Mobiltelefon mit Bluetooth, um auszuwéhlen, und Sie konnen Anrufe auf Threr
Uhr tatigen;

& Ansprechpartner linkman

Nachdem die Uhr erfolgreich mit der APP verbunden ist, konnen Sie Kontakte zur APP
hinzufligen. Nachdem der Kontakt erfolgreich hinzugefligt wurde, wird das Telefonbuch
der Uhr synchron angezeigt. Die Uhr kann Anrufe titigen, indem sie auf die Kontakte im

Telefonbuch klickt;
& Anrufprotokoll

Es kann den Anrufverlauf der Uhr anzeigen und klicken, um die Telefonnummer zu wéihlen;
9 Neuigkeiten
Zeigt den Push-Inhalt von Mobiltelefoninformationen an und unterstiitzt verschiedene
Arten von Informationen wie SMS, WeChat, Facebook, WhatsApp und Twitter
_'g'- Sportlich
Wiahlen Sie den Multimode-Ubungsmodus aus, starten Sie zuféillig eine Ubung und zeichnen Sie die
wiihrend der {lbung verbrannten Kalorien, die Herzfrequenz und die Anzahl der Schritte auf; Nachdem
Endekonnen Sie die Trainingsaufzeichnungen einsehen;
7 Entfernungsmesser
Zéhlen Sie die Schrittdaten des Tages und setzen Sie sie um 00:00 Uhr morgens auf 0 zuriick;
{ Schiafliberwachung

Durchdas Aktivierender kinnen
und Daten wie Schlafdauer, REM, Tiefschlafund leichter Schiaf anzeigen

[ Finden Sie Ihr Handy

Qo i Sehl T . 4
dhren wachen

‘Wenndas Telefon nicht stummist, wenn Sie Betreiben der Vomrichtung;

2 Wetterwetter
Dieangeschlossene App zeigt aktuelle Wettertemperatur an

' Erinnerung an Trinkwasser
Gerdte- und APP-Einstellungen erinnern Sie daran, Wasser zu trinken, und Gerétevibrationen werden
aufgefordert;

“ Stoppuhr
Unterstiitzt Stoppuhr-Timing und Segmentierung;

8 Zahler
Einfache Berect konnen d ihrt werden;

[7 Kalender

Der Kalender kann auf dem Gerét angezeigt werden;
7 Wecker
Siekonnen den Wecker anpassen und lange drticken, um ihn zu [6schen;
- Stile
£29
Umschalten zwischen mehreren UlI-Stilen;
NI
Halten Sie die Rufiaste gedriickt, um die Fernbedienung zu aktivieren;
[ Nachttischlampe
Legen Siees nach dem (ffnen zum Aufladen aufund zeigen Sie Standby-Modus an;

Téléchargement et connexion de |

\11 Sitzerinnerung
Setzen Sie sitzende Erinnerungen tiber die mobile APP ein;
2% Herzfrequenz

Derbeste Ort,um die Uhr zu tragen, istam Handgelenk tiber dem Arm, wo die Herzfrequenz in
Echtzeit gemessen werden kann. Der normale Wert flir die meisten Menschen betréigt 60-100 Schliige
pro Minute;

() Blutdruck

Die beste Stelle, um eine Uhr zu tragen, ist der Handgelenkknochen oberhalb des Arms. Es
kann Blutdruckwerte in Echtzeit messen. Diastolischer Blutdruck bei Erwachsenen: 60-80
(mmHg) Systolischer Blutdruck bei Erwachsenen: 100-120 (mmHg);

. Blutsauerstoff

Die Uhr istam Handgelenk befestigt und am besten am oberen Ende des Handgelenks in der
Néhe des Arms getragen. Es kann den Blutsauerstoffwert in Echtzeit messen, im Al i

*_ Dial
Connectez votre téléphone mobile & Bluetooth pour composer et passer des appels depuis votre
montre;

& Personne de contact linkman
Une fois que la montre est

ée avec succes a I

vous pouvez ajouter des
contacts & l'application. Lorsque le contact a été ajouté avec succes, I'annuaire
téléphonique de la montre s'affiche synchronisément. La montre peut passer des appels en
cliquant sur un contact dans I'annuaire téléphonique;

%2 Historique des appels
L'historique des appels de la montre peut étre affiché et le numéro de téléphone peut étre appelé
en cliquant;

3 Actualités
Affiche le contenu push d'informations sur téléphone mobile, prend en charge diverses
informations telles que SMS, WeChat, Facebook, WhatsApp et Twitter

jgﬂ- Sport
Sélectionnezle mode dexercice multimode, SRR oo
caloriesbrillées, la fiéq udiaqueet bre de pasp Texercioe: Une fo iné. vous

delt

P
7 Télémetre

Comptez les données de pas du jour et réinitialisez-les a 0 & 00h00 du matin;
‘, Surveillance du sommeil

Lactivation deladétectiond 4 ; qualite dy Toendant | j

deveérifierladurée du il,le REM, I il

dleslelégeretd: d

[4 Trouvez votre téléphone

Siletélépt . g

quandvous Fai
2 Météo

Lapplication cc ffick

i Rappel d'eau potable

innerhalb des normalen Bereichs von 95% bis 100%;
[5) Bluetooth eingeschaltet

(ffnen Sie die Kamera in der APP und machen Sie Fotos mit Ihrer Uhr;
/2 Bluetooth Musik

Sie kénnen die Musik auf Threm Telefon steuern und die Lautstirke mit ,+ “und -

" einstellen;
Einstellungen

EinschlieBlich Bluetooth-Schalter, Benachrichti; instell Bildschirm leuchtet beim
Hochfal Vibration, T: instell Hint leuct i
Zeiteinstellungen, Ton und Beriihrung, APP-Anzeige, Nachttischl Spracheinstell
Deckel zum Ausschalten des Bildschil d ische Insel, Schiitteln zum Antworten, Nicht

storen Modus, Uhr auBerhalb des Bildschirms, SOS, Herunterfahren, Neustart,
Werkswiederherstellung, Uber dieses Gerit;

Schalten Sie die Uhr aus
NachdemEi

wird der Zeitzeiger wenn der Bildschirm geschlossen ist;

Legen Sie die Notrufiummerin der APP festund die Uhrkann direkt ausgeschaltet werden;
H Taschenlampe
Klicken Sie auf den Bildschirm der Taschenlampe, umdas Licht

Q Dinge, die zu beachten sind

@ Vermeiden Siedas Trageneiner Uhrim tiglichen Gebrauch. N ickeinheies Bad, kei ader|

[Tauchen. Wennder Ahler feuchtist, wischen Siebitte die Wasserfleck derOberflichemitei
eichen Tuchab, bevor Siearbeiten

@ Dic)\ bnisse di Jukts dig als Informatic ;| ddievom Produktbereit I

ID: icht flirr ‘wecke oderGrundlagen verwendet.

l® Wenn Sie ein Netzteil zum Laden verwenden, sollten Sie einen Netzteil verwenden, der
en henden Sicherheif s entspricht, um ein Platzen oder Starten aufgrund
on Feuer minderwertiger Netzteile zu vermeiden.

Unterstiitzungssystem: Android 5.0 oder 10S 9.0 und hoher

Unterstiitzte Sprachen: Englisch, vereinfachtes Chinesisch, Italienisch,
Portugiesisch, Polnisch, Spanisch, Franzosisch, Russisch, Ttirkisch,
Ungarisch, Niederléndisch, Deutsch, Thai, Indonesisch, Malaiisch,
Philippinisch, Persisch, Hebréisch, Finnisch, Schwedisch.

1. Scannez le code QR pour télécharger et installer I'application « M2 Wearable » (le navigateur, WeChat, etc. peuvent scanner le code)

2. Mode de présence APP

La montre est allumée, ouvrez Paramétres-Commun-A propos de cette machine, vérifiez l'adresse Bluetooth.
Allumez le Bluetooth de votre téléphone mobile, entrez dans I'application et cliquez sur Ajouter un appareil, numérisez l'appareil correspondant et cliquez

sur Connecter.

3. Mode de connexion audio

Ouvrez Paramétres-Commun-Bluetooth (commutateur marche/arrét), entrez dans le systéme Bluetooth du téléphone mobile, recherchez le nom Bluetooth
correspondant au bracelet et liez-le (I'icone Bluetooth est colorée apres la connexion réussie).

* Pour: Lorsque lamontre est connectée a 'APP, les données de la montre seront synchronisées avec le téléphone via Bluetooth, telles que: informations, météo, camet d'adresses, comptage des pas, sommeil,

Les etres de I'appareil et de I
(%) Chronométre

vous rappellent de boire de I'eau, et I'appareil vibre pour inviter;

Prend en charge le chronometre et la segmentation;
5 Compteurs
Des calculs simples peuvent étre effectués;

[=] Calendrier

Le calendrier peut étre visualisé sur l'appareil;

73 Reveil horloge

Vousp
o
#5Style

Commutation entre plusieurs styles d'interface utilisateur;
8 SRi

le réveil et appuyer longuement pour le supprimer;

Appuyez et maintenez le bouton d'appel pour activer la télécommande;

-_- Lampe de chevet
Apres Iallumage, placez-le pour charger et affichez I'état de veille;

Descarga y conexion de la aplicacion

', Rappel sédentaire

Définissez des rappels sédentaires via I'application mobile;
%% Fréquence cardiaque

Lemeilleur endroit pour porter la montre est sur I'os du poignet au-dessus du bras, ot la fréquence
cardiaque peut étre mesurée en temps réel. La valeur normale pour la plupart des gens estde 60 a 100
battements par minute;

() Tension artérielle
Le meilleur endroit pour porter une montre estl'os du poignet, au-dessus du bras. Il peut
mesurer des valeurs de pression artérielle en temps réel. Pression artérielle diastolique chez
T'adulte: 60-80 (mmHg) Pression artérielle systolique chez I'adulte: 100-120 (mmHg);

» Oxygeéne sanguin
La montre est attachée au poignet et la meilleure place pour la porter est au sommet de I'os du
poignet, pres du bras. Peut mesurer la valeur d'oxygene dans le sang en temps réel,
généralement dans la plage normale de 95% a 100%;

&) Bluetooth activé

Ouvrez l'appareil photo dans I'application et prenez des photos avec votre montre;
24 Musique Bluetooth

Vous pouvez controler la musique sur votre téléphone mobile et ajuster le volume avec « » et
«»;
121 Paramétres

1l comprend le Bluetooth, les p denotification, I'écran s'allume lorsqu'il
estrelevé, la vibration, les parametres des boutons, I'affichage rétro¢clairé, les parametres de
T'heure, le son et le toucher, I'affichage de I'APP, la lampe de chevet, les paramétres de la langue,
lamain couverte pour éteindre I'écran, I'1lot dynamique, la réponse secouée, le mode ne pas
déranger, I'horloge hors écran, SOS, I'éteindre, le redémarrage, la restauration d'usine, a propos
de cet appareil;

éteindre I'horloge

Une fois allumé, I'aiguille de I'eure est affichée lorsque I'écran est éteint;

SOS

Définissezle numéro d dv dansI'APP etlamontre peut étre directement sortie;
g H Lampe de poche

Cliquezsur lécran de lalampe de poche pour afficher la lumiere

Q choses A noter
@ livitezd

idien. ! ds, desaunasoude

Iplongge. Lorsque le compteur deau esthumide, veuillezutiliser unchiffon doux pouressuyer lestaches
Ideausurlasurfaceavantdopérer

|® Lesrésultats demesurede ce produitsont foumis a
ui Jestinéesa édical ou crunebasequelconque.

|® Si vous utilisez un adaptateur de puissance pour charger, vous devez utiliser un

fadaptateur de puissance qui répond aux normes de sécurité correspondantes pour
éviter I'éclatement ou le démarrage en raison d'un incendie d'un adaptateur de
puissance de mauvaise qualité.

Systéme de soutien: Android 5.0 ou I0S 9.0 et au-dessus

Langues prises en charge: anglais, chinois simplifié, italien, portugais,
polonais, espagnol, frangais, russe, turc, hongrois, néerlandais, allemand,
thailandais, indonésien, malais, philippin, persan, hébreu, finnois,
suédois.

1. Escanee el codigo QR para descargar e instalar la aplicacion "M2 Wearable" (el navegador, WeChat, etc. se puede escanear el codigo)

2. Modo de asistencia de APP

Reloj encendido, abra Configuracién-Comtin-Acerca de esta mdquina, comprueba la direccion Bluetooth.
Encienda Bluetooth en su teléfono mévil, ingrese a la aplicacion y haga clic en Agregar dispositivo, escanee el dispositivo correspondiente y haga clic en

Conectar.

3. Modo de conexién de audio

Abra Configuracion-Uso comun-Bluetooth (interruptor encendido/apagado), ingrese al sistema Bluetooth del teléfono movil, busque el nombre Bluetooth
correspondiente a la pulsera y viquelo (el icono Bluetooth estard en color después de la conexion exitosa).

*Vertido: Cuando el reloj estd conectado a la APP, los datos del reloj se sincronizardn con el teléfono movil a través de Bluetooth, como: informacion, clima, libreta de direcciones, conteo de pasos, suerio, etc.

Losdatos no se sincronizarin después de desconectar o desvincular.

Q Introduccion a la funcion|

%, Marcado
Conecte su teléfono movil a Bluetooth para marcar y realizar llamadas desde su reloj;

& Personas de contacto linkman
Después de que el reloj se conecte con éxito a la APLICACION, puede agregar contactos a
la APLICACION. Después de agregar un contacto con éxito, la guia telefonica del reloj se
muestra sincronizadamente. El reloj puede realizar llamadas haciendo clic en un contacto
en la guia telefonica;

%, Historial dellamadas

Puede mostrar el historial de llamadas del reloj y hacer clic para marcar el ntimero de teléfono;
[ Noticias

Mostrar contenido de empuje de informacion del teléfono mévil, admitir SMS, WeChat,
Facebook, WhatsApp, Twitter y otras informaciones
;‘g‘» Deportes

Seleccic lmodo de ejercici timodo para iniciz

registrar las calori as
d 1 ejercicio; Después inar, puede

la fiecuencia cardiacay el nimero
verel registro del ejercicio;
2 Telémetro

. . .
', Recordatorio sedentario

Configure recordatorios sedentarios a través de la aplicacion movil;
%% Frecuencia cardiaca

Elmejor lugar para usar el reloj es en el hueso de la murieca, por encima del brazo, donde se puede
medirla frecuencia cardi aca en tiemporeal. El valor normal para lamayori a de las personas es de 60-
100 golpes por minuto;

) Presion arterial

La mejor ubicacion para usar el reloj es en el hueso de la murieca, por encima del brazo. Puede
medir valores de presion arterial en tiempo real. Presion arterial diastolica en adultos: 60-80
(mmHg) Presion arterial sistolica en adultos: 100-120 (mmHg);

» Oxigeno ensangre

El reloj estd unido a la munieca y el mejor lugar para usarlo es en la parte superior del hueso de
la muneca, cerca del brazo. Puede medir los valores de oxi geno en sangre en tiempo real,
generalmente dentro del rango normal del 95% al 100%;

&) Bluetooth encendido

Abrala camara en la APP y tome fotos con el reloj;
J2 Musica Bluetooth

. Monitoreo del suefio
Activarladeteccion del suefio le permite monitorear la calidad del suefio mientras duemmery ver laduracion del
suetio, REM, sueflo profundo, suefio levey otros datos

[ Encuentra tuteléfono
Sielteléfono no est silenciado cuando usted Hacer funcionar dicho dispositivo;

# Eltiempo

Laaplicacion conectada muestrala limaticaactual

i Recordatorio de agua potable
El dispositivo y la aplicacion
dispositivo;

“ Cronémetro

recordatorios para beber agua y recordatorios de vibracion del

Soporte para cronémetro y segmentacion;

£ Contador

Se pueden realizar calculos simples;

[Z] Calendario

El calendario se puede ver en el dispositivo;

77 Reloj despertador

Puede personalizar e reloj despertadory mantener presionado para eliminarlo;
f:Estilo
g2y

Cambiar entre multiples estilos de interfaz de usuario;

AN

Mantenga presionado el botén de llamada para habilitar el control remoto;
% Lamparas de cabecera

Después de encenderlo, coloquelo para cargar y muestramodo de espera;

Q Scaricamento e ¢ S dell'app

553 Configuracion

Incluye interruptor Bluetooth, ajuste de notificacion, pantalla se ilumina cuando se levanta,
vibracion, ajuste de botén, pantalla de retroiluminacion, ajuste de hora, sonido y tacto,
visualizacion de APP, lampara de noche, ajuste de idioma, mano de cubierta para apagar la
pantalla, isla dindmica, agitacion para responder, modo no molestar, reloj fuera de pantalla, SOS,
apagado, reinicio, restauracion de fabrica, sobre este dispositivo;

laaplicacion y el reloj se puede apagar directamente;

‘ﬁ' Linterna

Hagaclicenla pantalla de lalintena para mostrarla luz

Q Cosas a tener en cuenta

|® Eviteusarrelojes en el usodiario. Notome baros cali 'buceos. Cuandoel medidordeagua

lesté hiimedo, por favorlimpi has deaguaen lasuperfici deoperar

|® Losresultados demedicion deeste producto son solopara fines informativos y los datos proporcionados
jpor el producto noseutilizan para ningin usomédicoo base.

|® Si se utiliza un adaptador de corriente para cargar, debe utilizar un adaptador de

[corriente que cumpla con los esténdares de seguridad correspondientes para evitar el
festallido o el arranque debido al fuego del adaptador de corriente inferior.

Sistema de soporte: Android 5.0 0 10S 9.0 y superior

Idiomas compatibles: Inglés, chino simplificado, italiano, portugués,
polaco, espanol, francés, ruso, turco, htingaro, holandés, aleman,
tailandés, indonesio, malayo, filipino, persa, hebreo, finlandés, sueco.

1. Scansionare il codice qr per scaricare e installare 'APP "M2 Wear" (browser, WeChat, ecc. Puo scansionare il codice)

2. Modalitd assistita all'app

L'orologio ¢ acceso, le impostazioni di apertura-essere in uso comune-su questa macchina, controllare l'indirizzo bluetooth.
Accendere il Bluetooth del telefono, inserire l'app e fare clic su Aggiungi dispositivo, scansionare il dispositivo corrispondente e fare clic per connettersi.

3. Modalita di connessione audio

Aprire le impostazioni ---------- bluetooth (interruttore acceso/spegnimento), inserire il sistema bluetooth del telefono cellulare, cercare il nome bluetooth
corrispondente del braccialetto e legarlo (l'icona bluetooth & colorata dopo che la connessione ¢é riuscita).

* versare: quando l'orologio & collegato allapp, i dati dellorologio verranno sincronizzati con il telefono tramite Bluetooth, come: informazioni, tempo, contatti, conteggio dei passi, sonno, ecc. I dati non verranno

sincronizzati dopo la disconnessione o o scollegamento.

Q Introduzione alla funzione

%, Tlquadrante

Collegare il telefono a Bluetooth e comportarlo, che puo essere utilizzato per effettuare
chiamate sull'orologio;

‘— Contatti; Uomo di collegamento

Dopo che l'orologio ¢ collegato correttamente all'app, i contatti possono essere aggiunti

nell'app. Una volta che il contatto & stato aggi cor I'elenco

dell'orologio verra visualizzato sincronamente. L'orologio pud comporre un telefono
cliccando sul contatto nell'elenco telefonico;

% Registro delle chiamate
Pud visualizzare il record delle chiamate dell'orologio, ¢ & possibile comporre il numero di
telefono facendo clic su di esso;

E3 Le notizie
Visualizzare il contenuto push delle informazioni sul telefono cellulare, supportare SMS,

wechat, Facebook, WhatsApp, Twitter e altri tipi di informazioni
% Sportesport

lezi lamodalitr di lti-modalita, inizi: o, registrare le calorie
consumate, la frequenza cardiaca i passi durante l'esercizio; Dopo la fine, & possibile controllare il record
dellesercizio;
4 Passometro e passometro

Conteggiare i dati del passo del giorno e ripristinare a 0 alle 00:00;
. Monitoraggio del sonno

Accendereilt del dimonitorare la qualitc del dormi,e puoi
[ Trovail tuotelefono

Seiltelefononon ¢ silenzioso, il telefono suonert quando

Funzionare il dispositivo;

& lltempo

Lapplicazione connessa visualizza la meteorologica corrente

1 Beviacquaperricordare

Dispositivo e I'applicazi P! un fadit qua e il dispositivo vibra per
"‘ Orologio cronometro

Supporto temporizzazione e ione del

£2 Il contatore

Possono essere effettuati calcoli semplici;

[Z] Tcalendario

11 calendario puo essere visualizzato sul dispositivo;
7 Lasveglia

& possibilep lasveglia e elimi I {oalungo;
:f.‘:x: Stileestile

Commutazione multipla di stile UT;

dati du del sonno, REM, fo,slel
‘i‘l Promemoria sedentario

Impostare un promemoria sedentario tramite I'app mobile;
% Frequenza cardiaca

Tl posto migliore per indossare 'orologio & sull'osso del polso sopra il braccio, dove pud misurare la
frequenza cardiaca in tempo reale. Il valore normale per la maggior parte delle persone & 60-100 battiti
alminuto;

@ Pressione sanguigna

11 posto migliore per indossare I'orologio & sull'osso del polso sopra il braccio. Puo misurare il
valore della pressione sanguigna in tempo reale. Pressione arteriosa diastolica adulta: 60-80
(mmHg) pressione arteriosa sistolica adulta: 100-120 (mmHg);

. Ossigeno nel sangue

L'orologio ¢ fissato al polso, € il posto migliore per indossarlo ¢ sulla parte superiore dell'osso
del polso vicino al braccio. Pud misurare il valore dell'ossigeno nel sangue in tempo reale, che &
generalmente nell'intervallo normale del 95% al 100%;

&) Bluetooth acceso

Aprire la fotocamera nell'app e scattare una foto con I'orologio;
= Musica bluetooth

& possibile controllare la musica nel telefono,"+ "¢’
153 L'impostazione

per regolare il volume;

Include interruttore bluetooth, impostazione di notifica, schermo acceso quando alzato,
vibrazione, impostazione pulsante, display di retroilluminazione, impostazione del tempo,
suono e tocco, vista app, lampada del letto, impostazione linguistica, copertura mano per
spegnere lo schermo, isola dinamica, scuotere per rispondere, non disturbare modalita, orologio
fuori schermo, ss, spegnimento, riavvio, ripristinare la fabbrica, su questo dispositivo;

Spegni l'orologio

Dopo I'apertura, il puntatore del tempo viene visualizzato quando lo schermo ¢ disattivato;
7 SOs...

numero di contatto di

nell'app e l'orologio pu

T.i' La torcia?

Tuce

forciaper vi

Fareclicsulosd
Q questioni che

@ Evitarediinck ol

quotidiano. N & t do, o
Quandoilec dellacquae bagnato, pulire la chiadell: er
panno morbido primadelloperazione

o Iisultatidella misurazione di questo prodottosonosoloatitolo dirifer i dati fomitidal prodotto

[nonsono peralcunusomedicoo base.

@ Se I'adattatore di alimentazione viene utilizzato per la ricarica, I'adattatore di

falimentazione che soddisfa gli standard di sicurezza corrispondenti deve essere

[utilizzato per evitare scoppi 0 avviamenti a causa di incendio dell'adattatore di
i ione inferiore.

£ SIRI..
Tenere premuto il pulsante di conversazione per abilitare il controllo remoto;
I Laluce daletto

Dopo l'apertura, posizionarlo per laricarica e vi

) _ a pripojen

i inattesa;

1. Naskenujte QR kd, abyste si stahli a nainstalovali aplikaci , M2 Wearable “ (kod Ize naskenovat v prohli Ze¢ich, WeChat atd.)

2. Rezim ucasti APP

Zapnéte hodinky, otevFete nastaveni-b&Zné-o tomto stroji, zkontrolujte adresu Bluetooth.

Zapnéte Bluetooth mobiln{ ho telefonu, zadejte APP a kliknéte na PFidat zaFi zen{, naskenujte odpovidajici zaFizeni a kliknéte na PFipojent

3. Rezim pfipojent

Otevfete Nastaveni-Obvyklé-Bluetooth (pfepinaC zapnuti/vypnuti), zadejte systém Bluetooth mobilniho telefonu, vyhledejte nazev Bluetooth
odpovi dajici naramku a vaZte ho (ikona Bluetooth je po tsp€3ném pfipojeni barevna).

Sistema di supporto: android 5.0 0 i0s 9.0 e superiori

Lingue supportate: inglese, cinese semplificato, italiano, portoghese,
polacco, spagnolo, francese, russo, turco, ungaro, olandese, tedesco, Thai,
indonesiano, malese, filippino, persiano, ebraico, finlandese, svedese.

*Nalévani : Kdyz jsou hodinky pfipojeny k APP, data hodinek budou: Gnas mobilnim

Po odpojent nebo odpojeni nebudou data synchronizovéna.

Mobilni telefon je pfipojen k Bluetooth a miZete volat na hodinkéch;
= Kontaktni osoby

}lo uspggném pFipojen hodinek k APP miiZete do APP pfidat kontakty. Po iisp€$ném
pridan{ kontaktu se telefonni seznam hodinek zobrazi synchronizované. Hodinky mohou

volat kliknuti m na kontakty v telefonnim seznamu;
2 Historie hovorti

MUZe zobrazit historii hovor(l hodinek a kliknuti m mtZete vyto€it telefonnt €islo;
£ Novinky
Zobrazujte obsah push informaci mobilni ho telefonu, podporujte SMS, WeChat,
Facebook, WhatsApp, Twitter a dal8 i informace
3~ Sporty
Vyberte multireZim cvicent, spustte cvident nahod
Krok(1 spalenfch béhem cvident ; Po skonen! m(iZete zobrazit zznam cvident;
£ Vzdalendge
Spocitejte tidaje 0 poctu krokli za den a resetujte je na 0 v 00:00 réno;
‘, Monitorovani spanku

jte kaloric, srdeCn fickvencia podet

Zapnuti detel oni sledovatkvalitu spanku bét ¢inkuamUz s Jélk
spo.fnlm,REl\/,hluboky' spének, mimy spnekadab 1 data.
' Sedavd pfipomenuti
Nastavte sedavé pripominky prostfednictvim mobilni APP;
[d Najdéte sviij telefon
Pokudtelefonneni ztumeny, kdyZ jste Provozovini zafizen ;
2 Predpovéd podasi

Pripojend aplikace zobrazuje aktudlni teplotu poSasi
i Pfipomenuti pitn¢ vody

Nastaveni zafizeni a APP pfipomind pitnou vodu a zafi zeni vibruje;
(7} Stopkové hodinky

Podpora Casovani stopky a segmentace;
55 Pogita

Lze provadét jednoduché vipolty;

[Z7 Kalendaf

MoZnost zobrazit kalenddf na zafizeni;
73 Budik

Budik m{iZete pfizplisobita dlouhym stisknuti m smazat;
syl

Prepinani mezi vice styly uZivatelského
9 SIRI

Stisknéte a podrZte tlaCitko Volani, abyste povolili dalkové
.._- Nocni lampy

Po zapnuti umi stéte nabijeni a zobrazi pohotovostni reZim;

@ pp downloaden en verbinding

1. Scannen de QR-code om de "M2 Wear" -APP downloaden en installeren (browser, WeChat, enzovoort kunnen de code scannen)

2. App Gedanceerde modus

De horlosie is aangeschakeld, open instellingen--in gemeenschappelijk gebruik--over deze machine, controleer het Bluetooth-adres.
Skakel de Bluetooth van uw telefoon aan, voer de app in en klik op Toevoegen Toevoegen, scan het overeenkomstige apparaat en klik om te verbinden.

3. Audio-verbindingsmodus

Open instellingen - wordt algemeen gebruikt - Bluetooth (aan / uit schakelaar), Voer het Bluetooth-systeem van de mobiele telefoon in, Zoek naar de
corresponderende Bluetooth-naam van de armband en bind deze (Het Bluetooth-pictogram is gekleurd nadat de verbinding succesvol is).

* pour: Wanneer de horloge aan de app is verbonden, zullen de gegevens met de telefoon via Bluetooth worden gesynchroniseerd, zoals: informatie, weer, contacten, staptelling, slaap, enz. Gegevens worden

prostiednictvi m Bluetooth, jako jsou: informace, pocasi, adresar, po&itani krok, spanek atd.

%% Srdetni tep

Nejleps { mistopronoSen hodinek je na zépéstni kosti nad pazi, kde lze méfit srdetni frekvenciv
redlném Gase. Nomdlni hodnota pro véinulidi je 60-100 tdertt za minutu;
{ Krevni tlak

Nejlep$ im mi stem pronoSeni hodinek je zapéstni kost nad pazi. MUZe méfit hodnoty
krevni ho tlaku v redlném Case. Diastolicky krevni tlak u dosp€ljch: 60-80 (mmHg)
Systolicky krevni tlak u dospélych: 100-120 (mmHg);

« Krevni kyslik

Hodinky jsou pfipevnény k zépésti a nejleps i mistopronoSeni je v hornf Casti zapéstni
kosti v blizkosti paZe. MUZe méFit hodnotu kysliku v krvi v redlném Case, obecné v
normdlnim rozmezi 95% az 100%;

[&) Bluetooth zapnuty
Otevfete fotoapardt v aplikacia vyfotte fotografii s hodinkami;

2 Bluetooth hudba

MUiZete ovladat hudbu v telefonu a nastavit hlasitost ,+ “a - “;
121 Nastavent

Zahmuje pfepinaC Bluetooth, nastaveni oznément, obrazovka se rozsviti pfi zvednuti,
vibrace, nastaveni tlacitek, displej podsviceni, nastaveni Gasu, zvuk a dotyk, zobrazeni APP,
no€ni lampa, nastaveni jazyka, kryt ruce vypnout obrazovku, dynamicky ostrov, protfepavani
odpovédi, reZim nerusit, hodiny mimo obrazovku, SOS, vypnut{, restartovan{,, obnoven{
tovarni, O tomto zaf{ zeni ;

Vypnéte hodiny

Pozapnuti sezobrazi Casovy ukazatel pfi vypnuti obrazovky;

SOSs

Nastavte nouzové kontaktni &islov APPa hodinky mohou byt pfimo vypnuty;
-

7 Svitilna
Kliknéte na obrazovkusvitilny pro zobrazen svétla

O éci, na které je tfeba pozorovat
o Vyt &

%eni hodinek béhemkaZdodenni hopouzi véni . NepouZi vejte tepké koupel, sauny nebo
él hadf{kempfed

Ipotépéni . KdyZ je vodomér vihky, offete prosi m skviny vody nape

[provozem

@ Visledkyméfent tohotovyrobkujsoupouzeorientalni atidajeuvedené v produkiunejsouureny pro Z

Jakne kaiske (iely nebonazeikladé.

l® Pokud pouz vate napdjeci adaptér k nabijent, méli byste pouzi t napdjeci adaptér,
tery splfuje pFisluSné bezpeGnostni normy, aby se zabrdnilo prasknuti nebo spousténi
dUsledku poZdru 3 patného napdject ho adaptéru

Podpora systému: Android 5.0 nebo 10S 9.0 a vyS3 1
Podporované jazyky: angliGtina, zjednoduSend €inStina, italStina,
portugal$tina, pol$tina, § panélitina, francouzstina, ruStina, tureGtina,

madar$tina, holands tina, némgina, thajStina, indoné5tina, malajStina,
filipinS tina, perStina, hebrejStina, finStina,  védStina.

eiding van functie

@)

% Vermelding

Het telefoon aan Bluetooth verbinden en uitstaken, die gebruikt kan worden om de horloge te
maken;
& Contacten; linkman

Na de horlosie met succes aan de app is aangesloten, kunnen contacten in de app worden

gd. Na succesvol toeg d wordt het telefoonboek van de horloge gelijktijdig
weergegeven. De horlosie kan een telefoontelefoon opnemen door op het contact in het
telefoonboek te klikken;

%2 Oproeplog
Het kan de oproeprecord van de horlosie weergeven en u kunt het telefoonnummer breken door
erop te klikken;

8 Nieuws

Informatie over mobiele telefooninformatie Push-inhoud, ondersteuning van SMS, wechat,
Facebook, WhatsApp, Twitter en andere soorten informatie

& Sport

Kiezende multimode-oefening, starten willekeurig één oefening, regi d ie calories, de
hartel 1  dens de oefen -

Naheteindekuntu

controleren;

/2 Passometer
De stapgegevens van de dag tellen en om 00:00 uur tot 0;
. Slaapmonitoring
Het

zoelsslaapdur, REM, diepskeap. lichie SLE.

wanneer ustaapt, enu kunt

[ Zoekenuw telefoon

Alshettelefoon nietstil is, zal het telefoon ringen wanneer je Hetapparaat bedienen;
A Weer
Deaangesloten app weertoont de huidige weertemperatuur
{y Drink water om te herinneren
Hetapparaat en de app stellen een herinnering aan water te drinken en het apparaat vibertom te prompt;
\ Stophorlock
Ondersteunen de tijdstip en segmentatie van stopwatch;
55 Teller
Eenvoudige berekeningen kunnen worden uitgevoerd;
[=7 Kalender
De agenda kan op het apparaat worden bekeken;
73 Aekerklok
U kunt de alarkklok TWij door langdurige druk;
TiStyl
Meerdere Ul-stijl wisselen;
& SIRI
Hou de talknop neerhouden om afstand te bedienen;
I Bedlicht
Na opening plaatsen het voor laden en weerspiegeling;

Q p nedladdning och anslutnin;

&, Sedentaire herinnering

Een sedentaire herinnering instellen via de mobiele app;
%% Hartslag

Debeste plaats om de horloge te dragen is op het polsboen boven de arm, waar het de real-time
hartslag kan meten. De normale waarde voor de meeste mensen is 60 tot 100 slots per minuut;
6 Bloeddruk

De beste plaats om de horlosie te dragen is op het polsboen boven de arm. Het kan de
bloeddruk in real-time meten. Volwassen diastolische bloeddruk: 60-80 (mmHg) volwassen
systolische bloeddruk: 100-120 (mmHg);

.+ Zuurstof in bloed

De horlosie is aan het pols bevestigd en het beste plaats om ze te dragen is op de bovenkant van
het polsboen nabij de arm. Het kan de real-time zuurstofvaarde in bloed meten, die in het
algemeen binnen het normale bereik van 95 tot 100% ligt;

5} Bluetooth aan

Open de camera in de app en nemen een foto met de horlosie;
J2 Bluetooth-muziek

U kunt de muziek in de telefoon beheersen, "+" en "-" om het volume aan te passen;
152 Inzetten

Het omvat Bluetooth-schakelaar, notificatie-instelling, scherm aan wanneer ophouden, trilling,
knop instelling, achterlight scherm, tijdinstelling, geluid en touch, APP view, bedside lamp,
taalinstelling, dekking hand om het scherm uit te schakelen, dynamisch eiland, schaken to
antwoord, do not disturb mode, off-screen clock, SOS, shutdown, start, restoren fabriek, over dit
apparaaf;

De klok uitsluiten
Na opening wordt de tijdverwijzing weergegeven wanneer het scherm wordt uitgeschakeld;
SOSs

]_-I_ﬁ dl indeapp instelk dehorlosickan direct uitgaan;
 flashlight

Klik ophetblachtscherm om eenlicht te tonen

Q andacht moeten aangelegenheden

o Vermiideen horl dragenbij dagelijks gebruik Neem g had Fluik, W de
natis dandeopp htedoefvod ing

@ D i I itproductzijnalk Yo ie ende doorhetproduct |

biingeenmedisd ofbasis

@ Als de vermogensadapter voor het laden wordt gebruikt, moet de vermogensadapter die
de overeenkomstige veiligheidsnormen voldoet om te voorkomen dat uitbreiden of
jstart wordt wegens een minderwaardige vermogensadapter brandbrandstof.

Ondersteuningssysteem: Android 5.0 of iOS 9.0 en hoger

Ondersteunde talen: Engels, vereenvoudigde Chinees, Italiaans,
Portugees, Pools, Spaans, Frans, Russisch, Turks, Hongaars, Nederlands,
Duits, Thais, Indonesisch, Maleis, Filipijns, Perzisch, Hebreeuws, Fins,
Zweeds.

1. Skanna QR-koden for att ladda ner och installera "M2 Wear" appen (webblésare, WeChat och sa vidare kan

2. App Advanted Lage

Klockan &r inaktig, Oppna instéllningar--vara vanligt anvénds--Om maskinen, kolla Bluetooth-adressen.
Klicka pa telefonens Bluetooth, skriv in appen och klicka pa Lagg till enhet, skanna motsvarande enhet och klicka for att ansluta sig.

3. Ljudanslutningslage

(Oppna instéllningar-------- vara vanligt anvéndning--------| Bluetooth (pa/avslépp), skriv in mobiltelefonens Bluetooth-systemet, sok efter motsvarande
Bluetooth-namn pa armband och bind det (Bluetooth-ikonen &r firgad efter anslutningen lyckas).

* pour: Nér klockan &r ansluten till appen kommer klockan att synkroniseras med telefonen via Bluetooth, t.ex.: information, véider, kontakter, stegriikning, somn etc. Datakommer inte att synkroniseras efter att

kopplas elleravbindas.

Q Introduktion av funktion

%, Rifla

Anslut telefonen till Bluetooth och riva ut, som kan anvéindas for att gbra samtal pa klockan.

& Kontakter. linkman

Efter att klockan har anslutats till appen kan kontakter laggas till i appen. Efter kontakten
lyckas laggas till klockan telefonbok visas samtidigt. Klockan kan ringa en telefon genom

att klicka pa kontakten i telefonboken.
%2 Samtallogg

Den kan visa samtalsregistret pa klockan, och du kan ringa telefonnumret genom att klicka pa den.

3 Nyheter
Visa mobiltelefoninformation Push-innehall, stod SMS, wechat, Facebook, WhatsApp,
Twitter och andra typer av information

_';1 Sport
Vil flermoc

tarta en tréning, registrera kalorier som konsumeras,
kan dukontrollerad i

h

i triiningen; Efier
/7 Passometer

Rékna dagens steguppgifter och aterstéilla till 0 k1. 00:00.
£, Somovervakning

v s Aol

Or detméjligtatt Svervaka dinsomnkvalitet nér dusover, och du kan visa data som
sommvarzktighet REM, djuptsimn, usSLE
%, Sittande paminnelse

2% Hjartfrekvens
Den bista platsen att biira klockan r pa handledbenet ovanfor amen, déir den kan méta
hjartfrek irealtid. Normalvérdet for de flesta
6 Blodtryck
Det bista platsen att béira klockan ér pa handledbenet ovanfor armen. Den kan méta
blodtryckvardet i realtid. Diastoliskt blodtryck vuxen: 60-80 (mmHg) Vuxen systoliskt

blodtryck: 100-120 (mmHg);
+ Syreiblodet

ar 60~100 slas per minut.

Klockan r féastad pa handleden, och det béista platsen att bira den dr pa toppen av
handledbenet ndra armen. Den kan méita syrevérdet i realtid i blodet, som normalt ligger inom
normalomradet 95-100%.

5] Bluetooth pa
(ppna kameran i appen och ta en bild med klockan.

= Bluetooth-musik

Du kan styra musiken i telefonen, "+" och "-" for att justera volymen.
£ Inritt
Den inkluderar Bluetooth-switch, anmélan instéillning, skérmen pa nér lyftes, vibrationer,

knappinstillning, bakgrundsdisplay, tidsinstéillning, ljud och touch, app vy, sénglampa,
sprakinstillning, tiickhand for att stinga av skérmen, dynamisk on, skaka for att svara, inte

After opening, the time pointer is displayed when the screen is turned off; ete. Unefois déconnect® ou delié, lesdonnées e seront pas synchronisces. p & . ] o My niet ‘hroniseerd naatkoppeling of Still in en sedentisk paminnelse via mobilappen. storar lage, off skéirmen klocka, SOS, stinga, start, aterstélla fabriken, om denna enhet.

[ 4 Hittadin telefon Turn off the clock do oad bindelse (. Monitorowanie snu 15 Wigczony Bluetooth  Otworzy¢ kamere w aplikacji i zdjgcie zegarkiem; U EsEny v MR |6.H OF St k" 7 |_ xl Al_-é-l_

0 intetyst rinear 4 du Dri Efter oppnandet visas tidspunkterna néir skirmen &r stingd av. P g taczenie wyk i l nitorowaC jako§Csnu atakzemaznaogladaé 7 Muzyka Bluetooth . _ = =
danetakicj jesnu, REM, glgbokisnu, $wietny SLE = FEtOBE R ERRL . BEESEY Vv I LTHA VL TEET, BESHAFECIRY 1 50 THY . BERTERAT 5 0 RELERERHEOFEROLIRTT, Y7L TEERNIE
] ] J 5 & R A &6 o 05 i - ’ N N _

= V?der o Ny - SO“S ‘ 4 N 1. Scan QR—koden for at download Ogl llere & Przypornniefi na si e Mozesz kontrolowa¢ muzyke w telefonie, "+" i "-", aby dostosowa¢ gleboko$¢; 1 D]g] 70 c(’)djgo QRpa_rab ) ci aro APP" W ble" - = —Z; Za—2R A LOMPEEEIEERIETE, —HRAIZ95%H 5 100%OERBHEIH Y ET, lo QA O 2 AFGTH I} A| |2 RFRSIX| OHAIA| 2. EEH S 2 RO|LFALRL} A THO|&
D isar denaktuella Stillinn¢ iappen ochklockankan ut - - . ) - S £ Ustawi¢ . _ _ [€) Bluctooth® A~ (293 © 1| DMAIA|O AL H2E7 |7 OIS [t ZHES17| RO E.C 219 O 2 FHAO| o2
W Dricka © o *  flashlight "M2 Wear" appen ﬂ)rowser, WeChat osv. kan Ustawi¢ przypomnienie na siedzenie przez aplikacjg mobilng; (0 cédigo pOdB ser d1g1tahzado em navegadores WeChat, etc. ) EEEEERT vy 22y T Y Y ERRL, SMS, wechat, Facebook, S SIX| ORUA| 2 A7 |7 RS [ 245517 | Hof| e Ho 2 HH40| P&
| DI RS D i aas & ; ) k 9% Czgtnodé serca Zawiera to przeklgeznik Bluetooth, ustawienie powiadomienia, wigczenie ekranu, wibracje, ? - WhatsApp. Twitter, % DBOREEOEREY H— b LET FTTIVThASERE, BEtTcEEERYET. 12 CHOIEAALR.

o . By . N Klickapa flaschlampskéirmen for att visa et ljus scanne oden) ustawienie przycisk, displej pod$wietlenia, ustawienie czasu, dzwigk i dotyk, widok aplikacji, - N : ° r SEC = o
Enheten och appen instiller en paminnelse om att drickera vatten, och enheten vibrerar for att uppmana. . X A Lo N " o = = 2k—y « = Bluetooth& lo 2 B Z0| 2% ZATH= AR 0 20kH|ZE|H, HIZ0| H23H G0 = ofiHet ofshs
2. App assisted tilstand Najlepsze migjsce do nosienia zegarkajest na kodci nadgarstku nad ramieniem, gdzie moze mierzyé lampa z t6Zka, ustawienie jezyka, kryt reke do wylgczenia ekranu, dynamiczna wyspa, 2. Modo de participagao do APP - AT EME2 58 ks B8R UMS LN HZ0| MSeh = Ofteeh of St

'“ Stopklocka
Stod tidning och segmentering av stopklockan.
oE
i Rakter
Enkla berdkningar kan goras.
F=7 calendar
Kalendern kan ses pa enheten.
7:'} alarm clock
Dul vérmarklockan och ta bort d
.\:“:.. Style
Flera Ul-stil byte.
& siRt
Hall ner Talknappen for att aktivera fjérrstyrning.2
BB bedlight
Efter Sppnandet placera den for laddning och visning standby.

Q opHO Baoewg kot oVvdeon

m langtryck.

Q agor behéver uppmarksammas

©® Undvik att béra en klocka vid daglig anvindning. Ta inte ett varmt bad, bastu
leller dyk. Nér vattenmitaren &r vat, torka ytvattenfldcken med en mjuk tyg fore
peration

® Matresultaten for denna produkt ar endast for referensbehandling och de uppgifter
lsom 1amnats av produkten ar inte avsedda for medicinsk bruk eller grund.

® Om stromadaptern anvinds for laddning ska stromadaptern som uppfyller motsvarande
Isikerhetsnormer anvéandas for att undvika att bryta eller startas pa grund av lagre
lstromadaptern brénd.

Support system: Android 5.0 eller i0S 9.0 och hogre

Stodda sprak: engelska, forenklad kinesiska, italienska, portugisiska,
polska, spanska, franska, ryska, turkiska, ungerska, nederlandska, tyska,
thailéandska, indonesiska, malajiska, filippinska, persiska, hebreiska,
finska, svenska.

1. ZapwaoTe Tov QR KWSLKO YLt Vo KATERATETE KL EYKATACTHOETE

TNV €QapHoyr "M2 Wear" (browser, WeChat KOl 00TW KABEOTWG
UTIOPEL VO COPWOEL TOV KWEIKO)

2. App Parted Mode

To poAOL gival EVEPYOTIOLNHEVO, AVOLXTEG PUOUICELG--EIVAL OE KOV XPRON--YLot UTO TO PNXAVIOHO, EAEYETE TN SlevBuvaon Bluetooth.

EvepyoTtotote To Bluetooth TOU TNAEPWVOL 0OG, ELCAYETE TNV EQAPHOYN Kot KAVTE KAK MpoaBrikn OUOKEUAG, 0apwoTe TNV

3. Aertoupyia oivdeong rxou

Avolypéva pubuiosig--Eivan og kown xprnan--Xprion Bluetooth (Evepyottoinon Stakomtn) --Elodyete To ovotnua Bluetooth KivnTAGA

vadnTAOTE TO AVTIOTOLXO OVOUQ Bluetooth Tou BpaxtoAL Kat (To £1kovidio Bluetooth XpWHATICETAL META TNV ETUTUXIX TNG)

* pour: OTOV TO POAOLEVOIL CUVSESEHIEVO LE TNV EPOPHOYT, TX SESOHEVO POAL BO GUYXPOVITTOVV HE TO TNAEPUIVO HECW Bluetooth, OTIWE; TAANPOPOPIES, KAPOG, ETTOPE

G, HETPAOELG BrioTog, UTtvo KATE TarSeSopéva Sev B GuYXPOVIoTOUY HETA TNV oITOoUVEEa 1) oatooUVEEDN.

Eloaywyn Asrtoupyiog

. Kévte Khpotiopd
JUVSETTE TO TNAEPWVO He Bluetooth kot kAgioTe £€w, TO oo

{o pmtopet va xpnoyomonBel yio va kavet KAMOELG 0To poAdL

& EMOQPEG, linkman ey NV emTuio CUVSESH TOU POASL TNV EPAPHOYH,
ETAPEG UTIOPOVV VA TIPOCTEBOVV 0TV EPapuoyr. MeT& Ty emrtuxio TtpoaBrikn &
TP, TO TNAEPWVIKS BIBAID Tou poAdL Ba eppaviaTel To poAGL UTtopei va KAioeL
£V TNAEPWVO KAVOVTOG KAKK TNV ETTAPI GTO TNAEPWVIKS BIBAID

= HuepoAdyto kNjoewy Mrtopei vt epgpavioe T Kooy pa@r) KAoEwY Tou po
0L KOl PTTOPELTE VO KAEPTELTE TOV APIBHO TNAEPWVOL KAVOVTAG KAIK OE QUTO;

& Neo Epgpavion TTANpo@opLwV KIVNTAG TNAEPUWVOU Pushing TEEPIEXOUEVO, UTTOG
TPEN SMS, wechat, Facebook, WhatsApp, Twitter Kot GAAOUG TUTIOUG

T ABMTKG o ) . ) .
ErtéEre v Aertoupyiot GoKnonG TIOMOTAGV AETOUPYILIV, TUXOI EEKIVIOTE

HiocGoKnan, KOToypAapovTo TG BepHISEG TIOL KATOVEAWVOVTOL KPSIOKS METATO TEAOG, LTt
peite VOENEVEETE TO OpElo Goknang,
& MowpetpnTic HETPAOTE Tt SESOUEVA BAKIOTOG TNG NEPOS KL ETAVOPOPAG O
T0 001G 00:00 TL .
. NapakorovBnaon Uvou
EvepyoTToinarn avixveuang UTvou GoG ETTPETEL VO TIROKOAOUBNTETE TV TIOGT T UTIVOU GO EV
W KOWALETE, Kot TopeiTe Vo Sette SeSopéva G N SIApKEIVoL, REM, BoBidrinvo,
&, Ko®otin uneveouion
OpITEL Pt KAOIOPEVN UTTEVOULLOT PECW TNG EPOPH OYAG KIVNTHAG TNAEQWVIOG,
[ Bpefte To mMépuvd cog
Av o Ao Sev elvar SIS, To TAEPUVO B THAEPWVITEL GTOV ECEIG
Aertoupyiome SiGToéng
= Kowpdg  H ouvbedepévn epappioyr eHpaviZel Ty Tpéxouoa BepHOKpoaiol
' Mivete vepo yuavaumevBupiioete

H auokeun ko n) epappioyr puBHi{ouV o UTEVBUHIOT o VaX TTIVEL VEPO, KOl 1) GUTKELT SOVEL yiar v

™ . .
2 POAOYIO OTOUOTAHOTOG
UTIOOTAPLEN XPOVIKOV SIKCTHHATOC KAl KATOXHEPITHOU CTAUATHHATOG,
82 Movttpdg
HTIOPOVV VA Yivouy A& LTTOAOYITHOL,
ica HupepoAdylo
TO NUEPOAOGYLO PTtOPEL va TtpoBANBei 0T ouokeur).
7 porér gyyunTr
MmopeiTe Vo TIPOCaPUATETE TO POAGL EYYUITH KO VO TO SIYPAPETE HIE HOKPX

EE 2D\

MoAAOTTAG oTuVA UL,
& SIr1

Kportriote To koupi Talk ylo Vo EVEPYOTIOU|OETE TOV
B Pwg kpePaTt

MeT& T0 Gvoly oL, TOTIOBETELTE VIO POPTION KAl EHPAVIOT

an . ‘
W Kopdowr pubyion To KOAUTEPO LEPOG VIO VX (POPATE TO POAOLEIVAL TTO KAG

OGTIAVW OO TO XEPL OTIOU UTTIOPEL VOX LETPTEL TOV KAPSIHKO PUBLIO GE TIPAYMOTTKO XPOVO.
1 KOVOVIKT] o0t Y10t TOUG TEEPLOTOTEPOUG QVBPWITIOUG £Vt 60-100 XTEG VA AETTTO,
& Apunplokr Tiigon

To KOAOTEPO PEPOG YLO VAL (POPATE TO POADLEIVAL TTO KK
006 TIéVW oTtd TO XEPL MTTOPEL Vot HETPAOEL TNV TWH TG XPTNPLOKIG TIEEOT|G OE TTPaty
oTIkd XPOVO. Eviikeg AlGTOAKT) apTNPLOKH TiiEan: 60-80 (mmHg) EVAKES FUOTOAKN
QPTNPLaKI Ttieon;: 100-120 (mmHg),

* OBuybvo aipiortog To poAOLEivat CUVSESEPEVO GTOV KAPTIO, KO TO KOAVTEPO

HEPOG YLO( VO TO (POPAEL EIVOL GTNV KOPUPH] TOU OTTA TOU KAPTIOY KOVTA OTO XEPL TIO
PEL VO HETPATEL TNV TIUT 0EUYOVOU QUITOG TE TIPAYHOTIKO XPOVO, 1 OTIOIX EIVAl YEVIK
& OTO (PUTIOAOYIKO EVPOG 95% EwG 100 %

[€) Bluetooth evepyottownpévo A S——

OYPOPTITEL LE TO POAGL

J= Mouaikr Bluetooth

Mrtopeite Vo EAEYEETE TN HOUGLK) OTO TAAEPWVO, "+ KoL "-" YLor Vo pUBPICETE TOV OYKO;
0] Evappoyry

MeptapBéver SLakdTrTn Bluetooth, puBPicelS Kowvortoinang, 086vr on when upgrade, S6vn
o1, puBpicelg koupTti, 08GvN 08GVN, PUBLITELG XPOVOU, X0 Kot apyrG, T(POBOAT app,
VoG KPERATL pUBITELG YAWOTTG, KONIPEL TO XEPL YL VO KAELOETE TNV 086V, Suvauk
) vr]aL shake to response, dot not disturb mode mode, off screen clock, SOS, shutdown
Evepyorolote To poAdL

MeT& To dvotypa, eppavideTan o Seiktng xpdvou dTav n 08dvn amevepyoTIoLeiTaL
SOS

PUBLICE TOV OPIBIO ETIKOVWVIOG EKTOKTING OVGYKNG TNV EQOPHOYT KOLTO POAL UTT
opei vaeivot omeuBeiog

7 DTEPPEp
Kéwe kA aTrnv 080V (o TOOTEPO YL VL EHPOVITETE

@ ATIO(UYETE VO (POPATE POAGLKOTX TV KOBNUEPVI XPriom. My TIPETE (ETTO PTAVIO)
lodouvar) Boutid OTow TO ETPITT VEPOL Vot uypo, TIOPOKOAOUE Of3ETE v emtpave
lor) Ak LE EVOIONOKO

@ TO{OTTOTENECHIOTOL PETPNOTG TOL TIPOIGVTOG EIVOL LIGVO YO OVOPOPA KO T OTOIXEIOTT]
0L TTOPEXOVTOLOTTO TO TIPOIOV SEV TIPOOPILOVTOL YIHOTPIKT) XPriom r Béar.

e EGV XPOOTIOLEITAL O TIPOTXPHOYENG LOXVOG VIO TN (POPTLON, TIPETIEL VALY
PN OYIOTIOLEITO O TIPOTAPHOYENG LOXVOG TIOL TIANPOL T OV TITTOLX X TIPOTUTE
ot AOPAAELOG YL VO amtopeV) Bel 1) €KKivnon 1) N eKkivnon Adyw Tng

ZVOTNPA UTTOOTAPLENG: Android 5.0 1 i0S 9.0 Kat Avw
Yrootnpldpeveg YAWOOEG: ayyALKE, ATIAOTIONMEVA KIVECIKY,
LTOAKA, TTOPTOYOALKA, TIOAWVIKE, LOTIAVIKA, YOANKE, PWOLKY,
TOUPKIKA, OVYYPIKA, OAAXVSIKY, YEPHAVIKY, TXIAAVSIKE, (vE0
VNoLoKol,

Uren er tendt, abne indstillinger--v&re almindeligt brug--om denne maskin, tjekk Bluetooth-adressen.
Til telefonens Bluetooth, indtast appen og klikke pa Tilfej enhed, scan den tilsvarende enhed og klikke for at forbinde.

3. Lydforbindelsestilstand

Abn indstillinger--vere i almindelig brug--Bluetooth (tn/ slukk), indtast mobiltelefonens Bluetooth-system, sog efter armbadet tilsvarende Bluetooth-navn

og bind det (Bluetooth-ikonen er farvet efter forbindelsen er succesfuld).

* pour: Nar ureen er tilsluttet til appen, vil ured: sniseres med telefonen via Bluetooth, sasom: information, vejr, kontakter, trin t&lling, sovn osv. Data vl ikke blive synkroniseret efter afbrudt eller
afbindet.
() Indled af funktion

%, Ring 2 Hiertefrekvens
Tilslutte telefonen til Bluetooth og ringer ud, som kan bruges til at gore opkald pa uren Dﬁ" dat curencrpa L fen over armen, hvor den kanmale hiertefrekvenseni
. Kontakter linkman realtid. Den normale verdi for de fleste menneskerer 60-100 slag pr. minut

= £ Blodiryk

Nar uren er tilsluttet med appen succesfuld, kan kontakter tilfojes i appen. Nar kontakten
er tilfojet med succes, vises urens telefonbogen samtidig. Uren kan ringe en telefon ved at
klikke pa kontakten i telefonbogen
2 Kalllog
Den kan vise urets opkald, og du kan ringe telefonnummeret ved at klikke pa den.
3 Nyheter
Visning af mobiltelefoninformation Push-indhold, statte SMS, wechat, Facebook,
‘WhatsApp, Twitter og andre typer information
% Sport
Valg multilaterale ovelsesmodus, startes tilfeldigt én ovelse, registrere de forbrugte kalorier, hjertefrekvens
ogtrinne under ovelsen Efter ingen kan Dek llere udovels i
£ Passometer
Telles trindataene pa dagen og tilsttes til 0 k1. 00:00.
£ Sevovervagning
Attend ing giver di foratovervagedi

somsisomsovnvarighed, REM, dybsovn, let SLE
% Sidende pamindelse

mensdusover,ogdukansedata

Indstille en sedentisk pamindelse via den mobilapp

[ Finndin telefon
Hvistelefonen ikke ertavse, ringer telefonen nér du Betjentanordningen
& Ver

Dentilshuttede app viser vej

o Drikk vand foratminde

Anordningen og appen setter en pamindelse om at drikke vand, og anordningen vibrerer til at anmodere
() Stopurklot

Stotte til tidsplanning og segmentering af stophorlogen
B2 Teller

Der kan foretages enkle beregninger

[=7 Kalender

Kalenderen kan ses pa enheden.
73 Vekker

Dukan indpasse alarmeren og slette den ved lenge trykke;
st

Flere Ul-stil skifte
& sIr1

Hold talknappen ned for at aktivere fjernbetjening
!- Senglys

Efter abnis ibringes den til opladni visning standby

Q Zbieranie i potgczenie aplikacji

1. SkanowaC kod QR, aby zbiera€ i instalowac aplikacje
"M2 Wear" (przegladat, WeChat itd. mozna skanowa¢ kod)

2. Modus attendowany w aplikacji

Det bedste sted at bere uren er pa handledskenen over armen. Det kan male blodtryksverdien i
realtid. Voksne diastolisk blodtryk: 60~80 (mmHg) Voksne systolisk blodtryk: 100-120
(mmHg);

+ Blodilt

Uren er fastgjort til handleddet, og det bedste sted at anbringe den pa toppen af handleddet nr
armen. Den kan male realtidssyttenverdien i blodet, som generelt ligger i det normale interval
pa 95%til 100%.

2] Bluetooth pa
abne kameract i appen og tage et billede med uren

= Bluetooth-musik
Du kan styre musik i telefonen, "+" og "-" for at justere lyden;

152 Opstil
Den omfatter Bluetooth-switch, anmeldelsesindstilling, skermen tendt nar ophaves, vibrationer,
knapinstilling, belysningsvisning, tidsindstilling, lyd og berering, applevis, sengsidebygte,
sprogindstilling, hekkende hand til at sla sk&rmen, dynamisk oy, rysting to svar, Do not
sturring tilstand, off screen lock, SOS, stutning, start, restore fabrikk, om denne enhed

Slukk uren

Efter abning vises tidspunktet, nar skermen er slukket.
7 SOs

iappen, ogurenkan vere direkte ud

‘; Lammelyse

Klik pa lammelyskeermen forat vise etlys

Q Spergsmal skal opmaerksomme

| Undgi atanbri felse. M i vamtbad, saunaellerdyk. Ner vandmélerener|
ad, tork overflack blod kkad for operationen

o Mali Jette produkter ogdedata, givet,erikketil

medicinsk brugeller basis.

@ Huvis effektadapteren anvendes til opladning, ber den effektadapter, der opfylder de
il de sikkerhed: Jarder, des for at undga at sprenge eller start pa grund af
edre effektadapterbrand.

Supportsystem: Android 5.0 eller iOS 9.0 og derover

Sprog, der er understottet: engelsk, forenkled kinesisk, italiensk,
portugisisk, polsk, spansk, fransk, russisk, tyrkisk, ungarsk, nederlandsk,
tysk, thailandsk, indonesisk, malaysk, filippinsk, persisk, hebreisk, finsk,
svensk.

Zagarek jest wtgczony, otwarte ustawienia--by¢ w pospdlnym uzywaniu--o tej maszynie, sprawdz adres Bluetooth.
Wiaczcie Bluetooth telefonu, wejdz do aplikacji i kliknij Dodaj urzgdzenie, skanujcie odpowiednie urzgdzenie i kliknij by potgczy€.

3. Rezim potgczenia audio

Otworz ustawienia-------- Badz w pospélnym uzyciu -------- Bluetooth (wigczenie/wytgczenie), wprowadz system Bluetooth telefonu komérkowego, szukaj
odpowiednig nazwe Bluetooth bransoletki i zwigz jg (ikona Bluetooth jest kolorowany po sukcesu potgczenia).

* pour: Kiedy zegarek jest potgczony do aplikacji, dane zegarek bedg synchronizowane z telefonem przez Bluetooth, takie jak: informacje, pogoda, kontakty, liczenie kroku, sny itd. Dane nie bedg

synchronizowane po odtgezeniu lub odtaczeniu.

Q Wprowadzenie funkcji

\. Wybieranie

Podtgezenie telefonu do Bluetooth i odbiera, kt ry mozna by¢ uZywane do zadzwonienia do zegarka;

& Kontakty; linkman
Po powodzeniu zegarek do aplikacji mozna doda¢ kontakty do aplikacji. Po powodzeniu
kontaktu, ksigZka telefonicznego zegarka zostanie pokazana jednocze$nie. Zegarek moze
zadzwoni¢ do telefonu kliknigcia kontaktu w ksigzce telefonicznej;

% Dziennik telefonow

Moze pokaza€ zapis telefonu zegarka, a moZesz zadzwoni¢ do numer telefonu klikajge na niego;
3 Wiesci
Wykazanie informacji o telefonie komérkowym Push tresci, wspieranie SMS, wechat,
Facebook, WhatsApp, Twitter i innych rodzajow informacji
%~ Sporty
Wybiera¢ wielorodowy modell éwiczenia, wypoczag jedno wiczenie, zapisa¢ konsumpejekalorii,
czedeiesercai kroki podezas Gwiczenia; Po zakoNezeniu mozna sprawdzié akta Gwiczenia;
/7 Pasometr
Liczcie dane dnia kroku i zresetowa¢ do 0 0 00:00 rano;

czescie serca w czasie realnego. Warto$¢ normalna dla wiekszo$ci ludzi wynosi 60-100 bitow na
minutg;
() Cisnieniekrwi
Najlepsze miejsce do nosienia zegarka jest na kosci nadgarstku nad ramieniem. Moze
pomiarzy¢ warto$¢ ci$nienia krwi w czasie realnego. Cisnienie krwi ci$nienia dzigeznego dla
dorostych: 60~80 (mmHg) ci$nienie krwi sktadowego dla dorostych: 100~120 (mmHg);
[_—:“ Znajdz telefon.  JeSlitelefc i, kiedy ty. WykonaG urzadzenie;
£ Pogoda  Podaczonaaplikacjapokazujeobecng pogody
'tf Pij wode, Zeby przypomniec.
Urzadzenie i aplikacja ustawia przypomnienie do wypienia wody, a urzadzenie wibruje do wsp {czynia;

telefon bedzie d

“ Zastopownik  Wsparcie czasu i segmentacji zegarek stopniowego;
E% Licznik ~ Mozna dokona proste obliczenia;
@ Kalendarz Kalendar moZna by¢ oglada¢ na urzgdzeniu;
o} Zagarbudzific W Mazesz przystosowad zegarbudzifica i usungé go przez dhugi naciskanie;
"\:_‘:L Styl  Wielu stylu internetowego internetowego;
!, SIRI  Uci$nij przycisk rozmawiania, aby wigczy¢ zdalnego kontrolu;
! Swiatlo fozka  Pootwarciu umiescié je dotadania i wykazania w przypadku przyjecia;
+ Tlenw krwi

Zagarek jest przyk do a miejsce do nosienia jestna g rze ko$ci
nadgarstka w poblizu ramienia. MozZe mierzy¢ warto$¢ tlenu w krwi w czasie realnym, kt ra
jestogolniew zakr  esie normalnego od 95% do 100%;

Q pp letdltése és kapcsolattartas

1. Skenndlja a QR-kod a "M2 Wear" alkalmazds letoltésére és
felszerelésére (a bongészer, WeChat stb. a kod megszenndlhatja)

2. App részesedett mod

trzyma¢ odpowiedz, nie przeszkadza w reZzimu, wytgczenia ekranu, SOS,

Wytacz zegar  Po otwarciu wytaezenia ekran jest wykazany wskaznik czasu;

SOS Ustawigjge numer kontaktowy w aplikacji, a zegarek maze by¢ bezposrednio wyjatkowany;
7 Lifarka

Kliknij na ekran latarki, by pokaza¢ $wiatto

Q Sprawy wymagajg uwage
R _

rkaw codzi Zywaniu. Nie brac g iel, sauni ani nurkowa. Gdy wody |
festmokra przed A L oy powietzchmiowej migkkia hani
o Wyniki pomiarcw uktusg tylkod jnegoad 4 uktniesg
l oy Lo -~
@ Jesli uzywa sie do tadania adapter zasilania, naleZy uzy¢ adapter zasilania, aby unikng¢
wybuchu lub rozpu$ciu z powodu niedtuZzszego pozaru adapter zasilania zasilania.

System wsparcia: Android 5.0 ub iO0S 9.0 i powyzZej
Wspierane jezyki: angielski, uproszczony chifski, whoski, portugalski,
polski, hiszpanski, francuski, rosyjski, turecki, wegierski, holenderski,

niemiecki, tajski, indonezyjski, malajski, filippinski, persyski, hebranski,

Az orat bekapcsolva, nyitott bealli tasok--altalanos hasznalatban--ezzel a géphez kapesolodo, ellenSrizze a Bluetooth cimet.
Beszélje be a telefondnak Bluetooth-at, beadja be az applikéacioba, és kattintja a Haddds eszkoz, szondlja a megfeleld eszkoz és kattintja

3. Hangkapcsolatot

Nyitott bedlli tasok--k6z0s hasznalat--Bluetooth (bekapcsold/kikapesolo), beadjon be a mobiltelefonba Bluetooth rendszerbe, keresse a kardz megfelelé

Bluetooth nevét és kotve (a Bluetooth ikona a csatlakozas sikeresen tortént).

* pour: Amikoraz ¢rdt csatlakozik az app, a érdadatok a telefonnal a Bluetooth-on keresziil szinkroniziljak, mint példéul: informdcick, idjards, kontaktok, lépszéami tés, alvés stb. Az adatok nem

szinkronizaljdk a kapcsolat megszaki tasa vagy a kapesolat felszamolasa utan.

O

% Hivdlds

A telefonot a Bluetooth-hoz ¢s a hi vas ki, amely az 6ra hi vasdhoz haszndlhato;
& Kapesolatok; linkman

1al. az alkall dshoz. k latok hozzdadhatek az

Miutan az 6ra sikeres

alkalmazasba. A kapcsolattartds sikeres hozzdaddsa utdn az ora telefonkényvét
szinkronizdlva lesz. Az 6ra a telefonkonyvben taldlhato kapesolattarto kattinassal hi vast
lehet telefonot;

% Hivénaplo

Az 6rahivasarlasat megjelent theti, és kattinassal lehet hi vasraa telefonszamot;
B3 Hirek

A mobiltel informaciok jeleni tése Push-tartalom, SMS-tamogato, wechat,
Facebook, WhatsApp, Twitter és egy¢b informaciok tf pusai
% Sport

Vélasszakia tobbmodi gyakorlatmodjat, véletlenszer(len indi tsa egy gyakorlat, rogzi ti a fogyasztott
kaloridkat, a A végét kovetGen ellenGrizheti a gyakoratnyilvéntartasat;

Z#* Passzométer
Szami tjdk a napon lépés adatait, és a reggel 00:00 érakor O-re tjra kell helyezni;

£ Alvéaszonomigras
Azalvéskimutatds beindi tésalehetévé teszi, hogy ellenGrizze azalvis minGségét alvds alvés alatt, és lthatia
az_a]vés idtartama,a REM, amélyes alvas, a konny( SLE adatokat

&, Ulésli emlékeztetés A mobilapp keresztiil iilési emlékeztetést kell bealli tani;

g Keresés a telefonat
Haa telefc des, a telefc ik amikorOn At

2 1ddésre  Akapesoltalkalmazs megjelenik a jelenleg iddjcrcsi

¥ Ejszetes vizet

A berendezés és azalkalmazts emick
Zogbora Tamogatok az id6zitési és szegmentdcios szegmenzés
Eg Szamit6  Egyszer(l szami tasok elvégezhet6k;

bedllitkia vizetivasara, és aberendezés pedig a felhivasra

@ Naptar A naptar megldthato az eszkozen;

T Részora  Ariasatocrabedllitan és hosszii nyomés réveén rlheti;

,\:_"r Stylus  Tobbféle Ul-sti lust véltas;

g, SIRI A tavvezérlés be¢pi tése érdekeben tartsa le a beszélgombot;

!_ Agyfény Anyitas utén helyez ze fel toltésre és készenléti megjelent tésre;

A nyitds utin aziddmutato megjelenik a képemyd kikapesolasa esetén;
SOS  Aveészhelyzeti kapesolatszimotazapplikacicban és az 6rakozvetlentil kidlli thatd;

7 Fombolyfény
Kattintsona fényfényképemy&rea fényjelzéshez

9% Szivfrekvencia

Alegjobb hely az dra viseléséhez a karcsontd] a karfoldi csontél van sz6, ahol a valds idejl
szi virekvenciat mérheti. A legtobb ember szamérarendes érték 60-100 percben;

£ Vémyomas
A legjobb hely az ora viseléschez a karcsontol a karfoldi csontol van szo. A valds ideji
vérnyomds értékét mérheti. Feln6ttek diasztolés vérnyomds: 6080 (Hgmm)FelnGttek
szisztolés vérnyomas: 100-120 (Hgmm);

« Vérbenoxigén

Az 6rat a csontesonthoz csatlakozzdk, ¢s a legjobb hely a csontcsontesontol a karhoz
kozelében van. Mérheti a vérben valds idej oxigénértéket, amely dltalaban 95-100 %-os
normal tartomanyban van;

&) Bluetooth felszerelés

Nyitja meg a kamerdt azapp és fényvedd fényvédo oraval;
J= Bluetooth zenei

A telefonban 16v6 zenét vezérlheti a hangot, a "+" és.
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A Bluetooth kapcsolo, értesi tési bedlli tas, képerny&be valo bevondsa, vibrdcio, gomb

bedlli tasa, fényfeltételek, az id6beallitas, hang- és érintkezés, app nézés, dgyoldsi lampdnak,
nyelv bedlli tasa, a képernySk kikapcsolasa, dinamikus sziget, racs to vélasz, do not disturb
mode, kikapcsolt screen ¢ra, SOS, lezarés, djrastart, visszadlli tas, ezt a eszkozrol;

Q kérdéseket figyelmet kell forditani

l® Anapit ankeriilje oreit viselni, N forrd flird6, szaundt vagy ne merdjen. Hag
1zmérdnedves, kérjik, ljebea felszi nivizzel lagy sziveta miiveletelt

o Akészitmény il és akész tmény dltal

Ibenytijtott adatok nem orvosi felhaszndlésta vagy alapranemvonatkozik.

|® Ha az energiaadaptert toltésre hasznaljak, a megfeleld biztonsagi el61rasoknak

Imegfeleld energiaadaptert kell haszndlni annak érdekében, hogy elkertiljon a
-osszul teljesi tményadaptert a rosszul vagy a rosszul

Tdmogatasi rendszer: Android 5.0 vagy i0S 9.0 és felett

Tamogatott nyelvek: angol, egyszerlisitett kinai, olasz, portugdl, lengyel,
spanyol, francia, orosz, torok, magyar, holland, német, thaifoldi, indonéz,
malai, filippin, perzsia, hebraz, finn, svéd.

O reldgio estd ligado, abra Configuragoes-Comum-Sobre esta maquina, verifique o endere¢o Bluetooth.
Ligue o Bluetooth do celular, entre no APP e clique em Adicionar dispositivo, digitalize o dispositivo correspondente e clique em Conectar.

3. Modo de conexao de dudio

Abra Configurag6es-Comum-Bluetooth (interruptor ligado/desligado), entre no sistema Bluetooth do celular, procure o nome Bluetooth correspondente a
pulseira e vincule (o icone Bluetooth ficard colorido apds a conexao bem-sucedida).

* Pouse: Quando o rel6gio estd conectado ao APP, os dados do reldgio serdo sincronizados com o telefone pormeio de Bluetooth, como: informag des, clima, catdlogo de enderegos, contagem de passos, sono,

ete. Os dados nao serdo sincronizados apds a desconexéo ou desvinculagao.

Introdugdo a fungéo

%, Dial-up
Conecte-se ao telefone celular ao Bluetooth para discar, e vocé pode fazer chamadas no relogio;

& Pessoas de contacto linkman

Depois que o relogio estiver conectado com sucesso ao APP, vocé pode adicionar contatos
ao APP. Ap6s a adi¢ao bem-sucedida do contato, a lista telefonica do relogio serd exibida
simultaneamente. O reldgio pode fazer chamadas clicando em um contato na lista
telefonica;

% Historico de chamadas

O histérico de chamadas do relogio pode ser exibido e o nimero de telefone pode ser discado clicando:

29 Noticias

Exibir contetido push de informagdes do telefone celular, suporte SMS, WeChat,
Facebook, WhatsApp, Twitter e outras informagoes

;;1 Esportes

P e

»modo de exercici ), icio aleatoriamente e registre as calorias
queimadas, a frequéncia cardi acae o niimero de passos durante o exerci cio; Apds o término, vocé pode
conferiro registro do exerci cio;

7 Rangefinder
Conte os dados de passos do dia ¢ redefina para 0 as 00h da manha;

. Monitoramento do sono

Ativara detecs@o desono permite monitorar a qualidade do sono enquanto dorme e visualizar dados como
duragao dosono, REM, sono profindoesleleve

[ Encontre o seu celular
Seo telefone nao estiversilenciado, quando vocé
Operaro dispositivo;

£ Meteorologia

Oaplicati & 1l do tempo
' Lembrete de dgua para beber

A oes do dispositivo ¢ do APP lembram de beber dgua e
'\ Cronémetro Suporte crondmetro cronometragem e segmentago;

vibra para lembrar;

%g Contador  Caleulos simples podem ser feitos;
g Calenddrio O calenddrio pode ser visualizado no dispositivo;

n q d

7] Despertador  Vocé podep odesp @ pressi gure para exclui -lo;

f,ﬁ;; Estilo Muiltiplas alternag oes de estilo de interface do usudrio;

Ej SIRT M I ionado o botao de ct

p da para habilitar o controle remoto;

n Léampadade cabeceira  Depois de ligé-lo, coloque-o para carregar e mostramodo de espera

Desligue o relogio
Quando ligado, o ponteiro da hora é exibido quando a tela est desligada;

)] 77 sy o— RO

\-'5_-1 Lembrete sedentdrio

Defina lembretes sedentdrios por meio do APP movel;
2% Freqiiéncia cardiaca

O melhor lugar para usar o relogio ¢ no osso do carpo acima do brago, onde a frequéncia cardf aca
pode sermedida em tempo real. O valornormal para a maioria das pessoas ¢ de 60-100 batidas por
minuto;

() Pressaoarterial

O melhor lugar para usar o rel6gio ¢ 0 0sso do carpo, acima do brago. Pode medir valores de
pressao arterial em tempo real. Pressao arterial diastolica em adultos: 60-80 (mmHg) Pressao
arterial sistolica em adultos: 100-120 (mmHg);

«  Oxigénio sanguineo

Orelogio ¢ fixado ao pulso e 0 melhor lugar para usa-lo ¢ no topo do osso do carpo, perto do
brago. Pode medir o valor de oxigénio no sangue em tempo real, geralmente dentro da faixa
normal de 95% a 100%;

5} Bluetooth ligado

Abraa camerano APP e tire uma foto com o relogio;
J= Bluetooth Music

Vocé pode controlar a muisica no telefone, ajustar o volume com "' e "-";
151 configurar

Inclui interruptor Bluetooth, configuragéo de notificag@o, tela iluminada quando levantada,
vibragao, configuragao de botao, exibi¢ao de luz de fundo, configuragéo de tempo, som e
toque, visualizagao de APP, lampada de cabeceira, configuragao de idioma, mao de cobertura
para desligar a tela, ilha dinamica, agitagao para responder, modo néo perturbar, relogio fora da
tela, SOS, desligar, reiniciar, restaurar fabrica, Sobre este dispositivo;

SOS

Definao niimerod d.

iano APP e orelgio pode sairdi

‘: Lanterna  Cliquenateladalantema paramostrara luz

Q Coisas a serem observadas

® Eviteusarrelgios nousodicrio. Néo tomebanhos quentes, ilhos. Quand didorde

lguaesta molhado, limpe por favor

@ Osresultados d: figa0 deste produto s Encia, e os dads idos pel dutonzio

Isii0 usados para qualquerusomédicooubase.

@ Se vocé usarum adaptador de alimentacéo para carregar, vocé deve usar um adaptador de
hlimentaco que atenda aos padroes de seguranca correspondentes para evitar o estouro ou a
artida devido ao fogo do adaptador de alimentagao inferior.

Sistema de suporte: Android 5.0 ou I0S 9.0 e acima

Idiomas suportados: Inglés, chinés simplificado, italiano, portugués,
polonés, espanhol, francés, russo, turco, htingaro, holandés, alemao,
tailandés, indonésio, malaio, filipino, persa, hebraico, finlandés, sueco.
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