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Maintenance

The battery in this device is not designed to be removed or exchanged
by users. If any problem with the power supply occurs, please contact
us directly.

Do not try to open the device, repair it or fix it by taking the device apart -
yourself. Tampering with the device's mechanics in any way will result in w
an automatic expiration of the product 's warranty.

Warnings and Safety Concerns

Before connecting the device to the power supply, please ensure that
the supply voltage stated on the rating plate is compatible with the unit,
Please charge the new batteries before the first use,

Do not submerge the device in water or any other liguid.

Do not use the device for more than 30 minutes at a time. Wait 5 minutes
prior to using the device again, following a 30-minute session with the
device.

Do not apply to your head or near your genitals.

Do not use the device to supplement or replace any medical treatment.
Please consult your physician before using the device if you are
experiencing unexplained pain, if you' re receiving medical treatment, or
using medical equipment.

FCC Statement

1. This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions:

(1). This device may not cause harmful interference.
(2). This device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

FCC Statement NOTE:

This equipment has been tested and found to comply with the limits fora
Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference

in residential installation. This equipment generates, uses, and can radiate
radio frequency energy, and if not installed and used in accordance with
theinstructions, may cause harmful interference to radio communications.
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However, there is no guarantee that interference will not oceur in a particular
installation. If this equipment does cause any harmful interference to radio
or television receptions, which can be determined by turmning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

o Reorient or relocate the receiving antenna.

o Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the eguipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

» Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help
with the supplied fastener.

« DO NOT hang the unit by the power cord.
DISCLAIMER

Please contact your physician before using the Bob and Brad QL/
DMS.C2-D if you have any physical health concers or have any of the
following conditions:

o Metal implants like pins or plates in your body.
» Recent joint replacements

= Pregnancy

o Intrauterine device

» Dlabetes

s Epilepsy

¢ Migraine

» Herniated disks

* Spondylolisthesis (a vertebra slipping forward)

% THIS PRODUCT IS NOT A MEDICAL PRODUCT

IC Warning:

This device contains licence-exempt transmitter({s)/receiver(s) that comply
with Innovatien, Science and Economic Development Canada’ s
licence-exempt R55(s). Operation is subject to the following two conditions:

{1) This device may not cause interference,

{(2) This device must accept any interference, including interference that
may cause undesired operation of the device.
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Main structure and the fitings

®=-—0 Silicone handle

Chargln.g port
: ;?:9 Battery Indicator @-----@ > =
e E Y
i e & @ o
Levavanid I 5% THR 1%
*LEDL fiashas means battery ln
running down o ks than 10W
::LH“‘ —— U-Shaped Head
e muscle groups Uke quads,
glirtes, extre For spine, neck, and shoulder.
Joinz mm::.e s ond or Forscnallliw muscies and soft tssuas.

Alr Cushion Head Flat Head
For relstion of sensitive body parts. Feor all body parts,

Bullet Head Rubber Sleeve
For Joints, deep Hasue, trigger points, Each massage head Iz pre-installed with
and small muscle sress lke feet a rubber sleeve. If It Is damaged, please

and wrists. replace 1t with the provided spare one.
Operation steps
1. When the device is off, insert the desired
massage head with pressure into the A

massage gun. To remove the massage head, | Do not use the product
pull it out when the device is stopped. when it is being charged.

MNote: Position the U-shaped head for Installation as shown In the figure
below (top view) to prevent the risk of the massage head falling out while
the massage gun is being used. When the buckle is inserted into the slot
and a click Is felt, the Installation of the U-shaped head is In place.



5 E@ %ﬁ:ﬂ (top view)

2, Turning the device ON/OFF; Press and hold the™ @ " power button
for 2 seconds.

3. When the massage gun Is on, press the power button " ® "to choose a
suitable massage level and the level is indicated by the speed level
indicator above the power button,

To pause the massage gun, press the power button for 2 seconds.
To resume the use, short press the power button.

Note

A. After 10 minutes of operation, the device automatically turns off.

B. LED light Indicates the corresponding strike frequency level, the
lowest at level 1 and the highest at level 5.

C. When the device is standby mode {0 level), it will automatically shut
down without any operation for 20 seconds.

Battery display

LED1 LED2 LED3 LED4
@ ® @ @

25% 50% 75% 100%

* LED 1 flashing means the battery is
running down to less than 10%

When the first indicator light is on, it indicates that 25% of the battery
remains,

When the second indicator light is on, it indicates that 50% of the battery
remalns.

When the third indicator light is on, it indicates that 70% of the battery
remains.

When the fourth indicator light is on, it indicates that 100% of the battery
remalns.
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Note

1, When the first indicator light flashes, the battery is running down to
less than 10% and a recharge Is required.

2. Itis not recommended that the battery power be below depleted
below 25%.

Charge Massage Gun

1. Please charge the product fully before the flrst use. It takes about 3 hours =
for a full charge.

2. Connect the product to a power source (5V/2A) with the provided type C
cable to charge it. To charge it from a power socket, an adapter is needed
for the type C cable (a regular phone adapter is enough).

It will take longer time to charge the product if the power is below 5V/2A.

Use with 5V=2A
charger output

3. When a massage gun is being charged, the battery indicator on the handle
flickers in blue regularly, indicating the power level.

4, Once the battery indicator stops flickering and remains on, the
massage gun is fully charged.

5. The battery can be recharged at your preference, Please make sure to
tumn off the massage gun before charging it.

6. The massage gun does not work while being charged,



Technical details:

QL /DMS.C2-D Massage Gun

Speed: 2000 - 3200 r/min

Rated Power: 25W

Dimensions: 18.3x6.2x13.2cm/ 7.2" x2.4" x5.1"
Battery Information:

Rated Voltage: 7.4V

Battery Capacity: 2500mAh

Charging Time: 210 minutes
Troubleshooting:
PROBLEM CAUSE SOLUTION
. Long press the Power Bution to
Power is off. tum on the massage gun.
Massage gun doesn’t | Battery is too low. Charge the massage gun.
tum on.
Massage gun shuts-off after 10 ggsoﬁlﬁtnﬁimge'“";fmp“
FRAES. another 10 minutes,
The massage gun's cverheat
protection will switch off the Walt for the massage gun to cool

massage gun aummat]ca“y when down before pmring it back on.
Massage pun shuts off | teo hot.

Sy Long press the Power Button to
Massape gun shuts off after 10 tum on the massage gun for
Minutes, another 10 minutes,
Massage gun The massage head is to inserted too | Plug out the massage head a
falls to run, tight. itHe, then power Tt on.

If you encounter any other problems, contact: support@bobandbrad.com




Guarantee

This product comes with a one-year warranty from the date of purchase.

Warranty will be voided due te any of the following:

« Damaged due to improper usage or storage.
= Damaged by attempting to repair or disassemble the device.
» Period of warranty exceeded.

Utilize the Bob and Brad massage gun before, during, or after your
workout for maximum beneflts. This massage gun can help accelerate
muscle tissue responsiveness by increasing hydration, range of motion
and function to tight muscles.

Indication Actlon Spesd | Prassure | Durstion | Muscle Position | Movement
Activate and prime . .
Warm Up / muscles prior to Level 3 Lightte | 30secor | Relaxaed. Move ?l'::kd' ::'g::
Activation exercise. Moderate less  [along the musde. P o
Reduce rigk of injury. )
Heavy
Mid Workaut / (aspecially
Myofascial Help muacle Y |Lovel 4| for large | 8-12 38c Target apscific Locallzed
and reactivation. area.
Mobililty muscle
groups}
Relax muscles and aid Slow
TRCOVETY. Level 1 Modarate to| 90 secor | Move along the | movement
L Down-regulate ortum | or2 Heavy mora muscle, along tha
off muscles. muscla
Pain Modulation .Ihdudlon inpainte | o Light 1010 30 Ha.laxad. Over painful
increase movement. set Localised spot. area.
g O o
Body wena ! Al | Lightto | 10t020 | Relaxed orwith [targetarea or
Activation of a muscle.
Awarsness . Levsls | Moderate 8¢ movemant movement
Draw attertion to &
iscle ovar area.




CHEST

2 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAto B on
each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes

ABS

2 Minutes

ATTACHMENT:; BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAtoBon
each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes
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UPPER BACK

4 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD

STEP 1: UPPER back

PROTOCOL: Sweep fromAtoBon
each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes

UPPER BACK

4 Minutes

STEP 2: Lower back
PROTOCOL: SweepfromAtoB
on each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes
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SHOULDERS

2 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAto B on
each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes

BICEPS

2 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: SweepfromAtoB
on each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes
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TPICEPS

4 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAto B on
each side for 2 minute
DURATION: 4 minutes

FOREARM

2 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: SweepfromAtoB
on each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes
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HANDS

1 Minute

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAto B on
each side for 30 seconds
DURATION: 4 minute

HIP FLEXORS

2 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: SweepfromAtoB
on each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes
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SHINS

1 Minute

e

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAto B on
each side for 30 seconds
DURATION: 4 minute

GLUTES

4 Minutes

ATTACHMENT: FLAT HEAD
PROTOCOL: SweepfromAtoB
on each side for 2 minutes
DURATION: 4 minutes

13




HAMSTRINGS

2 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAto B on
each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes

CALVES

2 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: SweepfromAtoB
on each side for 1 minute
DURATION: 2 minutes
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FEET

4 Minutes

ATTACHMENT: BALL HEAD
PROTOCOL: Sweep fromAto B on
each side for 2 minutes
DURATION: 4 minutes
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WEEE Instructions

Correct Disposal of this product

Thie marking indicates thet this product should not ba
dispesed with other household westes throughout the
Bl. To prevent possiile harm 1o the ervimnment or
hurman health from uncontrolled weste disposal, recycls
1t responsibly to promote the sustalinable reuss of
marterial reeourcen. To retum your used device, plesss
use the refum end collection systems or contact the
retallar where the product wes purchesed. Thoy can teke

_ this product for amdrenmental sefa ecyeling.

Battery Instructions
& Do not submerge the product into water or get it wet.

¢ Do not charge the product near an open flame or in any extremely hot conditions.
&) Do not use or store the product near heat sources like furnaces or heaters.

O If the battery leaks or emits an odor, remove it immediately from close proximity
to an open flame.

© Do not put the product into a fire or heat it up in any way.
& Do not disassemnble the battery in any way.

©@ Do not use the preduct if, while the battery is in use or being charged, it emits
an odor; glves off excessive heat; shows signs of deformation, discoloration,
or any other abnormalities. If the battery is in use or being charged, remove
it from the apparatus or charger immediately.

RoHS Declaration

Cur Product is compliant with RoHS 2.0 (2011/85/EU Directive) regarding raestriction of
hazardous substances, the raw materals and components of our product meet the follow-
ing toxic and hazardous substance limits.

Cadmium {Cd): < 100 ppm Lead {Pb): < 1000 ppm

Meroury (Hg): < 1000 ppm Hexwvalent Chromium: (Cr VI) < 1600 ppn
Polybrominsted Blphernyls (PBB): < 1000 ppm Polybrominated Diphgmnyl Ethers (PEDE): < 1000 ppm
Bir{2-Ethylhaxyl} phifmints {DEHR): < 1800 ppm Banzyl butyl phihaluts (BBP): < 1000 ppm

Dibutyl phihalets (DBP): < 1000 ppm Dilsobutyl phthalais (DIBP): < 1600 ppm
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A Dedicated Team Just For You

Every Bob and Brad product is backed by a 1-year warranty and an
award-winning customer service team. If there are any quality
problems with the product you ordered, we will try our utmost to
help you get the problems resolved, as well as offer a replacement,
return, or refund service under the warranty. Simply email us the
problem, and we'll take care of it.

-~

X\ Troubleshoot Ve Product Knowledge
I ‘ Help vou sclve any Answer questions about
\ issues with your device. \— Yyour device and best

practices.
~—_ Initiate Returns /' Place New Orders
a Provide instructions for Help with placing orders
L replacements, returns WA ) online and/or authorized
and refunds. ~  resellers.
Get in Touch.

Call: +1 (612) 567-3035 Mon-Fri 9:00AM-4:30PM (CST)
Email: support@bobandbrad.com

FLIGE Products LLC

3001 Esperanza Crossing Austin,TX 78758
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Benutzerhandbuch

LQ/DMS.C2-D
Massage-Pistole
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Wartung

Die Batterie in diesemn Gerat ist nicht daflir ausgelegt, vom Benutzer entfernt oder
ausgetauscht zu werden. Wenn ein Problem mit der Stromversorgung auftritt,
wenden Sie sich bitte direkt an uns.

Versuchen Sie nicht, das Geriit zu 6ffnen, zu reparieren oder zu reparieren, indem
Sie das Geriit selbst auseinandernehmen. Jegliche Manipulation an der Mechanik
des Geridts fiihrt zum automatischen Erléschen der Produktgarantie.

Warnungen und Sicherheitshinweise

Bevor Sie das Gerat an die Stromversorgung anschlieBen, stellen Sie bitte sicher,
dass die auf dem Typenschild angegebene Versorgungsspannung mit dem Gerst
kompatibel ist.

Bitte laden Sie die neuen Batterien vor dem ersten Gebrauch auf.

Tauchen Sie das Gerit nicht in Wasser oder eine andere Fliissigkeit ein.
Verwenden Sie das Ger&t nicht langer als 30 Minuten am Stiick. Warten Sie 5
Minuten, bevor Sie das Geréit nach einer 30-miniitigen Sitzung mit dem Gerét
wieder verwenden.

Nicht am Kopf oder in der Nihe der Genitalien anwenden.

Verwenden Sie das Gerat nicht, um eine medizinische Behandlung zu ergéinzen
oder zu ersetzen. Bitte konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt, wenn Sie
unerkldrliche Schmerzen haben, wenn Sie sich in drztlicher Behandlung befinden
oder medizinische Gerdte verwenden.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie die Bob und Brad QL/DMS C2-D
verwenden, wenn Sie kirperliche Gesundheitsbedenken haben oder an einer der
folgenden Erkrankungen leiden:

Schwangerschaft, Diabetes, Epilepsie, Migréne, Bandscheibenvorfall,
Spondylolisthese, neuer Gelenkersatz oder Spirale. Bitte setzen Sie sich vor der
Anwendung auch mit lhrem Arzt in Verbindung, wenn Sie kiirzlich operiert
wurden oder Metallstifte oder -platten in lhrem Kérper haben.

* DIESES PRODUKT IST KEIN MEDIZINISCHES PRODUKT,
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Hauptstruktur und die Ausstattung

Abnehmbarer und austauschbarer Massagekopf aus Titanleglerung

Ladung port &
NS

®—---@ Griff aus Silikon

Lelstung f
Geschwindigkeitsstufe

Batterle-Anzelge .-----E vp00

®
LEDL LED2 LED3 LED4
unten [ ] & @ [ ]
s Gl ! 25% 50% 75%  100%
*Wann LED] biinkt, bedeubst dis,
dugs din Battarie auf
Ballkopf U-férmiger Kopf
Balllwpf: Fiir grofle Muskelgruppen wis U-farmiger Kopf: fir Wirbelsaule, Nacken
Quadrizeps, GesaBmuskeln, exireme und Schulter fur empfindliche Muskeln
Muskeln und Gelenkbeschwerdan. und Weichteilpewsbs.
Luftidssenkopl Flacher Kopf
Lurftkissenkopf: fiir die Entspannung won Flacher Kopt: fir alle Telle des Kirpers,
empfindlichen Kérperfleisch,
Kugelkopf Gummihlilse
Kugelkopf: fiir Gelenke, tiefes Gewebe, Jeder Massagekopf Ist mit elner

Triggerpunkte und kleine Muskelbareiche
wie Flike und Handgelenk.

Gummihilise auspestattet. Wenn dlese
beschildigt ist, ersetzen Sle sle durch elne
Ersatzhillse.
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Arbeitsschritte

1.

20

. Schalten Sie das Gerit EINJAUS Driicken Sie im Abschaltzustand zum Einschalten

Verbinden Sie das Gerdt mit dem Massagekopf Wenn das Gerdt herausgedreht
wird, setzen Sie den Massagekopf mit Druck vollstéindig ein und ziehen Sie thn
heraus, wenn Sie den vibrierenden Kopf entfernen (Anmerkung: Der U-férmige
Kopf muss fiir den Einbau positioniert werden. Wenn die Schnalle in den Schlitz
eingefiihrt ist, bedeutet dies, dass die Installation an Ort und Stelle erfolgt ist.
Wenn der Massagekopf nicht an Ort und Stelle installiert ist, besteht die Gefahr,
dass er wihrend des Gebrauchs herausfallt).

2 Sekunden lang die Taste " @) " auf dem Bedienfeld

. Andern der Frequenz der Perkussionsmassage Wenn das Gerit eingeschaltet

ist, driicken Sie die Taste"” @ ", um den arsten Gang einzuschalten. Wenn Sie
zu einer hétheren Einstellung wechseln méchten, driicken Sie erneut die Taste
" @) ". Der aktive Gang wird durch die Hintergrundbeleuchtung angezeigt. Um
die Massage zu unterbrechen, driicken Sie die Taste 2 Sekunden lang. Driicken
Sie erneut 2 Sekunden lang, um fortzufahren.

Zur Kenntnis genommen:

A.

o

Nach 10 Minuten Betriebsdauer wechselt das Gerdt automatisch auf den
Pegel 0 und stoppt die Ausgabe;

Das LED-Licht zeigt die entsprechende Schlagfrequenzstufe an, die niedrigste
bei Stufe 1 und die hischste bei Stufe 5;

Wenn sich das Gerdt im Standby-Maodus (Stufe Q) befindet, schaltet es sich
automnatisch 20 Sekunden lang chne jegliche Bedienung ab.
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Batterie-Anzeige

LED1  LED2  LED3  LED4
® @ < ©
25%  50%  75%  100%

*Wenn LED1 blinkt, bedeutet dies, dass
die Batterie auf weniger als 10% entladen ist

Die erste Anzeigelampe leuchtet und zelgt die verhleibenden 25 % der Batterie an;
dle 2weite Anzelgelampe leuchtet und zelgt die verblelbanden 50 % der Batterle
an; dle dritte Anzeigelampe leuchtet und zelgt die verblelbenden 75 % der Batterle
an; dle vierte Anzelgelampe leuchtet und zelgt die verbleibenden 100 % der
Batterfe an.

Anmerkung:

1.

Wenn die erste Anzeigelampe blinkt, bedeutet dies, dass die Batterie auf
weniger als 10% entladen ist und wieder aufgeladen werden muss;

2. Es wird nicht empfohlen, die Batterieleistung vollstandig auf 25% zu
entladen.

Aufladen

1. Bitte laden Sie das Gerat vor dem ersten Gebrauch vollsténdig auf. Die volle
Ladezeit betragt 3 Stunden.

2. Verbinden Sie das Ausgangsende der Verbindungsleitung mit dem
Gleichstrom-Ladeanschluss an der Unterseite des Geréts, und verbinden Sie
dann das Eingangsende der Verbindungsleitung mit der mobilen Stromquelle
oder dem Mobiltelefon-Ladegerat {5V 2A, wenn die Gebrauchszeit weniger als
2A Ladegerét betrigt, wird die Ladezeit anger)

3. Das Batteriesymbol auf dem Akku flackert regelmiRig, und die digltale

Anzeige der Akkuleistung zeigt an, dass der Akku geladen wird;
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4. Wenn das Batteriesymbol auf dem Akku authort zu flackern und an bleibt,
zeigt die Digitalanzeige an, dass der Akku zu 100% voll ist; - Der Akku kann mit
jeder beliebigen Leistungsstufe aufgeladen werden; Beim Aufladen stellen Sie
bitte sicher, dass sich das Gerit im Abschaltzustand befindet. Wenn das Gerat
in Betrieb ist, wird der Ladevorgang automatisch geschiitzt.

So reparieren Sie lhr Massagegerat, wenn es nicht mehr funktioniert

1. Laden Sie das Gerat mitdem |
USB-A/USB-C auf-USB-C-Ka- | )
bel 34 Stunden lang | Verwendung mit
vollstandig auf. i SV2A

| Ladegeratausgang

2. Die Akkuleuchten sollten
beim Aufladen flacken. @~ -—+7-—————
Halten Sie die Einschalttaste
fur 3-5 Sekunden gedrickt.

Technische Einzelheiten:

QL/DMS.C2-D Massagegerit

Drehzahl: 2000 - 3200 U/min

Nennleistung: 25W

Abmessungen: 18.3x6.2x13.2cm [ 7.2" x2.4" x5.1"
Batterie:

Nennspannung: 7,4V =

Batteriekapazitét: 2500mAh

Ladezeit: 210 Minuten

Garantie

Dieses Produkt wird mit einer einjdhrigen Garantie ab dem Kaufdatum geliefert.
Die Garantie erlischt aufgrund einer der folgenden Ursachen:

Schiden durch unsachgemélie Verwendung oder Lagerung.

Beschidigt durch den Versuch, das Gerdt zu reparieren oder zu zerlegen. Die
Garantiezeit wurde lberschritten.
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Verwendung der Massagepistole A
1. Wichtige Tipps vor dem Gebrauch i Uit Ty
1.1 Aufladen

e Bitte laden Sie die Massagepistole vor dem Gebrauch auf.

® Um die Massagepistole zu laden, stecken Sie das Typ-C-Kabel in einen
Adapter und in die Ladeschnittstelle des Geréts.

e Die Kontrollleuchte an der Massagepistole blinkt wihrend des
Ladevorgangs BLAU. Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist,
leuchtet die Anzeige SOLID BLAU.

® Aus Sicherheitsgriinden funktioniert die Massagepistole wahrend des
Ladevorgangs NICHT. AufRerdem schaltet sich die Massagepistole nach
10 Minuten ununterbrochener Benutzung automatisch ab, Wenn Sie
eine langere Massage wiinschen, schalten Sie sie dann bitte ein.

Fehlersuche
PROBLEM URSACHE LOSUNG
Drllcken Sle lange auf dle
Das Gerdt Ist ausgeschaltet. Einschalttaste, um die Massage-
plistole elnzuschalten.
Die Massagepistole Die Batterie ist zu schwach. Laden Sie die Massagepistole auf.
schattet sich nicht ain. Driicken Sie lange auf die
Die Massagepistole schaltet sich EinfAus-Taste, um die Massagepis-
nach 10 Minuten ab. tole fiir weitere 10 Minuten
einzuschalten.
Der Uberhitzungsschutz der o i o :
Massagepistole schaltet die Warten Sie, bis die Massagepis-
Massageplstole automatischab, | fole abgekdlhltist, hevor Sle sie
Die Ma Istola | wenn sie zu heifs wird. wieder einschalten.
Malt:thscl:ha;utoma- Driicken Sle lange auf dle
Die Massagepistole schaltet sich Einschalttaste, um die Massage-
nach 10 Minuten ab. plstole flir weltere 10 Minuten
einzuschalten.
Ziehen Sle den Massagekopfein
Die Massagepistole Lasst eniflz':::;_semw L wenig heraus und schalten Sie ihn
sich nicht einschalten. dann eln,
Sollien weltera Problema auftreten, wanden Sie sich bitte an: suppont@bobandbrad.com
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EN E FR ES IT

Verwenden Sie die Massagepistole von Bob und Brad vor, wiihrend oder nach dem Training, um einen
maximalen Nutzen zu erzislen. Die Massagepistole kann dazu beitragen, die Reaktionsféhigkeit des

Muskelgewebes zu beschleunigen, indem sie den Bewegungsumfang und die Funktion der Hydratation bei

angespannten Musksln erhéht.

Himerels

Aldlon

Position der

elnen Muskel lenkan

Gesthwindliglesft Druck Dauer Musksin Bewegung
Aktiviersn und
rainieren Sie Entspannt. | Schnells, hohe
Aufeelrmen/ die Muskeln vor dem Ebene 3 Leicht 30 Sekunden Bewegt | Geschwindighkeit
Aldivierung Training. bis Méfig oder wenlger | sich entlang Ober dem
Vamingem Sie das des Muskals. Gablet.
Verletzungsrisiko.
" Unterstiitzung der Schwer
Mid io%ﬁ\ Muskelregeneration Ebanas 4 {insbesondere 812 Spezifisches Lokalisiert
Zw obilitst und -reaktivierung. fiir groBe Sekunden Zialgabist.
Muskelgruppen}
Ents aﬂ...o._wz mm.”__ die Langsame
uSKeIn un Bewegt sich
unterstizen Sie die MiBig 20 Sekunden Bewegung
Wiederherstellung | i ojung, Ragulioren | Stfe 1oder2 bis schwer odermehr | enilangdes | i 0 des
Sie die Muskeln herunter Muskels. Muskels
oder schalten Sie sie aus.
Schmerzreduktlon 10 bis 20 Entspannt. Obar
Schmarzmodulation zur Steigerung Ebena 1 Lsicht Sekunden Lokalisierts | schmerzhaftes
der Bewagung. Stelle, Gabiet.
Verbesserung der
Bewegung oder Ober gin
T 10bis20 | EMpannt | bestimmtas
Kdrperbewusstzeln Aktivierung elnes Alle Ebenen | LelchtblsMiBlg | . o= monﬁ mit | Zielgebiet oder
Muskels. ewegung | Bewegung lber
Aufmerksamkeit auf eln Gebiet.
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ANLAGE: KUGELKOPF
PROTOKOLL: Auf jeder Selte 1 Minute
lang von A nach B schwingen

DAUER: 2 Minuten

ABDOMINALEN

,,.1_"_" .

- £ -
0 O

~ 4 _t"

SR

.i.l.'.lh} L |

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: Wischen von A nach B auf
leder Scheibe 1 Minute lang

DAUER: 2 Minuten
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OBERE FALLEN

1 Minute

ANLAGE: KUGELKOPF
PROTOKOLL: 30 Sekunden lang auf
jeder Seite von A nach B schwingen

DAUER: 1 Minute

UNTERER RUCKEN

4 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF
SCHRITT 1: Oberer Rilcken

DAUER: 2 Minuten

SCHRITT 2: Unterer Riicken

DAUER: 2 Minuten
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PROTOKOLL: 1 Minute lang auf jeder
Seite von A nach B schwingen

PROTOKOLL: 1 Minute lang auf jeder
Seite von A nach B schwingen



SCHULTERN

2 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: 1 Minute lang auf jeder
Seite von A nach B schwingen

DAUER: 2 Minuten

BIZEPS

2 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTCKOLL: 1 Minute lang auf Jeder
Seite von A nach B schwingen

DAUER: 2 Minuten
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TRIZEPS

4 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: 2 Minuten lang auf jeder
Seite von A nach B schwingen

DAUER: 4 Minuten

VORDERARM

2 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: 1 Minute lang auf jeder
Seite von A nach B schwingen

DAUER: 2 Minuten
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ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: 30 Sekunden lang auf
Jeder Selte von A nach B schwingen

DAUER: 1 Minute

HUFTENFLEXOREN

2 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: Auf jeder Seite 1 Minute
von A nach B schwingen

DAUER: 2 Minuten
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SHINS

1 Minute

\. J

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: Schwingen Sie auf jeder
Seite 30 Sekunden lang von A nach B

DAUER: 1 Minute

GLUTEN

4 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTCCOL: 2 Minuten lang auf jeder
Seite von A nach B schwingen

DAUER: 4 Minuten
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HAMSTRINGE

2 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOLL: Auf jeder Seite 1 Minute
lang ven A nach B schwingen

DAUER: 2 Minuten

KALVEN

2 Minuten

ANLAGE: KUGELKOQOPF

PROTOKOLL: Auf jeder Sefte 1 Minute
von A nach B schwingen

DAUER: 2 Minuten
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FUSSE

4 Minuten

ANLAGE: KUGELKOPF

PROTOKOCLL: Wischen von A nach B auf
jeder Scheibe fiir 2 Minuten

DAUER: 4 Minuten
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WEEE-Anweisungen

Korrekte Entsorgung dieses Produkts

Diese Kennzelchnung welst dereut hin, dess dieses
Produict in der EU nicht aumammen mit andsren
Haushalzabflen entsorgt werden darf. Um mégliche
Bchiiden fir die Umwalt oder die manschiicha
Gasuncheit durch unkontrollerts Abfallentsorgung zu
varmmekien, recycein Sie as verantwortun, um
tia nachhattige Wisderverwendung von Materlalresaou—
rcan zu firdem, Um Ihr Altgeriit zurhickeugeden, rutzen
Bla bitte dia Rickgabe— und Sammoleyatems oder
wanden Sle sloh an den Handler, bel dem Sle das
B | Procist ooyt hebon. Dicso kinnon den Prociukt
ainerm urmweliymenachten Recyeling zufiibren,

Anweisungen zum Akku
@ Tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser ein und machen Sie e nicht nass.

€3 Laden Sie das Produkt nicht in der N&he siner offenen Flamme oder unter extrem
heifen Bedingungen auf,
© Verwsnden oder lagem Sie das Produkt nicht in der N&he von Wirmequsllen wis
Ofen oder Heizungen.
© Wenn die Batterie auslauft oder einen Geruch sbgibt, entfemen Sie sie sofort aus
der Nidhe elner offenen Flamme.
© Legen Sle das Produkt nicht ins Feuer und erhitzen Sie es nicht in ingendainer Weise.
& Nehmen Sl des Akia auf kelnen Fall auselnander.
€ Verwanden Sie das Produkt nicht, wenn der Akku wihrend des Gebrauchs oder
des Aufladens einen Geruch abgibt, (iberméRige Hitze abstrahlt oder Anzeichen
von Verformung, Verférbung oder anderen Anomalien aufweist. Wenn der Aldw in
Gebrauch Ist oder geladen wird, nehmen Sle lhn sofort aus dem Gerfit oder Ladegerat.
© Laden Sle das Gerat vor der ersten Verwendung efwa drel Stunden lang auf, bls es
vollstindig aufgeladen ist. Das Gerat kann angeschiossen odar abgetrennt werden.
© Verbinden Sie das Ausgangsends des Verbindungskabels mit dem Gleichstrom-
Ladeanschluss an der Unterseite des Massagegeréats. SchlisRen Sie dann das
Elngangsende des Verbindungskabels an elnen mobllen Netzadapter oder eln
Handy-Ladegerat an (5 V 2 A; bsi weniger als 2 A verlangert sich die Ladezeit).
@ Die Netzkontrolllsuchte blinkt regelim&Rig und zeigt damit an, dass der Akku
geladen wird.

RoHS-Erklarung

Unser Produkt entspricht der RoHS 2.0 (2011/65/EU-Richtlinle} zur Beschrankung
gefdhricher Stoffe. Dis Rohstoffe und Komponenten unseres Produkts erfiillen dis
folgenden Grenzwerte fiir giftige und gefihrliche Stoffe.

Cadmbum {Sd): < 100 ppm Blsl (Pb): < 1000 ppm

Quacksibsr (Hg): < 1000 ppm Hecavalemiea Chrem: (Cr VI) < 1000 ppm
Polybromierte Bipheryle (PBB]: < 1000 ppm Polybromisrts Dipheaylether (PEDE): < 1000 ppm
Big{2-Etirythexyl)phihelat (DEHP): < 1680 ppm Benzylbutyiphihaiat (BEF): < 1000 ppm
Dibutyipirthelet (DBF): < 1000 ppm DEsobwiyiphthelst (DIBR): < 1000 ppm
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Ein engagiertes Team nur fiir Sie

Jedes Bob and Brad-Produkt wird von einer 1-Jahres-Garantie und
einem preisgekréinten Kundendienstteam unterstiitzt. Wir méchten, dass
Sie mit jedem mit jedem Kauf zufrieden sind. Wenn Sie in irgendeiner
Weise unzufrieden mit einem bestellten Produkt sind, tauschen wir es
um, ersetzen as oder erstatten lhnen lhr Geld innerhalk der Garantiezeit.
Schicken Sie uns einfach eine E-Mail mit dem Problem, und wir werden
uns darum kiimmern.

‘

h S

&)

Fehlersuche 77, Produktkenntnisse
Helfen Sie bei der @ Beantworten Sie Fragen
Fehlersuche und |3sen Nty Ihrem Geréit und

Sie Probleme mit lhrem bewihrten Verfahren.

Gerit

Riickgabe einleiten / ‘. Neue Auftrige erteilen
Geben Sie Anweisungen ) Hilfe bei Online-Bestellungen
fiir Riicksendungen und und/oder autorisierten
Riickerstattungen. * Wiederverkiufern.

Nehmen Sie Kontakt auf.

Rufen Sie +1 (612) 567-3035 Mo-Fr 9:00-4:30PM (CST)
Email support@bobandbrad.com

FLIGE Products LLC

3001 Esperanza Crossing Austin, TX 78758
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Manuel d'utilisateur

QL/DMS.C2-D
pistolet de massage
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Maintenance

La batterie de cet appareil n'est pas congue pour &tre retirée ou remplacée par
l'utilisateur. En cas de prabléme avec I'alimentation électrique, veuillez nous
contacter diractement.

N'essayez pas d'ouvrir I'appareil ou de |le réparer en le démontant vous-méme,
Toute altération du mécanisme de |'appareil entrainera I'expiration automatique
de la garantie du produit.

Avertissements et consignes de sécurité

Avant de brancher I'appareil sur le réseau électrique, veuillez vous assurer que la
tension d'alimentation indiquée sur la plaque signalétique soit compatible avec
I'appareil.

Veuillez charger la nouvelle batterie avant la premigre utilisation.

N'immergez pas l'appareil dans I'eau ou tout autre liquide.

N'utilisez pas |'appareil pendant plus de 30 minutes 2 la fois. Attendez 5 minutes
avant d'utiliser 3 nouveau I'appareil, aprés une séance de 30 minutes avec
l'appareil.

Ne l'appliquez pas sur votre t8te ou prés de vos organes génitaux.

N'utilisez pas I'appareil pour compléter ou remplacer un traitement médical.
Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser |'appareil si vous ressentez des
douleurs inexpliquées, si vous recevez un traitement médical ou si vous utilisez un
équipement médical,

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE

Veuillez contacter votre médecin avant d'utiliser le Bob and Brad QL/DMS C2-D si
vous avez des probléemes de santé physique ou si vous souffrez de I'une des
affections suivantes ;

grossesse, diabate, épilepsie, migraines, hernies discales, spondylolisthésis,
prothéses articulaires récentes ou stérilets. Veuillez également contacter votre
médecin avant utilisation si vous avez subi une intervention chirurgicale récente
ou si vous avez des broches ou des plagues métalliques dans votre corps.

#CE PRODUIT N'EST PAS UN PRODUIT MEDICAL.

AvertissementIC:

L’ émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est
conforme aux CNR d' Innovation, Sciences et Développement économique
Canada applicables aux appareils radio exempts de licence. L’ exploitation est
autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) L' appareil ne doit pas produire de brouillage;

(2) L' appareil doit accepter tout brouillage radioélecirique subi, méme si

le brouillage est susceptible d' en compromettre le fonctionnement.

1 s3 KT 3a na
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Structure principale et équipement

Téte de massage amovible et remplagable en alliage de titane

P 0T hE

Puissance /
Niveau de vitesse

@&—---@ Poignée en silicone

Port de chargement t-...__ p'

] au¥
S e A coes
tﬁ Indicateur de batterie @ b

@ & @ e
e % 5% 75%  100%

"Le dignotement de la LEDA slgnifle que la
batterle est déchargée & molns de 10%

[

! LEDL LED2 LED3 LED4

Embout en forme de boule Embout en forme de U

Téte en forme de boule ; Pour les grands Téte en forme de U : pour le cou, la
groupes musculzires tels queles colonne vertébmle et les épaules, 3
quadriceps, les fessiers, les douleurs destination des muscles plus sensibles.
musculaires et articulaires.

Téte & coussin d'air Téte plate

Téte 4 coussin d'air: pour la relaxation Téte plate : pour toutes les partles du
des muscles sensibles du corps. cops

Embout an forme de balla Manchon en caouichouc

Téte en forme de balle : pour les Chaque tiefembout de massage est
articulatlons, tissus profonds, les polnts de pourvue d'un manchan en caoutchouc.
tenslon et les petites rones musculaires §'ll est endommagé, remplacez-le par un
telles que les pleds et les polgnets. manchon de rechange.
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Etapes de I'opération

L

Raccorder I'appareil 2 |la téte de massage. Lorsque ['appareil est mis en
marche, insérer |a téte de massage en exergant une pression compldte et la
retirer en retirant la téte vibrante (remarque : la t&te en forme de U doit &tre
positionnée pour |'installation. Lorsque la boucle est insérée dans la fente,
cela signifie que l'installation est en place. 5i la t&te de massage n'est pas bien
installée, il y aura un risque de chute pendant I'utilisation.)

Allumer/éteindre I'appareil. En état d'arrét, appuyez sur le bouton " @
du panneau pendant 2 secondes pour allumer

Changement de |a fréquence du massage a percussion Lorsque 'appareil est
allumé, appuyez sur le bouton " @ " pour passer la premiére vitesse. Si vous
scuhaitez passer a une vitesse supérieure, appuyez 3 nouveau sur le bouton
. @ ". La vitesse active sera indiquée par le rétro-éclairage. Pour mettre le
massage en pause, appuyez sur le bouten pendant 2 secondes. Appuyez 3
nouveauy sur le bouton pendant 2 secondes pour reprendre.

A noter:

A.

Aprés 10 minutes de fonctionnement, l'apparell passe automatiquement
au niveau 0 et s'arréte ensuite ;

Le voyant LED indique le niveau de fréquence de frappe correspondant,
le plus bas au niveau 1 et le plus haut au niveau 5 ;

Lorsque 'appareil est en veille {niveau 0}, il s'éteint automatiquement
sans aucune opération pendant 20 secondes.
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Affichage de la batterie

LED1  LED2  LED3  LED4
@ © < @

25% 50% 75% 100%

*Le clignotement de la LED1 signifie que la batterie
est déchargée a moins de 10%.

Le premier voyant est allumé, indiquant qu'il reste 25% de batterie ;

Le deuxidme voyant est allumé, indiquant qu’il reste 50% de batterie ;
Le troisi#me voyant est allumé, indiquant qu'il reste 75% de batterie;
Le quatridme voyant est allumé, indiquant qu'il reste 100% de batterie.

Note :

1. Lersque le premier voyant clignote, cela signifie que la batterie est déchargée
a moins de 10 % et qu'elle doit étre rechargée ;

2. |l n'est pas recommandé que la batterie soit complétement déchargée jusqu'a
un niveau de 25%.

Rechargement

1. Avantla premiére utilisation, veuillez recharger complétement |'appareil et
la durée totale de chargement est de 3 heures.

2, Connectez 'extrémité de sortie de la ligne de connexion au port de charge
DC situé au bas de I'appareil, puis connectez "extrémité d'entrée de |la ligne
de connexion a la source d'alimentation mobile ou au chargeur de téléphone
portable (5V 2A, si le temps d'utilisation est inférieur & 2A chargeur, le temps
de charge sera plus long)

3. L'icéne de la batterie clignote régulidrement, et |'affichage numérique de la
puissance de la batterie indique que celle-ci est en cours de charge ;
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4. Lorsque l'icBne de la batterie cesse de clignoter et reste allumé, I'affichage
numérique indique que la batterie est pleine 4 100% ; - La batterie peut étre
rechargée a n'importe quel niveau de puissance ; Lors de la charge, veuillez
vous assurer que 'appareil soit bien en état d'arrét. Lorsque ['appareil est en
fonctionnement, la charge est automatiquement protégée.

Comment réparer votre pistolet de massage s'll ne fonctionne plus 7

1. Rechargez le complétement [~y
en utilisant le c3ble :
USB-A/USB-C 4 USB-C | Utiliser avec une
pendant 3-4 heures. | sortie de chargeur

2. Les voyants de la batterie AW
doivent clignoter pendant la
charge. Appuyez sur le
boutond'alimentation et
maintenez-le enfoncé
pendant3 3 5 secondes.

Détails techniques:

QL/DMS.C2-D Masseur

Vitesse ; 2000 - 3200 r/min

Puissance nominale ; 25W

Dimensions ; 18.3x6.2x13.2cm [ 7.2" x2.4" x5.1"
Batterie :

Tension nominale : 7,4V ==

Capacité de la batterie ;: 2500mAh

Temps de charge : 210 minutes

Garantie

Ce produit est garanti un an a compter de |a date d'achat. La garantie sera annulée
pour I'une des raisons suivantes :

Détérioration due & une utilisation ou un stockage inadéquat.

Détérioration due a une tentative de réparation ou de démontage de ['appareil. La
période de garantie est dépassée,
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Utilisation du pistolet de massage A
1. Conseils importants avant toute utilisation N'utllisez pas le plstalet de massage au
momemnt de lacharge |

1.1 Mise en charge

® Veuillez recharger le pistolet de massage avant utilisation.

® Pour charger le pistolet de massage, branchez le céble de type C dans
un adaptateur et dans l'interface de charge de l'appareil.

® Le témoin lumineux du pistolet de massage clignote en BLEU pendant
le processus de chargement. Le témoin lumineux sera BLEU FIXE
lorsque la charge sera terminée.

® Pour des raisons évidentes de sécurité, le pistolet de massage ne peut
fonctionner pendant la charge. Qui plus est, le pistolet de massage
s'éteindra automatiquement aprés 10 minutes d'utilisation continue.
Si vous souhaitez un massage plus long, veuillez le rallumer a ce
moment-12.

2
Depannage
PROBLEME CAUSES POSSIBLES SOLUTION
Le courant est coupé ou vous Appuyez longuement surle
n'avez pas appuyé sur le bouton bouton Power pour mettre en
Power. marche le pistolet de massage.
Le pistolet de massage La batterie est trop falble. Rechargez le pistolet de massage.
refuse de se mettre en Appuyez longuement sur le bouton
marche. Le pistolet de massage s'éteint Power pour mettre en marche e
aprés 10 minutes, pistolet de massage pendant 10

minutes supplémentaires,

La protection contre la surchauffe du Attendez que le pistolet de

pistolet de massage ételnt massage solt complétement

automatiquement le pistolet de refroidi avant de le remettre en

Le pistolet de massage | massage lorsqu'll est trop chaud. marche,

s'améte automatique-
ment.

Appuyez longuement sur le bouton
Le plstolet de massage s'éteint aprés| Power pour mettre en marche le
10 minutes. pistolet de massage pendant
encore 10 autres minutes.
Le pistolet de massage | La téte de massage est trop semée. :zz’;mr:nf eu" la_l:lgt:nde

ne fonctionne pas. marche.

Sl vous rencontrez le molndre probléme, contactez : suppori@bobandbrad.com
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Utilisez le pistolet de massage Bob et Brad avant, pendant ou aprés votre séance d'entrainement pour un
maximum de bienfaits. Le pistolet de massage peut aider a accélérer la réactivité des tissus musculaires en
augmentant |'amplitude de mouvement et la fonction d'hydratation pour les muscles tendus.

Indication Actlon Vitesse Pression Durde nhu.ﬂ.-”l.ll Mouvemsnt
. Détendue.
Echauffement / Activez at Légdre a 30 sec Bougez | "2Pide.grande
Activati amorcez les Niveau 3 modéré e lolong 4 vitesse sur
o muscles avant |'axarcica. o " o moing B ong ou la zone.
muscle.
Entrainament Réduire le risque Ciblez une
moyen / da —u_mum_..._.n-u Niveau 4 Lourde 8-12 sec zone Localisé
Maobilitéd mycfasciala ) spécifique.
{en particulier
Alder & la récupération pour 90 secondas Um._ﬂnmns. Mouvement
Récupération et & la réactivation Niveau 1 ou 2 les grands i lel lentle long
das muscles. groupes AR plE e long du musdle
o lairas) du muscla.
US@:&M _mu. iand
Modulstion de ruclas ot lckltar Niveau 1 10230 NCUe- | Surlazone
la douleur s ﬂ“n‘_rﬂw w__o? Moddnie s forte secondes I OMM_...EMo douloureuse.
détendre les musclas.
Sur une zone
Réduire la douleur Détendu ou | clble spécifigue
mo:su_._hrh_hugco_._ pour augmenter Tous les nlveaux Légére a.._uww_..wwu avec ouen
ps le mouvemant. mouvement mouvement
SUr Une Zone,

43



POITRINE

2 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayage de A & B sur
chaque c&té pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes

ABDOS

LIAISON: ROTULE

PROTCCOLE: Balayez de A & B sur
chaque c5té pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes
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PIEGES SUPERIEURS

1 Minute

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayez de A & B de
chaque cété pendant 30 secondes

DUREE: 1 minute

BAS DU DQOS

4 Minutes

LIAISON: ROTULE
ETAPE 1: Haut du dos

PROTOCOLE: Balayage de A& B de
chaque c&6té pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes

ETAPE 2: Bas du dos

PROTOCOLE: Balayez de A & B de
chaque ¢6té pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes
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EPAULES

2 Minutes

LIAISON: ROTULE
PROTOCCQCLE: Balayez de AA B de
chague céité pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes

BICEPS

2 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayage de A a B de
chaque cdté pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes

46



TRICEPS

4 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayez de A & B de
chaque cité pendant 2 minutes

DUREE: 4 minutes

AVANT-BRAS

2 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayez de A & B sur
chaque cété pendant 1 minute

DUREE: 2 minutas
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LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayezde A3 B de
chaque cdté pendant 30 secondes

DUREE: 1 minute

FLEXORES DE LA HANCHE

2 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayez de A a B de
chague c&té pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes
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TIBIAS

1 Minute

&

LIAISON: ROTULE
PROTOCOLF: Balayez de A3 B de
chaque cdté pendant 30 secondes

DUREE: 1 minute

FESSIERS

4 Minutes

LIAISON: TETE PLATE

PROTOCOLE: Balayezde A3 B de
chaque cbté pendant 2 minutes

DUREE: 4 minutes
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ISCHIOJAMBIERS

2 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayez de A & B sur
chaque cété pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes

MOLLETS

2 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayez de A & B sur
chaque ¢81é pendant 1 minute

DUREE: 2 minutes
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PIEDS

4 Minutes

LIAISON: ROTULE

PROTOCOLE: Balayez de A & B sur
chaque cété pendant 2 minutes

DUREE: 4 minutes
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Instructions WEEE

Mise au rebut cormrecte de ce produit

Ce manquege Indique que ce prodult ne dolt pas étre
&liming mvec |se auires dichets dana toute
I'UE. Afin de prévenir tout dommage éventuel &
I'environnemeat ou & la eertd humeine dO &
I'éliminaifon Incontrolée des déchets, recyclez-le de
manidre responsable afin de promouvalr la réytilisetion
durable des ressources mabérelles. Pour retoumer
voire apparell usags, veulliez utlliser les systémes de
retaur st do collecte ou contacter lo détalllent chez qul
le prodult 8 &t& achetd. lls peuvent prendre an chamge

£8 produtt pour un recyciage reepechusux do
‘sivironnement.

Instructions relatives a la batterie
@ Ne pas immerger le produit dans 'eau ou le mouiller.
& Ne chargsz pas le produit & proximité d'une flamme nue ou dans des conditions

de chaleur exiréme.

€ Nutilisez pas et ne stockez pas le produit &4 proximitéd de sources de chaleur telles
gue des fours ou des apparsils de chauffags.

© 8i la batterie fuit ou dmet une cdeur, retirez-la immédiatement de la proximité d'une

flamme nue.

© Ne mettez pas le produit dans un feu ou ne le chauffez pas de quelque fagon que ce soit.

& Ne démontez pas la batterle de quelque manlére que ce solt.

@ Nutilisez pas le produit si, lorsque la batterie ast en cours d'utilisation ou de charge,
elle émet une odeur, dégage une chaleur excessive, présente des signes de
déformation, de décoloration ou toute autre anomalie. Si la batterie est en cours
d'utillsation ou de charge, retirez-la Immédlatement de 'apparell ou du chargeur.

© Chargez 'apparell pendant environ trols heures avant sa premiére utllisation, Jusqu'a
oe qu'il soit complsterment chargé. L'apparsil peut 8ire connacts ou déconnects.

©) Connactaz l'extrémité de sortie du cible de connexion & la partie inférieure du port
de charge CC de 'appareil de massage. Puis, conneclez 'exirémité d’'enirde du céble
de connexlon & un adaptateur de courant moblle ou & un chargeur de téléphone
portable (5V 2A ; si la temps de charge est inférieur & 2A, 1| sara plus long).

@ Le voyant d'alimentation clignote régulidrement, indiquant que la batterie est en

cours de chargement.
Déclaration RoHS

Notre prodult est conforme & la directive RoHS 2.0 (2011/65/EU) concemant |a restriction
des substances dangersuses. Les matigres premidras et les composants de notre produit
respectent les limites de substances toxiques et dangereuses suivanies.

Cadmium (Cd) : < 100 ppm

Plomb () : < 1000 ppm

Eeraurs (Hg) : < 1008 ppm

Chrome haxavalent : (Cr V) < 1000 ppm

Bipivinyies polybromés (PBB) : < 1000 ppm

Ethers diphényliques polybromée (PEDE) : < 1000 ppm

Phitpiatn de bis{2-Ethyihaxyls) {DEHP) : < 1000 ppm

Fhinisle de banzyle ot de bulyle (BEF) : < 1000 ppm

Phislatn de disutyls (DEF) : < 1000 ppm

Fhinlete da dilscbutyls (DIEF) : < 1000 ppm




Une équipe dévouée a votre service

Chaque produit Bob & Brad dispose d'un an de garantie et d'un service
client primé. Nous voulons que vous soyez pleinement satisfait de
chacun de vos achats. Si un produit ne vous satisfait pas d'une
quelconque maniére, nous |'échangerons, le remplacerons ol vous
remboursarons votre argent pendant la période de garantie. Il suffit de
nous envoyer le probléme par courriel et nous nous en occuperons.

~ Dépannage 7, Connaissance du produit
i I AP — @ Répondez aux questions
\ et & résoudre les concemant votre appareil et

problémes de votre N7 s meilleures pratiques.
appareil.

.,  Déclenchement Passer de nouvelles

Aide pour passer des
pour les retours et les commandes en ligne et/ou
remboursements. auprés de revendeurs agréés.
Nous contacter \
Appelez-le +1 (612) 567-3035 du lundi au vendredi de
9h00 & 16h30 (CST).
Envoyez un mail & support@bobandbrad.com
FLIGE Products LLC
3001 Esperanza Crossing Austin, TX 78758 /
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Manual de Usuario

QL/DMS.C2-D
Massage Gun
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Mantenimiento

La baterla de este dispositivo no estd disefiada para ser retirada o cambiada por el
usuario. Sl se produce algtin problema con la fuente de alimentacién, por favor,
pdngase en contacto con nhosotros directamente.

No intente abrir el dispositivo, repararle o arreglarlo desmontidndolo usted mismo.
Cualquier alteracidn de la mecdnica del dispositive provocard la caducidad
automatica de la garantia del producto.

Advertencias y Precauciones de Seguridad

Antes de conectar el aparato a la red eléctrica, aseglirese de que |a tensién de
alimentacién indicada en |a placa de caracter(sticas es compatible con el aparato.
Por favor, cargue |as nuevas baterfas antes de su primer uso.

No sumerja el aparato en agua o cualquler otro Illquido.

No utilice el aparato durante mds de 30 minutos seguidos. Espere 5 minutos antes
de volver a utilizar el aparato, después de una sesidn de 30 minutos con el
aparato.

No lo apligue en |a cabeza o cerca de los genitales.

No utilice el dispositivo para complementar o reemplazar ningdn tratamiento
médico. Consulte a su médico antes de utilizarlo si experimenta un dolor
inexplicable, si estd recibiendo tratamiento médico o si estd utilizando un equipo
médico.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Por favor, pdngase en contacto con su médIico antes de usar el Bob and Brad
QL/DMS C2-D sl iene alguna preccupaclién sobre su salud fislca o tlene alguna de
las sigulentes condiciones:

embarazo, diabetes, epilepsia, migrafias, hernias discales, espondilolistesis,
reemplazos recientes de articulaciones o DIU. Por favor, contacte también a su
médico antes de usarlo si ha sido sometido a una cirugia reciente o si tiene algdn
alfiler o placa de metal en su cuerpo.

* ESTE PRODUCTO NO ES UN PRODUCTO MEDICO.
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Estructura Principal y Medidas

Cabezal de masaje de aleacidn de titanio extralble y reemplazable

e
Potencia /
Nivel de velocidad
M—
®----- @ Agarradera de Slllcona
Puerto de Carga Mo
. N e
: =~ - Indicador de la Baterfa@ ---1-¢f *° °
E LED1 LEDZ LED3 LED4
Botén : L] L] @ ]
A mmmnmnd 3 25 S0%  75%  100%
"H LED] parpadeando significa qua la baterks sa
astd agotando a manos dal 105
Cabezal de bola Cabezal en forma de U
Cabezal de bola: Para grandes grupos Cabezal en forma de U: para la eolumna
musculares como cufdriceps, gliteos, vertebral, el cuello y los hombros, para
misculos extremos y dolores articulanes. miisculos y telldos blandos sensibles.
Cabezal de cojin de aire Cabezal plano
Cabezal de cojln de zire: par la relajaddn Cabezal plano: para tadas las partes del
de las carnes sensibles del cuerpa. £ORAG.
Cabezal de bala Funda de goma
Cabezal de bala: para artlculaciones, tefidos Cada cabezal de masaje lleva preinsialada
profurdos, puntos gatllle y zonas una funda de goma; =l se daffa,
mu:cularu pequefias coumo los plesy la sustitiiyela por una de repueste.
mufieca.
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Pasos de Operacion

1. Conecte el dispositivo con el cabezal de masaje Cuando el dispositivo esté
encendido, introduzca el cabezal de masaje completamente con presién y
tire de él cuando retire el cabezal de vibracién [nota: el cabezal en forma de
U se colocard para su instalacidn. Cuando la hebilla se introduce en la ranurs,
significa que |a instalacién estd en su lugar. 5i el cabezal de masaje no estd
instalado en su lugar, existira el riesgo de que se caiga durante el uso).

0

2. Encienda el dispositivo ONJOFF desde el estado de apagado, presionando el
botén " @ " en el panel durante 2 segundos.

3, Cambiar la frecuencia de los masajes de percusion. Cuando el aparato esté
encendido, pulse el botén" @ " para encender la primera marcha. Si desea
avanzar a un ajuste mas alto, presicne el botdn ¥ @ " de nuevo, La marcha
activa se indicara con la luz de fondo, Para detener el masaje, pulse el botén
durante 2 segundos, Pulse durante 2 segundos de nuevo para reanudar.

Nota:

A. Después de 10 minutos de funcionamiento, el dispositivo cambia
automdticamente al nivel 0 y detiene |a salida;

B. Laluzdel LED indica el nivel de frecuencia de ataque correspondiente, el
mas bajo en el nivel 1 y el mas alto en el nivel 5;

C. Cuando el dispositivo estd en espera {nivel 0}, se apagard automdticamente
sin ninguna operacién durante 20 segundo
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Pantalla de la Bateria

LED1  LED2  LED3  LED4
® ® & &

25% 50% 75% 100%

*El LED1 parpadeando significa que la bateria se
esta agotando a menos del 10%

Si la primera |uz indicadora estd encendida, demuestra un 25% restante de la
bateria;

si la segunda luz indicadora esta encendida, demuestra un 50% restante de la
bateria;

si la tercera luz indicadora estd encendida, demuestra un 75% restante de la
bateria;

si la cuarta luz indicadora estéd encendida, demuestra un 100% restante de la
haterfa.

Nota:

1. Cuando |la primera luz indicadora parpadez significa que la bater(a se esté
agotando y estd a menos del 10%, requiere carga;

2. No se recomienda que la energia de la bateria se agote completamente hasta
el 259%.

Carga

1. Antes del primer uso, por favor, cargue completamente el dispositivo con el
respectivo tiempo de carga completa, el cual es de 3 horas.

2. Conecte el extremo de salida de la llnea de conexién al puerto de carga de
CC en la parte inferior del dispositivo v, a continuacidn, conecte el extremo de
entrada de la Ilnea de conexién a la fuente de alimentacién mdévil o al cargador
del teléfono mdvil [SV 2A, si el tiempo de use es inferior a 2A del cargador, el
tiempo de carga serd mavor)

3. Elicono de la bateria parpadea regularmente y la pantalla digital de |a
energia de la bateria indica que se estd cargando.
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4. Cuando el icono de |a baterfa deja de parpadear y permanece encendido, la
pantalla digital muestra que |a baterfa esta al 100%. Cuando el dispositivo esté
en funcionamiento, |a carga se protegera automaticamente.

Cémo Arreglar Su Pistola de Masaje Si Deja de Funcionar

1. Recargue completamente la T ey
bateria con el cable USB-A/ !
USB-C a USB-C durante | Uso con salida
3-4 horas. | de cargadorde
I BV=2A

2. Las luces de la bateria deben
parpadear mientras se esté
cargando. Mantenga presiona-
do
el botén de encendido durante
3-5 segundos.

Detalles Técnicos:

QL/DMS.C2-D Masajeador

Velocidad: 2000 — 3200 r/min

Rango de Potencia: 25W

Dimensicnes: 18,3%6.2x13.2cm / 7.2" x2.4" x5.1"
Bateria:

Rango de Voltaje: 7.4V =

Capacidad de la Bateria: 2500maAh

Tiempo de Carga: 210 minutos

Garantia

Este producto incluye una garantfa de un afio a partir de |a fecha de compra. La
garantfa se anulara por cualguiera de los siguientes motivos:

Dafio originado por el uso o almacenamiento inadecuado.

Dafio por intentar reparar o desmontar el dispositivo. Periodo de garantia
excedido,
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Uso de la Pistola de masaje A
1. Consejos importantes antes del uso | No utilices a pistola de masaje
1.1Ca rga cuando se esté cargando!

® Carga la pistola de masaje antes de usarla.

® Para cargar la pistola de masaje, conecta el cable tipo C a un adaptador
y a la interfaz de carga de la unidad.

® La luz indicadora de la pistola de masaje parpadeard en AZUL durante
el proceso de carga. La luz indicadora serd de color AZUL SOLIDO
cuando se complete la carga.

® Por razones de seguridad, la pistola de masaje NO funcionari durante
la carga. Ademds, la pistola de masaje se apagara automaticamente
tras 10 minutos de uso continuado. Si quieres un masaje més
prolongado, enciéndelo entonces.

Solucion de problemas

PROBLEMA CAUSA SOLUCION

Pulsa prolongadamente i botdn

La alimentacién estd desconectada, | de encendido para encender la
plstola de masaje,

La pistola de masaje no | L@ bateria estd demasiado baja. Carga la pistola de masaje.
se enciende. Pulsa prolongadamente l botdn

La pistola de masaje se apaga de encendido para encender la

después de 10 minutos. plstola de masaje durante otros
10 minutos.

La protecclén contra el sobrecalen-

tamiento de la pistola de masaje la E‘Pe"rar' que la dpisl:olla de masaje
apagars autsméticamente cuando :’ £l L:I::t” avalvera
La pistola de masaje se demasiado caliente. neee .
apaga automética- Pulsa prolongadamente el botén
mente. La pistola de masaje se apaga de encendido para encender la
después de 10 minutos, pistola de masaje durante ctros
10 minutos.

Desenchufa un poco el cabezal de

La pistola de masaje no | El cabhezal de masaje estd demasiadeo| ke s
masaje y enciéndelo.

funciona, introducido.

5i tienes algiin otro problema, ponte en contacto con: support@bobandbrad.com
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EN

DE FR E IT

Utilice la pistola de masajes Bob and Brad antes, durante o después de su entrenamiento para obtener los

méximos beneficios. La pistola de masaje puede ayudar a acelerar la respuesta del tejido muscular al aumentar

el rango de movimiento de hidratacién y la funcién de los misculos tensos,

midsculo.

Indicacién Acclén Velocidad Presién Duracién | Fosidon | b imiento
Muscular
Activa y prepara los Relajado. RS e
Calentamiento / PACH o8 Antey ; Ligera 2 30sago Mover IR, oo
Py dal ejercicio. Nivel 3 velocidad
Activacién Reduce al Moderada menos alo largo SSbie dlBres
riesge de lesiones. del misculo. )
Alta
Mitad del . (especialmente Enfocarse .
Entrenamiento / >whﬂnmn¢_mnnﬂnc_.ﬂ“_._n_wﬂ y Nivel 4 para grupos de B8-12seg en drea m... ol muuow
Mowilidad Miofascial ‘ misculos especifica,
grandes)
Relaja los mlsculosy dorad Mavatloals Z_oiamn“ao
; ayuda a la recuperacién. . Maoderada a ento a lo
Recuperacién Regul2 a la baja o apaga Nivel 1 0 2 Alta %0 seq o miis _n..mo n__n_ largo del
los misculos. e miisculo
: Reduccién dsl dolor Ralajado.
Z%n_c%un__&: para aumentar el Nivel 1 Ligera 10a30seg Aroa mo—”_-a_ a_.w_an
e or movimiento. especiiica. adolorida.
Mejora el movimiento o Sobre ol drea
la mecdnica de una
. Relajado o cbjetivo
N artlculacién. Activacidn Todos los Ligera a
Consciencia Corporal da un masculo. Enfoca Niveles Moderada 10220 5ep oo Sunnm._._.nw 9
[ atarcian sobre movimiento | con movimiento
sobre el drea.
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PECHO

2 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lade por 1 minuto

DURACION: 2 minutos

ABDOMINALES

ARCHIVO ADJUNTQ: CABEZA DE BOLA

PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lado por 1 minute

DURACION: 2 minutos

62



TRAMPAS SUPERIORES

1 Minuto

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PROTOCOLQO: Daslice de A a B en cada
lado por 30 segundos

DURACION: 1 minuto

ESPALDA BAJA

4 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PASO 1: Espalda Superlor

PROTOCOLE: Deslice de A a B en cada
lade por 1 minuto

DUREE: 2 minutos

PASO 2: Espalda baja

PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lado por 1 minuto

DURACION: 2 minutos
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HOMBROS

2 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PROTOCCLO: Deslice de A a B en cada
lado poer 1 minuto

DURACION: 2 minutos

BICEPS

2 Minutos

ARCHIVO ADJUNTQO: CABEZA DE BOLA

PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lade por 1 minuto

DURACION: 2 minutos
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TRICEPS

4 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PROTOCOCLO: Deslice de A a B en cada
lado por 2 minutos

DURACION: 4 minutos

ANTEBRAZO

2 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA

PROTOCOLO: Daslice de A a B en cada
lade por 1 minute

DURACION: 2 minutos
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MANOS

1 Minuto

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lado por 30 segundos

DURACION: 1 minuto

FLEXORES DE CADERA

2 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA

PROTOCOLQO: Deslice de A a B en cada
lade por 1 minute

DURACION: 2 minutos
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ESPINILLAS

1 Minute

.

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PROTOCOLO: Daslice de A a B en cada
lade per 30 sagundes

DURACION: 1 minuto

GLUTEOS

4 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA PLANA

PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lado por 2 minutos

DURACION: 4 minutos
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ISQUIOTIBIALES

2 Minutos

ARCHIVC ADJUNTO: CABEZA DE BOLA

PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lado por 1 minuto

DURACION: 2 minutos

PANTORRILLAS

2 Minutos

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA

PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lade por 1 minuto

DURACION: 2 minutos
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PIES

4 Minutos

J/

ARCHIVO ADJUNTO: CABEZA DE BOLA
PROTOCOLO: Deslice de A a B en cada
lado por 2 minutos

DURACION: 4 minutos
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Instrucciones WEEE

Eliminacién correcta de este producto

Esta marca Indica que este producte no debe
ellminarss con otros realduce doméeticos en tode la
UE. Para evitar posbles dafios al medio amblents o a
Ia salud humana por le sliminecién Incontroleda de
residuca. reciclele de forma responsable para profmover
la reutiizacidn sostenible de los recureos materisles.
Para devolver su disposiivo usado, utllics los slstemas
de devalucidn y recogida o pdngase en contacto con el
minorists donds compnd el producto. Eloa pusden

lisver eete producto para un reckiafe segune para el
_ medio amblamts.

Instrucciones de la bateria
& No sumerja el producto en el agua ni lo moje.
# No cargue el produsto carca de una llama abierta o en condiciones de calor extramo.

© No utilice ni aimacene el producto cerca de fuentes de calor como homos o calefactores.

@ Si la bater(a tiene fugas o emite un olor, retfrela inmediatamente de la proximidad de
una llama abigrta.

& No ponga el producio en el fusgo ni lo caliente de ninguna manera,

© No desmonte la bateria de ninguna manera,

€ No utilice el producto si, mientras la baterla estd en uso o se estd cargando, emite un
olor; emite un calor excesivo; muestra signos de deformacién, decoloracién o
cualquier olra anomalfa. Si la bater(a esta en uso o se estd cargando, retirela del
aparato o del cargador inmediatamentes.

© Céarguelo durante unas tres horas antes de su primer uso, hasta que esté
completamente cargado. El dispositive pueds conectarsa o desconectarse.

& Conecle el extremo de salida del cable de conexién a la parte inferior del puerio de
carga de CC del aparato de masaje. A continuacién, conecte el extremo de entrada
del cable de conexidn a un adaptador de corrlente mdvll o a un cargador de teléfono
calular {5V 2A; si es inferior a 2A, sl tiempo de carga serd mayor).

@ El Indicador luminoso de encendido parpadeard regularmente, Indicando que la
bateria so esta cargando.

Declaracion RoHS

Nuestro producto cumple con la directiva RoHS 2.0 (2011/65/UE) relativa a la restricclén
de sustancias psligrosas, las materias primas y los componentes de nuestro producto
cumplen con los siguientes limites de sustancias téxicas y peligrosas.

Cadmio [Cd): < 100 ppm Plome (Pb): < 1000 ppm

Marourio (Hg): < 1000 ppm Cromo haxavalents (Cr VI) < 1000 ppm

Bifenlcy pollbromados (PEB): < 1000 ppm Eteres difeniiicos pollbromados (PRDE): < 1000 ppm
Fialeto de bis{2-stihaxio) (DEHF): < 1000 ppm Butifislato de bencllo (B8P): < 1000 ppm

Fielsto da dibutilo {DEF): < 1000 ppm Fialsto de dlischutiic (DIBR): < 1000 ppm
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Un Equipo Dedicado Solo Para Ti

Todos los productes de Bob and Brad estén respaldados por una
garantia de 1 afio y el mejor equipo de servicio al cliente. Queremos que
esté completamente satisfecho con cada compra que realice. Si por
alguna razén no esté satisfecho con un producto que solicité, lo
cambiaremaos, lo reemplazaremos o le reembolsaremos su dinero
durante el periodo de garantia. Simplemente envienos un correo
electrénico con el problema y lo solucionaremaos.

@ probiseses Producte

Le ayudamos a "\~ Respondemos cualquier
solucionar y resolver preguntas sobre su dispositivo
problemas con su y las mejores précticas.
dispositivo.

~—, Iniclar Devolucicnes Realizar Nuevos Pedidos

A / 2
$ ) Proporcionamos ) Le ayudamos a realizar
instrucciones para / pedidos en linea y/o a

devoluciones y revendadores autorizados.
reembolsos.

Contéctenos

Uame al: +1 {612) 567-3035 de lunes a viernes de 9:00
AM. a 4:30 PM. (CST)

Correo electrénico: support@bobandbrad.com
FLIGE Products LLC
3001 Esperanza Crossing Austin, TX 78758
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Manuale d’uso

QL/DMS.C2-D
pistola per massaggi
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Manutenzione

La batteria di questo dispositivo non & progettata per essere rimassa o sostituita
dall'utente. In caso di problemi con I'alimentazione, si prega di contattarcl
direttamente.

Non tentare di aprire il dispositivo, ripararlo o aggiustarlo smontandolo da soli. La
manomissione della meccanica del dispositivo in qualsiasi modo comportera la
scadenza automatica della geranzia del prodotto.

Avvertenze e precauzioni per la sicurezza

Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione, assicurarsi che la tensione di
alimentazione indicata sulla targhetta sia compatibile con 'apparecchio.

Si prega di caricare le nuove batterie prima del primo utilizzo.

Non immergere I'apparecchio in acqua o In altri liquidl.

Non utilizzare I'apparecchio per pil di 30 minuti alla volta. Attendere 5 minuti
prima di utilizzare nuovamente l'apparecchio, dopo una sessione di 30 minuti con
l'apparecchio.

Non applicare alla testa o vicino ai genitali.

Non utilizzare il dispositivo per integrare o sostituire qualsiasi trattamento medico.
Si prega di consultare il proprio medico prima dell'uso se si avverte un dolore
inspiegabile, se si sta ricevendo un trattamento medico o se si utilizza
un'apparecchiatura medica.

BTl s3 u3 30 a3

AVVERTENZA

Sl prega di contattare 1l proprio medico prima dI utillzzare Bob e Brad QL/DMS €2
se sl hanno probleml di salute fisica o sl soffre di una delle seguenti condizioni:
gravidanza, diabete, epilessia, emicrania, ernia del disco, spondilolistesi,
sastituzioni articolari recenti o spirale intrauterina {IUD). Si prega inoltre di
contattare il medico prima dell'uso se si & stati sottoposti @ un intervento
chirurgico recente o se si dispone di perni o placche metalliche nel corpo.

# QUESTO PRODOTTO NON E UN PRODOTTO MEDICO.
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Struttura principale e accessori

Testina di massagglo In lega dl titanlo, rimoviblie e sestitulblle
[ J

Potenza /
Livello di velocita

@—---8 Impugnatura In
slilcone

Presa per lo spinotto tE

Luce di ricarica .-----&

LED¥l LEDZ LEDZ LEDA
@ & @ o
b SRy 25K S0% 754 100%

|l LED1 lampeggla quande la
batieria & sotto al 10%

4

Tastina a sfera

Testina a sfera: Per grand| gruppl
muscolarl come quadriclpit, glutel,
muscoll estreml e dolord articolari.

Testing 1 cuscinetto d'aria

Testina a cuscinetto d’aria: per ll
rilassamento della came sensiblle del

colpo.

Testina a profettile

Testina a prolettile: per articolazion|, tessut

profondl, punt! nevralgid e plecole aree
musealarl come | pled e Il polso.

Testinaa U

Testlna a U: per colonna vertebrale, collo
e spalle per muscoll e tessuti molll
sensibill.

Testina plaita
Testina piatts: per tutte le parti del corpo.

Manicetto In Gomma

Ognl testina dl massaggle & prefnstallata
©on un manleotto d1 gomma; se questo
dewvesse danneggiarst, sesthtulseflo con
uno d1 fleambio.



Fasi di montaggio

1.

e

2.

Collegare I'apparecchio con la testina massaggiante. Quando I'apparecchio

& girato, inserire completamente la testina massaggiante premendola ed
estrarla quando si rimuove la testina vibrante (nota: la testa a U deve essere
posizionata per l'installazione. Quando 'aggancio & inserito nella fessura,
significa che l'installazione & in posizione. Se la testina massaggiante non fosse
installata nella posizione giusta, potrebbe cadere durante l'uso).

Accendere e spegnere Il dispositivo. Quando spento, premere il pulsante " @“
sul pannello per 2 secondi per accenderlo.

Cambiare la frequenza di pressione del massaggio. Quando il dispositivo &
acceso, premere il pulsante™ @ " per mettere la prima velocita.

Se si desidera passare a una frequenza pill alta premere di nuovo il pulsante * @ ':
L'accensione del dispositivo sara indicata dalla luce posteriore. Per mettere in
pausa il massaggio premere il pulsante per 2 secondi. Premere di nuovo per 2
secondi per riprendere.

Nota:

A. Dopo 10 minuti di funzionamento, il dispositivo passa automaticamente al
livello 0 e si spegne;

B. Laluce LED indica il corrispondente livello dl frequenza d'innesce, il pil
basso al livello 1 e Il pil alto al livello 5;

C. Quando il dispositiva & in stand-by (livello 0), si spegnera automaticamente

dopo 20 secondi senza compiere alcuna operazione.
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Display della batteria

LED1  LED2  LED3  LED4
& © @ @

25% 50% 75% 100%

*Se il LED] lampeggia significa che la batteria si
sta scaricando ed & al di sotto del 10%

La prima spia accesa indica il restante 25% della batteria;
La seconda spia accesa indica il restante 50% della batteria;
La terza spia accesa, indica il restante 75% della batteria;
La guarta spia accesa, indica il restante 100% della batteria.

Nota:

1. Quando la prima spla lampeggla significa che la batteria & al di sotto del 10%
e che necessita essere ricarlcata;

2. Sisconsiglia I'utilizzo della batteria al di sotto del 25%.

Carica

1. Prima del primao utilizzo, si prega di caricare completamente il dispositivo. Il
tempo di ricarica completo & di 3 ore;

2. Collegare |'estremita dell’'uscita del carlcatore alla porta di ricarica DC sul
fondo del dispositivo, e quindl coliegare I'estremita dl Ingresso della linea di
cannessione alla fonte di allmentazione mobille o al caricatore del telefono
cellulare (5V 24, se 'amperagglo della fonte d alimentazione & inferiore al 24,
il tempo di ricarica sard plll lungo);

3. CQuando |a batteria & in carica, lo stato di carica & indicato sul display e 'icona
della batteria lampeggia regolarmente;
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4. Quando ['lcona della batterla smette di lampegglare e rimane accesa, |l
display digitale mostrera che la batteria & plena (al 100%). La batterla pud
essere ricaricata a qualsiasl livello d potenza. Durante la ricarica, assicurars]
che Il dispositivo sia spento. Quando il dispositivo & in funzione, la carica sard
automaticamente bloceata.

Come riparars la pistola psr massaggl se smette di funzionare

1. Ricaricare com pletamente @

2. Le luci della batteria dovrebbe-
ro lampeggiare durantela @ ‘-
ricarica. Tieni premuto il
pulsante di
accensione per 3-5 secondi.

utilizzando il cavo da e
i Utilizzare con :
USB-A/USB-C a USB-C per 34 | uscita |
o | caricabatterie i
| BVm2A !

Dettagli tecnici:

QL/DMS.C2-D Massaggiatore

Velocita: 2000 — 3200 r/min.

Potenza nominale: 25W

Dimensioni: 18.3x6.2x13.2¢m [ 7.2" x2.4" x5.1"
Batteria:

Voltaggio: 7.4V =

Capacita: 2500mAh

Tempo di carica: 210 minuti

Questo prodotto ha una garanzia della durata di un anno dalla data di acquisto, La
garanzia potra essere annullata a causa di uno dei seguenti eventi:

Prodotto danneggiato a causa di uso o conservazione impropria.

Prodotto danneggiato nel tentativo di riparare o smontare il dispositivo.
Superarmento del periodo di garanzia.

Este producto incluye una garantia de un afio a partir de la fecha de compra. La
garantia se anulard por cualquiera de los siguientes motivos:

Dafio originadc por el uso o almacenamiento inadecuado.

Dafio por intentar reparar o desmontar el dispositivo. Periodo de garantia
excedido.
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Utilizzo della Pistola per Massaggi

1. Consigli importanti prima dell'uso

1.1 Ricarica

JAN

NON utilizzare la pistola per
massaggl quando & In carical

® Si prega di caricare la pistola per massaggi prima dell'uso.

® Per caricare la pistola per massaggi, collegare il cavo di tipo Ca un
adattatore e all'interfaccia di ricarica dell'unita.

o lindicatore luminoso della pistola per massaggi LAMPEGGERA’ DI BLU

durante il processo di ricarica. Al termine della ricarica, l'indicatore
luminoso diventa BLU FISSO.

® Per motivi di sicurezza, la pistola per massaggi NON funziona durante

la ricarica. Inoltre, la pistola per massaggi si spegnera automaticamente

dopo 10 minuti di utilizzo continuo. Se desideri un massaggio pili
lungo, devi riaccenderla.

Risoluzione dei problemi

PROBLEMA CAUSA SOLUZIONE
Tieni premuto il Pulsante di
Il dispositive & spento. Alimentarione per accendere la
pistola per massaggi.
La pistola per massagg] 1l livello della batteria & troppo basso. Ricarica la pistola per massaggl.

non si accende,

La pistola per massaggl s spegne
dopo 10 minut.

Tieni premutn il Pulsanta di
Alimentazione per accendere la
pistola per massaggi per altri 10
minuti.

La pistola per maszaggl & dotata diuna
protezione contro [l surriscaldamento che
la spegne automaticamente quando 2
ectesshva

Attendl che la plstola per
massaggi si raffreddi prima di

La plstola per massaggl mente calda. rlaccenderia.
si spegne automatica-
mente, Tieni premuto il Pulsante di
La pistola per massaggl sl spegne Alimentazione per accendere la
dopo 10 minuti. pistola per massaggi per altri 10
minutl,
, A PE— T Scollega un po’ la testina di
La pistola per massagg] | La testina di massaggio & inserita
Ao Rinalons: troppo stretta, massagglo e pol accendlila,

Se riscontri attr problemi, contatta: support@bobandbrad.com
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Utilizza la pistola per massaggio Bob e Brad prima, durante o dopo I'allenamento per ottenere i massimi
benefici. La pistola per massaggio pud aiutare ad accelerare |a reattivita del tessuto muscolare aumentandeo la

gamma di movimento e l'idratazione dei muscoli tesi.

Posizione
Azione Veloclta Pressione Durata M Io Movimento
Attiva e prepara | Rilassato, Veloce, alta
Riscaldamenta / ﬂumﬁrﬁhﬂ% Livallo 3 Dnz_-“%Mhﬂ 3 |30 sec 0 meno | Muovi lung il valocita
Riduc! Il rischio di lesionl. muscole. sull'area.
" Peszants ;
Aiuta con la Concantrati
riattivazione ad il Livellc 4 ?w““u-ﬁ._”__”ﬂ 8-12 sac su un‘area Localizzato
Mobilitd Miofasciale | recupero del muscolo. gruppi muscolati) specifica
Rilassa i muscoli . . Movimento
e ﬂ.o:mﬁo“_uﬂﬂenﬂﬂ__d. Livello1or2 D”ﬂﬂ“ﬂﬁs 90 seco piu Z.n:ﬂ“hﬂﬂom i lento sul
basso orilassa i muscoli. muscolo
T Rilassato.
2 Riduzione del dolore per - Sull’area
Modulazione Dolora aumantars i movimanto: Livello 1 Leggere 1010 30 sac Punto doloranta
localizzato.
Fermo su una
Migliora 1| movimento o specifica
Consapevolazza di b _Bh_nJ_.._%u Da Laggero a Rilassato o areadi
p >ﬂ"ﬂ<”um%% n_mo.."._..n. Tutti § Livelli _sonunma_uo 101c 20 gec con interesse o
muscolo. Attira movimento | movimento su
l'attenzione su un muscolo un'area pil
ampia.
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PETTO

2 Minuti

ALLEGATCO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO; Passa da A a B su ciascun
lato per 1 minute

DURATA: 2 minuti

ADDOMINALI

2 Minuti

Ll

ALLEGATO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO: Passa da A a B su clascun
lato per 1 minuto

DURATA: 2 minuti
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TRAPPOLE SUPERIORI

1 Minuto

ALLEGATO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO: Passa da A & B su ciascun
lats par 30 secondi

DURATA: 1 minuto

SCHIENA BASSA

4 Minuti

ALLEGATCO: TESTA A SFERA
ETAPE 1: Parte alta della schiena

PROTOCOLLO: Passa da A a B su ciascun
late per 1 minuto

DURATA: 2 minuti

ETAPE 2: Parte bagsa della schiena

PROCTCQCOLLO: Passa da A a B su ciascun
lato per 1 minuto

DURATA: 2 minuti
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SPALLE

ALLEGATO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO: Passa da A a B su clascun
lats per 1 minute

DURATA: 2 minuti

BICIPITE

ALLEGATO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO: Passa da A a B su ciascun
lato per 1 minuto

DURATA: 2 minuti
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TRICIPITI

4 Minut!

ALLEGATO: TESTA A SFERA
PROTOCOLLO: Pazsa da A a B su ciascun
lato per 2 minuti

DURATA: 4 minutd

AVAMBRACCIO

ALLEGATO: TESTA A SFERA
PROTCCOLLO: Passa da A a B su clascun
lato per 1 minuto

DURATA: 2 minuti
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MANI

1 Minute

ALLEGATO: TESTA A SFERA
PROTOCOLE: Pagsa da A a B su clagcun
lato per 30 secondl

DURATA: 1 minuto

FLESSORI DELL'ANCA

2 Minuti

ALLEGATO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO: Passa da A a B su clagcun
lato per 1 minuto

DURATA: 2 minuti
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STINCHI

1 Minuto

.

ALLEGATO: TESTA A SFERA
PROTQCOLE: Pagsa da A a B su ciascun
lato per 30 secondi

DURATA: 1 minuto

GLUTEI

4 Minuti

ALLEGATQ: TESTA PIATTA

PROTOCOLLO: Passa da A a B su ciascun
lato per 2 minuti

DURATA: 4 minuti
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MUSCOLI POSTERIORI DELLA COSCIA

2 Minuti

ALLEGATO: TESTA A SFERA
PROTOCOLLO: Passa da A a B su clazcun
lato per 1 mimusto

DURATA: 2 minutd

POLPACCI

2 Minuti

ALLEGATO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO:; Passa da A a B su ciaseun
lato per 1 minuto

DURATA: 2 minud
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PIEDI

4 Minut

ALLEGATO: TESTA A SFERA

PROTOCOLLO: Passa da A a B su ciascun
late per 2 minuti

DURATA: 4 minut
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1l

Istruzioni WEEE

Comretto smaltimento di questo prodotto

Questo marchio Indica che guesta prodotta non deve
easers amatiio can altd rut! domesticl In tutte FUE
Per evitare possbill dennl al’amblents o alla salite
umana derlvant! dalka smaltimento incontroliato del

rifiutl. riciclarie responsebliments per promuovere 1l
riutiitzzo gostenibile delle risome meteriall. Per restiulre
N dispealthv usato, sl prege dl utlizzers | slsteend di
restizione e raccolta o di contattare Nl rivendltons
dove 1l prodotto & state scquistata. Esal possono
pranders questo prodotio per un riofolagglo sloure dal
_ purta di viste amblentele.

Istruzioni per la batteria

@ Non immergers il prodotio in acqua o bagnarlo.

£ Nen caricare il prodotto visino a una fiamma aperta o in condizioni estramaments calde.

€ Non usare o conservare [l prodotto vicino a fontl dl calore come foml o stufe.

€ 8o |a batteria perde o emette un cdore, rimuovera immediataments dalla vicinanza di
una fiamma aperta.

© Non metters il prodotto nel fuace né riscaldarlo in alcun modo.

& Non smontare la batteria in nessun modo,

€@ Non utilizzare il prodotto se, mantre la batteria & in uso o in carica, emette un odors;
ametie un calore eccessivo; mostra segni di deformazione, scolorimento o qualsiasi
altra anomalia. Se Ia batteria & in uso o in carica, rimuovera immediatamente
dall'apparecchlo o dal carlcatore.

© Caricars per circa tre ore prima dsl suo primo utilizzo, per una carica completa. Il
dispositivo pud essere collegaio o scollegato.

O Collegare l'estremita di uscita del cavo di connessione alla parte inferiore della porta
di ricarca DC dello strumento di massagglo. Pol, collegare 'estremita d'ingresso del
cavo di collegamento a un adattators di correnta mobile o a un caricators di telefono
callulare {5V 2A; se meno di 2A, il tempo di ricarica sard pid lunge).

I La spla dell'alimentazione lampeggera regolarmente, Indlcande che la batteria sl sta
caricando.

Dichiarazione RoHS

Il nostro prodetto & conferme alla RoHS 2.0 (direttiva 2011/65/UE) per quanto riguarda la
restrizione delle sostanze pericolose, le materia prime @ | componenti del nostro prodotto
soddisfano i seguanti limiti di sostanze tossiche e pericolose.

Cadmio {Cd): < 100 ppm Plombo {Pb}: < 1080 ppm

Mercurio (Hgj: < 1080 ppm Cramo esavalsnte: (Cr V1) <1000 pam

Etfsnili polbremurat] {FEB): < 1000 ppm Eter dl difen¥e polibromurat] (PEDE): < 1000 ppm
Flaluto o Bis{2-Etlisslio) {(DEHP): < 1000 ppm Boml Byt fialeto (BEP): < 1000 ppm

Dbut] ftslato (DER): < 1000 ppm Dilsobutil finisto (DIBE): < 1000 ppm
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Un team dedicato solo per te

BTl sa a1 30 N3

Ogni prodotto Bob and Brad & coperto da una garanzia di 1 anno e da
un premiato team di assistenza clienti. Vogliamo che tu sia
completamente soddisfatto di ogni acquisto effettuato. Se non sei
soddisfatto di un prodotto che hai ordinato, lo sostituiremo, o
rimborseremo i tuoi soldi durante il periodo di garanzia. Basta inviarci
un'e-mail in cui ¢i spieghi il problema e noi ¢i occuperemo di esso.

— Risoluzione dei 77, Conoscenza del
‘ -
problemi prodotto
\ Ailuta arisalvere i W Rigpondi alle domande sul tuo

problemi con il tuo dispositivo e sulle migliori
dispositivo. pratiche.

=, Awvio del resi Effettuare nuovi ordini

$ ) Fornisci istruzioni per resi ) Alute nell'effettuare ordini
e rimborsi. / online &/o rivenditori

autorizzati,

Mettiti in contatto.

Chiama +1 (612) 567-3035 lun-ven 9:00-16:30 (CST)
E-mail support@bobandbrad.com

FLIGE Products LLC

3001 Esperanza Crossing Austin, TX 78758
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EC Declaration of Conformity

Wae (UK Importer is responsible for this declaration)

EVATOST CONSULTING LTD
{Company name)

Office 101 32 Threadneedle Street, London, United Kingdom, ECZR 8AY
{Company address)

declare under our sola responsibility that the product

Tradename: BOB AND BRAD
Equipment: Massage Gun
Model No. : QL/DMS.C2-D
ASIN: BOSCKWVYMF

to which this declaration relates is in conformity with the essential require-
ment set out in the Council Directive on the Approximation of the laws of the
Member States relating to LVD Directive(2014/35/EU) & EMC Direc-
tive(2014/30/EV)) &RoHS{2002/95/EC) product is responsible to affix CE
marking, the following standards were applied:

EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017
EN 60335-2-32:2003+A1:2008+A2:2015
EN 62233:2008

EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

Full Name: Taozirui Position: Manager

Signature: | “#%  Date: 202156
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EC Declaration of Conformity

We (EU Importer is responsible for this declaration)

SUCCESS COURIER SL
{Company name)

CALLE RIO TORMES NUM.1, PLANTA 1, DERECHA, OFICINA 3, Fuenlabrada,
Madrid, 28947 Spain

{Company addrass)

declare undar our sola responsibility that the product

Tradename: BOB AND BRAD
Equipment: Massage Gun
Model No. : QL/DMS.C2-D
ASIN: BOSBCKWVYMF

to which this declaration relates is in conformity with the essential requirs-
ment set out in the Council Directive on the Approximation of the laws of the
Member States relating to LVD Directive(2014/35/EU) & EMC Direc-
tive(2014/30/EU) &RoHS(2002/95/EC) product is responsible to affix CE
marking, the following standards were applied:

EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017
EN 80335-2-32:2003+A1:2008+A2:2015
EN 62233:2008

EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013

Full Name: Taozirui Position: Manager

Signature: | 7Y  Dae; 20215.6
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Konformitatserklarung

Wir (Hersteller ist fir diese Erdarung verantwortlich)

SUCCESS COURIER 8L
{Fimenname)

CALLE RIO TORMES NUM.1, PLANTA 1, DERECHA, OFICINA 3, Fueniabrada,
Madrid, 28947 Spain
(Fimmenadress)

eridéren unter unserer alleinigen Verantwortung, dass das Produkt

Markenname: BOB AND BRAD
Ausstattung: Massagepistole
Modellnummer.: QL/DMS.C2-D
ASIN: BOBCKWVYMF

auf das sich diese Erklérung bezieht, entspricht den grundiegenden Anforderungen
der Richtlinie des Rates zur Angleichung der Rechtsvorschriftan der Mitgliadstaaten
tber die Niederspannungsrichtlinie (2014/35/EU), der EMV-Richilinie (2014/30/EU)
und der Richtlinie 2002/95/EG dber Sicherhsit und Gasundheitsschutz am Arbeit-
splatz (RoHS) und ist fiir die Anbringung der CE-Kennzeichnung verantwortlich:

EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017
EN 60335-2-32:2003+A1:2008+A2:2015
EN 62233:2008

EN 55014-1:2017

EN 55014-2:2015

EN 61000-3-2:2014

EN 61000-3-3:2013
Full Name: Taozirui Position: Leiter
Signature: | 4#  Date: 202156
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