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Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Arm-Blutdruckmessgeréat entschieden haben.
Das Gerat arbeitet mit der oszillometrischen Methode der Blutdruckmessung. Das
bedeutet, dass das Gerét die Blutbewegung in der Arteria brachialis erfasst und in
einen digitalen Messwert umwandelt.

Das Gerét kann in der hauslichen Pflege verwendet werden, und der Patient ist ein
vorgesehener Bediener, und alle Funktionen kdnnen sicher verwendet werden.

1. Auspacken und Kontrolle

Lesen Sie alle Informationen der Betriebsanleitung und allen anderen Schrift-
stiicken in der Verpackung, bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen.
Offnen Sie die Verpackung vor der Inbetriebnahme sorgfaltig und iiberpriifen Sie, ob
alle Teile gemaR des folgenden Verpackungsinhaltes vorhanden sind und ob die Teile
wahrend des Transports beschadigt wurden.
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2. Verpackungsinhalt und Ubersicht der Bedienelemente

Nummer | Bezeichnung Menge
1 Arm-Blutdruckmessgerat 1
2 Manschette 22-42 cm (8,66-16,53 Zoll) 1
3 Benutzerhandbuch 1
@ Gerit

1 Bildschirm

2 USB C Anschluss

3 Speicher Taste

4 Ein-/Aus Taste

5 Taste Benutzerauswahl (Einstellungstaste)
6 Luftauslass

@ Bildschirm

1 Datum/Uhrzeit

2 Blutdruck-Klassifizierung

3 Pulsfrequenz-Wert

4 Batterie-Symbol

5 Mafanzeige des Drucks

6 Symbol fiir unregelmaRigen Herzschlag
7 Symbol fir den durchschnittlichen Blutdruck
8 Herzschlag-Symbol

9 Erkennung des Stillhaltens

10 Speichernummer

11 Manschettenerkennung

12 Speichersymbol

13 Luftablass Symbol

14 Lufteinlass Symbol

15 Benutzer Symbol

3. Sicherheitsvorkehrungen

Die Kenntnis der Warnzeichen und -Symbole ist fir die sichere und ordnungsge-
méfe Verwendung dieses Geréts von entscheidender Bedeutung. Informieren Sie
sich bitte (iber die folgenden Zeichen und Symbole, die Sie in dieser Gebrauchsan-
weisung oder auf dem Etikett finden kdnnen:
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Legende, Zeichen und Bedeutung

Informationen zum Warndokument, siche Anhang

Geréteklassifizierung: Typ BF Anwendungsteil

Beachten Sie die ortlichen Vorschriften zur Entsorgung

Gebrauchsanweisung beachten

Trocken halten

S WY B di=]{

Niederspannung anfordern

A
A

Vom Sonnenlicht fernhalten

N

Senkrecht nach oben

—_ | m
—p

Das Gerat ist gegen spritzendes Wasser geschitzt. Wasser, das aus
IP21 | jeder Richtung gegen das Geh&use spritzt, sollte keine schadlichen
Auswirkungen haben.

RoHS-Zeichen
CE CE-Zeichen

P
o

X
w

Hersteller

Datum der Herstellung

Seriennummer

Sl

Losnummer

m
o

EU-Bevollméchtigter
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4. Produktzusammensetzung
Dieses Produkt besteht aus dem Hauptteil und der Manschette.

5. Verwendungszweck/ Gebrauchsanweisung

Das Armblutdruckmessgerat ist fiir die Messung des systolischen und diastolischen
Drucks sowie der Pulsfrequenz bei erwachsenen Personen mittels nicht-invasiver
oszillometrischer Technik in medizinischen Einrichtungen oder zu Hause bestimmt.

6. Kontraindikation
Es gibt keine bekannten Kontraindikationen.

7. Vorbereitung
(1) Einsetzen der Batterie
1) Offnen Sie den Batteriefachdeckel wie in der Abbildung gezeigt.

2) Legen Sie 4 AAA-Batterien in das Batteriefach ein und achten Sie auf die Elekt-
rodenmarkierung der Batterien. Installieren Sie die Batterien wie in der Abbildung
rechts unter diesem Satz angegeben.

(2) Austausch der Batterien
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét (iber einen langeren Zeit-
raum (mehr als 3 Monate) nicht verwenden mdchten.

(3) Typ-C-Anschluss fiir die Stromversorgung (Das Kabel ist nicht im Verpa-
ckungsinhalt enthalten)

Zusatzlich zu den Batterien kann die Stromversorgung auch durch den Anschluss an
ein externes 5-V-Gleichstromnetzteil iber einen Typ-C-Anschluss erfolgen.
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D 8. Funktionseinstellung
(1) Benutzermodus
Driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die Taste R{ um die Oberflache zur

Auswahl der Benutzergruppe aufzurufen. Drlicken Sie dann erneut die Taste }%
um die Benutzergruppen zu wechseln und auszuwahlen.

TR 570 o
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e
-
- AT - THT

(2) Einstellung von Datum und Uhrzeit

Driicken Sie im ausgeschalteten Zustand ca. 3 Sekunden lang die Taste AR um
die Datumseinstellung aufzurufen; die Jahreszahl blinkt (2.1). Driicken Sie die Taste
E) um das Jahr einzustellen, und driicken Sie die Taste }% um die Auswahl zu
bestatigen. Wenn das Jahr eingestellt ist, wird automatisch die Einstellung des Mo-
nats aufgerufen (2.2). Driicken Sie die Taste B um den Monat einzustellen, und
driicken Sie die Taste R{ um die Auswahl zu bestatigen. Fiihren Sie die gleichen
Schritte aus, um Datum (2.3)/Stunde (2.4)/Minute (2.5) einzustellen.
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(3) Einstellung der Anzeigeeinheit

Es gibt zwei Einheiten fiir die Blutdruckanzeige, mmHg und kPa. Die Standardeinheit
ist mmHg.

Driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die ,“-Taste fiir ca. 5 Sekunden, um
die Einheitenauswahl aufzurufen. Driicken Sie die Taste E) um zwischen mmHg
und kPa zu wechseln, und driicken Sie dann die Taste R um die Auswahl zu
bestétigen.
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9. Wie man richtig misst
(1) Vorbereitung vor der Messung

Ziehen Sie die Kleidung am Arm aus.

Messen Sie immer am gleichen Arm (in der Regel am linken Arm).

Bleiben Sie wahrend der Messung ruhig und still.

Entspannen Sie sich so weit wie mdglich und sprechen Sie wéhrend der Messung
nicht.

Messen Sie Ihren Blutdruck jeden Tag etwa zur gleichen Zeit.

Messen Sie den Blutdruck nicht unmittelbar nach kérperlicher Anstrengung oder
einem Bad. Ruhen Sie sich vor der Messung 20 bis 30 Minuten lang aus.
Messungen unter den unten aufgefiihrten Bedingungen kénnen die Ergebnisse
beeinflussen:

Innerhalb einer Stunde nach dem Essen, nach dem Genuss von Wein, Kaffee
oder Tee, nach dem Sport, nach Gespréchen, in nerviser oder unruhiger
Stimmung, nach vorne gebeugt, in Bewegung, wenn sich die Raumtemperatur
wahrend der Messung drastisch &ndert; in einem fahrenden Fahrzeug, bei wieder-
holten und kontinuierlichen Messungen.
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(2) Anlegen der Armmanschette

1) SchlieRen Sie die Armmanschette an lhren Monitor an, indem Sie den Luftstecker
fest in die Luftbuchse stecken.
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2) Fihren Sie Ihre Hand durch die Schlaufe der Manschette. Ziehen Sie an der
Manschette, bis sie lhren linken Oberarm erreicht.

Hinweis

+ Die Unterkante der Armmanschette sollte 2 bis 3cm iiber der Innenseite des
Ellenbogens liegen. Der Luftschlauch befindet sich an der Innenseite lhres
Arms und ist mit Inrem Mittelfinger ausgerichtet.

10
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3) Vergewissern Sie sich, dass der Luftschlauch auf der Innenseite Ihres Arms liegt,
und wickeln Sie die Manschette fest an, damit sie sich nicht um Ihren Arm bewe-
gen kann.

4) Wenn Sie eine Messung an Ihrem Arm vornehmen, sollte der Luftschlauch an
der Seite Ihres Ellenbogens und an der Unterseite Ihres Arms entlang verlaufen.
Achten Sie darauf, dass Sie Ihren Arm nicht auf dem Luftschlauch abstiitzen.

Hinweis: Eine wiederholte Messung fiihrt zu einem Blutstau im Arm, der das Mess-
ergebnis beeintrachtigt. Verbesserung: Heben Sie die linke Hand und halten Sie sie
mehrmals zur Faust oder nehmen Sie die Manschette ab und ruhen Sie sich vor der
Messung mindestens 2—-3 Minuten lang aus.

(3) Richtiges Sitzen

Fir die Messung missen Sie entspannt und bequem

in einem Raum mit angenehmer Temperatur sitzen. ﬁ
Legen Sie lhren Arm auf den Tisch.

+ Setzen Sie sich auf einen bequemen Stuhl und
stlitzen Sie Ihren Riicken und Ihren Arm ab.

+ Legen Sie die FiiRe flach auf den Boden und
schlagen Sie die Beine nicht tibereinander.

+ Legen Sie die Armmanschette auf Hohe des : J. !
Herzens am Arm an, wobei der Arm bequem auf J] []'4.,
dem Tisch ruht. I "

1"
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(4) Durchfiihrung der Messung
Beginnen Sie mit der Messung, nachdem Sie die Manschette angelegt haben:

Driicken Sie die Taste ,* und die Manschette beginnt sich aufzublasen. Bitte be-
wegen Sie sich nicht und sprechen Sie wéhrend der Messung nicht.
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Hinweis: Wenn Sie sich wahrend der Messung unwohl fiihlen, driicken Sie sofort die
Taste ,O", um die Messung zu beenden.

Wenn der Luftdruck auf einen bestimmten Wert aufgefillt ist, fallt der Wert auf dem
Bildschirm langsam und mit einer bestimmten Geschwindigkeit ab und das Herz-
schlagsymbol blinkt. Nach Abschluss der Messung werden der systolische Druck,
der diastolische Druck und der Puls auf dem Bildschirm angezeigt.

Hinweis: Wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie unerwartete Messwerte
erhalten.

(5) Speicherfunktion

1) Jeder Messwert wird automatisch unter der entsprechenden Benutzergruppe ge-
speichert. Das Gerat kann bis zu 99 Messreihen pro Benutzer speichern. Sobald
der Speicher voll ist, werden die alten Werte durch neue ersetzt.

2) Dricken Sie im ausgeschalteten Zustand einmal die Taste 9 und das Geréat
zeigt den Durchschnittswert der Blutdruckmessungen der letzten 2 oder 3 Male

12
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an. Driicken Sie die Taste ,@ erneut, und der letzte gemessene Wert wird an-
gezeigt. Driicken Sie erneut die Taste [Z%, und die Ubrigen Messwerte werden
nacheinander angezeigt.

(6) Speicher loschen

Driicken Sie im Ausschaltmodus die Taste f(% um die Benutzergruppe auszu-
wahlen, deren Messwerte geldscht werden sollen. Driicken Sie die Taste ,O¢, um
das Geréit auszuschalten und driicken Sie die Taste 5> einmal, um den Bildschirm
zu aktivieren. Halten Sie dann die Taste 9 etwa 3 Sekunden lang gedrickt, um die
Speicher des ausgewahlten Benutzers zu 1dschen, und das Symbol ,NO* erscheint
auf dem Bildschirm.

(7) ,Manschette getragen“ Erkennung

Das ,,@)“-Symbol wird immer auf dem Bildschirm angezeigt, wenn die Manschette
korrekt angelegt ist. Wenn die Manschette zu locker ist, blinkt das ,,C))“-Symbol
immer, um Sie daran zu erinnern. Wenn das ,,C))“-Symbol blinkt, driicken Sie bitte
die Taste ,&*, um die Messung zu beenden.

(8) ,,Stillhalten“ Anzeige

Das ,,4&\“-Symbol blinkt, wenn Sie sich wahrend der Messung bewegen oder den
Arm schiitteln, was zu falschen Messergebnissen flihren kann. Bitte korrigieren Sie
Ihre Kdrperhaltung und messen Sie erneut.

10. Kontraindikationen, VorsichtsmaBnahmen, Warnhinweise und sofortige

Anweisungen

+ Keine Wartung oder Instandhaltung wahrend des Gebrauchs.

+ Die Wartung sollte wie vom Hersteller empfohlen durchgefiihrt werden.

+ Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlielich Peripheriegeréte wie Anten-
nenkabel und externe Antennen) sollten mindestens 30 cm vom Gerat und seinen
Teilen entfernt sein, um eine Beeintrachtigung des Monitors zu vermeiden.

+ Wenn die Umgebungstemperatur weniger als 5 °C betragt, bringen Sie das Ge-
rat mindestens 1 Stunde lang an einen Ort, an dem die Umgebungstemperatur
zwischen 5°C und 40 °C liegt; wenn die Umgebungstemperatur tiber 40 °C liegt,
bringen Sie das Gerat mindestens 2 Stunden lang an einen Ort, an dem die Um-
gebungstemperatur zwischen 5 °C und 40 °C liegt.

+ Verwenden Sie diesen Monitor NICHT fiir Sauglinge, Kleinkinder, Kinder oder
Personen, die sich nicht selbst ausdriicken kénnen.

13
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+ Nehmen Sie KEINE Medikamente aufgrund der Messwerte des Geréts ein. Wen-
den Sie sich an Ihren Arzt, um spezifische Informationen tiber Ihren Blutdruck zu
erhalten. Der Patient sollte keine Selbstdiagnose stellen oder sich selbst aufgrund
der Messergebnisse behandeln. Halten Sie sich bitte an die Anweisungen lhres
Arztes oder Gesundheitsdienstleisters.

+ Verwenden Sie das Gerét NICHT an einem verletzten oder in medizinischer Be-
handlung befindlichen Arm.

+ Verwenden Sie das Gerét NICHT, wenn Sie an einem intravendsen Tropf hangen
oder eine Bluttransfusion erhalten.

+ Verwenden Sie diesen Monitor NICHT in Bereichen, in denen sich chirurgische
Hochfrequenzgerate (HF), Magnetresonanztomographen (MRT) oder Computer-
tomographen (CT) befinden. Dies kann zu einem fehlerhaften Betrieb des Moni-
tors flihren und/oder ungenaue Messwerte verursachen.

+ Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie diesen Monitor verwenden, wenn Sie
unter haufigen Arrhythmien wie vorzeitigen Vorhof- oder Kammerschlagen oder
Vorhofflimmern, arterieller Sklerose, schlechter Perfusion, Diabetes, Schwanger-
schaft, Praeklampsie oder Nierenerkrankungen leiden.

+ Stellen Sie NIEMALS eine Diagnose oder behandeln Sie sich selbst auf der
Grundlage der Messwerte. Wenden Sie sich IMMER an lhren Arzt.

+ Um eine Strangulierung zu vermeiden, halten Sie bitte den Luftschlauch und das
Typ-C-Ladekabel von Sauglingen, Kleinkindern und Kindern fern.

+ Beenden Sie die Verwendung dieses Uberwachungsgerats und wenden Sie sich
an lhren Arzt, wenn Sie Hautreizungen oder Unwohlsein verspuren.

+ Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie diesen Monitor verwenden, wenn Sie
sich einer Mastektomie unterzogen haben.

+ Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie dieses Uberwachungsgerét verwenden,
wenn Sie unter schweren Blutflussproblemen oder Blutstdrungen leiden, da das
Aufpumpen der Manschette Blutergiisse verursachen kann.

+ Verwenden Sie dieses Gerat NICHT fir andere Zwecke als die Messung von Blut-
druck und Pulsfrequenz.

+ Zerlegen Sie das Gerat NICHT und versuchen Sie nicht, es oder andere Kompo-
nenten zu reparieren. Dies kann zu ungenauen Messwerten fiihren.

+ Verwenden Sie das Gerét NICHT an einem Ort, an dem es feucht ist oder an dem
die Gefahr besteht, dass Wasser auf das Gerét spritzt. Dadurch kann der Monitor
beschadigt werden.

+ Verwenden Sie den Monitor NICHT in einem fahrenden Fahrzeug, z.B. in einem
Auto.

14
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+ Lassen Sie den Monitor NICHT fallen und setzen Sie ihn keinen starken St6Ren
oder Vibrationen aus.

+ Verwenden Sie diesen Monitor NICHT an Orten mit hoher/niedriger Luftfeuchtig-
keit und Temperatur.

+ Verwenden Sie dieses Gerat nicht in der Nahe von aktiven HF-chirurgischen
Geréten oder in einem HF-abgeschirmten Raum eines ME-Systems fiir die Mag-
netresonanztomographie, wo es zu starken EM-Stérungen kommen kann.

+ Verwenden Sie dieses Gerat nicht neben oder auf anderen Geréten, um eine
Fehlfunktion zu vermeiden. Ist eine solche Verwendung notwendig, miissen alle
beteiligten Zubehérteile auf ihre normale Funktion dberpriift werden.

+ Die Verwendung von Zubehdr und Messwertgebern, die nicht vom Hersteller an-
gegeben oder geliefert wurden, ist verboten. Die Nichtbeachtung dieser Vorschrift
kann zu erhdhten elektromagnetischen Emissionen oder einer verminderten
elektromagnetischen Storfestigkeit des Gerates fiihren.

11. Aligemeine Fragen und Antworten zum Blutdruck

F1: Warum ist der zu Hause gemessene Blutdruckwert niedriger als der im
Krankenhaus gemessene?

+ Der Blutdruckunterschied zwischen Messungen zu Hause und im Krankenhaus
betragt etwa 20 mmHg-30 mmHg (2,7 kPa—4,0kPa). Das liegt daran, dass die
Menschen zu Hause entspannter sind als im Krankenhaus.

+ Wenn das Gerét Uber dem Herzen platziert wird, ist der Blutdruck tendenziell viel
niedriger als er tatsachlich ist. Achten Sie darauf, dass das Gerat genau auf Hohe
des Herzens angebracht wird.

F2: Warum ist der zu Hause ermittelte Blutdruckwert hoher als der im Kranken-

haus ermittelte Wert?

+ Das blutdrucksenkende Medikament hat mdglicherweise seine Wirkung verloren.
Halten Sie sich bitte an die Anweisungen lhres Arztes.

+ Méglicherweise ist die Manschette nicht richtig angelegt. Wenn die Manschette
nicht richtig angelegt ist, wird kein arterieller Druckwert ermittelt, und der Blut-
druckwert ist moglicherweise viel héher als er ist. Legen Sie daher die Manschette
richtig an.

+ Die Manschette ist nicht fest genug angelegt. Wenn die Manschette zu locker
sitzt, kann die Druckkraft nicht auf die Arterie Ubertragen werden, so dass der
Blutdruckwert viel hoher ist als er ist. Stellen Sie daher die Manschette neu ein
und ziehen Sie sie fester an.

15
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+ Der Patient sitzt wahrend der Messung nicht richtig. Biicken, Kippen, Beugen
und Sitzen im Schneidersitz sind bei der Blutdruckmessung nicht erwlinscht, da
dadurch der Druck im Bauchraum erhdht wird oder die Armhaltung unterhalb des
Herzens liegt. Bitte nehmen Sie die Messungen in der richtigen Haltung vor.

F3: Wann kann ich bessere Messwerte erhalten?

+ Messungen werden am besten morgens direkt nach dem Urinieren vorgenommen
oder wenn Ihr Geist und Kérper stabil sind. Wir empfehlen, die Messungen immer
zur gleichen Tageszeit vorzunehmen.

12. Abnormale Phdnomene und Handhabung

Bei abnormalen Messungen kann eines der folgenden Symbole erscheinen. Bitte
verwenden Sie die empfohlene Messmethode.

Fehler | Ursache/L6sung

EruU Der Druck kann in 12 Sekunden nicht 30 mmHg (4 kPa) erreichen.

ErH Das Aufpumpen erreicht 295 mmHg, und die Luft wird nach 20 ms auto-
matisch abgelassen.

Er1 Die Pulsfrequenz wird nicht richtig erkannt.

Er2 Zu starke Storung (Bewegung, Gesprach oder magnetische Stérung
wahrend einer Messung).

Er3 Das Messergebnis ist abnormal.

Er23 | Der SYS-Wert ist niedriger als 57 mmHg.

Er24 | SYS-Wert ist hoher als 255 mmHg.

Er25 | DIA-Wert ist niedriger als 25 mmHg.

Er26 | DIA-Wert ist hoher als 195 mmHg.

16
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*Fehlerbehebung

Anomalie

Mdgliche Fehler

Lésung

Kein Einschalten
mdglich

Die Leistung ist unzurei-
chend

Ersetzen Sie die Batterien oder
setzen Sie das Typ-C-Ladekabel
zur Stromversorgung ein

Die Plus- und Minuspole
der Batterie sind verkehrt
herum eingesetzt

Legen Sie die Batterien richtig ein

Keine Druckbe-
aufschlagung

Der Stecker des Luft-
schlauchs ist nicht fest
eingesteckt

Stecken Sie den Stecker des Luft-
schlauchs fest in die Buchse

Der Luftschlauch ist ge-
brochen oder undicht

Wenden Sie sich bitte an den
Handler, um eine neue Man-
schette zu erhalten

Messung auf-
grund eines
Anzeigefehlers
nicht méglich

Der Arm wurde bewegt

Halten Sie Ihren Arm und Korper
ruhig

Sie sprechen wahrend
der Messung

Wahrend der Messung des Blut-
drucks ruhig bleiben

Luftaustritt an der
Manschette

Die Manschette ist zu
locker

Bitte ziehen Sie die Manschette
fest

Der Airbag der Man-
schette ist gerissen

Wenden Sie sich bitte an den
Héndler, um eine neue Man-
schette zu erhalten

A

Wenn der Blutdruck nach den oben genannten Losungsversuchen immer
noch nicht gemessen werden kann, wenden Sie sich bitte an Ihren Hand-
ler. Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu demontieren.

PC-BMG3121_IM_2024
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13. Reinigung und Desinfektion

(1) Reinigung

Das Gerat kann mit einem weichen, sauberen Tuch gereinigt werden, das mit einer
kleinen Menge eines neutralen Reinigungsmittels oder Wasser angefeuchtet wurde.

Verwenden Sie keine atzenden Reinigungsmittel und achten Sie darauf,
dass kein Teil des Monitors in eine Flissigkeit getaucht wird.

(2) Desinfektion

Empfohlenes Desinfektionsmittel

75 %iger medizinischer Alkohol

Schritte:

1) Wischen Sie das Gerat vorsichtig mit einem weichen, sauberen Tuch ab, das
mit einer kleinen Menge des oben genannten Desinfektionsmittels angefeuchtet
wurde, und trocknen Sie es sofort mit einem weichen, sauberen, trockenen Tuch.

2) Das Gehause des Geréts kann auch mit einem weichen, sauberen Tuch gereinigt
werden, das mit einer kleinen Menge von 75 % medizinischem Alkohol zur Desin-
fektion angefeuchtet wurde.

Desinfizieren Sie nicht mit Methoden wie Hochtemperaturdampf oder
ultravioletter Strahlung. Diese kdnnten das Geréat beschédigen und seine
Lebensdauer verkiirzen.

Es wird empfohlen, den Monitor vor und nach jedem Gebrauch zu desinfizieren.
Jede Desinfektion muss innerhalb von 1 Minute abgeschlossen sein. Die Anzahl der
wiederholten Desinfektionen darf 2-mal nicht Uberschreiten.

(3) Entsorgung

Entsorgen Sie den Monitor, andere Komponenten und optionales Zubehér gemal
den geltenden drtlichen Vorschriften. Eine unsachgemaie Entsorgung kann zu
Umweltverschmutzung fiihren.

Hinweise

+ Biegen oder knicken Sie den Luftschlauch nicht zu stark.

+ Lagern Sie den Monitor oder seine Komponenten nicht:

- wenn der Monitor oder seine Teile nass sind.

- an Orten mit extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, direktem Sonnenlicht, Staub
oder korrosiven Gasen.

- an Orten mit hohem Vibrations- oder Erschitterungsrisiko.
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14. Wartung und Instandhaltung

- Halten Sie die Oberflache des Geréts stets sauber und ordentlich, um die Lebens-
dauer des Geréts zu verlangem.

Ist das Gerat verschmutzt, wischen Sie es mit einem trockenen, weichen Tuch ab.
Lasst sich der Schmutz nicht leicht entfernen, wischen Sie es mit einem weichen
Tuch ab, das mit Wasser oder einem neutralen Reinigungsmittel getrénkt ist, und
trocknen Sie es anschlieBend mit einem trockenen Tuch.

- Fir den Betrieb des Gerats ist keine Wartung oder Instandhaltung erforderlich.

A Lassen Sie kein Wasser oder andere Fliissigkeiten in das Gerét flieRen.

15. Spezifikationen

Name des Arm-Blutdruckmessgerat
Produkts

Modell AOJ-30E (PC-BMG 3121)
Anzeige LCD-Bildschirm
Messmethode Oszillometrische Messung
Messteil Oberarm

Messbereich Blutdruckwert | SYS: 57-255mmHg (7,6-33,4 kPa); DIA:
25-195mmHg (3,33-26kPa);

Pulsfrequenz | 40-199bpm
Genauigkeit Blutdruckwert | £3mmHg (+0,4 kPa)
Pulsfrequenz | £5%

Schwache 4,2V+0,1V: schwache Batterie; <4,0V+0,1V: Gerat wird aus-
Batterie geschaltet
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Automatische 1 Minute ohne Betrieb

Abschaltung

Stromquelle 4xAAAd.c. 6V oder d.c. 5V Typ C Kabel
Verwendetes Teil | Typ BF

Betriebsart Kontinuierlicher Betrieb
IP-Klassifizierung | IP21

Gewicht

Etwa 2209 (ohne Batterien)

Abmessungen

118mm (1) x 98mm (B) x 62,5mm (H)
(4,650l x 3,86 Zoll x 2,46 Zoll)

BildschirmgroRe

44 5mm (1) x 58,5mm (B) 2,9 Zoll

Grofe der Man- | 22—-42cm (8,66-16,53 Zoll)

schette

Lebensdauer 5 Jahre

Schutz gegen Interne Stromversorgung

elektrischen

Schlag

Betrieb Temperatur- 5°C-40°C Wenn es aulerhalb des

Umgebung bedingung angegebenen Tempera-
Luftfeuchtigkeit | 15%-95%RH | tur- und Luftfeuchtigkeits-
Atmosphéri- | 70kPa—106kPa | Pereichs gelagert oder
sche Bedin- verwendet wird, kann es
qung nicht ordnungsgeman

verwendet werden.

Transport- und

Vermeiden Sie wahrend des Transports starke StoRe, direkte

Lagerumgebung | Schlage, Aussetzung oder Regen. Das verpackte Blut-
druckmessgerat sollte in Innenrdumen bei einer Temperatur
von -20 °C-55°C und einer relativen Luftfeuchtigkeit von
10%-93 % gelagert werden: 70kPa-106 kPa. ohne korrosive
Gase und mit guter Beliiftung.
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16. Anhang 1 EMV-Informationen

Leitfaden und Herstellererklarung—Elektromagnetische Aussendung

verwendet wird.

Das Arm-Blutdruckmessgerat ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Benutzer des
Armblutdruckmessgerates sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung

Emissionen

Einhaltung

Elektromagnetische Um-
gebung-Anleitung

RF-Emissionen
CISPR 11

Gruppe 1

Das Armblutdruckmessgerat
verwendet HF-Energie nur
firr seine internen Funk-
tionen. Daher sind seine
HF-Emissionen sehr gering
und es ist unwahrscheinlich,
dass sie Storungen bei
elektronischen Geréaten in
der Nahe verursachen.

RF-Emissionen
CISPR 11

Klasse B

Das Armblutdruckmessgerat
ist fir die Verwendung in
allen Einrichtungen geeignet,
einschlieBlich hauslicher
Einrichtungen und solcher,
die direkt an das offentliche
Niederspannungsnetz
angeschlossen sind, das
Gebaude versorgt, die flir
hausliche Zwecke genutzt
werden.

Oberwellenemissionen
IEC 61000-3-2

Nicht anwendbar

gen/Flickeremissionen
IEC 61000-3-3

Spannungsschwankun-

Nicht anwendbar

PC-BMG3121_IM_2024
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Leitfaden und Erklarung des Herstellers-Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Arm-Blutdruckmessgerat ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Benutzer des
Armblutdruckmessgerétes sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung

verwendet wird.

Storfestigkeitspriifung IEC 60601 Priifstufe | Konformitétsstufe

Elektrostatische Entladung | +8kV Kontakt +8kV Kontakt

(ESD) IEC 61000-4-2 12KV, 4KV, £8KV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15KkV Luft +15KkV Luft

Elektrostatische Entladung | +8kV Kontakt +8KkV Kontakt

(ESD) IEC 61000-4-2 12KV, +4KkV, £8KV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15KkV Luft +15KkV Luft

Schnelle elektrische Nicht anwendbar Nicht anwendbar

Transienten/Bursts IEC

61000-4-4

Uberspannung Nicht anwendbar Nicht anwendbar

IEC 61000-4-5

Spannungseinbriiche, Nicht anwendbar Nicht anwendbar

Kurzunterbrechungen und
Spannungsschwankungen
auf Stromversorgungs-
eingangsleitungen IEC
61000-4-11

Netzfrequenz Magnetisches
Feld IEC 61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Leitungsgebundene HF IEC | Nicht anwendbar Nicht anwendbar
61000-4-6

Gestrahlte HF IEC 61000- | 10V/m 10V/im

4-3 80MHz-2,7 80MHz-2,7

GHz 80% AM bei 1kHz

GHz 80 % AM bei 1kHz

ANMERKUNG: UT ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung der niedrigs-

ten Stufe.
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Leitfaden und Herstellererklarung-Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Arm-Blutdruckmessgerét ist fiir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder
der Benutzer des Armblutdruckmessgerétes sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Abgestrahlt
RF0-4-3
(Prifspezi-
fikationen flir
Gehéause oder
Storfestigkeit
gegeniiber
drahtlosen
Kommunika-
tionsgeraten)

€2

Testfrequenz | Band Senice Modulation Max. Leistung | Entfernung | IEC 60601-1-2 | Konformitatspegel
(MHz) (MHz) (W) (m) Priifpegel (V/m) (Vim)
385 33890(; TETRA 400 Pulsmodulation 18Hz 18 03 27 27

430~ GMRS 460, FRS | +5kHz 2 Abweichung
450 470 460 1kHz Sinus 2 03 2 28
710
745 77%47_ LTE-Band 13,17 | Pulsmodulation 217 Hz 0,2 03 9 9
780
810 GSM 800/900

800- | TETRA800, DEN "
870 960 820, CDMA 850, Pulsmodulation 18Hz 2 0,3 28 28
930 LTE-Band 5
1720 GSM 1800; CDMA

1700- | 1900; DECT; LTE- "
1845 1990 Band 1, 3. 4, 25; Pulsmodulation 217 Hz 2 03 28 28
1970 UMTS

2400— Bluetooth, WLAN,
2450 2570 802.11 b/g/n, RFID | Pulsmodulation 217 Hz 2 03 28 28

2450, LTE Band 7

5240
5500 | o | WLANS0211an | Pusmoduaion217Hz | 02 03 9 9
5785




Leitfaden und Herstellererklarung—Elektromagnetische Storfestigkeit
Gestrahlte HF ) 4o | Erfiillungsgrad
IEC 61000-4-39 Testfrequenz | Modulation | IC 60601-1-2 (Alm)
(Prifspezifikatio- | 30kHz CcW 8 8

nen fiir Gehduse 434 5Kz | Pulsmodulation | 65 65

oder Stor- 2 1 kHz

festigheil gegen | Ckrz | Pulsmodulaion | 75 75
magnetische WH

Nahfelder) S0khz

HINWEIS:

+ Der optionale Netzadapter sollte die Anforderungen der Norm IEC 60601-1 er-
fidllen.

+ Verwenden Sie nur das exklusive, von autorisierten Handlern angegebene Netz-
teil. Andere Netzadapter kdnnen in der Ausgangsspannung und Polaritat variieren
und stellen ein Risiko fiir Ihr Leben und die Beschadigung des Gerats dar.

Bei Fragen wenden Sie sich an:

Représentant fiir Europa:

Share Info GmbH

Anschrift: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, DEUTSCHLAND

Tel.: 0049 179 5666 508
E-Mail: EU-Rep@share-info.com

Importeur:

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Germany
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Hersteller:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Raum 30184F, Block A, Gebaude A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiawei-
yuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao‘an District, 518126 Shenzhen, CHINA
E-Mail: info@aojmedical.com

Website: https://www.aojmedical.com

Telefon: 86-755-2778 6026

Handbuch Version: AQ
i} Version der Software: V1.0
Anderungsdatum: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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Thank you for choosing the Arm Sphygmomanometer. The appliance works with the
oscillometric method of blood pressure measurement. This means that the appliance
detects the blood movement in the brachial artery and converts it into a digital
reading.

The appliance can be used in home maintenance, and the patient is an designated
operator, and all functions can be used safely.

1. Unpacking and checking

Read all information in the operating instructions and all other documents in the
packaging before operating the appliance.

Before putting into operation, open the packaging carefully and check that all parts

are present according to the following package contents and that no parts have been

damaged during transport.
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2. Package contents and overview of controls

Number | Description Quantity
1 Blood Pressure Monitor 1
2 Cuff 22-42cm (8.66-16.53inches) 1
3 Instruction Manual 1

@ Appliance
1 Screen

2 USBC port

3 Memory button

4 On-/Off Taste

5 User selection button (setting button)
6 Airoutlet

@ Screen
1 Date/time
2 Blood pressure classification
3 Pulse rate value
4 Battery icon
5 Pressure measurement indicator
6 Irregular heartbeat symbol
7 Average blood pressure symbol
8 Heartbeat symbol
9 Stillness detection
10 Memory number
11 Cuff detection
12 Memory symbol
13 Air outlet symbol
14 Air inlet symbol
15 User symbol

3. Safety precautions

Knowing the warning signs and symbols is essential for the safe and proper use of
this appliance. Please refer to the following signs and symbols that you may find in
this instruction manual or on the label:

27
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Legend, signs and meaning

Information on the warming document, see appendix

Equipment classification: Type BF Applied part

Observe local regulations for disposal

Observe instructions for use

Keep dry

S WY B di=]{

Request low voltage

VA
>—/°\\—

Keep away from sunlight

—_ | m
—p

Vertically upwards

The appliance is protected against splashing water. Water splashing

IP21 | against the enclosure from any direction should have no harmful
effects.
RoOHS | RoHS mark
CE CE mark
Manufacturer

Production date

Serial number

Sl

Lot number

m
o

EU authorised representative
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4. Product composition
This product consists of the main part and the cuff.

5. Intended use/instructions for use

The brachial blood pressure monitor is intended for the measurement of systolic and
diastolic pressure and pulse rate in adult subjects by means of non-invasive oscillo-
metric technique in medical facilities or at home.

6. Contraindication
There are no known contraindications.

7. Preparation
(1) Inserting the battery
1) Open the battery compartment cover as shown in the illustration.

2) Insert 4 AAA batteries into the battery compartment, paying attention to the elect-
rode markings on the batteries. Install the batteries as indicated in the illustration
on the right below this set.

(2) Replacing the batteries

Remove the batteries if you do not intend to use the appliance for a longer
period of time (more than 3 months).

(3) Type-C connector for power supply (the cable is not included in the pack-
age contents)

In addition to the batteries, power can also be supplied by connecting to an external
5V DC power supply via a type C connector.

29
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8. Function setting

(1) User mode

With the unit switched off, press the “R" button to access the user group selection
interface. Then press the button Ry again to switch and select the user groups.

TR 570 o
= N'L"I“h o
e
— e THT

(2) Setting the date and time

When the unit is switched off, press the “AR button for approx. 3 seconds to call up
the date setting to call up the date setting; the year flashes (2.1). Press the button
© o set the year and press the «R7 button to confirm the selection. When the
year is set, the month setting is called up automatically (2.2). Press the button &
to set the month and press the button “R to confirm the selection. Cause the same
steps to be followed to set the date (2.3)/hour (2.4)/minute (2.5).

—_— L L 3
- 1T T -0 T
i
I ﬂ'i:' —_—
SN
-. ‘.l- - h.l- - '..- - -..-' ...-'
! 1.2 i3 4 i5
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(3) Setting the display unit

There are two units for blood pressure display, mmHg and kPa. The default unit is
mmHg.

With the unit off, press the “O” button for about 5 seconds to access the unit selec-

tion. Press the ‘(=" button to switch between mmHg and kPa, then press the Ry
button to confirm the selection.

_ nn (@) n
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9. How to measure correctly

(1) Preparation before measurement

- Take off the clothes on your arm.

- Always measure on the same arm (usually the left arm).

- Stay calm and quiet during the measurement.

- Relax as much as possible and do not talk during the measurement.

- Measure your blood pressure at about the same time every day.

- Do not take your blood pressure immediately after physical exertion or a bath.
Rest for 20 to 30 minutes before taking the measurement.

- Measurements taken under the conditions listed below may affect the results:
Within an hour of eating; after drinking wine, coffee or tea; after exercising; after
talking; in a nervous or agitated mood; leaning forward; in motion; if the room tem-
perature changes drastically during the measurement; in a moving vehicle; during
repeated and continuous measurements.
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(2) Putting on the arm cuff

1) Connect the arm cuff to your monitor by inserting the air plug firmly into the air
socket.

GB

2) Cause your hand to pass through the loop of the cuff. Pull the cuff until it reaches
your left upper arm.

Note

+ The lower edge of the arm cuff should be 2 to 3cm above the inside of your
elbow. The air tube is on the inside of your arm and is aligned with your
middle finger
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3) Make sure the air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff tightly so that
it cannot move around your arm.

4) When you take a measurement on your arm, the air tube should run along the
side of your elbow and the underside of your arm. Make sure that you do not rest
your arm on the air tube.

Note: Repeated measurement causes blood congestion in the arm which affects the

measurement result. Improvement: Raise your left hand and hold it in a fist several
times or remove the cuff and rest for at least 2—-3 minutes before measuring.

(3) Sitting correctly

For the measurement, you need to sit relaxed and comfortable in a room with a

pleasant temperature. Put your arm on the table.

+ Siton a comfortable chair and support your back and arm.

+ Place your feet flat on the floor and do not cross your legs.

+ Place the arm cuff on your arm at the level of your heart, with your arm resting
comfortably on the table.
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(4) Performing the measurement
Start the measurement after you have put on the cuff:

Press the “O" button and the cuff will start to inflate. Please do not worry and do not
speak during the measurement.
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Note: If you feel uncomfortable during the measurement, press the “O” button imme-
diately to stop the measurement.

When the air pressure has filled up to a certain value, the value on the screen

drops slowly and with a certain speed and the heartbeat symbol flashes. When the
measurement is complete, the systolic pressure, diastolic pressure and pulse are
displayed on the screen.

Note: Contact your doctor if you get unexpected readings.

(5) Memory function

1) Each reading is automatically stored under the corresponding user group. The
appliance can store up to 99 series of measurements per user. As soon as the
memory is full, the old values are replaced by new ones.

2) Press the = button once when the appliance is switched off and the appliance
shows the average value of the blood pressure measurements of the last 2 or
3 times. Press the button 5 again and the last measured value is displayed.
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Press the button (5 again and the remaining readings are displayed one after
the other.

(6) Delete memory

In the off mode, press the button 47 to select the user group whose readings are to
be deleted. Press the button “O” to switch off the appliance and press the button 15/’
once to activate the screen. Then press and hold the = button for about 3 seconds
to delete the selected user's memories and the “NO” symbol appears on the screen.

(7) “Cuff worn” detection

The @) icon is always displayed on the screen when the cuff is correctly applied.
If the cuff is too loose, the C)) symbol will always flash to remind you. When the
@) symbol flashes, please press the “O” button to stop the measurement.

(8) “Hold still” display

The “Z" symbol flashes if you move or shake your arm during measurement,
which may cause incorrect measurement results. Please correct your posture and
measure again.

10. Contraindications, precautions, warnings and immediate instructions

+ No maintenance or servicing during use.

+ Maintenance should be carried out as recommended by the manufacturer.

+ Portable RF communication devices (including peripherals such as antenna
cables and external antennas) should be at least 30 cm away from the appliance
and its parts to avoid interference with the monitor.

+ If the ambient temperature is less than 5 °C, move the appliance to a place where
the ambient temperature is between 5 °C and 40 °C for at least 1 hour; if the ambi-
ent temperature is above 40 °C, move the appliance to a place where the ambient
temperature is between 5°C and 40 °C for at least 2 hours.

+ DO NOT use this monitor for infants, toddlers, children or persons who cannot
express themselves.

+ DO NOT take medication based on the readings from the appliance. Consult your
doctor for specific information about your blood pressure. The patient should not
self-diagnose or self-medicate based on the reading. Please follow the instruc-
tions of your doctor or healthcare provider.

+ DO NOT use the appliance on an arm that is injured or under medical treatment.

+ DO NOT use the appliance if you are on an intravenous drip or receiving a blood
transfusion.
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DO NOT use this monitor in areas where surgical radio frequency (RF) equip-
ment, magnetic resonance imaging (MRI) scanners or computer tomography (CT)
scanners are located. This may cause the monitor to operate incorrectly and/or
give inaccurate readings.

Consult your physician before using this monitor if you have frequent arrhythmias
such as premature atrial or ventricular beats or atrial fibrillation, arterial sclerosis,
poor perfusion, diabetes, pregnancy, pre-eclampsia or kidney disease.

NEVER diagnose or treat yourself based on the readings. ALWAYS consult your
doctor.

To avoid strangulation, please keep the air tube and the Type-C charging cable
away from infants, toddlers and children.

Stop using this monitor and contact your doctor if you experience skin irritation or
discomfort.

Consult your doctor before using this monitor if you have had a mastectomy.
Consult your doctor before using this monitor if you have severe blood flow prob-
lems or blood disorders, as cuff inflation may cause bruising.

DO NOT use this appliance for any purpose other than measuring blood pressure
and pulse rate.

DO NOT disassemble or attempt to repair the appliance or any other component.
This may cause inaccurate readings.

DO NOT use the appliance in a place where it is damp or where there is a risk of
water splashing onto the appliance. This may damage the monitor.

DO NOT use the monitor in a moving vehicle, such as a car.

DO NOT drop the monitor or subject it to strong shocks or vibrations.

DO NOT use this monitor in locations with high/low humidity and temperature.
DO NOT use this appliance near active RF surgical equipment or in an RF-
shielded room of an ME system for magnetic resonance imaging, where strong
EM interference may occur.

Do not use this appliance next to or on top of other equipment to avoid malfunc-
tion. If such use is necessary, all accessories involved must be checked for normal
operation.

The use of accessories and transducers not specified or supplied by the manu-
facturer is prohibited. Failure to comply with this instruction may cause increased
electromagnetic emissions or reduced electromagnetic immunity of the appliance.
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11. General questions and answers about blood pressure

Q1:Why is the blood pressure value measured at home lower than that meas-

ured in hospital?

+ The difference in blood pressure between measurements taken at home and in
hospital is about 20 mmHg-30 mmHg (2.7 kPa—4.0kPa). This is because people
are more relaxed at home than in hospital.

+ When the appliance is placed over the heart, the blood pressure tends to be much
lower than it actually is. Make sure that the appliance is placed exactly at the level
of the heart.

Q2:Why is the blood pressure reading at home higher than the reading at the

hospital?

+ The antihypertensive medication may have lost its effect.

Please follow your doctor’s instructions.

+ The cuff may not be applied correctly. If the cuff is not fitted correctly, no arterial
pressure reading will be obtained and the blood pressure reading may be much
higher than it is. Therefore, put the cuff on correctly.

+ The cuff is not applied tightly enough. If the cuff is too loose, the pressure force
cannot be transmitted to the artery, so the blood pressure value is much higher
than it is. Therefore, readjust the cuff and tighten it more firmly.

+ The patient is not sitting properly during the measurement. Stooping, tilting, bend-
ing and sitting cross-legged are not desirable during blood pressure measure-
ment, as this increases the pressure in the abdominal cavity or the arm position is
below the heart. Please take the measurements in the correct posture.

Q3:When can | get better readings?
+ Measurements are best taken in the moming immediately after urination or when

your mind and body are stable. We recommend that you always take the meas-
urements at the same time of day.
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12. Abnormal phenomena and handling
One of the following symbols may appear in the event of abnormal measurements.
Please use the recommended measurement method.

Error | Cause/Solution

ErU The pressure cannot reach 30 mmHg (4 kPa) in 12 seconds.

ErH Inflation reaches 295 mmHg and air is automatically released after
20ms.

Er1 Pulse rate is not detected correctly.

Er2 Too much interference (movement, conversation or magnetic interfer-
ence during a measurement).

Er3 The measurement result is abnormal.

Er23 | SYS value is lower than 57 mmHg.

Er24 | SYS value is higher than 255 mmHg.

Er25 | DIAvalue is lower than 25 mmHg.

Er26 | DIAvalue is higher than 195 mmHg.
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*Troubleshooting

Anomaly Possible Error Solution
No switch-on The power is insufficient | Replace the batteries or insert the
possible Type-C charging cable for power

supply

The plus and minus poles
of the battery are inserted
the wrong way round

Insert the batteries correctly

No pressure

The air hose plug is not

Insert the plug of the air hose

application firmly inserted firmly into the socket
The air hose is broken or | Please contact the dealer to get
leaking anew cuff
Measurement The arm has been moved | Keep your arm and body still
not possible due | o speak during the Keep quiet while measuring the
todisplay ermor | easurement blood pressure

the cuff

Air leakage at

The cuff is too loose

Please tighten the cuff

The airbag of the cuff is
ripped

Please contact the dealer to
replace with a new cuff

A

If the blood pressure still cannot be measured after the above attempts to
solve the problem, please contact your dealer. DO NOT attempt to disas-

semble the appliance yourself.
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13. Cleaning and disinfection

(1) Cleaning

The appliance can be cleaned with a soft, clean cloth moistened with a small amount
of neutral detergent or water.

Do not use corrosive cleaning agents and make sure that no part of the
monitor is immersed in any liquid.

(2) Disinfection

Recommended disinfectant

75% medical grade alcohol

Steps:

1) Gently wipe the appliance with a soft, clean cloth that has been moistened damp-
ened with a small amount of the above disinfectant and dry immediately with a
soft, clean, dry cloth.

2) The casing of the appliance can also be cleaned with a soft, clean cloth moistened
with a small amount of 75 % medical alcohol for disinfection.

Do not disinfect with methods such as high temperature steam or ultraviolet
radiation. These could damage the appliance and shorten its life.

It is recommended to disinfect the monitor before and after each use. Each disinfec-
tion must be completed within 1 minute. The number of repeated disinfections should
not exceed 2 times.

(3) Disposal

Dispose of the monitor, other components and optional accessories in accordance
with applicable local regulations. Improper disposal may cause environmental
pollution.

Notes

+ Do not bend or kink the air hose too much.

+ Do not store the monitor or its components:

- if the monitor or its parts are wet.

- in locations with extreme temperatures, humidity, direct sunlight, dust or corrosive
gases.

in locations with a high risk of vibration or shock.
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14. Maintenance and servicing

- Always keep the surface of the appliance clean and tidy to prolong the life of the
appliance.

If the appliance is dirty, wipe it with a dry, soft cloth. If the dirt is not easily re-
moved, wipe it with a soft cloth soaked in water or a neutral detergent and then
dry it with a dry cloth.

- No maintenance or servicing is required to operate the appliance.

A Do not allow water or other liquids to flow into the appliance.

15. Specifications

Product Name Arm Blood Pressure Monitor

Model AOJ-30E (PC-BMG 3121)
Display LCD screen

Measuring Oscillometric measurement
method

Measuring part | Upper arm

Measuring range | Blood pressure | SYS: 57-255mmHg (7.6-33.4 kPa); DIA:
value 25-195mmHg (3.33-26 kPa);
Pulse rate 40-199bpm

Accuracy Blood pressure | £3mmHg (+0.4 kPa)
value
Pulse rate +5%

Low battery 4.2V+0.1V: weak battery; <4.0V+0.1V: appliance is switched
off
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Automatic 1 Minute without operation

switch-off

Power source 4xAAAd.c.6V ord.c. 5V type C cable

Part used Type BF

Operating mode | Continuous operation

IP classification | IP21

Weight approx. 2209 (without batteries)

Dimensions 118 mm (1) x 98 mm (B) x 62.5mm (H)
(4.65in. x 3.86in. x 2.46in.)

Screen size 44.5mm (1) x 58.5mm (B) 2.9in.

Cuff size 22-42cm (8.66-16.53in.)

Lifetime 5 years

Protection Internal power supply

against electric

shock

Operation Temperature | 5°C-40°C If it is stored or used

Environment condition outside the specified
Humidity 15%-95%RH | temperature and humidity
Atmospheric | 70kPa—106kPa | "age: it cannot be used
condition properly.

Transport and Avoid strong impacts, direct shocks, exposure or rain during

storage environ- | transport. The packaged blood pressure monitor should be

ment stored indoors at a temperature of -20 °C-55 °C and a relative
humidity of 10 %-93 %: 70kPa—106 kPa. Without corrosive
gases and with good ventilation.
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16. Attachment 1 EMC information

Guidance and manufacturer’s declaration-Electromagnetic emission

The brachial blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic

environment specified below. The customer or the user of the arm blood pressure

monitor should ensure that it is used in such an environment.

Emissions Compliance Electromagnetic Environment-Guid-
ance

RF emissions Group 1 The blood pressure monitor uses RF

CISPR 11 energy only for its internal functions.
Therefore, its RF emissions are very
low and unlikely to cause interference
with nearby electronic appliances.

RF emissions Class B The blood pressure monitor is suitable

CISPR 11 for use in all establishments, including
domestic establishments and those
directly connected to the public
low-voltage power supply network that
supplies buildings used for domestic
purposes.

Harmonic emissions Not applicable

IEC 61000-3-2

Voltage fluctua- Not applicable

tions/Flicker emissions

IEC 61000-3-3

PC-BMG3121_IM_2024
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Manufacturer’s Guide and Declaration-Electromagnetic Immunity
The brachial blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the arm blood pressure
monitor should ensure that it is used in such an environment.
Immunity test IEC 60601 test Conformity level
Electrostatic discharge +8kV contact +8kV contact
(ESD) IEC 61000-4-2 12KV, 4KV, £8KV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15KkV air +15KkV air
Electrostatic discharge +8KkV air +8kV contact
(ESD) IEC 61000-4-2 2KV, +4KkV, £8kV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15kV air +15KkV air
Fast electrical tran- Not applicable Not applicable
sients/bursts IEC 61000-4-4
Overvoltage IEC 61000-4-5 | Not applicable Not applicable
Voltage dips, short interrup- | Not applicable Not applicable
tions and voltage fluctuations
on power supply input lines
IEC 61000-4-11
Mains frequency Magnetic | 30A/m, 50/60Hz 30A/m, 50/60Hz
field IEC 61000-4-8
Wired HF IEC 61000-4-6 Not applicable Not applicable
Radiated HF IEC 61000-4-3 | 10V/m 10V/im
80MHz-2.7 80MHz-2.7
GHz 80% AM at 1kHz | GHz 80 % AM at 1kHz
NOTE: UT is the AC mains voltage before the application of the lowest level.
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Guidance and manufacturer’s declaration-Electromagnetic inmunity

The brachial blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the arm
blood pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Radiated
RF0-4-3 (Test
specifications
for enclosures
or immunity to
wireless com-
munications
equipment
appliances)

Test frequency | Band Senvice Modulation Max power | Distance | IEC 60601-1-2 Test | Conformity level
(MHz) (MHz) w) (m) level (V/m) (Vim)
385 380-390 |  TETRA400 Pulse g‘ﬁ;'at"’” 18 03 27 27

GMRS 460, FRS | 45 kHz 2 deviation
450 430-470 460 1KHz Sinus 2 0.3 28 28
710

Pulse modulation

745 704-787 | LTE band 13,17 M7Hz 0.2 0.3 9 9
780
810 GSM 800/900

TETRA 800, DEN Pulse modulation
810 800-960 820, CDMA 850, 18Hz 2 03 2 2
930 LTE band 5
1720 GSM 1800; CDMA

1700- 1900; DECT; LTE Pulse modulation

1845 1990 | band1,3,4,25 217Hz 2 03 % 28
1970 UMTS

Bluetooth, WLAN, .
2450 224;’%‘ 802.11 bigin, RFID P”‘SeZT;f;'a“"” 2 03 23 28

2450, LTE band 7
5240

5100- Pulse modulation

5500 5800 WLAN 802.11 a/n 2M7Hz 0.2 0.3 9 9
5785

49




Guidance and manufacturer’s declaration-Electromagnetic inmunity

Radiated HF . Compliance
IEC 61000- Test frequency | Modulation IC 60601-1-2 level (Alm)
4-39 (Test 30kHz cw 8 8
spedifications - ™934 9141, | Pulse modula- 65 65
for enclosures tion 2.1 kHz
orimmuniy 0 1 c6kHz | Puisemoduia- | 7.5 75
magnetic near tion 50kH
felds) on T

NOTE:

+ The optional mains adapter should meet the requirements of the IEC 60601-1
standard.

+Use only the exclusive mains adapter specified by authorised dealers. Other
mains adapters may vary in output voltage and polarity and pose a risk to your life
and damage to the appliance.

If you have any questions, please contact:
Representative for Europe:

Share Info GmbH

Address: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, GERMANY
Tel.: 0049 179 5666 508
E-Mail: EU-Rep@share-info.com

Importer:

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Germany
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Manufacturer:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiawei-
yuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao‘an District, 518126 Shenzhen, CHINA
E-Mail: info@aojmedical.com

Website: https://www.aojmedical.com

Phone: 86-755-2778 6026

Manual Version: AQ
Software Version: V1.0
Date of update: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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. Contra-indicaties, voorzorgsmaatregelen, waarschuwingen enonmiddellijke
instructies
11. Algemene vragen en antwoorden over bloeddruk.
12. Abnormale verschijnselen en behandeling
13. Reiniging en desinfectie .................
14. Onderhoud en service....
15. Specificaties.......
16. Bijlage 1 EMC-informatie

Bedankt dat u voor de armhygmomanometer hebt gekozen. Het apparaat werkt
met de oscillometrische methode voor het meten van de bloeddruk. Dit betekent dat
het apparaat de bloedbeweging in de arteria brachialis detecteert en omzet in een
digitale meting.

Het apparaat kan thuis worden gebruikt en de patiént is een aangewezen bediener,
en alle functies kunnen veilig worden gebruikt.

1. Uitpakken en controleren

Lees alle informatie in de gebruiksaanwijzing en alle andere documenten in de
verpakking voordat u het apparaat in gebruik neemt.

Open voor ingebruikname de verpakking zorgvuldig en controleer of alle onderdelen
aanwezig zijn volgens de volgende verpakkingsinhoud en of er tiidens het transport
geen onderdelen beschadigd zijn.
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2. Inhoud van de verpakking en overzicht van de bedieningselementen

Aantal | Beschrijving Hoeveelheid
1 Bloeddrukmeter 1
2 Manschette 22-42cm (8,66-16,53inch) 1
3 Gebruiksaanwijzing 1
@ Apparaat

Scherm NL

1

2 USB C-poort

3 Toets Geheugen

4 Aan/Uit-toets

5 Gebruikersselectietoets (insteltoets)
6 Luchtuitlaat

@ Scherm

1 Datum/tiid

2 Bloeddrukclassificatie

3 Waarde polsslag

4 Batterij-icoon

5 Indicator drukmeting

6 Symbool onregelmatige hartslag
7 Symbool gemiddelde bloeddruk
8 Hartslagsymbool

9 Stilstanddetectie

10 Geheugennummer

11 Manchetdetectie

12 Geheugensymbool

13 Symbool luchtuitlaat

14 Symbool luchtinlaat

15 Gebruikerssymbool

3. Veiligheidsmaatregelen

Kennis van de waarschuwingsborden en -symbolen is essentieel voor een veilig en
juist gebruik van dit apparaat. Raadpleeg de volgende tekens en symbolen die u in
deze gebruiksaanwijzing of op het etiket kunt vinden:

49

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



NL

Legende, tekens en betekenis

Informatie over het waarschuwingsdocument, zie bijlage

Apparatuurclassificatie: Type BF Toegepast onderdeel

Neem de plaatselijke voorschriften

Gebruiksaanwijzing in acht nemen

Droog houden

S WY B di=]{

Laagspanning aanvragen

VA
>—/°\\—

Verwijderd houden van zonlicht

—_ | m
—

Verticaal naar boven

Het apparaat is beschermd tegen spatwater. Water dat vanuit om het

IP21 | even welke richting tegen de behuizing spat, heeft geen schadelijke

gevolgen.
ROHS | RoHS—keurmerk

CE CE-markering

M Fabrikant

M Productiedatum

[SN] | Serienummer

Partijnummer

m
o

Gemachtigd vertegenwoordiger EU
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4. Productsamenstelling
Dit product bestaat uit het hoofddeel en de manchet.

5. Bedoeld gebruik/gebruiksaanwijzing

De brachiale bloeddrukmeter is bedoeld voor het meten van de systolische en
diastolische druk en polsslag bij volwassen personen door middel van niet-invasieve
oscillometrische techniek in medische instellingen of thuis.

6. Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

7. Bereiding
(1) De batterij plaatsen
1) Open het deksel van het batterijvak zoals aangegeven in de afbeelding.

2) Plaats 4 AAA-batterijen in het batterijvak en let daarbij op de elektrische markerin-
gen op de batterijen. Plaats de batterijen zoals aangegeven in de illustratie rechts
onder deze set.

(2) De batterijen vervangen

Verwijder de batterijen als u van plan bent het apparaat langere tijd niet te
gebruiken (meer dan 3 maanden).

(3) Type-C aansluiting voor stroomvoorziening (De kabel is niet in de verpak-
king inbegrepen)

Naast de batterijen kan het apparaat ook worden gevoed door het aan te sluiten op
een externe 5V DC voeding via een type C connector.
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8. Functie-instelling

(1) Gebruikersmodus

Druk, terwijl het toestel uitgeschakeld is, op de toets +<R" om de interface voor het
selecteren van gebruikersgroepen te openen. Druk vervolgens nogmaals op de toets
X om de gebruikersgroepen om te schakelen en te selecteren.

520 .. - S0

e AT s THT

(2) De datum en tijd instellen

Als het apparaat is uitgeschakeld, drukt u ong. 3 seconden op de toets R om de

datuminstelling op te ro%an om de datuminstelling op te roepen; het jaartal knippert
(2.1). Druk op de toets =" om het jaar in te stellen en druk op de toets R om de
selectie te bevestigen. Wanneer het jaar is ingteld, wordt de maandinstelling auto-
matisch opgeroepen (2.2). Druk op de toets ‘" om de maand in te stellen en druk

op de toets R om de selectie te bevestigen. Volg dezelfde stappen om de datum
(2.3)/het uur (2.4)/de minuten (2.5) in te stellen.

—_— L L 3
- 1T T -0 T
i
SN
) i | A o -, W,
! 1.2 i3 4 i5
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(3) De weergave-eenheid instellen

Er zijn twee eenheden voor de bloeddrukweergave, mmHg en kPa. De standaar-
deenheid is mmHg.

Druk, terwijl het apparaat is uitgeschakeld, ongeveer 5 seconden op de toets “O” om
de eenheden te selecteren. Druk op de toets )" om te wisselen tussen mmHg en
kPa en druk vervolgens op de toets R om de keuze te bevestigen.

£ BD w
T B0
Yoo

., — —_—

9. Correct meten

(1) Voorbereiding véor de meting

- Doe de kleding aan uw arm uit.

- Meet altijd aan dezelfde arm (meestal de linkerarm).

- Blijf rustig en kalm tijdens de meting.

- Ontspan zoveel mogelijk en praat niet tiidens de meting.

- Meet je bloeddruk elke dag op ongeveer hetzelfde tijdstip.

- Meet uw bloeddruk niet direct na een lichamelijke inspanning of een bad. Rust 20
tot 30 minuten voordat u de meting uitvoert.

- Metingen onder de hieronder vermelde omstandigheden kunnen de resultaten
beinvioeden:
Binnen een uur na het eten; na het drinken van wijn, koffie of thee; na het sporten;
na het praten; in een nerveuze of geagiteerde stemming; voorover leunend; in
beweging; als de kamertemperatuur drastisch verandert tiidens de meting; in een
rijdend voertuig; tiidens herhaalde en continue metingen.

(e | g
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(2) De armmanchet omdoen

1) Sluit de armmanchet aan op uw monitor door de luchtplug stevig in de luchtaan-
sluiting te steken.

NL

2) Steek uw hand door de lus van de manchet. Trek aan de manchet tot aan uw
linker bovenarm.

Opmerking

+ De onderrand van de armmanchet moet 2 tot 3cm boven de binnenkant van
uw elleboog zitten. De luchtslang zit aan de binnenkant van uw arm en is
uitgelijnd met uw middelvinger.

54

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



0.79=1.18in
{2-3em|

3) Zorg ervoor dat het luchtslangetje zich aan de binnenkant van je arm bevindt en
wikkel de manchet strak om zodat hij niet over je arm kan bewegen.

4) Wanneer u een meting op uw arm uitvoert, moet het luchtslangetje langs de
zijkant van uw elleboog en de onderkant van uw arm lopen. Zorg ervoor dat u uw
arm niet op het luchtslangetje laat rusten.

Opmerking: Herhaaldelijk meten veroorzaakt stuwing van het bloed in de arm,
wat het meetresultaat beinvioedt. Verbetering: Til je linkerhand op en houd deze
meerdere keren in een vuist of verwijder de manchet en rust minstens 2-3 minuten
voordat je gaat meten.

(3) Correct zitten

Voor de meting moet je ontspannen en comfortabel
zitten in een kamer met een aangename tempera-
tuur. Leg uw arm op tafel.

+ Ga op een comfortabele stoel zitten en onder-
steun je rug en arm.

+ Plaats uw voeten plat op de vioer en kruis uw
benen niet.

+ Plaats de armmanchet op uw arm ter hoogte van .I J
uw hart, waarbij uw arm comfortabel op tafel rust. 4] |
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(4) De meting uitvoeren
Start de meting nadat u de manchet hebt omgedaan:

Druk op de “O" toets en de manchet begint zich op te blazen. Maak u geen zorgen
en spreek niet tijdens de meting.

S:BE 2
aaaai Ty
O ~>aani 2 T
268 .
[ a2 0 | -
%l (1} % 535 | é:
: ¥ : et
& L 5wt w T

Opmerking: Als je je ongemakkelijk voelt tiidens de meting, druk dan onmiddellijk op
de “O" toets om de meting te stoppen.

Wanneer de luchtdruk een bepaalde waarde heeft bereikt, daalt de waarde op het
scherm langzaam en met een bepaalde snelheid en knippert het hartslagsymbool.
Wanneer de meting voltooid is, worden de systolische druk, de diastolische druk en
de hartslag op het scherm weergegeven.

Opmerking: Neem contact op met uw arts als u onverwachte waarden krijgt.

(5) Geheugenfunctie

1) Elke meting wordt automatisch opgeslagen onder de overeenkomstige gebrui-
kersgroep. Het apparaat kan tot 99 meetreeksen per gebruiker opslaan. Zodra het
geheugen vol is, worden de oude waarden vervangen door nieuwe.

2) Druk eenmaal op de toets ‘Z)” wanneer het apparaat is uitgeschakeld en het
apparaat toont de gemiddelde waarde van de bloeddrukmetingen van de laatste
2 of 3 keer. Druk nogmaals op de toets (=’ en de laatst gemeten waarde wordt
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weergegeven. Druk nogmaals op de toets ‘) en de resterende metingen wor-
den na elkaar weergegeven.

(6) Geheugen wissen

Druk in de uit-modus op de toets X om de gebruikersgroep te selecteren waarvan
de metingen moeten worden gewist. Druk op de toets “O” om het apparaat uit te
schakelen en druk eenmaal op de toets ‘(=" om het scherm te activeren. Houd
vervolgens de toets ‘=)’ ongeveer 3 seconden ingedrukt om het geheugen van de
geselecteerde gebruiker te wissen en het symbool “NO” verschijnt op het scherm.

(7) “Manchet gedragen” detectie

Het pictogram @) wordt altijd op het scherm weergegeven als de manchet correct
is aangebracht. Als de manchet te los zit, knippert het “8))”-symbool om u eraan te
herinneren. Wanneer het “C))"-symbool knippert, druk dan op de “®’ toets om de
meting te stoppen.

(8) “Blijf stilstaan” scherm
Het “ﬂ&\”-symbool knippert als u uw arm beweegt of schudt tijdens de meting, wat
kan leiden tot onjuiste meetresultaten. Corrigeer uw houding en meet opnieuw.

10. Contra-indicaties, voorzorgsmaatregelen, waarschuwingen en onmiddel-

lijke instructies

+ Geen onderhoud of service tijdens gebruik.

+ Onderhoud moet worden uitgevoerd zoals aanbevolen door de fabrikant.

+ Draagbare RF-communicatieapparatuur (inclusief randapparatuur zoals antenne-
kabels en externe antennes) moet minstens 30 cm verwijderd zijn van het appa-
raat en de onderdelen ervan om interferentie met de monitor te voorkomen.

+ Als de omgevingstemperatuur lager is dan 5 °C, verplaats het apparaat dan naar
een plaats waar de omgevingstemperatuur tussen 5 °C en 40 °C ligt gedurende
ten minste 1 uur; als de omgevingstemperatuur hoger is dan 40 °C, verplaats het
apparaat dan naar een plaats waar de omgevingstemperatuur tussen 5°C en
40°C ligt gedurende ten minste 2 uur.

+ Gebruik deze monitor NIET voor baby’s, peuters, kinderen of personen die zich
niet kunnen uitdrukken.

+ GEBRUIK GEEN medicijnen op basis van de metingen van het apparaat. Raad-
pleeg uw arts voor specifieke informatie over uw bloeddruk. De patiént mag geen
zelfdiagnose of zelfmedicatie stellen op basis van de meting. Volg de instructies
van uw arts of zorgverlener.
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+ Gebruik het apparaat NIET op een arm die gewond is of onder medische behan-
deling staat.

+ Gebruik het apparaat NIET als u aan een infuus ligt of een bloedtransfusie krijgt.

+ Gebruik deze monitor NIET op plaatsen waar zich apparatuur voor chirurgische
radiofrequentie (RF), MRI-scanners (Magnetic Resonance Imaging) of CT-scan-
ners (Computertomografie) bevinden. Hierdoor kan de monitor onjuist werken en/
of onnauwkeurige metingen geven.

+ Raadpleeg uw arts voordat u deze monitor gebruikt als u last hebt van frequente
hartritmestoornissen zoals voortijdige atrium- of ventriculaire slagen of atriumfibril-
latie, arteriéle sclerose, slechte perfusie, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie
of nierziekte.

+ Stel NOOIT een diagnose of behandel jezelf op basis van de metingen. Raad-
pleeg ALTIJD uw arts.

+ Houd de luchtslang en de Type-C oplaadkabel uit de buurt van baby’s, peuters en
kinderen om wurging te voorkomen.

+ Stop met het gebruik van deze monitor en neem contact op met uw arts als u
huidirritatie of ongemak ervaart.

+ Raadpleeg uw arts voordat u deze monitor gebruikt als u een mastectomie hebt
ondergaan.

+ Raadpleeg uw arts voordat u deze monitor gebruikt als u ernstige bloedstroom-
problemen of bloedafwijkingen hebt, omdat het opblazen van de manchet blauwe
plekken kan veroorzaken.

+ Gebruik dit apparaat NIET voor andere doeleinden dan het meten van de bloed-
druk en hartslag.

+ Haal het apparaat NIET uit elkaar en probeer het niet te repareren. Dit kan on-
nauwkeurige metingen veroorzaken.

+ Gebruik het apparaat NIET op een plaats waar het vochtig is of waar het risico
bestaat dat er water op het apparaat spat. Hierdoor kan de monitor beschadigd
raken.

+ Gebruik de monitor NIET in een bewegend voertuig, zoals een auto.

+ Laat de monitor NIET vallen en stel deze NIET bloot aan sterke schokken of
trillingen.

+ Gebruik deze monitor NIET op locaties met een hoge/lage vochtigheid en tempe-
ratuur.

+ Gebruik dit apparaat NIET in de buurt van actieve RF-chirurgische apparatuur of
in een RF-afgeschermde ruimte van een ME-systeem voor beeldvorming door
middel van magnetische resonantie, waar sterke EM-interferentie kan optreden.
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+ Gebruik dit apparaat niet naast of bovenop andere apparatuur om storingen te
voorkomen. Als dergelijk gebruik noodzakelijk is, moeten alle betrokken accessoi-
res worden gecontroleerd op normale werking.

+ Het gebruik van accessoires en transducers die niet door de fabrikant zijn gespe-
cificeerd of geleverd, is verboden. Het niet opvolgen van deze instructie kan leiden
tot verhoogde elektromagnetische emissies of verminderde elektromagnetische
immuniteit van het apparaat.

11. Algemene vragen en antwoorden over bloeddruk

V1: Waarom is de bloeddrukwaarde die thuis wordt gemeten lager dan die in

het ziekenhuis?

+ Het verschil in bloeddruk tussen metingen thuis en in het ziekenhuis is ongeveer
20mmHg-30mmHg (2,7 kPa—4,0kPa). Dit komt doordat mensen thuis meer
ontspannen zijn dan in het ziekenhuis.

+ Als het apparaat over het hart wordt geplaatst, is de bloeddruk meestal veel lager
dan hij in werkelijkheid is. Zorg ervoor dat het apparaat precies ter hoogte van het
hart wordt geplaatst.

V2: Waarom is de bloeddruk thuis hoger dan in het ziekenhuis?

+ De bloeddrukverlagende medicatie heeft mogelijk geen effect meer. Volg de
instructies van uw arts.

+ De manchet is misschien niet goed aangebracht. Als de manchet niet goed is om-
gedaan, wordt er geen bloeddrukwaarde verkregen en kan de bloeddrukwaarde
veel hoger zijn dan hij is. Doe de manchet daarom goed om.

+ De manchet is niet strak genoeg omgedaan. Als de manchet te los zit, kan de
drukkracht niet op de slagader worden overgebracht, waardoor de bloeddruk-
waarde veel hoger is dan hij is. Stel de manchet daarom opnieuw af en trek hem
strakker aan.

+ De patiént zit niet goed tijdens de meting. Bukken, kantelen, buigen en in kleer-
makerszit zitten is niet wenselijk tijdens de bloeddrukmeting, omdat dit de druk in
de buikholte verhoogt of omdat de positie van de arm onder het hart is. Voer de
metingen uit in de juiste houding.

V3: Wanneer kan ik betere metingen krijgen?

+ Metingen kunnen het beste ‘s ochtends direct na het plassen worden gedaan of
wanneer je lichaam en geest stabiel zijn. We raden je aan om de metingen altijd
op hetzelfde moment van de dag te doen.

59

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24

NL



NL

12. Abnormale verschijnselen en behandeling
Een van de volgende symbolen kan verschijnen bij abnormale metingen. Gebruik de
aanbevolen meetmethode.

Fout | Oorzaak/Oplossing

ErU De druk kan in 12 seconden geen 30 mmHg (4 kPa) bereiken.

ErH Het opblazen bereikt 295 mmHg en de lucht wordt na 20 ms automatisch
afgelaten.

Er1 Polsslag wordt niet correct gedetecteerd.

Er2 Te veel interferentie (beweging, gesprek of magnetische interferentie
tijdens een meting).

Er3 Het meetresultaat is abnormaal.

Er23 | SYS-waarde is lager dan 57 mmHg.

Er24 | SYS-waarde is hoger dan 255 mmHg.

Er25 | DIA-waarde is lager dan 25 mmHg.

Er26 | DIA-waarde is hoger dan 195 mmHg.
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*Problemen oplossen

Storing Mogelijke fout Oplossing
Geen inschake- | De stroom is onvol- Vervang de batterijen of plaats
ling mogelijk doende de Type-C oplaadkabel voor de

stroomvoorziening

De plus- en minpool van
de accu zijn verkeerd om
geplaatst

Plaats de batterijen op de juiste
manier

Geen druktoe-

De stekker van de

Steek de stekker van de luchts-

De airbag van de man-
chet is gescheurd

passing luchtslang is niet goed lang stevig in het stopcontact
aangesloten
De luchtslang is gebroken | Neem contact op met de dealer
of lekt voor een nieuwe manchet
Meting niet De arm is verplaatst Houd uw arm en lichaam stil
mogelijk door U spreekt tiidens de Wees stil tijdens het meten van
displayfout meting de bloeddruk
Luchtlekkage bij | De manchet zit te los Trek de manchet strak aan
de manchet

Neem contact op met de dealer
voor een nieuwe manchet

Als de bloeddruk nog steeds niet gemeten kan worden na bovenstaande
pogingen om het probleem op te lossen, neem dan contact op met uw
dealer. Probeer het apparaat NIET zelf te demonteren.
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13. Reiniging en desinfectie

(1) Reiniging
Het apparaat kan worden gereinigd met een zachte, schone doek die is bevochtigd
met een kleine hoeveelheid neutraal reinigingsmiddel of water.
Gebruik geen bijtende schoonmaakmiddelen en zorg ervoor dat geen enkel
deel van de monitor ondergedompeld wordt in een vioeistof.

(2) Desinfectie

Aanbevolen ontsmettingsmiddel

75% alcohol van medische kwaliteit

Stappen:

1) Veeg het apparaat voorzichtig af met een zachte, schone doek die is bevochtigd
met een kleine hoeveelheid van het bovenstaande ontsmettingsmiddel en droog
onmiddellijk af met een zachte, schone, droge doek.

2) De behuizing van het apparaat kan ook worden gereinigd met een zachte, schone
doek die is bevochtigd met een kleine hoeveelheid 75 % medische alcohol voor
desinfectie.

Desinfecteer niet met methoden zoals stoom van hoge temperatuur of ultra-
violette straling. Deze kunnen het apparaat beschadigen en de levensduur
verkorten.

Het wordt aanbevolen om de monitor voor en na elk gebruik te desinfecteren. Elke
desinfectie moet binnen 1 minuut voltooid zijn. Het aantal herhaalde desinfecties
mag niet meer dan 2 keer bedragen.

(3) Verwijdering

Gooi de monitor, andere onderdelen en optionele accessoires weg volgens de
geldende plaatselijke voorschriften. Onjuiste verwijdering kan milieuvervuiling
veroorzaken.

Opmerking

+ Buig of knik de luchtslang niet te veel.

+ Bewaar de monitor of onderdelen ervan niet

- als de monitor of onderdelen ervan nat zijn.

- op locaties met extreme temperaturen, vochtigheid, direct zonlicht, stof of corro-
sieve gassen.

- op locaties met een hoog risico op trillingen of schokken.
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14. Onderhoud en service

- Houd het opperviak van het apparaat altijd schoon om de levensduur te verlen-

gen.

- Als het apparaat vuil is, veeg het dan af met een droge, zachte doek. Als het

vuil niet gemakkelijk te verwijderen is, veeg het dan af met een zachte doek die
gedrenkt is in water of een neutraal schoonmaakmiddel en droog het vervolgens
af met een droge doek.

- Voor de bediening van het apparaat is geen onderhoud of service nodig.

A Laat geen water of andere vioeistoffen in het apparaat lopen.

15. Specificaties

Naam van het Arm Bloeddrukmeter

product

Model AQJ-30E (PC-BMG 3121)

Weergave LCD-scherm

Meetmethode Oscillometrische meting

Meetgedeelte Bovenarm

Meetbereik Bloeddruk- SYS: 57-255mmHg (7,6-33,4 kPa); DIA:
waarde 25-195mmHg (3,33-26 kPa);
Polsslag 40-199bpm

Nauwkeurigheid | Bloeddruk- +3mmHg (0,4 kPa)
waarde
Polsslag 5%

Batterij bijna leeg | 4,2V+0,1V: zwakke batterij; <4,0V+0,1V: apparaat is uitge-
schakeld
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Automatische 1 minuut zonder bediening
uitschakeling
Stroombron 4xAAA gelijkstroom 6V of gelijkstroom 5V type C kabel
Gebruikt onder- | Type BF
deel
Bedieningsmo- | Continue bediening
dus
IP-classificatie P21
Gewicht Ong. 2209 (zonder batterijen)
Afmetingen 118 mm (1) x 98 mm (B) x 62,5mm (H)
(4,65in. x 3,86in. x 2,46in.)
Schermgrootte | 44,5mm (1) x 58,5mm (B) 2,9in.
Grootte manchet | 22—-42cm (8,66-16,53in.)
Levensduur 5 jaar
Bescherming Interne voeding
tegen elektrische
schokken
Bediening Temperatuur 5°C-40°C Als het wordt opgeslagen
Omgeving Vochtigheid 15%-95%RH | of gebruikt buiten het
Atmosferische | 70kPa-106kPa gespemflceerdeltempe-
toestand ratuur- en vochtigheids-
bereik, kan het niet goed
worden gebruikt.
Transport- en Vermijd sterke schokken, directe stoten, blootstelling of
omgevingslawaai | regen tijdens het transport. De verpakte bloeddrukmeter
moet binnenshuis worden bewaard bij een temperatuur van
-20°C-55°C en een relatieve vochtigheid van 10 %-93 %:
70kPa-106kPa. Zonder corrosieve gassen en met goede
ventilatie.
64
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16. Bijlage 1 EMC-informatie

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant-Elektromagnetische emissie

De brachiale bloeddrukmeter is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecifi-
ceerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de bloeddruk-
meter voor de arm moet ervoor zorgen dat deze in een dergelijke omgeving wordt

gebruikt.

Emissies Conformiteit Elektromagnetische
Omgeving-Richtlijnen

RF-emissies Groep 1 De bloeddrukmeter gebruikt

CISPR 11 alleen RF-energie voor zijn
interne functies. Daarom zijn de
RF-emissies zeer laag en is het
onwaarschijnlijk dat ze storing
veroorzaken bij elektronische
apparaten in de buurt.

RF-emissies Klasse B De bloeddrukmeter is geschikt

CISPR 11 voor gebruik in alle instellin-
gen, inclusief huishoudelijke
instellingen en instellingen die
rechtstreeks zijn aangesloten op
het openbare laagspannings-
netwerk dat gebouwen voor
huishoudelijke doeleinden van
stroom voorziet.

Harmonische emissies | Niet van toepassing

IEC 61000-3-2

Spanningsschomme- | Niet van toepassing

lingen/Flikkeremissies

IEC 61000-3-3
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Handleiding en verklaring van de fabrikant-Elektromagnetische immuniteit
De brachiale bloeddrukmeter is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecifi-
ceerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de bloeddruk-
meter dient ervoor te zorgen dat deze in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.
Immuniteitstest IEC 60601-test Conformiteitsniveau
Elektrostatische ontlading +8kV contact +8kV contact
(ESD) IEC 61000-4-2 2KV, +4KkV, £8KV, 12KV, 4KkV, £8KV,
+15KkV lucht +15kV lucht
Elektrostatische ontlading +8kV contact +8kV contact
(ESD) IEC 61000-4-2 12KV, +4KkV, £8KV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15KkV lucht +15KkV lucht
Snelle elektrische stroomsto- | Niet van toepassing Niet van toepassing
ten IEC 61000-4-4
Overspanning [EC 61000- | Niet van toepassing Niet van toepassing
4-5
Spanningsdalingen, korte Niet van toepassing Niet van toepassing
onderbrekingen en span-
ningsschommelingen op
voedingsingangslijnen IEC
61000-4-11
Netfrequentie Magnetisch 30A/m, 50/60Hz 30A/m, 50/60Hz
veld [EC 61000-4-8
Bedrade HF IEC 61000-4-6 | Niet van toepassing Niet van toepassing
Straal HF IEC 61000-4-3 10V/m 10V/m
80MHz-2,7 80MHz-2,7
GHz 80% AM bij 1kHz | GHz 80 % AM bij 1kHz
OPMERKING: UT is de AC-netspanning voor de toepassing van het laagste
niveau.
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Richtlijnen en verklaring van de fabrikant-Elektromagnetische immuniteit

De brachiale bloeddrukmeter is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker
van de bloeddrukmeter moet ervoor zorgen dat deze in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Straling RF0-4-3
(Testspecificaties
voor behuizingen
of immuniteit
voor apparaten
voor draadloze
communicatie)

Testfrequentie | Band Dienst Modulatie Max. Vermogen | Afstand IEC 60601-1-2 Conformiteit-
(MHz) (MHz) (W) (m) Testniveau (V/m) sniveau (V/m)
385 380-390 TETRA400 P“'S;‘g’ﬂ;‘a“e 18 03 27 27
+5kHz 2
450 430-470 | GMRS 460, FRS 460 | afwijing 1kHz 2 03 2 28
sinusgolf
710
Pulsmodulatie
745 704-787 |  LTE band 13,17 piar 02 03 9 9
780
810
GSM 80900 TETRA | o\
870 800-960 | 800, DEN 820, CDMA ot 2 03 2 28
850, LTE band 5
930
1720
GSM 1800; CDMA !
1845 1700~ | 1900; DECT; LTE bang | Fismodulatie 2 03 2 28
1990 1,3,4,25; UMTS 217Hz
1970 R
Bluetooth, WLAN, "
2450 22450700‘ 802.11 big/n, RFID P“'ZT?iﬂa"e 2 03 2 28
2450, LTE band 7
5240
5100- Pulsmodulatie
5500 5800 WLAN 802.11 ain par 02 03 9 9
5785

N
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Richtlijnen en verklaring van de fabrikant-Elektromagnetische immuniteit
HF-straling IEC . . Conformiteit-
61000-4-39 Testfrequentie | Modulatie | IC 60601-1-2 sniveau (Alm)
(Te§tspecifi- 30kHz cw 8 8
cafies voor 1342kHz | Pulsmodulatie | 65 65
behuizingen of 2 1kHz
Immunteitvoor ™13 fkHz | Pulsmodulatie | 7,5 75
magnetische 50KH
nabije velden) z

OPMERKING:

+ De optionele netadapter moet voldoen aan de vereisten van de IEC 60601-1
norm.

+ Gebruik alleen de exclusieve netadapter die door erkende dealers wordt gespeci-
ficeerd. Andere netadapters kunnen verschillen in uitgangsspanning en polariteit
en een risico vormen voor uw leven en schade aan het apparaat.

Als je vragen hebt, kun je contact opnemen met:
Vertegenwoordiger voor Europa:

Share Info GmbH

Adres: Heerdter Lohweg 83, 40549 Dissseldorf, DUITSLAND

Tel.: 0049 179 5666 508
E-Mail: EU-Rep@share-info.com

Importeur:

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Germany
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Fabrikant:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiawei-
yuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao‘an District, 518126 Shenzhen, CHINA
E-Mail: info@aojmedical.com

Website: https://www.aojmedical.com

Telefoon: 86-755-2778 6026

Handmatige versie: AO
Software: V1.0
Datum van bijwerking: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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Nous vous remercions d'avoir choisi le Sphygmomanomeétre a bras. L'appareil
fonctionne selon la méthode oscillométrique de mesure de la pression artérielle. Cela
signifie que 'appareil détecte le mouvement du sang dans l'artere brachiale et le
convertit en une lecture numérique.

L'appareil peut étre utilisé pour le maintien & domicile. Le patient est un opérateur
désigné et toutes les fonctions peuvent étre utilisées en toute sécurité.

1. Déballage et vérification

Lisez toutes les informations contenues dans le mode d’emploi et tous les
autres documents contenus dans 'emballage avant d'utiliser 'appareil.

Avant la mise en utilisation, ouvrez soigneusement I'emballage et vérifiez que toutes
les pieces sont présentes conformément au contenu de 'emballage suivant et qu'au-
cune piece n'a été endommagée pendant le transport.
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2. Contenu de I'emballage et apercu des contrdles

Nombre

Description

Quantité

1

Moniteur de tension artérielle

1

2

Brassard 22-42cm (8.66—16.53 pouces)

1

3

Mode d’emploi

1

@ Appareil

1
2
3
4
5
6

Ecran

Port USB C

Bouton de

mémoire

Bouton marche/arrét

Bouton de sélection de I'utilisateur (bouton de réglage)

Sortie d'air

®@Ecran

1 Date/heur
2 Classificati
3 Valeur de |

e
on de la pression artérielle
a fréquence du pouls

4 Icone de la batterie

5 Indicateur

de mesure de la pression

6 Symbole de rythme cardiaque irrégulier
7 Symbole de la tension artérielle moyenne
8 Symbole du rythme cardiaque

9 Détection de I'immobilité

10 Numéro de mémoire

11 Détection du brassard

12 Symbole de mémoire

13 Symbole de libération d'air

14 Symbole d’entrée d’air

15 Symbole de I'utilisateur

3. Précautions de sécurité
Il est essentiel de connaitre les signes et symboles d'avertissement pour utiliser

correctement et en toute sécurité cet appareil. Veuillez vous référer aux signes et
symboles suivants que vous pouvez trouver dans ce manuel d'instructions ou sur
I'étiquette :

PC-BMG3121_IM_2024
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Légende, signes et signification

Informations sur le document d’avertissement, voir annexe

Classification de I'équipement : Type BF Partie appliquée

Respecter les prescriptions locales en matiere d'élimination

ol = >

Observer les instructions d'utilisation

“
R

Conserver au sec

= Demander une basse tension
S
//Tt Tenir a I'écart de la lumiére du soleil
N

—_ | m
—p

Verticalement vers le haut

L'appareil est protégé contre les projections d’eau. Les éclabous-

IP21 | sures d'eau contre le botier, quelle que soit leur direction, ne
devraient pas avoir d'effets nocifs.
RoHS | Marque RoHS
CE | Marque CE
Fabricant

Date de production

Numéro de série

Sl

Numéro de lot

m
o

Représentant autorisé de 'UE
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4. Composition du produit
Ce produit se compose de la partie principale et de la manchette.

5. Utilisation prévue/Mode d’emploi

Le tensiométre brachial est destiné a la mesure de la pression systolique et diasto-
lique et de la fréquence du pouls chez les sujets adultes au moyen d’une technique
oscillométrique non invasive dans les établissements médicaux ou a domicile.

6. Contre-indications
IIn’y a pas de contre-indications connues.

7. Préparation
(1) Mise en place de la batterie
1) Ouvrez le couvercle du compartiment a piles comme indiqué sur l'llustration.

2) Insérez 4 piles AAA dans le compartiment a piles, en faisant attention aux
marques des électrodes sur les piles. Installez les piles comme indiqué dans
lillustration a droite sous ce jeu.

(2) Remplacement des piles

Retirez les piles si vous n'avez pas l'intention d'utiliser 'appareil pendant
une période prolongée (plus de 3 mois).

(3) Connecteur de type C pour I'alimentation électrique (le cable n’est pas
inclus dans le contenu de I'emballage).

En plus des piles, I'alimentation peut également étre assurée par une alimentation
externe de 5V CC via un connecteur de type C.
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8. Réglage des fonctions
(1) Mode utilisateur
L'appareil étant éteint, appuyez sur le bouton « Ay pour accéder a l'interface de

sélection des groupes d'utilisateurs. Appuyez ensuite & nouveau sur le bouton
» pour commuter et sélectionner les groupes d'utilisateurs.

520 .. - S0
= RS
e
lfp—
- WTR e THT

(2) Réglage de la date et de I'heure

Lorsque 'appareil est éteint, appuyez sur le bouton « A pendant environ 3 se-
condes pour appeler le réglage de la date ; I'année clignote (2.1£Appuyez surle
bouton « =/ » pour régler 'année et appuyez sur le bouton « A pour confirmer
la sélection. Lorsque 'année est réglée, le réglage du mois est appelé automatique-
ment (2.2). Appuyez sur le bouton « E» pour régler le mois et appuyez sur le bou-
ton « R » pour confirmer la sélection. Procédez de la méme maniére pour régler la
date (2.3)/I'heure (2.4)/les minutes (2.5).

- 1T ||::|- CR T T
I ﬂ'i:' —_—
e

- - -
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(3) Réglage de I'unité d’affichage
Il existe deux unités d’affichage de la pression artérielle : mmHg et kPa. L'unité par

défaut est le mmHg.

L'appareil étant éteint, appuyez sur le bouton « O » pendant environ 5 secondes
pour accéder a la sélection de l'unité. Appuyez sur le bouton « (=3 » pour passer de
mmHg a kPa, puis appuyez sur le bouton « Ay pour confirmer la sélection.

nr | E

(L -

Dl‘l e
L

9. Comment mesurer correctement

(1) Préparation avant la mesure
- Enlevez les vétements qui se trouvent sur votre bras.

(e | g

- Prenez toujours la mesure sur le méme bras (généralement le bras gauche).
- Restez calme et silencieux pendant la mesure.

- Détendez-vous autant que possible et ne parlez pas pendant la mesure.

- Mesurez votre tension artérielle a peu prés a la méme heure chaque jour.
- Ne prenez pas votre tension artérielle immédiatement aprés un effort physique ou

un bain. Reposez-vous pendant 20 a 30 minutes avant de prendre la mesure.
- Les mesures effectuées dans les conditions énumérées ci-dessous peuvent

affecter les résultats :

Une heure apres avoir mangé ; aprés avoir bu du vin, du café ou du thé ; apres
avoir fait de 'exercice ; aprés avoir parlé ; dans un état d'esprit nerveux ou
agité ; penché en avant ; en mouvement ; si la température de la piece change

radicalement pendant la mesure ; dans un véhicule en mouvement ; pendant des

mesures répétées et continues.
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(2) Mise en place du brassard

1) Connectez le brassard a votre moniteur en insérant fermement la fiche d'air dans
la prise d'air.

2) Faites passer votre main dans la boucle du brassard. Tirez le brassard jusqu'a ce
qu'il atteigne votre bras gauche.

Note

+ Le bord inférieur du brassard doit se trouver a 2 ou 3cm au-dessus de
I'intérieur du coude. Le tube d’air se trouve a I'intérieur du bras et est aligné
avec le majeur.
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3) Assurez-vous que le tube d'air se trouve a l'intérieur de votre bras et enroulez le
brassard de maniére a ce qu'il ne puisse pas bouger autour de votre bras.

4) Lorsque vous prenez une mesure sur votre bras, le tube d'air doit longer le coté
de votre coude et le dessous de votre bras. Veillez a ne pas poser votre bras sur
le tube d'air.

Note : Des mesures répétées provoquent une congestion sanguine dans le bras, ce
qui affecte le résultat de la mesure. Amélioration : Levez la main gauche et serrez

le poing plusieurs fois ou retirez le brassard et reposez-vous pendant au moins 2 &
3 minutes avant la mesure.

(3) S’asseoir correctement

Pour la mesure, vous devez vous asseoir de ma-
niere détendue et confortable dans une piece a la
température agréable. Posez votre bras sur la table.

+ Asseyez-vous sur une chaise confortable et
soutenez votre dos et votre bras.

+ Placez vos pieds a plat sur le sol et ne croisez
pas les jambes.

+ Placez le brassard sur votre bras au niveau du
coeur, le bras reposant confortablement sur la
table.
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(4) Réalisation de la mesure
Commencez la mesure apres avoir mis le brassard :

Appuyez sur le bouton « O » et e brassard commencera a se gonfler. Ne vous
inquiétez pas et ne parlez pas pendant la mesure.
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Note : Si vous vous sentez mal a l'aise pendant la mesure, appuyez immédiatement
sur le bouton « O » pour arréter la mesure.

Lorsque la pression atmosphérique a atteint une certaine valeur, la valeur affichée

a I'écran diminue lentement et a une certaine vitesse et le symbole du rythme car-
diaque clignote. Lorsque la mesure est terminée, la pression systolique, la pression
diastolique et le pouls s'affichent a I'écran.

Note : Contactez votre médecin si vous obtenez des résultats inattendus.

(5) Fonction de mémoire

1) Chaque mesure est automatiquement enregistrée dans le groupe d'utilisateurs
correspondant. L'appareil peut mémoriser jusqu'a 99 séries de mesures par
utilisateur. Dés que la mémoire est pleine, les anciennes valeurs sont remplacées
par les nouvelles.

2) Appuyez une fois sur le bouton « (£} » lorsque I'appareil est éteint et I'appareil af-
fiche la valeur moyenne des mesures de la tension artérielle des 2 ou 3 demiéres

78

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



fois. Appuyez a nouveau sur le bouton « (2 » et la derniére valeur mesurée
s'affiche. Appuyez a nouveau sur le bouton « (2 » et les mesures restantes
s'affichent 'une apres l'autre.

(6) Effacer la mémoire

En mode arrét, appuyez sur le bouton « Ay pour sélectionner le groupe d'uti-
lisateurs dont les relevés doivent étre effacés. Appuyez sur le bouton « O » pour
éteindre 'appareil et appuyez une fois sur le bouton « (=3 » pour activer I'écran.
Appuyez ensuite sur le bouton « (5} » pendant environ 3 secondes pour effacer les
mémoires de l'utilisateur sélectionné et le symbole « NON » apparait a 'écran.

(7) « Détection » Brassard porté

L'icone « @) » s'affiche toujours & I'écran lorsque le brassard est correctement mis
en place. Si le brassard est trop lache, le symbole « Q) » clignote en permanence
pour vous le rappeler. Lorsque le symbole « @) » clignote, appuyez sur le bouton
«O» pour arréter la mesure.

(8) Affichage « Ne pas bouger »

Le symbole « A clignote si vous bougez ou secouez votre bras pendant la
mesure, ce qui peut entrainer des résultats incorrects. Corrigez votre posture et
recommencez la mesure.

10. Contre-indications, précautions, Avertissements et instructions immédiates

+ Pas de maintenance ou d'entretien pendant I'utilisation.

+ L'entretien doit étre effectué conformément aux recommandations du fabricant.

+ Les dispositifs de communication RF portables (y compris les périphériques tels
que les cables d’antenne et les antennes externes) doivent étre éloignés d’au
moins 30 cm de I'appareil et de ses piéces afin d’éviter toute interférence avec le
moniteur.

+ Sila température ambiante est inférieure a 5°C, déplacez I'appareil dans un
endroit ou la température ambiante est comprise entre 5°C et 40 °C pendant au
moins une heure ; si la température ambiante est supérieure a 40 °C, déplacez
I'appareil dans un endroit ou la température ambiante est comprise entre 5°C et
40 °C pendant au moins deux heures.

+ Nutilisez PAS ce moniteur pour des nourrissons, des enfants en bas age, des
enfants ou des personnes qui ne peuvent pas s'exprimer.

+ NE PRENEZ PAS de médicaments en vous basant sur les relevés de 'appareil.
Consultez votre médecin pour obtenir des informations spécifiques sur votre ten-
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sion artérielle. Le patient ne doit pas s'auto-diagnostiquer ou s'auto-médicamenter
sur la base des résultats obtenus. Veuillez suivre les instructions de votre médecin
ou de votre prestataire de soins de santé.

N'utilisez PAS I'appareil sur un bras blessé ou sous traitement médical.
N'UTILISEZ PAS I'appareil si vous étes sous perfusion intraveineuse ou si vous
recevez une fransfusion sanguine.

N'UTILISEZ PAS ce moniteur dans des zones ou se trouvent des équipements
chirurgicaux a radiofréquences (RF), des scanners d'imagerie par résonance ma-
gnétique (IRM) ou des scanners de tomographie par ordinateur (CT). Cela peut
entrainer une mauvaise utilisation du moniteur et/ou des mesures inexactes.
Consultez votre médecin avant d'utiliser ce moniteur si vous souffrez d’arythmies
fréquentes telles que des battements auriculaires ou ventriculaires prématurés ou
une fibrillation auriculaire, d'une sclérose artérielle, d'une mauvaise perfusion, de
diabéte, de grossesse, de pré-éclampsie ou d'une maladie rénale.

Ne posez JAMAIS de diagnostic et ne vous traitez pas vous-méme sur la base
des résultats obtenus. Consultez toujours votre médecin.

Pour éviter tout risque de strangulation, veuillez tenir le tube d'air et le cable de
charge Type-C hors de portée des nourrissons, des enfants en bas age et des
enfants.

Arrétez d'utiliser ce moniteur et contactez votre médecin si vous ressentez une
irritation ou une géne cutanée.

Consultez votre médecin avant d'utiliser ce tensiomeétre si vous avez subi une
mastectomie.

Consultez votre médecin avant d'utiliser ce tensiometre si vous avez de graves
problémes de circulation sanguine ou des troubles sanguins, car le gonflage du
brassard peut provoquer des ecchymoses.

N'utilisez PAS cet appareil & d'autres fins que la mesure de la tension artérielle et
du pouls.

NE PAS démonter ou tenter de réparer 'appareil ou tout autre composant. Cela
pourrait entrainer des lectures inexactes.

N'utilisez PAS I'appareil dans un endroit humide ou dans un endroitou il y a

un risque d'éclaboussures d'eau sur I'appareil. Cela pourrait endommager le
moniteur.

N'utilisez PAS le moniteur dans un véhicule en mouvement, tel qu'une voiture.
Ne faites pas tomber le moniteur et ne le soumettez pas a des chocs ou a des
vibrations importantes.
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+ Nutilisez PAS ce moniteur dans des endroits ou 'humidité et la température sont
élevées ou basses.

+ Nutilisez PAS cet appareil a proximité d’équipements chirurgicaux a radiofré-
quences actives ou dans une salle protégée contre les radiofréquences d'un sys-
teme ME pour 'imagerie par résonance magnétique, ou de fortes interférences
électromagnétiques peuvent se produire.

+ Nutilisez pas cet appareil a coté ou au-dessus d’autres équipements afin d'éviter
tout dysfonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, tous les acces-
saires concernés doivent étre vérifiés pour une utilisation normale.

+ Lutilisation d'accessoires et de transducteurs non spécifiés ou fournis par le
fabricant est interdite. Le non-respect de cette instruction peut entrainer une
augmentation des émissions électromagnétiques ou une réduction de Iimmunité
électromagnétique de l'appareil.

11. Questions et réponses générales sur la tension artérielle

Q1:Pourquoi la valeur de la tension artérielle mesurée a domicile est-elle infé-
rieure a celle mesurée a hépital ?

+ Ladifférence de pression artérielle entre les mesures effectuées a domicile et a
I'hépital est d’environ 20 mmHg-30 mmHg (2,7 kPa-4,0kPa). Cela s'explique par
e fait que les gens sont plus détendus a la maison qua I'hdpital.

+ Lorsque I'appareil est placé sur le cceur, la pression artérielle a tendance a étre
beaucoup plus basse qu'elle ne I'est en réalité. Veillez a ce que I'appareil soit
placé exactement au niveau du cceur.

Q2:Pourquoi la tension artérielle mesurée a la maison est-elle plus élevée que

celle mesurée a I'hépital ?

+ Le médicament antihypertenseur a peut-étre perdu son effet.

Veuillez suivre les instructions de votre médecin.

+ Le brassard n'a peut-étre pas été mis en place correctement. Si le brassard n'est
pas mis en place correctement, aucune mesure de la pression artérielle ne sera
obtenue et la valeur de la pression artérielle peut étre beaucoup plus élevée
qu'elle ne I'est. Mettez donc le brassard correctement.

+ Le brassard n'est pas assez serré. Si le brassard est trop lache, la force de pres-
sion ne peut pas étre transmise a l'artere et la valeur de la pression artérielle est
donc beaucoup plus élevée quelle ne I'est. Par conséquent, réajustez le brassard
et serrez-le plus fermement.
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+ Le patient n'est pas assis correctement pendant la mesure. Il n’est pas souhai-
table de se pencher, de s'incliner, de se pencher et de s'asseoir les jambes croi-
sées pendant la mesure de la pression artérielle, car cela augmente la pression
dans la cavité abdominale ou la position du bras est en dessous du cceur. Veuillez
prendre les mesures dans une position correcte.

Q3:Quand puis-je obtenir de meilleures mesures ?

+ Il est préférable de prendre les mesures le matin, immédiatement aprés avoir
uriné, ou lorsque votre esprit et votre corps sont stables. Nous vous recomman-
dons de toujours prendre les mesures au méme moment de la journée.

12. Phénoménes anormaux et manipulation

L'un des symboles suivants peut apparaitre en cas de mesures anormales. Veuillez
utiliser la méthode de mesure recommandée.

Erreur | Cause/Solution

ErU La pression ne peut pas atteindre 30 mmHg (4 kPa) en 12 secondes.

ErH Le gonflage atteint 295 mmHg et I'air est automatiquement libéré aprés
20 ms.

Er1 Le pouls n'est pas détecté correctement.

Er2 Trop d'interférences (mouvement, conversation ou interférence magné-
tique pendant une mesure).

Er3 Le résultat de la mesure est anormal.

Er23 | Lavaleur SYS est inférieure a 57 mmHg.

Er24 | Lavaleur SYS est supérieure a 255 mmHg.

Er25 | Lavaleur DIA est inférieure a 25 mmHg.

Er26 | La valeur DIA est supérieure a 195 mmHg.
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*Dépannage

Anomalie Erreur possible Solution
Pas de mise en | La puissance est insuf- Remplacer les piles ou insérer le
marche possible | fisante cable de charge de type C pour

I'alimentation électrique

Les pdles plus et moins
de la batterie sont insérés
dans le mauvais sens

Insérer correctement les piles

Pas d'application
de pression

Le bouchon du tuyau

Insérer fermement la fiche du

d’air n'est pas fermement | tuyau d'air dans la prise

inséré

Le tuyau d'air est cassé | Veuillez contacter le revendeur
ou fuit pour obtenir un nouveau brassard

Mesure impos-
sible en raison
d'une erreur
d'affichage

Le bras a été déplacé

Gardez votre bras et votre corps
immobiles

Vous parlez pendant la
mesure

Restez silencieux pendant la me-
sure de la pression artérielle

Fuite dair au ni-
veau du brassard

Le brassard est trop lache

Veuillez serrer le brassard

Le coussin d'air du bras-
sard est déchiré

Contactez votre revendeur pour
remplacer le brassard par un
nouveau

Si la pression artérielle ne peut toujours pas étre mesurée apres avoir
tenté de résoudre le probleme, veuillez contacter votre revendeur. N'es-
sayez PAS de démonter 'appareil vous-méme.

13. Nettoyage et désinfection

(1) Nettoyage

L'appareil peut étre nettoyé a l'aide d'un chiffon doux et propre imbibé d’une petite

quantité de détergent neutre ou d'eau.
N'utilisez pas de produits de nettoyage corrosifs et veillez a ce qu'aucune
partie du moniteur ne soit immergée dans un liquide.
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(2) Désinfection

Désinfectant recommandé

75% d'alcool de qualité médicale

Marche a suivre :

1) Essuyez délicatement 'appareil avec un chiffon doux et propre humidifié avec
une petite quantité du désinfectant ci-dessus et séchez immédiatement avec un
chiffon doux, propre et sec.

2) Le bottier de I'appareil peut également étre nettoyé a 'aide d’un chiffon doux et
propre imbibé d’une petite quantité d’alcool médical & 75 % pour la désinfection.

Ne pas désinfecter avec des méthodes telles que la vapeur a haute tem-
pérature ou les rayons ultraviolets. Ces méthodes pourraient endommager
I'appareil et réduire sa durée de vie.

Il est recommandé de désinfecter le moniteur avant et aprés chaque utilisation.

Chaque désinfection doit étre effectuée en moins d’'une minute. Le nombre de désin-
fections répétées ne doit pas dépasser 2 fois.

(3) Elimination

Eliminez le moniteur, les autres composants et les accessoires en option conformé-
ment aux réglementations locales en vigueur. Une mise au rebut inappropriée peut
entrainer une pollution de I'environnement.

[ 4 ADEPOSER A DEPQSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

g‘ Cet appareil I\
se recycle e ou @

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Note

+ Ne pliez pas ou n'entortillez pas trop le tuyau d'air.

+ Ne stockez pas le moniteur ou ses composants :

- sile moniteur ou ses piéces sont mouillés.

- dans des endroits soumis a des températures extrémes, a 'humidité, a la lumiére
directe du soleil, a la poussiére ou a des gaz corrosifs.

- dans des lieux présentant un risque élevé de vibrations ou de chocs.
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14. Entretien et maintenance

- Pour prolonger la durée de vie de I'appareil, veillez a ce que sa surface soit

toujours propre et bien rangée.

- Silappareil est sale, essuyez-le avec un chiffon doux et sec. Si la saleté ne

s'enleve pas facilement, essuyez-le avec un chiffon doux imbibé d’eau ou d'un
détergent neutre, puis séchez-le avec un chiffon sec.

- Lutilisation de I'appareil ne nécessite aucune maintenance ou entretien.

A Ne laissez pas I'eau ou d'autres liquides pénétrer dans I'appareil.

15. Spécifications

Nom du produit | Tensiométre pour le bras

Modele AOJ-30E (PC-BMG 3121)

Affichage Ecran LCD

Méthode de Mesure oscillométrique

mesure

Partie de la Bras supérieur

mesure

Plage de mesure | Valeur de SYS: 57-255mmHg (7,6-33,4 kPa); DIA:
la pression 25-195mmHg (3,33-26 kPa);
artérielle
Fréquence du | 40-199bpm
pouls
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Précision Valeur de +3mmHg (+0,4 kPa)
la pression
artérielle
Fréquence du |+5%
pouls
Batterie faible 4,2V+0,1V : batterie faible; <4,0V+0,1V : I'appareil est éteint
Arrét automa- 1 minute sans utilisation
tique

Source d'alimen-
tation

4xAAAd.c.6V oud.c. 5V cable type C

Piece utilisée Type BF
Mode d'utilisation | Utilisation continue
Classification IP | IP21

Poids Environ 2209 (sans les piles)
Dimensions de | 118 mm (1) x 98 mm (B) x 62,5mm (H)
I'écran (4,65in. x 3,86in. x 2,46in.)

Taille de I'écran

44 5mm (1) x 58,5mm (B) 2,9in.

Taille du brassard

22-42cm (8,66-16,531n.)

Durée de vie 5ans

Protection contre | Alimentation électrique interne

les chocs élec-

triques

Utilisation Conditonsde | 5°C-40°C S'il est stocké ou utilisé

Environnement | température en dehors de la plage de
Humidité 15%-95%RH | température et d’humidité
Conditions at- | 70kPa—106kPa | SPecifiée, il ne pourra pas
mosphériques étre utilisé correctement.

Environnement | Evitez les impacts violents, les chocs directs, I'exposition ou

de transport et de | la pluie pendant le transport. Le tensiométre emballé doit étre

stockage stocké a l'intérieur & une température de -20 °C-55°C et a une
humidité relative de 10%-93 % : 70kPa-106 kPa. Sans gaz
corrosifs et avec une bonne ventilation.
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16. Annexe 1 Informations sur la CEM

Guide et déclaration du fabricant-Emission électromagnétique

Le tensiométre brachial est destiné a étre utilisé dans I'environnement électroma-
gnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du tensiométre brachial doit
s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Emissions Conformité Environnement électromagné-
tique—Orientations

Emissions RF Groupe 1 Le tensiométre n'utilise I'énergie

CISPR 11 RF que pour ses fonctions internes.
Par conséquent, ses émissions de
radiofréquences sont tres faibles et peu
susceptibles de provoquer des interfé-
rences avec les appareils électroniques
situés & proximité.

Emissions RF Classe B Le tensiométre peut étre utilisé dans

CISPR 11 tous les établissements, y compris les
établissements domestiques et ceux
qui sont directement connectés au
réseau public d’alimentation électrique
a basse tension qui alimente les bati-
ments utilisés a des fins domestiques.

Emissions d’har- Non applicable

moniques IEC

61000-3-2

Fluctuations de Non applicable

tension/émissions

de scintillement IEC

61000-3-3
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Guide du fabricant et déclaration-Immunité électromagnétique

Le tensiométre brachial est destiné a étre utilisé dans I'environnement électroma-
gnétique spécifié ci-dessous. Le client ou l'utilisateur du tensiométre brachial doit
s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test d’'immunité

Test IEC 60601

Niveau de conformité

Décharge électrostatique Contact +8kV Contact +8kV

(ESD) IEC 61000-4-2 12KV, 4KV, £8KV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15kV air +15KkV air

Décharge électrostatique Contact £8kV Contact +8kV

(ESD) IEC 61000-4-2 12KV, +4KkV, £8KV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15KkV air +15KkV air

Transitoires / bouffes
électriques rapides IEC
61000-4-4

Non applicable

Non applicable

Surtension IEC 61000-4-5

Non applicable

Non applicable

Creux de tension, interrup-
tions bréves et fluctuations
de tension sur les lignes
d’entrée de I'alimentation
électrique IEC 61000-4-11

Non applicable

Non applicable

Fréquence du réseau
Champ magnétique IEC
61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

HF cablée IEC 61000-4-6

Non applicable

Non applicable

HF rayonnée IEC 61000-4-3

10V/im
80MHz-2,7
GHz 80% AMa 1kHz

10V/im
80MHz-2,7
GHz 80 % AMa 1kHz

NOTE : UT est la tension secteur avant 'application du niveau le plus bas.
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Guide et déclaration du fabricant-Immunité électromagnétique

Le tensiométre brachial est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du tensio-
métre brachial doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

68

Rayonné RF0-4-3 | Fréquence | Bande Senice Modulation Puissance | Distance | IEC 60601-1-2 Niveau Niveau de
(Specifications d'essai (MHz) max. (W) (m) d'essai (V/m) conformité (V/m)
d'essai pour — -
les botiers ou 385 380-390 |  TETRA400 M“”‘“?g ﬂ impulsion 18 03 27 27
Fimmunité aux z
équipements de .
communication 450 430470 | OVRS 4‘:3%0’ FRS ii t:z 2 afw"k‘lrf‘g 2 03 2 28
sans fi) Z sinusgol
710 o
745 704-787 | LTE bande 13, 17 | Modulation dimpuision 02 03 9 9
217Hz
780
810 GSM 800/900
TETRA 800, DEN | Modulation d'impulsion
810 800-960 | 90, cDMA 850, 18Hz 2 03 % 28
930 LTE bande 5
1720 GSM 1800; CDMA
1700~ 1900; DECT; LTE | Modulation d'impulsion
1845 1990 | bandes 1,3,4,25; 27Hz 2 03 % 28
1970 UMTS
Bluetooth, WLAN, " .
2450 2;5()7%‘ 802.11 big/n, RFID M°d”‘a‘;’1”7‘11';“””'5'°” 2 03 2 28
2450, LTE bande 7
5240
5100— Modulation d'impulsion
5500 w0 | WLAN80211ain A7k 02 03 9 9
5785




Guide et déclaration du fabricant-Immunité électromagnétique
HF rayonnées | .o o Niveau de
IEC 61000-4-39 auen Modulation | IC 60601-1-2 | conformité
P d'essai

(Spécifications (A/m)
d'essai pour 30kHz cw 8 8
les boitiers 434 2kHz | Modulation 65 65
ou l'immunité diimpulsion
aux champs 2 1kHz
Magnetiaues ™3 s6kHz | Modulation 75 75
proches) . :

d'impulsion

50kHz
Note :

+ L'adaptateur secteur optionnel doit répondre aux exigences de la norme IEC
60601-1.

+ Nutilisez que I'adaptateur secteur exclusif spécifié par les revendeurs agréés.
D'autres adaptateurs peuvent varier en termes de tension de sortie et de polarité
et présenter un risque pour votre vie et endommager 'appareil.

Si vous avez des questions, veuillez contacter :

Représentant pour 'Europe :

Share Info GmbH

Adresse : Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, ALLEMAGNE

Tel. : 0049 179 5666 508
E-Mail : EU-Rep@share-info.com

Importeur :

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Allemagne
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Fabricant :

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park,
Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District, 518126 Shenzhen,
CHINA

Courriel : info@aojmedical.com

Site web : https://www.aojmedical.com

Téléphone : 86-755-2778 6026

Version du manuel : A0
Version du logiciel : V1.0
Date de mise a jour : 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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Gracias por elegir el esfigmomandémetro de brazo. El aparato funciona con el método
oscilométrico de medicion de la tension arterial. Esto significa que el aparato detecta
el movimiento de la sangre en la arteria braquial y lo convierte en una lectura digital.

El aparato se puede utilizar en el mantenimiento en casa, y el paciente es un opera-
dor designado, y todas las funciones se pueden utilizar con seguridad.
1. Desembalaje y comprobacion

Lea toda la informacion contenida en el manual de instrucciones y el resto de
documentos del embalaje antes de poner en funcionamiento el aparato.

Antes de la puesta en funcionamiento, abra el embalaje con cuidado y compruebe

que todas las piezas estan presentes de acuerdo con el siguiente contenido del

paquete y que ninguna pieza se ha dafiado durante el transporte.
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2. Contenido del paquete y descripcion general de los controles

Numero

Descripcion

Cantidad

1

Tensiémetro

1

2

Manguito de 22-42cm (8,66-16,53 pulgadas)

1

3

Manual de instrucciones

1

@ Aparato

1
2
3
4
5
6

Pantalla

Puerto USB C

Boton de memoria

Boton de encendido/apagado

Boton de seleccidn de usuario (botdn de ajuste)
Salida de aire

@ Pantalla
1 Fecha/hora
2 Clasificacion de la tension arterial
3 Valor de la frecuencia del pulso
4 |cono de bateria
5 Indicador de medicion de la presion
6 Simbolo de latido irregular
7 Simbolo de presion arterial media
8 Simbolo de latido
9 Deteccion de quietud
10 NUmero de memoria
11 Deteccion de manguito
12 Simbolo de memoria
13 Simbolo de salida de aire
14 Simbolo de entrada de aire
15 Simbolo de usuario

3. Precauciones de seguridad
El conocimiento de los signos y simbolos de advertencia es esencial para el uso
seguro y correcto de este aparato. Consulte los siguientes signos y simbolos que

puede encontrar en este manual de instrucciones o en la etiqueta:

PC-BMG3121_IM_2024
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Leyenda, signos y significado

Informacion sobre el documento de AVISO, véase el apéndice

Clasificacion del equipo: Tipo BF Pieza aplicada

Observar la normativa local para la eliminacion

ol = >

Observar las instrucciones de uso

“
R

Mantener seco
s Solicitar baja tension
\‘i’/
i~ .
A\ Mantener alejado de la luz solar

—_ | m
—p

Verticalmente hacia arriba

El aparato esta protegido contra salpicaduras de agua. Las salpi-

IP21 | caduras de agua contra la carcasa desde cualquier direccion no
deberian tener efectos nocivos.
RoOHS | Marca RoHS
CE Marca CE
M Fabricante
M Fecha de fabricacion
[SN] | Namero de serie

NUumero de lote

m
o

Representante autorizado de la UE
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4. Composicion del producto
Este producto se compone de la parte principal y el manguito.

5. Uso previsto/instrucciones de uso

El tensiémetro braquial esté destinado a la medicién de la presion sistolica y diasto-
lica y de la frecuencia del pulso en sujetos adultos mediante técnica oscilométrica no
invasiva en centros médicos o en el domicilio.

6. Contraindicaciones
No existen contraindicaciones conocidas.

7. Preparacion
(1) Colocacion de la pila
1) Abra la tapa del compartimento de la pila como se muestra en la ilustracion.

2) Inserte 4 pilas AAA en el compartimento de las pilas, prestando atencion a las
marcas de los electrodos de las pilas. Instale las pilas como se indica en la ilustra-
cion de la derecha debajo de este juego.

(2) Sustitucion de las pilas

Retire las pilas si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado (mas de 3 meses).

(3) Conector de tipo C para la alimentacion (el cable no se incluye en el conte-
nido del paquete)

Ademés de las pilas, también se puede suministrar energia conectandolo a una
fuente de alimentacion externa de 5V CC mediante un conector de tipo C.
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8. Ajuste de la funcion
(1) Modo usuario
Con el aparato apagado, pulse el boton SR para acceder a la interfaz de seleccion

de grupos de usuarios. A continuacion, pulse de nuevo el botén X para cambiar
y seleccionar los grupos de usuarios

520 .. - S0
= RS
e
lfp—
- WTR e THT

(2) Ajuste de la fecha y la hora

Con el aparato apagado, pulse el boton R durante aprox. 3 segundos para
acceder al ajuste de la fecha; el afio parpadea (2.1). Pulse el boton () para ajustar
el afio y pulse el boton X para confirmar la seleccion. Una vez ajustado el afio, se
activa automaticamente el ajuste del mes (2.2). Pulse el boton ‘(= para ajustar el
mes y pulse el botén SR para confirmar la seleccion. Siga los mismos pasos para
ajustar la fecha (2.3)/la hora (2.4)/los minutos (2.5).

L
- = — =)
= - I T m: Tar
| e —s
SN
) i | A o -, W,
! 1.2 i3 4 i5
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(3) Ajuste de la unidad de visualizacién
Existen dos unidades para la visualizacion de la tension arterial, mmHg y kPa. La
unidad por defecto es mmHg.

Con el aparato apagado, pulse el boton “O” durante unos 5 segundos para acceder

a la seleccion de unidades. Pulse el botdn “=/" para alternar entre mmHg y kPa y, a
continuacion, pulse el botén PN para confirmar la seleccion.

_ nn (@) n
¢ ﬁ? I.!.H e L
AN i o
Wt
., — —_—

9. Cémo medir correctamente

(1) Preparacion antes de la medicion

- Quitese la ropa del brazo.

- Mida siempre en el mismo brazo (normalmente el izquierdo).

- Permanezca tranquilo y en silencio durante la medicion.

- Relgjese todo lo posible y no hable durante la medicion.

- Midase la tension aproximadamente a la misma hora todos los dias.

- No se tome la tension inmediatamente después de un esfuerzo fisico o un bafio.
Descanse entre 20 y 30 minutos antes de la medicion.

- Las mediciones realizadas en las condiciones que se indican a continuacion
pueden afectar a los resultados:
Una hora después de comer; después de beber vino, café o té; después de hacer
ejercicio; después de hablar; en un estado de animo nervioso o agitado; inclinado
hacia delante; en movimiento; si la temperatura ambiente cambia drasticamente
durante la medicion; en un vehiculo en movimiento; durante mediciones repetidas
y continuas.
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(2) Colocacion del brazalete

1) Conecte el brazalete al monitor introduciendo firmemente la clavija de aire en la
toma de aire.

2) Haga pasar la mano por el bucle del manguito. Tire del manguito hasta que llegue
a la parte superior izquierda de su brazo.

Nota

+ El borde inferior del manguito debe quedar entre 2 y 3cm por encima de la
parte interior del codo. El tubo de aire se encuentra en la parte interior del
brazo y esta alineado con el dedo corazon.

98

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



{2-3em|

0.79=1181in

3) Asegurate de que el tubo de aire esta en la parte interior del brazo y envuelve el
manguito firmemente para que no pueda moverse alrededor del brazo.

4) Cuando realice una medicion en el brazo, el tubo de aire debe pasar por el lateral
del codo y la parte inferior del brazo. Asegurese de no apoyar el brazo en el tubo

de aire.

Nota: La medicion repetida provoca congestion sanguinea en el brazo, lo que afecta
al resultado de la medicion. Mejora: Levante la mano izquierda y manténgala en un
pufio varias veces o0 quitese el manguito y descanse durante al menos 2-3 minutos

antes de la medicion.

(3) Sentarse correctamente

Para la medicién, debe sentarse relajado y comodo
en una habitacion con una temperatura agradable.
Coloque el brazo sobre la mesa.

+ Siéntese en una silla cdmoda y apoye la espalda
y el brazo.

+Apoye los pies en el suelo y no cruce las piernas.

Coloquese el brazalete en el brazo a la altura del

corazon, con el brazo apoyado comodamente

sobre la mesa.

PC-BMG3121_IM_2024
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(4) Realizacion de la medicion

Inicie la medicion después de haberse puesto el brazalete:

Pulse el boton “©" y el manguito comenzara a inflarse. No se preocupe y no hable
durante la medicién.

S:BB &

&EBBE &
O ~>aani 2 T

aagi * .

LR TE L I e (T
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100 7153, 7128
* AN i U
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Nota: Si se siente incomodo durante la medicion, pulse inmediatamente el boton “0”
para detener la medicion.

Cuando la presion atmosférica se ha llenado hasta un cierto valor, el valor en la pan-
talla desciende lentamente y con cierta velocidad y el simbolo del latido del corazén
parpadea. Una vez finalizada la medicion, se visualizan en la pantalla la presion
sistélica, la presion diastolica y el pulso.

Nota: Pdngase en contacto con su médico si obtiene lecturas inesperadas.

(5) Funcién de memoria

1) Cada lectura se almacena automaticamente en el grupo de usuarios correspon-
diente. El aparato puede almacenar hasta 99 series de mediciones por usuario.
En cuanto se llena la memoria, los valores antiguos se sustituyen por los nuevos.

2) Pulse el boton ‘)" una vez cuando el aparato esté apagado y el aparato
mostrara el valor medio de las mediciones de tension arterial de las 2 6 3 Ultimas
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veces. Pulse de nuevo el boton ‘=" y se mostrara el tltimo valor medido. Pulse
de nuevo el boton ‘()" y se mostraran las lecturas restantes una tras otra.

(6) Borrar la memoria

En modo apagado, pulse el boton Ry para seleccionar el grupo de usuarios cuyas
lecturas desea borrar. Pulse el boton “O” para apagar el aparato y pulse una vez

el boton ‘(=" para activar la pantalla. A continuacion, mantenga pulsado el boton “
[E> durante unos 3 segundos para borrar las memorias del usuario seleccionado y
aparecera el simbolo “NO” en la pantalla.

(7) “Deteccion de” manguito colocado

Elicono @) aparece siempre en la pantalla cuando el manguito esta correcta-
mente colocado. Si el manguito esta demasiado flojo, el simbolo Q) parpadeara
siempre para recordarselo. Cuando parpadee el simbolo C)) pulse el boton “O”
para detener la medicion.

(8) “Indicacion” Mantener quieto

El simbolo ¢ parpadea si mueve o agita el brazo durante la medicion, lo que
puede provocar resultados de medicion incorrectos. Por favor, corrija su postura y
vuelva a medir.

10. Contraindicaciones, precauciones, Advertencias e instrucciones inmedia-

tas

+ Sin mantenimiento ni revision durante el uso.

+ El mantenimiento debe realizarse segin las recomendaciones del fabricante.

+ Los dispositivos portatiles de comunicacion por radiofrecuencia (incluidos los
periféricos como cables de antena y antenas externas) deben estar a una dis-
tancia minima de 30 cm del aparato y sus piezas para evitar interferencias con el
monitor.

+ Sila temperatura ambiente es inferior a 5 °C, traslade el aparato a un lugar donde
la temperatura ambiente esté entre 5°C y 40 °C durante al menos 1 hora; si la
temperatura ambiente es superior a 40 °C, traslade el aparato a un lugar donde la
temperatura ambiente esté entre 5°C y 40 °C durante al menos 2 horas.

+NO utilice este monitor con bebés, nifios pequefios, nifios o personas que no
puedan expresarse por si mismas.

+ NO tome medicamentos basandose en las lecturas del aparato. Consulte a su
médico para obtener informacion especifica sobre su tension arterial. El paciente
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no debe autodiagnosticarse ni automedicarse basandose en la lectura. Siga las
instrucciones de su médico o profesional sanitario.

+ NO utilice el aparato en un brazo lesionado o bajo tratamiento médico.

+ NO utilice el aparato si esta recibiendo un goteo intravenoso o una transfusion de
sangre.

+NO utilice este monitor en zonas donde haya equipos quirtirgicos de radio-
frecuencia (RF), escaneres de resonancia magnética (RM) o escaneres de
tomografia computerizada (TC). Esto puede hacer que el monitor funcione inco-
rrectamente y/o proporcione lecturas inexactas.

+ Consulte a su médico antes de utilizar este monitor si padece arritmias frecuentes
como latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular, escle-
rosis arterial, mala perfusion, diabetes, embarazo, preeclampsia o enfermedad
renal.

+ NUNCA se diagnostique o trate a si mismo basandose en las lecturas. Consulte
SIEMPRE a su médico.

+ Para evitar estrangulamientos, mantén el tubo de aire y el cable de carga Tipo-C
alejados de bebés, nifios pequefios y nifios.

+ Deje de utilizar este monitor y péngase en contacto con su médico si experimenta
irritacion o molestias en la piel.

+ Consulte a sumédico antes de utilizar este monitor si se ha sometido a una
mastectomia.

+ Consulte a su médico antes de utilizar este monitor si tiene problemas graves de
flujo sanguineo o trastornos sanguineos, ya que el inflado del manguito puede
causar hematomas.

+ NO utilice este aparato para otros fines que no sean la medicién de la tension
arterial y la frecuencia del pulso.

+ NO desmonte ni intente reparar el aparato ni ninglin otro componente. Esto
podria causar lecturas inexactas.

+ NO utilice el aparato en lugares humedos o con riesgo de salpicaduras de agua.
Esto podria dafiar el monitor.

+NO utilice el monitor en un vehiculo en movimiento, como un coche.

+ NO deje caer el monitor ni lo someta a golpes o vibraciones fuertes.

+NO utilice este monitor en lugares con alta/baja humedad y temperatura.

+ NO utilice este aparato cerca de equipos quirdrgicos de radiofrecuencia activos
0 en una sala blindada de radiofrecuencia de un sistema ME para imagenes por
resonancia magnética, donde pueden producirse fuertes interferencias EM.
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+No utilice este aparato cerca o encima de otros equipos para evitar un funciona-
miento incorrecto. Si tal uso es necesario, debe comprobarse el funcionamiento
normal de todos los accesorios implicados.

+Se prohibe el uso de accesorios y transductores no especificados o suministra-
dos por el fabricante. El incumplimiento de estas instrucciones puede provocar
un aumento de las emisiones electromagnéticas o una reduccién de la inmunidad
electromagnética del aparato.

11. Preguntas y respuestas generales sobre la tension arterial

P1: ¢Por qué el valor de la tension arterial medido en casa es inferior al me-

dido en el hospital?

+ Ladiferencia de tension arterial entre las mediciones realizadas en casa y en el
hospital es de unos 20 mmHg-30 mmHg (2,7 kPa—4,0kPa). Esto se debe a que
las personas estan mas relajadas en casa que en el hospital.

+ Cuando el aparato se coloca sobre el corazén, la tension arterial tiende a ser
mucho mas baja de lo que es en realidad. Asegurese de que el aparato esta
colocado exactamente a la altura del corazén.

P2: ¢ Por qué la lectura de la tension arterial en casa es mas alta que la lectura

en el hospital?

+ Es posible que la medicacion antihipertensiva haya perdido su efecto. Siga las
instrucciones de su médico.

+ Puede que el manguito no esté colocado correctamente. Si el manguito no esta
colocado correctamente, no se obtendra ninguna lectura de la presion arterial y la
lectura de la presion arterial puede ser mucho mas alta de lo que es. Por lo tanto,
coloque el manguito correctamente.

+ El'manguito no esta colocado lo suficientemente apretado. Si el manguito esta
demasiado flojo, la fuerza de presién no puede transmitirse a la arteria, por lo
que el valor de la tension arterial es mucho mas alto de lo que es. Por lo tanto,
reajuste el manguito y apriételo mas firmemente.

+ El paciente no esta sentado correctamente durante la medicion. No es con-
veniente agacharse, inclinarse, doblarse ni sentarse con las piernas cruzadas
durante la medicion de la tension arterial, ya que esto aumenta la presion en la
cavidad abdominal o la posicion del brazo esta por debajo del corazon. Por favor,
realice las mediciones en la postura correcta.
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F3: ¢ Cuando puedo obtener mejores lecturas?

+ Las mediciones se realizan mejor por la mafiana, inmediatamente después de
orinar 0 cuando su mente y su cuerpo estan estables. Le recomendamos que
realice las mediciones siempre a la misma hora del dia.

12. Fenémenos anormales y manipulacién
En caso de mediciones anormales, puede aparecer uno de los siguientes simbolos.
Utilice el método de medicion recomendado.

Error | Causa/Solucion

ErU La presion no puede alcanzar los 30 mmHg (4 kPa) en 12 segundos.

ErH Elinflado alcanza 295mmHg y el aire sale automaticamente después
de 20ms.

Er1 La frecuencia del pulso no se detecta correctamente.

Er2 Demasiadas interferencias (movimiento, conversacion o interferencias
magnéticas durante una medicion).

Er3 El resultado de la medicién es anormal.
Er23 | El valor del SYS es inferior a 57 mmHg.
Er24 | Elvalor SYS es superior a 255 mmHg.

Er25 | Elvalor DIA es inferior a 25 mmHg.

Er26 | Elvalor DIA es superior a 195 mmHg.
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*Solucion de problemas

cion de presion

de aire no esta bien
insertado

Anomalia Posible error Solucion

Sin posibilidad La potencia es insufi- Cambie las pilas o inserte el

de conexion ciente cable de carga Type-C para la

alimentacion

Los polos positivoy ne- | Inserte las pilas correctamente
gativo de la bateria estén
colocados al revés

No hay aplica- El tapon de la manguera | Inserte firmemente el enchufe de

la manguera de aire en la toma
de corriente

La manguera de aire esta
rota o tiene fugas

Péngase en contacto con el distri-
buidor para obtener un manguito
nuevo

No es posible la
medicion debido
aunerrorenla

El brazo se ha movido

Mantenga el brazo y el cuerpo
quietos

Usted habla durante la

No haga ruido mientras mide la

pantalla medicion tension arterial
Fuga de aire en | El manguito esta dema- | Apriete el manguito
el manguito siado flojo

El airbag del manguito
esta rasgado

Péngase en contacto con su dis-
tribuidor para sustituir el manguito
por uno nuevo

Si la presion sanguinea sigue sin poder medirse después de los intentos
anteriores para solucionar el problema, pongase en contacto con su dis-
tribuidor. NO intente desmontar el aparato usted mismo.
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13. Limpieza y desinfeccion

(1) Limpieza
El aparato puede limpiarse con un pafio suave y limpio humedecido con una pe-
quefia cantidad de detergente neutro o agua.
No utilice productos de limpieza corrosivos y asegurese de que ninguna
parte del monitor quede sumergida en ningun liquido.

(2) Desinfeccion

Desinfectante recomendado

Alcohol de grado médico al 75

Pasos a sequir:

1) Limpie suavemente el aparato con un pafio suave y limpio humedecido con una
pequefia cantidad del desinfectante mencionado y séquelo inmediatamente con
un pafio suave, limpio y seco.

2) La carcasa del aparato también puede limpiarse con un pafio suave y limpio hu-
medecido con una pequefia cantidad de alcohol de uso médico al 75% para su
desinfeccion.

No desinfecte con métodos como vapor a alta temperatura o radiacion
ultravioleta. Podrian dafiar el aparato y acortar su vida Util.

Se recomienda desinfectar el monitor antes y después de cada uso. Cada desinfec-
cion debe completarse en 1 minuto. EI nimero de desinfecciones repetidas no debe
exceder de 2 veces.

(3) Eliminacién

Deseche el monitor, los demas componentes y los accesorios opcionales de acuerdo
con la normativa local aplicable. La eliminacion inadecuada puede causar contami-
nacién ambiental.

Notas

+ No doble ni retuerza demasiado la manguera de aire.

+No guarde el monitor o sus componentes:

- si el monitor o sus componentes estan mojados.

- en lugares con temperaturas extremas, humedad, luz solar directa, polvo o gases
COrrosivos.

- enlugares con alto riesgo de vibraciones o golpes.
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14. Mantenimiento y revision

- Mantenga siempre limpia y ordenada la superficie del aparato para prolongar su

vida Util.

Si el aparato esta sucio, limpielo con un pafio seco y suave. Si la suciedad no se

elimina facilmente, limpielo con un pafio suave empapado en agua o detergente
neutro y séquelo con un pafio seco.

- Para el manejo del aparato no es necesario ningun tipo de mantenimiento o

revision.

A No permita que entre agua u otros liquidos en el aparato.

15. Especificaciones

Nombre del Tensiémetro de brazo

producto

Modelo AOJ-30E (PC-BMG 3121)

Indicacion Pantalla LCD

Método de Medicion oscilométrica

medicion

Parte de me- Brazo

dicion

Rango de me- | Valor de laten- | SYS: 57-255mmHg (7,6-33,4 kPa); DIA:

dicion sion arterial 25-195mmHg (3,33-26 kPa);
Frecuencia del | 40-199bpm
pulso

PC-BMG3121_IM_2024
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Precision

Valor de la ten- | #£3mmHg (+0,4 kPa)
sion arterial

Frecuencia del | 5%

pulso

Bateria baja

4,2V+0,1V: bateria débil; <4,0V+0,1V: aparato apagado

Desconexion 1 minuto sin manejo

automatica

Fuente de 4xAAAc.c.6Voc.c. 5V cable tipo C
alimentacion

Pieza utilizada Tipo BF

Modo de manejo | Manejo continuo

Clasificacion IP | IP21

Peso Aprox. 2204 (sin pilas)
Dimensiones 118 mm (1) x 98 mm (B) x 62,5mm (H)
(4,65pulg. x 3,86 pulg. x 2,46 pulg.)
Tamario de la 44.5mm (1) x 58,5mm (B) 2,9 pulg.
pantalla
Tamaiio del 22-42cm (8,66-16,53 pulg.)
manguito
Vida util 5 afios
Proteccion Fuente de alimentacion interna
contra descargas
eléctricas
Manejo Temperatura | 5°C-40°C Si se almacena o utiliza
Entorno Humedad 15%-95%RH | fuera delintervalo de
Condiciones | 70kPa~106kPa | temPeratura y humedad
atmosféricas especificado, no podra
utilizarse correctamente.
Entorno de Evite los impactos fuertes, los golpes directos, la exposicién o
transporte y al- | la lluvia durante el transporte. El tensiémetro embalado debe
macenamiento | almacenarse en interiores a una temperatura de -20 °C-55°C
y una humedad relativa del 10 %-93 %: 70kPa-106kPa. Sin
gases corrosivos y con buena ventilacion.
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16. Anexo 1 Informacion CEM

Orientaciones y declaracion del fabricante—Emision electromagnética

El tensiémetro braquial esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagné-
tico especificado a continuacion. El cliente o el usuario del tensiémetro braquial
debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Emisiones

Conformidad

Entorno electromagnético-Orien-
tacion

Emisiones de RF Grupo 1 El tensiémetro utiliza energia de ra-

CISPR 11 diofrecuencia sélo para sus funciones
internas. Por lo tanto, sus emisiones de
RF son muy bajas y es improbable que
causen interferencias con aparatos
electrénicos cercanos.

Emisiones de RF Clase B El tensiémetro es apto para su uso en

CISPR 11 todos los establecimientos, incluidos
los domésticos y los conectados direc-
tamente a la red publica de suministro
eléctrico de baja tension que abastece
a los edificios utilizados con fines
domésticos.

Emisiones armoni- | No aplicable

cas |EC 61000-3-2

Fluctuaciones de No aplicable

tension/Emisiones

de parpadeo |EC

61000-3-3
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Guia y declaracion del fabricante-Inmunidad electromagnética

El tensiémetro braquial esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagné-
tico especificado a continuacion. El cliente o el usuario del tensiémetro braquial
debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba de inmunidad

Prueba IEC 60601

Nivel de conformidad

ciones breves y fluctuacio-
nes de tension en las lineas
de entrada de alimentacion
|EC 61000-4-11

Descarga electrostatica +8kV contacto +8kV contacto

(ESD) IEC 61000-4-2 2KV, 4KV, £8kV 12KV, 4KV, £8kV
+15kV aire +15KkV aire

Descarga electrostatica +8kV contacto +8kV contacto

(ESD) IEC 61000-4-2 2KV, 4KV, £8kV 12KV, 4KV, £8kV
+15kV aire +15KkV aire

Transitorios /réfagas eléctri- | No aplicable No aplicable

cas rapidas IEC 61000-4-4

Sobretension IEC 61000-4-5 | No aplicable No aplicable

Caidas de tension, interrup- | No aplicable No aplicable

Frecuencia de red Campo
magnético IEC 61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

HF por cable IEC 61000-4-6 | No aplicable No aplicable

HF radiada IEC 61000-4-3 | 10V/m 10V/m
80MHz-2,7 80MHz-2,7
GHz80%AMa 1kHz | GHz 80% AM a 1kHz

NOTA: UT es la tension de red de CA antes de la aplicacion del nivel méas bajo.
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Orientacion y declaracion del fabricante-Inmunidad electromagnética

El tensiémetro braquial esté disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario del
tensiémetro braquial debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Radiacion
RF0-4-3 (Es-
pecificaciones
de ensayo para
envolventes

o inmunidad

a aparatos de
equipos de
comunicaciones
inalambricas)

Frecuencia | Banda Senvicio Modulacion Max. Potencia | Distancia | IEC 60601-1-2 Nivel | Nivel de confor-
de prueba (MHz) (W) (m) de ensayo (V/m) midad (V/m)
380- Modulacién de
385 390 TETRA 400 impulsos 18Hz 18 03 27 27
430- GMRS 460, FRS | +5kHz 2 desviacion
450 470 460 1kHz onda sinusoidal 2 03 2 28
710
704- Modulacién de
745 787 LTE banda 13, 17 impulsos 217Hz 0.2 03 9 9
780
810 GSM 800/900
800- TETRA 800, DEN Modulacién de
810 960 820, CDMA 850, impulsos 18 Hz 2 03 2 2
930 LTE banda 5
1720 GSM 1800; CDMA
1700- 1900; DECT; LTE Modulacién de
1845 1990 | bandat,3,4,25 | impulsos 217Hz 2 03 2 28
1970 UMTS
Diente azul, WLAN, "
2450 22450700‘ 802.11 big/n, RFID ir’;""j‘;f:;”f'fz 2 03 23 28
2450, LTE banda 7 P
5240
5100— Modulacién de
5500 5800 WLAN 802.11 a/n impulsos 217Hz 0,2 03 9 9
5785




Orientacion y declaracion del fabricante-Inmunidad

HF radiada Frecuencia de Nivel de
IEC 61000-4- ensavo Modulacién | IC 60601-1-2 | conformidad
39 (Especifi- y (Am)
caciones de 30kHz Ccw 8 8
ensayo para 134,2kHz | Modulacion 65 65
envolventes de impulsos
o inmunidad 2 1kHz
acampos ——
magnéticos 13,56 kHz (,:ioii:ﬂi(l:;%z 75 75
cercanos) 50 EHZ

NOTA:

+ Eladaptador de red opcional debe cumplir los requisitos de la norma IEC 60601-

1

+ Utilice unicamente el adaptador de red exclusivo especificado por los distribuido-
res autorizados. Otros adaptadores de red pueden variar la tension de salida y la
polaridad y suponer un riesgo para su vida y dafios al aparato.

Si tiene alguna duda, péngase en contacto con:

Representante para Europa:

Share Info GmbH
Direccion: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, ALEMANIA
Teléfono: 0049 179 5666 508
Correo electronico: EU-Rep@share-info.com

Importador:
CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40
47906 Kempen / Alemania

12
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Fabricante:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiawei-
yuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao‘an District, 518126 Shenzhen, CHINA
Correo electronico: info@aojmedical.com

Pagina web: https://www.aojmedical.com

Teléfono: 86-755-2778 6026

Version del manual: AO
Version del software: V1.0
Fecha de actualizacion: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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O

Grazie per aver scelto lo sfigmomanometro da braccio. L'apparecchio funziona con
il metodo oscillometrico di misurazione della pressione sanguigna. Cio significa che
I'apparecchio rileva il movimento del sangue nell'arteria brachiale e lo converte in
una lettura digitale.

L'apparecchio pud essere utilizzato per la manutenzione domestica, il paziente & un
operatore designato e tutte le funzioni possono essere utilizzate in modo sicuro.

1. Disimballaggio e controllo

Prima di mettere in funzione I'apparecchio, leggere tutte le informazioni
contenute nelle istruzioni per 'uso e tutti gli altri documenti contenuti nella
confezione.
Prima della messa in funzione, aprire con attenzione I'imballaggio e verificare che
tutti i componenti siano presenti secondo il contenuto della confezione e che non
siano stati danneggiati durante il trasporto.
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2. Contenuto della confezione e panoramica dei comandi

Numero | Descrizione Quantita
1 Monitor della pressione sanguigna 1
2 Bracciale 22-42 cm (8,66-16,53 pollici) 1
3 Istruzioni per 'uso 1
@ Apparecchio

1 Schermo

2 PortaUSBC

3 Tasto di memoria

4 Tasto On/Off

5 Tasto di selezione utente (tasto di impostazione)
6 Uscita dell'aria

@ Schermo
1 Data/Ora
2 Classificazione della pressione sanguigna
3 Valore della frequenza del polso
4 |cona della batteria
5 Indicatore di misurazione della pressione
6 Simbolo del battito cardiaco irregolare
7 Simbolo della pressione arteriosa media
8 Simbolo del battito cardiaco
9 Rilevamento dellimmobilita
10 Numero di memoria
11 Rilevamento del bracciale
12 Simbolo della memoria
13 Simbolo di rilascio dell'aria
14 Simbolo dell'ingresso dell'aria
15 Simbolo dellutente

3. Precauzioni di sicurezza

La conoscenza dei segnali e dei simboli di avvertimento & essenziale per un uso
sicuro e corretto di questo apparecchio. Fare riferimento ai seguenti segni e simboli
che si possono trovare in questo manuale di istruzioni o sull'etichetta:
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Leggenda, segni e significato

Informazioni sul documento di avvertimento, vedi appendice

Classificazione dell'apparecchiatura: Tipo BF Parte applicata

Osservare le norme locali per lo smaltimento

ol = >

Osservare le istruzioni per 'uso

“
R

Mantenere asciutto

= Richiedere bassa tensione
S
//Tt Tenere lontano dalla luce del sole
~

—_ | m
—p

In verticale verso l'alto

L'apparecchio & protetto dagli spruzzi d'acqua. Gli spruzzi d'acqua

IP21 | contro linvolucro da qualsiasi direzione non dovrebbero avere effetti
dannosi.
RoHS | Marchio RoHS
CE | Marchio CE
Produttore

Data di produzione

Numero di serie

Sl

Numero di lotto

m
o

Rappresentante autorizzato UE
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4. Composizione del prodotto
Questo prodotto & composto dalla parte principale e dal bracciale.

5. Uso previsto/istruzioni per 'uso

Il misuratore di pressione brachiale & destinato alla misurazione della pressione
sistolica e diastolica e della frequenza del polso in soggetti adulti mediante tecnica
oscillometrica non invasiva in strutture mediche o a domicilio.

6. Controindicazioni
Non sono note controindicazioni.

7. Preparazione
(1) Inserimento della batteria
1) Aprire il coperchio del vano batteria come mostrato nell'illustrazione.

2) Inserire 4 batterie AAA nel vano batterie, facendo attenzione ai segni degli elet-
trodi sulle batterie. Installare le batterie come indicato nell'illustrazione a destra
sotto questo set.

(2) Sostituzione delle batterie

Rimuovere le batterie se non si intende utilizzare I'apparecchio per un pe-
riodo di tempo prolungato (pit di 3 mesi).

(3) Connettore Type-C per I'alimentazione (il cavo non & incluso nel contenuto
della confezione)

Oltre alle batterie, I'alimentazione pud essere fornita anche collegandosi a un alimen-
tatore esterno da 5V CC tramite un connettore di tipo C.

17

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



8. Impostazione delle funzioni
(1) Modalita utente

A unita spenta, premere il tasto SR per accedere all'interfaccia di selezione dei
gruppi di utenti. Premere nuovamente il tasto Xy per passare € selezionare

i gruppi di utenti.

5 RSN
ef——e
_— |

(2) Impostazione della data e dell’ora

RE IR

Quando l'unita & spenta, premere il tasto Ry per circa 3 secondi per richiamare
I'impostazione della data; 'anno lampeggia (2.1). Premere il tasto = per impostare
I'anno e premere il tasto R per confermare la selezione. Una volta impostato
I'anno, 'impostazione del mese viene richiamata automaticamente (2.2). Premere il
tasto = per impostare il mese e premere il tasto PR
Seguire la stessa procedura per impostare la data (2.3)/I'ora (2.4)/i minuti (2.5).

" per confermare la selezione.

— T = i 1 T |::|- CEH Tar
I _ﬂ'i-.:\' —
-._l..-. I-\.
) an | s - - -,
z 12 i3 24 8
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(3) Impostazione dell’unita di visualizzazione

Esistono due unita di misura per la visualizzazione della pressione arteriosa: mmHg
e kPa. L'unita predefinita € mmHg.

Con I'apparecchio spento, premere il tasto “O” per circa 5 secondi per accedere
alla selezione dell'unita. Premere il tasto ‘(=) per passare da mmHg a kPa, quindi
premere il tasto Ry per confermare la selezione.

-

——

-H-h\.l

(®

-

—

_ m
P L

N mn
R — H }4 A
x_',}{_)\ D.l.l G
W :
. -

9. Come misurare correttamente

(1) Preparazione prima della misurazione

Togliersi i vestiti dal braccio.

Misurare sempre sullo stesso braccio (di solito il braccio sinistro).

Rimanere calmi e tranquilli durante la misurazione.

Rilassatevi il piu possibile e non parlate durante la misurazione.

- Misurare la pressione arteriosa pit 0 meno alla stessa ora ogni giorno.

- Non misurate la pressione arteriosa subito dopo uno sforzo fisico o un bagno.
Riposare per 20-30 minuti prima di effettuare la misurazione.

- Le misurazioni effettuate nelle condizioni elencate di seguito possono influenzare
i risultati:
Entro un’ora dal pasto; dopo aver bevuto vino, caffe o té&; dopo aver fatto esercizio
fisico; dopo aver parlato; in uno stato d'animo nervoso o agitato; piegati in avanti;
in movimento; se la temperatura ambiente cambia drasticamente durante la misu-
razione; in un veicolo in movimento; durante misurazioni ripetute e continue.
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(2) Indossare il bracciale

1) Collegare il bracciale al monitor inserendo saldamente la spina dell'aria nellappo-
sita presa.

2) Far passare la mano attraverso I'anello del bracciale. Tirare il bracciale fino a
raggiungere la parte superiore del braccio sinistro.

Nota

+ Il bordo inferiore del bracciale deve trovarsi a 2-3 cm sopra I'interno del
gomito. Il tubo dell’aria si trova all'interno del braccio ed é allineato con il
dito medio.
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3) Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi allinterno del braccio e avvolgere salda-
mente il bracciale in modo che non possa muoversi intorno al braccio.

4) Quando si effettua una misurazione sul braccio, il tubo dell'aria deve correre lungo
il lato del gomito e la parte inferiore del braccio. Assicurarsi di non appoggiare il

braccio sul tubo dell'aria.

Nota: Le misurazioni ripetute causano una congestione del sangue nel braccio
che influisce sul risultato della misurazione. Migliorare: Sollevare la mano sinistra e
stringerla a pugno piu volte o togliere il bracciale e riposare per aimeno 2—-3 minuti

prima della misurazione.

(3) Sedersi correttamente

Per la misurazione & necessario sedersi in modo
rilassato e comodo in una stanza con una tempera-
tura piacevole. Appoggiare il braccio sul tavolo.

+ Sedersi su una sedia comoda e sostenere la
schiena e il braccio.

+ Appoggiare i piedi sul pavimento e non incrociare

le gambe.

Posizionare il bracciale sul braccio all'altezza del

cuore, con il braccio comodamente appoggiato

sul tavolo.

PC-BMG3121_IM_2024
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(4) Esecuzione della misurazione
Awviare la misurazione dopo aver indossato il bracciale:

Premere il tasto ‘0" e il bracciale iniziera a gonfiarsi. Non preoccupatevi e non
parlate durante la misurazione.

H3:BE =
—. . 48BBi_ " 00
- O :aBBE% ¥
U AR «|88 .
L R 1) | e (T
i:nn'-_. al:::j - E:na =
5, i
. g % |5 35 % |§§:
: ¥ : et
& Lo s o w3,

Nota: Se ci si sente a disagio durante la misurazione, premere immediatamente il
tasto “O" per interromperla.

Quando la pressione dell'aria si & riempita fino a un certo valore, il valore sullo
schermo scende lentamente e con una certa velocita e il simbolo del battito cardiaco
lampeggia. Al termine della misurazione, sullo schermo vengono visualizzati la pres-
sione sistolica, la pressione diastolica e il polso.

Nota: Se si verificano letture inaspettate, contattare il medico.

(5) Funzione di memoria

1) Ogni lettura viene automaticamente memorizzata nel gruppo di utenti corrispon-
dente. L'apparecchio pud memorizzare fino a 99 serie di misure per utente. Non
appena la memoria € piena, i vecchi valori vengono sostituiti da quelli nuovi.

2) Premendo una volta il tasto ‘(=" quando 'apparecchio € spento, 'apparecchio
mostra il valore medio delle misurazioni della pressione arteriosa delle ultime 2
0 3 volte. Premendo nuovamente il tasto ‘{=)", viene visualizzato I'ultimo valore

122

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



misurato. Premendo di nuovo il tasto (=), vengono visualizzate le altre letture,
una dopo laltra.

(6) Cancellare la memoria

In modalita off, premere il tasto Ry per selezionare il gruppo di utenti di cui si desi-
dera cancellare le letture. Premere il tasto “O" per spegnere 'apparecchio e premere
una volta il tasto ‘5 per attivare lo schermo. Tenere quindi premuto il tasto = per
circa 3 secondi per cancellare le memorie dell'utente selezionato e sullo schermo
appare il simbolo “NO”.

(7) Rilevamento del “bracciale indossato”

L'icona @) viene sempre visualizzata sullo schermo quando il bracciale & appli-
cato correttamente. Se il bracciale & troppo allentato, il simbolo Q) lampeggia
sempre per ricordarlo. Quando il simbolo @) lampeggia, premere il tasto “O" per
interrompere la misurazione.

(8) Visualizzazione di “Rimanere fermi”

Il simbolo “ZY lampeggia se si muove o si scuote il braccio durante la misurazione,
il che potrebbe causare risultati errati. Correggere la postura e ripetere la misura-
zione.

10. Controindicazioni e precauzioni, Avvertenze e istruzioni immediate

+ Nessuna manutenzione o assistenza durante I'uso.

+ La manutenzione deve essere eseguita come raccomandato dal produttore.

+ | dispositivi portatili di comunicazione a radiofrequenza (comprese le periferiche
come i cavi dell'antenna e le antenne esterne) devono trovarsi ad almeno 30 cm di
distanza dall'apparecchio e dalle sue parti per evitare interferenze con il monitor.

+ Se la temperatura ambiente ¢ inferiore a 5°C, spostare I'apparecchio in un luogo
in cui la temperatura ambiente sia compresa tra 5°C e 40 °C per almeno 1 ora; se
la temperatura ambiente & superiore a 40 °C, spostare I'apparecchio in un luogo
in cui la temperatura ambiente sia compresa tra 5°C e 40 °C per almeno 2 ore.

+ NON utilizzare questo monitor per neonati, bambini, ragazzi o persone che non
sono in grado di esprimersi autonomamente.

+ NON assumere farmaci in base alle letture dellapparecchio. Consultare il medico
per informazioni specifiche sulla pressione arteriosa. Il paziente non deve auto-
diagnosticarsi o0 automedicarsi in base ai valori rilevati. Seguire le istruzioni del
medico o dell'operatore sanitario.
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NON utilizzare 'apparecchio su un braccio ferito o sottoposto a trattamento
medico.

NON utilizzare 'apparecchio in caso di flebo o trasfusione di sangue.

NON utilizzare il monitor in aree in cui sono presenti apparecchiature chirurgiche
a radiofrequenza (RF), scanner a risonanza magnetica (MRI) o scanner per
tomografia computerizzata (CT). Il monitor potrebbe funzionare in modo errato e/o
fornire letture imprecise.

Consultare il medico prima di utilizzare questo monitor in caso di aritmie frequenti,
come battiti atriali o ventricolari prematuri o fibrillazione atriale, sclerosi arteriosa,
scarsa perfusione, diabete, gravidanza, pre-eclampsia o malattie renali.

Non fare MAI diagnosi o trattamenti sulla base delle letture. Consultare SEMPRE
il proprio medico.

Per evitare lo strangolamento, tenere il tubo dell'aria e il cavo di ricarica Type-C
lontano da neonati, bambini e bambini.

Interrompere I'uso del monitor e contattare il medico in caso di irritazione o fastidio
alla pelle.

Consultare il medico prima di utilizzare il monitor in caso di mastectomia.
Consultare il medico prima di utilizzare questo monitor in caso di gravi problemi di
circolazione sanguigna o di disturbi ematici, poiché il gonfiaggio del bracciale puo
causare ematomi.

NON utilizzare questo apparecchio per scopi diversi dalla misurazione della pres-
sione arteriosa e della frequenza del polso.

NON smontare o tentare di riparare 'apparecchio o qualsiasi altro componente.
Cio potrebbe causare letture imprecise.

NON utilizzare 'apparecchio in un luogo umido o con il rischio di schizzi d'acqua.
Cio potrebbe danneggiare il monitor.

NON utilizzare il monitor in un veicolo in movimento, ad esempio un’automobile.
NON far cadere il monitor e non sottoporlo a forti urti o vibrazioni.

NON utilizzare il monitor in luoghi con umidita e temperature elevate o basse.
NON utilizzare 'apparecchio in prossimita di apparecchiature chirurgiche a radio-
frequenza attiva o in una stanza schermata da radiofrequenze di un sistema ME
per la risonanza magnetica, dove potrebbero verificarsi forti interferenze EM.

Per evitare malfunzionamenti, non utilizzare I'apparecchio accanto o sopra altre
apparecchiature. Se tale utilizzo & necessario, tutti gli accessori coinvolti devono
essere controllati per verificarne il normale utilizzo.

E vietato l'uso di accessori e trasduttori non specificati o forniti dal produttore. La
mancata osservanza di queste istruzioni pud causare un aumento delle emissioni
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elettromagnetiche o una riduzione dellimmunita elettromagnetica dellapparec-
chio.

11. Domande e risposte generali sulla pressione arteriosa

D1: Perché il valore della pressione arteriosa misurato a casa ¢é inferiore a

quello misurato in ospedale?
La differenza di pressione arteriosa tra le misurazioni effettuate a casa e in ospe-
dale € di circa 20mmHg-30 mmHg (2,7 kPa-4,0kPa). Questo perché le persone
sono pil rilassate a casa che in ospedale.
Quando I'apparecchio viene posizionato sul cuore, la pressione sanguigna tende
a essere molto pill bassa di quella reale. Assicurarsi che I'apparecchio sia posizio-
nato esattamente all'altezza del cuore.

D2: Perché il valore della pressione arteriosa a casa € piu alto di quello rilevato

in ospedale?
Il farmaco antipertensivo potrebbe aver perso il suo effetto.
Seguire le istruzioni del medico.
Il bracciale potrebbe non essere applicato correttamente. Se il bracciale non &
applicato correttamente, non si otterra una lettura della pressione arteriosa e il va-
lore della pressione arteriosa potrebbe essere molto piu alto del dovuto. Pertanto,
indossare il bracciale correttamente.
II'bracciale non & applicato in modo sufficientemente stretto. Se il bracciale &
troppo allentato, la forza di pressione non puo essere trasmessa all'arteria, per cui
il valore della pressione arteriosa € molto piu alto del dovuto. Regolare quindi il
bracciale e stringerlo piu saldamente.
Il paziente non & seduto correttamente durante la misurazione. Durante la misu-
razione della pressione arteriosa non & consigliabile chinarsi, inclinarsi, piegarsi
o sedersi a gambe incrociate, poiché cio aumenta la pressione nella cavita
addominale o la posizione del braccio & al di sotto del cuore. Si prega di effettuare
le misurazioni in una postura corretta.

D3: Quando posso ottenere letture migliori?

+ E preferibile effettuare le misurazioni al mattino subito dopo la minzione o quando
la mente e il corpo sono stabili. Si consiglia di effettuare le misurazioni sempre alla
stessa ora del giorno.
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12. Fenomeni anomali e manipolazione
In caso di misurazioni anomale pud comparire uno dei seguenti simboli. Utilizzare il
metodo di misurazione consigliato.

Errore | Causa/Soluzione

ErU La pressione non raggiunge i 30 mmHg (4 kPa) in 12 secondi.

ErH Il gonfiaggio raggiunge i 295 mmHg e I'aria viene rilasciata automatica-
mente dopo 20 ms.

Er1 La frequenza del polso non viene rilevata correttamente.

Er2 Troppe interferenze (movimento, conversazione o interferenze magneti-
che durante la misurazione).

Er3 II risultato della misurazione & anomalo.

Er23 | llvalore SYS & inferiore a 57 mmHg.

Er24 | llvalore SYS & superiore a 255 mmHg.

Er25 | llvalore DIA ¢ inferiore a 25 mmHg.
Er26 | Il valore DIA & superiore a 195 mmHg.
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*Risoluzione dei problemi

Anomalia Possibile errore

Soluzione

I'accensione ficiente

Non & possibile | L'alimentazione & insuf-

Sostituire le batterie o inserire
il cavo di ricarica Type-C per
I'alimentazione

in modo errato

| poli positivo e negativo
della batteria sono inseriti

Inserire correttamente le batterie

Nessuna La spina del tubo dell'aria
applicazione di non ¢ inserita saldamente

Inserire saldamente la spina
del tubo dell'aria nella presa di

pressione corrente
Il tubo dell’aria € rotto o Contattare il rivenditore per otte-
perde nere un nuovo bracciale

La misurazione | Il braccio ¢ stato spostato | Tenere il braccio e il corpo fermi

non € possibile
acausadiun er-
rore del display

razione

Si parla durante la misu-

Mantenere il silenzio durante
la misurazione della pressione
sanguigna

Perdita d'aria sul | Il bracciale & troppo largo

Stringere il bracciale

bracciale

strappato

L'airbag del bracciale &

Contattare il rivenditore per sosti-
tuire il bracciale con uno nuovo

Se non ¢ ancora possibile misurare la pressione sanguigna dopo i tenta-
tivi di risolvere il problema, rivolgersi al proprio rivenditore. NON tentare di
smontare 'apparecchio da soli.
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13. Pulizia e disinfezione

(1) Pulizia
L'apparecchio puo essere pulito con un panno morbido € pulito inumidito con una
piccola quantita di detergente neutro o acqua.
Non utilizzare detergenti corrosivi e assicurarsi che nessuna parte del moni-
tor sia immersa in un liquido.

(2) Disinfezione

Disinfettante consigliato

75% di alcol per uso medico

Passaggi:

1) Pulire delicatamente I'apparecchio con un panno morbido e pulito inumidito con
una piccola quantita del disinfettante sopra indicato e asciugare immediatamente
con un panno morbido, pulito e asciutto.

2) Linvolucro dell'apparecchio pud essere pulito anche con un panno morbido e pu-
lito inumidito con una piccola quantita di alcol medico al 75 % per la disinfezione.

Non disinfettare con metodi quali vapore ad alta temperatura o radiazioni
ultraviolette. Questi metodi potrebbero danneggiare I'apparecchio e ridurne
la durata.

Si raccomanda di disinfettare il monitor prima e dopo ogni utilizzo. Ogni disinfezione
deve essere completata entro 1 minuto. Il numero di disinfezioni ripetute non deve
superare le 2 volte.

(3) Smaltimento

Smaltire il monitor, gli altri componenti e gli accessori opzionali in conformita alle
normative locali vigenti. Lo smaltimento improprio puo causare inquinamento am-
bientale.

Note

+ Non piegare o attorcigliare eccessivamente il tubo dell'aria.

+Non conservare il monitor 0 i suoi componenti:

- se il monitor o i suoi componenti sono bagnati.

- in luoghi con temperature estreme, umidita, luce solare diretta, polvere o gas
COITosivi.

- in luoghi ad alto rischio di vibrazioni o urti.
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14. Manutenzione e assistenza

- Mantenere sempre pulita e ordinata la superficie dell'apparecchio per prolungarne

la durata.

Se l'apparecchio & sporco, pulirlo con un panno morbido e asciutto. Se lo sporco

non si rimuove facilmente, pulirlo con un panno morbido imbevuto di acqua o di
un detergente neutro e asciugarlo con un panno asciutto.

zione o assistenza.

A Non lasciare che I'acqua o altri liquidi penetrino nell'apparecchio.

15. Specifiche

Per il funzionamento dell'apparecchio non sono necessari interventi di manuten-

Nome del pro- Monitor della pressione sanguigna da braccio
dotto

Modello AQJ-30E (PC-BMG 3121)

Display Schermo LCD

Metodo di misu-
razione

Misura oscillometrica

Parte di misura

Braccio superiore

Campo di misura

Valore della pres- SYS: 57-255mmHg (7,6-33,4kPa);

sione sanguigna DIA: 25-195mmHg (3,33-26 kPa);

Frequenza del polso | 40-199bpm

Precisione

Valore della pres- +3mmHg (+0,4 kPa)
sione sanguigna

Frequenza del polso | +5%

Batteria scarica

4,2V+0,1V: batteria debole; <4,0V+0,1V: apparecchio spento
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129

03.04.24



Spegnimento
automatico

1 minuto senza utilizzo

Fonte di alimen-
tazione

4xAAAd.c.6V od.c. 5V cavo tipo C

Parte utilizzata

Tipo BF

Modalita di
utilizzo

Utilizzo continuo

Classificazione IP

P21

Peso

Circa 2209 (senza batterie)

Dimensioni

118mm (1) x 98 mm (B) x 62,5mm (H)
(4,65 pollici x 3,86 pollici x 2,46 polici)

Dimensioni dello

44 5mm (1) x 58,5mm (B) 2,9 pollici

schermo
Dimensioni del | 22-42cm (8,66—16,53 pollici)
bracciale
Durata di vita 5 anni
Protezione Alimentazione interna
contro le scosse
elettriche
Utilizzo Condizione di tem- | 5°C-40°C Se viene conservato
Ambiente peratura o utilizzato al di fuori
Umidita 15%-95%RH | dellintervallo di tem-
Condizioniatmo- | 70kPa—106kPa | Peratura e umidita
sferiche specificato, non pud
essere utilizzato
correttamente.
Ambiente di Evitare forti impatti, urti diretti, esposizione o pioggia durante
trasporto e stoc- | il trasporto. Il misuratore di pressione confezionato deve
caggio essere conservato in ambienti chiusi a una temperatura
di -20°C-55°C e a un'umidita relativa del 10 %-93 %:
70kPa—-106 kPa. Senza gas corrosivi e con una buona venti-
lazione.
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16. Allegato 1 Informazioni sulla CEM

Guida e dichiarazione del produttore-Emissione elettromagnetica

I misuratore di pressione brachiale € destinato all'uso nell'ambiente elettromagne-
tico specificato di sequito. Il cliente o 'utente del misuratore di pressione brachiale
deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Emissioni

Conformita

Ambiente elettromagne-
tico-Guida

Emissioni RF CISPR 11

Gruppo 1

I misuratore di pressione utilizza
I'energia RF solo per le sue funzioni
interne. Pertanto, le sue emissioni
RF sono molto basse ed & improba-
bile che causino interferenze con le
apparecchiature elettroniche vicine.

Emissioni RF CISPR 11

Classe B

I misuratore di pressione & adatto
all'uso in tutte le strutture, comprese
quelle domestiche e quelle diretta-
mente collegate alla rete elettrica
pubblica a bassa tensione che
alimenta gli edifici utilizzati per scopi
domestici.

Emissioni armoniche
IEC 61000-3-2

Non applicabile

Fluttuazioni di ten-
sione/emissioni di sfar-
fallio IEC 61000-3-3

Non applicabile

PC-BMG3121_IM_2024
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Guida e dichiarazione del produttore-Immunita elettromagnetica

I misuratore di pressione brachiale € destinato all'uso nell'ambiente elettromagne-
tico specificato di sequito. Il cliente o 'utente del misuratore di pressione brachiale
deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Test di immunita

Test IEC 60601

Livello di conformita

loci/burst IEC 61000-4-4

Scariche elettrostatiche Contatto +8kV Contatto +8kV
(ESD) IEC 61000-4-2 2KV, £4KkV, £8kV, 2KV, +4KkV, £8kV,
+15kV aria +15KkV aria
Scariche elettrostatiche Contatto £8kV Contatto +8kV
(ESD) IEC 61000-4-2 +2KkV, £4KkV, £8KkV, 2KV, £4KkV, £8kV,
+15kV aria +15KkV aria
Transitori elettrici ve- Non applicabile Non applicabile

Sovratensione IEC 61000-
4-5

Non applicabile

Non applicabile

Cadute di tensione, brevi
interruzioni e fluttuazioni

di tensione sulle linee di
ingresso dell'alimentazione
IEC 61000-4-11

Non applicabile

Non applicabile

Frequenza di rete Campo
magnetico IEC 61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

HF cablata IEC 61000-4-6

Non applicabile

Non applicabile

HF irradiato IEC 61000-4-3

10V/m
80MHz-2,7
GHz 80% AM a 1kHz

10V/m
80MHz-2,7
GHz 80% AM a 1kHz

NOTA: UT ¢ la tensione di rete CA prima dell'applicazione del livello piu basso.
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Guida e dichiarazione del produttore-Immunita elettromagnetica

Il misuratore di pressione brachiale & destinato all'uso nel’ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente del misuratore di
pressione brachiale deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

RF0-4-3 irradiato
(Specifiche

di prova per
involucri o
immunita alle
apparecchiature
di comunicazione
wireless)

Frequenza | Banda Senvizio Modulazione Potenza | Distanza | IEC 60601-1-2 Livello | Livello di conformita
di prova (MHz) max. (W) (m) di prova (V/m) (V/m)

385 380-390 | TETRA400 M°d”'az;%”: 5 mpulsi- | g 03 7 27

GMRS 460, FRS +5kHz 2 deviazioni
450 430-470 460 1kHz onda sinusoidale 2 03 2 28
710 ) . )
745 704787 | BandalTE 13,17 | Modulazions diimpuisi |4, 03 9 9

217Hz

780
810 GSM 800/900

TETRA 800, DEN Modulazione a impulsi
810 800-960 820, CDMA 850, 18Hz 2 03 % 28
930 banda LTE 5
1720 GSM 1800; CDMA

1700~ 1900; DECT; LTE Modulazione di impulsi

1845 1990 | banda1,3,4,25; 217Hz 2 03 2 2
1970 UMTS

Bluetooth, WLAN, . - .
2450 22‘20700' 802.11 bigin, RFID M°d“'322'j%‘i' mpulsi | 03 28 28

2450, banda LTE 7
5240

5100- Modulazione di impulsi

5500 5800 WLAN 802.11 a/n M7Hz 0,2 03 9 9
5785




Guida e dichiarazione del produttore-Immunita elettromagnetica
HF irradiate Frequenza di . Livello di confor-
IEC 610004- prova Modulazione | IC 60601-1-2 mita (Alm)
39 (Specifiche 30kHz cwW 8 8
diprova per 43491, | Modulazione 65 65
involucri o di impulsi
immunita a 2 1kHz
i 13 66kHz | Modulazione 75 75
ci vicini) s )
di impulsi
50kHz
NOTA:

+ L'adattatore di rete opzionale deve essere conforme ai requisiti dello standard IEC
60601-1.

+ Utilizzare solo I'adattatore di rete esclusivo specificato dai rivenditori autorizzati.
Altri adattatori di rete possono variare la tensione di uscita e la polarita e compor-
tare rischi per la vita e danni all'apparecchio.

Per qualsiasi domanda, contattare:

Rappresentante per I'Europa:

Share Info GmbH

Indirizzio: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, GERMANIA

Tel.: 0049 179 5666 508
Email: EU-Rep@share-info.com

Importatore:

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Germania
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Produttore:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park,
Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District, 518126 Shenzhen,
CINA

Email: info@aojmedical.com

Sito web: https://www.aojmedical.com

Telefono: 86-755-2778 6026

Versione del manuale: A0
Versione software: V1.0
Data di aggiornamento: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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7. Przygotowanie ...

8. Ustawienie funkgji..

9. Jak prawidtowo dokona¢ pomiaru..

10. Przeciwwskazania, srodki ostroznosci, Ostrzezenia

i natychmiastowe instrukcje
11. Ogolne pytania i odpowiedzi dotyczace cinienia krw
12. Nietypowe zjawiska i obstuga
13. Czyszczenie i dezynfekcja....
14. Konserwacja i serwisowanie .
15. Specyfikacje
16. Zatacznik 1 Informacje EMC

Dzigkujemy za wybranie cisnieniomierza naramiennego. Urzadzenie dziata w oparciu
0 oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wy-
krywa ruch krwi w tetnicy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy.

Urzadzenie moze by¢ uzywane w ramach opieki domowej, a pacjent jest wyznaczo-
nym operatorem i mozna bezpiecznie korzysta¢ ze wszystkich funkcji.

1. Rozpakowywanie i sprawdzanie

Przed przystapieniem do obstugi urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie in-
formacje zawarte w instrukcji obstugi oraz we wszystkich innych dokumentach
znajdujacych sie w opakowaniu.

Przed rozpoczeciem obstugi nalezy ostroznie otworzy¢ opakowanie i sprawdzi¢, czy
znajdujg sie w nim wszystkie czgsci zgodnie z ponizsza zawartoscig opakowania
oraz czy zadna z czesci nie zostata uszkodzona podczas transportu.
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2. Zawarto$¢ opakowania i przeglad elementéw sterujacych

llosé Opis llos¢
1 Cisnieniomierz 1
2 Mankiet 22—-42 cm (8,66-16,53 cala) 1
3 Instrukcja obstugi 1
@ Urzadzenie

1 Ekran

2 PortUSB typu C

3 Przycisk pamieci

4 Przycisk wiaczania/wytaczania

5 Przycisk wyboru uzytkownika (przycisk ustawien)
6 Wylot powietrza

@ Ekran
1 Data/godzina
2 Klasyfikacja ci$nienia krwi
3 Wartos¢ tetna
4 lkona baterii
5 Wskaznik pomiaru ci$nienia
6 Symbol nieregularnego bicia serca
7 Symbol $redniego cisnienia krwi
8 Symbol bicia serca
9 Wykrywanie bezruchu
10 Numer pamieci
11 Wykrywanie mankietu
12 Symbol pamigci
13 Symbol uwalniania powietrza
14 Symbol wlotu powietrza
15 Symbol uzytkownika

3. Srodki ostroznosci

Znajomos$¢ znakow i symboli ostrzegawczych jest niezbedna do bezpiecznego i pra-
widtowego uzytkowania tego urzadzenia. Nalezy zapoznac¢ sie z ponizszymi znakami
i symbolami, ktére mozna znalez¢ w niniejszej instrukcji obstugi lub na etykiecie:
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Legenda, znaki i znaczenie

Informacje na temat dokumentu ostrzegawczego, patrz zatacznik

Klasyfikacja sprzetu: Typ BF Zastosowana czg$¢

Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji

Przestrzega¢ instrukcji obstugi

Przechowywac w suchym miejscu

S WY B di=]{

Wymagacé niskiego napiecia

VA
>—/°\\—

Przechowywa¢ z dala od $wiatta stonecznego

—_ | m
—p

Pionowo do géry

Urzadzenie jest zabezpieczone przed bryzgami wody. Woda

IP21 | pryskajaca na obudowe z dowolnego kierunku nie powinna mie¢
szkodliwych skutkow.
RoOHS | Znak RoHS
CE Znak CE
M Producent
M Data produkgji
[SN] | Numer seryjny
Numer partii

m
o

Autoryzowany przedstawiciel UE
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4. Skiad produktu
Ten produkt sktada sie z cze$ci gtéwnej i mankietu.

5. Przeznaczenie/instrukcje uzytkowania

Cisnieniomierz ramienny jest przeznaczony do pomiaru cisnienia skurczowego
i rozkurczowego oraz tetna u 0séb dorostych za pomoca nieinwazyjnej techniki
oscylometrycznej w placéwkach medycznych lub w domu.

6. Przeciwwskazania
Nie sg znane zadne przeciwwskazania.

7. Przygotowanie
(1) Wktadanie akumulatora
1) Otwdrz pokrywe komory baterii, jak pokazano na ilustracji.

2) Widz 4 baterie AAA do komory baterii, zwracajac uwage na oznaczenia elektrod
na bateriach. Zainstaluj baterie zgodnie z ilustracjg po prawej stronie ponizej tego
zestawu.

(2) Wymiana baterii

Baterie nalezy wyjac, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy
czas (ponad 3 miesigce).

(3) Ztacze typu C do zasilania (kabel nie znajduje si¢ w zestawie)

Oprocz baterii, zasilanie moze by¢ réwniez dostarczane poprzez podiaczenie do
zewnetrznego zasilacza 5V DC za pomocg ztacza typu C.
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8. Ustawienie funkcji

(1) Tryb uzytkownika

Przy wytaczonym urzadzeniu nacisnij przycisk R{ aby przejs¢ do interfejsu
wyboru grupy uzytkownikéw. Nastepnie ponownie nacisnij przycisk ,,g ", aby przefa-
czy¢ i wybrac grupy uzytkownikow.

520 .. - S0
= RS
e
lfp—
- WTR e THT

(2) Ustawianie daty i godziny
Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnij i przytrzymaj przez okoto 3 sekundy przycisk
Ri aby wywota¢ ustawienie daty; rok zacznie miga (2.1). Naciénij przycisk =,
aby ustawic rok i nacisnij przycisk f(% aby potwierdzi¢ wybor. Po ustawieniu roku,
ustawienie miesiaca zostanie wywotane automatycznie (2.2). Naciénij przycisk
=, aby ustawi¢ miesiac i nacisnij przycisk % aby potwierdzi¢ wybér. Wykonaj
te same czynnosci, aby ustawi¢ date (2.3)/godzine (2.4)/minuty (2.5).

—_—

L L
- = — =)
= - I T m: Tar
| e —s
SN
) ‘.l- - h.l- - '..- - -..-' ...-'
! 1.2 i3 4 i5
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(3) Ustawianie jednostki wyswietlania
Istniejq dwie jednostki wyswietlania cisnienia krwi: mmHg i kPa. Domys$ing jednostka
jest mmHg.

Przy wytaczonym urzadzeniu nacisnij przycisk " przez okoto 5 sekund, aby przej$¢
do wyboru jednostki. Nacisnij przycisk (7", aby przefacza¢ miedzy mmHg i kPa,

a nastepnie nacisnij przycisk R{ aby potwierdzi¢ wybor.

_ nm [ E )
P (L L
) l'm—-\.l — Dl_. -
' R“J’?r’\)\»‘ L)

",

'-.‘_ — — =n

9. Jak prawidtowo dokonaé¢ pomiaru

(1) Przygotowanie przed pomiarem

- Zdejmij ubranie z ramienia.

Pomiaru nalezy zawsze dokonywa¢ na tym samym ramieniu (zwykle lewym).
Zachowaj spokdj i cisze podczas pomiaru.

Zrelaksuj sie tak bardzo, jak to mozliwe i nie rozmawiaj podczas pomiaru.

Mierz ci$nienie krwi mniej wiecej o tej samej porze kazdego dnia.

- Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia krwi bezposrednio po wysitku fizycznym lub kapieli.
Przed pomiarem nalezy odpocza¢ przez 20 do 30 minut.

Pomiary wykonywane w warunkach wymienionych ponizej moga mie¢ wptyw na
wyniki:

W ciggu godziny po jedzeniu; po wypiciu wina, kawy lub herbaty; po ¢wiczeniach;
po rozmowie; w nerwowym lub pobudzonym nastroju; pochylony do przodu; w ru-
chu; jesli temperatura w pomieszczeniu drastycznie zmieni si¢ podczas pomiaru;
W poruszajacym sie pojezdzie; podczas powtarzanych i ciagtych pomiaréw.

(e | g
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(2) Zaktadanie mankietu na ramie

1) Podtacz mankiet do monitora, wkiadajac wtyczke powietrza do gniazda powietrza.

Uwaga

+ Dolna krawedz mankietu na ramie powinna znajdowac sie 2 do 3cm powy-
zej wewnetrznej strony tokcia. Przewod powietrza znajduje sie po wewnetrz-
nej stronie ramienia i jest wyrownany z palcem srodkowym.
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3) Upewnij sig, ze przewod powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia
i owin mankiet ciasno, aby nie magt poruszac¢ si¢ wokét ramienia.

4) Podczas pomiaru na ramieniu przewdd powietrza powinien przebiega¢ wzdtuz
boku fokcia i spodu ramienia. Upewnij sie, Ze nie opierasz ramienia na przewodzie
powietrza.

Uwaga: Powtarzanie pomiaru powoduje przekrwienie ramienia, co wptywa na wynik
pomiaru. Poprawa: Podnies lewa reke i zacisnij ja w piesc¢ kilka razy lub zdejmij
mankiet i odpocznij przez co najmniej 2-3 minuty przed pomiarem.

(3) Prawidtowa pozycja siedzaca

Do pomiaru nalezy usia$¢ wygodnie i zrelaksowac

sie w pomieszczeniu o przyjemnej temperaturze.

Pot6z reke na stole.

+ Usigdz na wygodnym krzesle i podeprzyj plecy
i ramie.

+ Stopy nalezy potozy¢ ptasko na podtodze i nie
krzyzowa¢ nog.

+ Zat6z mankiet na ramie na wysokosci serca,
opierajac ramie wygodnie na stole.
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(4) Wykonywanie pomiaru

Pomiar nalezy rozpocza¢ po zatozeniu mankietu:

Nacisnij przycisk ,&", a mankiet zacznie sie napefniac. Nie przejmuj sig i nie rozma-
wiaj podczas pomiaru.
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Uwaga: Jesli podczas pomiaru poczujesz sig niekomfortowo, natychmiast nacisnij
przycisk ,O", aby zatrzyma¢ pomiar.

Gdy ci$nienie powietrza osiggnie okre$long warto$¢, warto$¢ na ekranie spada
powoli i z pewng predkoscia, a symbol bicia serca miga. Po zakoficzeniu pomiaru na
ekranie wyswietlane jest cisnienie skurczowe, cinienie rozkurczowe i puls.

Uwaga: W przypadku nieoczekiwanych odczytow nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.

(5) Funkcja pamieci

1) Kazdy odczyt jest automatycznie zapisywany w odpowiedniej grupie uzytkowni-
kéw. Urzadzenie moze przechowywac¢ do 99 serii pomiaréw na uzytkownika. Po
zapetnieniu pamieci stare warto$ci sg zastepowane nowymi.

2) Naciénij przycisk .= jeden raz, gdy urzadzenie jest wylaczone, a urzadzenie
wyswietli Srednia warto$¢ pomiaréw cisnienia krwi z ostatnich 2 lub 3 pomiaréw.
Ponowne naciéniecie przycisku (5 spowoduje wyswietlenie ostatniej zmierzonej
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wartosci. Ponowne nacisniecie przycisku ,(Z5” spowoduje wyswietlenie pozosta-
tych odczytéw jeden po drugim.

(6) Kasowanie pamigci

W trybie wytaczenia nacisnij przycisk f(% aby wybra¢ grupe uzytkownikow, ktorej
odczyty maja zostac usunigte. Nacisnij przycisk &, aby wylaczy¢ urzadzenie i na-
cisnij przycisk = jeden raz, aby aktywowac ekran. Nastepnie nacisnij i przytrzymaj
przycisk (57 przez okoto 3 sekundy, aby usunag pamieé wybranego uzytkownika,

a na ekranie pojawi sie symbol ,NO".

(7) Wykrywanie ,,zatozonego mankietu”

lkona @) jest zawsze wyswietlana na ekranie, gdy mankiet jest prawidtowo
zatozony. Je$li mankiet jest zbyt luzny, symbol C)) bedzie zawsze miga¢ w celu
przypomnienia. Gdy symbol Q) miga, nalezy nacisnag¢ przycisk ,O", aby zatrzy-
mac pomiar.

(8) Wyswietlacz ,,Nie ruszaj sie”

Symbol it miga, jesli poruszysz lub potrza$niesz ramieniem podczas pomiaru, co
moze spowodowat nieprawidtowe wyniki pomiaru. Popraw swojg postawe i dokonaj
pomiaru ponownie.

10. Przeciwwskazania, Srodki ostroznosci, Ostrzezenia i natychmiastowe

instrukcje

+ Brak konserwacji lub serwisowania podczas uzytkowania.

+ Konserwacja powinna by¢ przeprowadzana zgodnie z zaleceniami producenta.

+ Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie
jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny znajdowac si¢ w odlegtosci co
najmniej 30 cm od urzadzenia i jego czgsci, aby unikna¢ zakidcen pracy monitora.

+ Jesli temperatura otoczenia jest nizsza niz 5 °C, nalezy przenies¢ urzadzenie do
miejsca, w ktorym temperatura otoczenia wynosi od 5 °C do 40 °C na co najmniej
1 godzine; jesli temperatura otoczenia jest wyzsza niz 40 °C, nalezy przenie$¢
urzadzenie do miejsca, w ktorym temperatura otoczenia wynosi od 5°C do 40°C
na co najmniej 2 godziny.

+ NIE WOLNO uzywa¢ tego monitora w przypadku niemowlat, matych dzieci lub
0s0b, ktére nie potrafig samodzielnie wyrazi¢ swojego zdania.

+ NIE nalezy przyjmowac lekow na podstawie odczytow z urzadzenia. W celu
uzyskania szczegétowych informaciji na temat cisnienia krwi nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem. Pacjent nie powinien samodzielnie diagnozowac ani leczy¢ sie
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na podstawie odczytow. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami lekarza lub
pracownika stuzby zdrowia.

NIE uzywaj urzadzenia na ramieniu, ktdre jest zranione lub poddawane zabiegom
medycznym.

NIE uzywaj urzadzenia, jesli jeste$ podtaczony do kroplowki dozylnej lub otrzymu-
jesz transfuzjg krwi.

NIE uzywaj monitora w miejscach, w ktérych znajduja sie chirurgiczne urzadzenia
wykorzystujace fale radiowe (RF), skanery rezonansu magnetycznego (MRI)

lub tomografy komputerowe (CT). Moze to spowodowac¢ nieprawidtowa obstuge
monitora i/lub niedoktadne odczyty.

Przed uzyciem monitora nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem w przypadku cze-
stych zaburzen rytmu serca, takich jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe
lub komorowe, migotanie przedsionkdw, stwardnienie tetnic, staba perfuzja,
cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy lub choroby nerek.

NIGDY nie nalezy diagnozowac ani leczy¢ si¢ na podstawie odczytow. ZAWSZE
nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

Aby unikna¢ uduszenia, nalezy trzymaé przewod powietrzny i kabel fadujacy typu
C z dala od niemowlat, matych dzieci i dzieci.

W przypadku wystapienia podraznienia skory lub dyskomfortu nalezy zaprzesta¢
korzystania z monitora i skontaktowac sig z lekarzem.

Przed uzyciem monitora nalezy skonsultowac sig z lekarzem w przypadku
mastektomii.

Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem tego monitora, jesli masz powazne pro-
blemy z przeptywem krwi lub zaburzenia krwi, poniewaz napompowanie mankietu
moze spowodowac siniaki.

NIE WOLNO uzywa¢ tego urzadzenia do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi

i tetna.

NIE WOLNO demontowa¢ ani prébowa¢ naprawia¢ urzadzenia lub jakiegokolwiek
innego elementu. Moze to spowodowaé niedoktadne odczyty.

NIE uzywaj urzadzenia w miejscu, w ktorym jest ono wilgotne Iub w ktérym
istnieje ryzyko zachlapania urzadzenia woda. Moze to spowodowa¢ uszkodzenie
monitora.

NIE uzywaj monitora w poruszajacym sie pojezdzie, takim jak samochéd.

NIE WOLNO upuszcza¢ monitora ani naraza¢ go na silne wstrzasy lub wibracje.
NIE uzywaj monitora w miejscach o wysokiej lub niskiej wilgotnosci i temperatu-
rze.
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+ NIE uzywaj tego urzadzenia w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego RF lub
w pomieszczeniu ekranowanym RF systemu ME do obrazowania rezonansu
magnetycznego, gdzie moga wystapic silne zaktocenia EM.

+ Nie uzywaj tego urzadzenia obok lub na innym sprzecie, aby unikna¢ nieprawidto-
wego dziatania. Jesli takie uzycie jest konieczne, wszystkie uzywane akcesoria
musza zosta¢ sprawdzone pod katem normalnej obstugi.

+ Uzywanie akcesoriow i przetwornikéw, ktdre nie zostaty okreslone lub dostar-
czone przez producenta, jest zabronione. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze
spowodowa¢ zwigkszong emisje elektromagnetyczna lub zmniejszong odpornos¢
elektromagnetyczng urzadzenia.

11. Ogdlne pytania i odpowiedzi dotyczace cisnienia krwi

P1: Dlaczego wartos¢ ci$nienia krwi zmierzona w domu jest nizsza niz zmie-

rzona w szpitalu?

+ Roznica w cisnieniu krwi migdzy pomiarami wykonanymi w domu i w szpitalu
wynosi okoto 20 mmHg-30 mmHg (2,7 kPa-4,0kPa). Wynika to z faktu, Ze ludzie
sq bardziej zrelaksowani w domu niz w szpitalu.

+ Gdy urzadzenie jest umieszczone nad sercem, ci$nienie krwi jest zwykle znacznie
nizsze niz w rzeczywistosci. Nalezy upewnic sie, ze aparat jest umieszczony
doktadnie na poziomie serca.

P2: Dlaczego odczyt ci$nienia krwi w domu jest wyzszy niz odczyt w szpitalu?

+ Lek przeciwnadci$nieniowy mogt straci¢ swoje dziatanie.

Nalezy postepowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

+Mankiet moze by¢ nieprawidtowo zatozony. Jesli mankiet nie zostanie prawidiowo ~ PL

zafozony, nie zostanie uzyskany odczyt cisnienia tetniczego, a odczyt ci$nienia

krwi moze by¢ znacznie wyzszy niz w rzeczywistosci. Dlatego nalezy prawidtowo
zatozy¢ mankiet.

Mankiet nie jest zatozony wystarczajaco ciasno. Je$li mankiet jest zbyt luzny, sita

nacisku nie moze zosta¢ przeniesiona do tetnicy, przez co warto$¢ cisnienia krwi

jest znacznie wyzsza niz w rzeczywistosci. Dlatego nalezy ponownie wyregulowac
mankiet i zacisna¢ go mocniej.

Pacjent nie siedzi prawidlowo podczas pomiaru. Pochylanie si¢, pochylanie,

zginanie i siedzenie ze skrzyzowanymi nogami nie sg wskazane podczas pomiaru

ci$nienia krwi, poniewaz zwigksza to cisnienie w jamie brzusznej lub pozycja
ramienia jest ponizej serca. Pomiary nalezy wykonywac w prawidtowej pozycii.

147

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



PL

P3: Kiedy moge uzyskac lepsze odczyty?

+ Pomiary najlepiej wykonywac¢ rano, bezpo$rednio po oddaniu moczu lub gdy
umyst i ciato sg stabilne. Zalecamy wykonywanie pomiarow zawsze o tej samej
porze dnia.

12. Nietypowe zjawiska i obstuga
W przypadku nieprawidtowych pomiaréw moze pojawic si¢ jeden z ponizszych sym-
boli. Nalezy uzy¢ zalecanej metody pomiaru.

Btad Przyczyna/rozwiazanie

ErU Cisnienie nie moze osiagna¢ 30 mmHg (4 kPa) w ciagu 12 sekund.

ErH Cisnienie osiaga 295 mmHg, a powietrze jest automatycznie uwalniane
po 20 ms.

Er1 Czestotliwo$¢ tetna nie jest prawidiowo wykrywana.

Er2 Zbyt duze zakidcenia (ruch, rozmowa lub zakidcenia magnetyczne
podczas pomiaru).

Er3 Wynik pomiaru jest nieprawidtowy.

Er23 | Warto$¢ SYS jest nizsza niz 57 mmHg.

Er24 | Warto$¢ SYS jest wyzsza niz 255 mmHg.

Er25 | Warto$¢ DIA jest nizsza niz 25 mmHg.

Er26 | Wartos¢ DIA jest wyzsza niz 195 mmHg.
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*Rozwiazywanie probleméw

Anomalia Mozliwy biad Rozwiazanie
Brak mozliwosci | Zasilanie jest niewystar- | Wymien baterie lub wi6z kabel
wigczenia czajace fadujacy typu C do zasilania
Bieguny plus i minus Prawidtowo wiéz baterie
akumulatora s wiozone
odwrotnie
Brak zastosowa- | Wtyczka przewodu Wi6z wtyczke przewodu powie-
nia cisnienia powietrza nie jest dobrze | trza mocno do gniazda
wiozona
Przewdd powietrza jest Skontaktuj sie ze sprzedawca,
uszkodzony lub niesz- aby otrzymac¢ nowa mankiet
czelny
Pomiar niemoz- | Ramie zostato przesu- Trzymaj ramie i ciato nieruchomo
liwy z powodu nigte
bledu wySwie- | zytkownik mowi pod- | Zachowaj cisze podczas pomiaru
lacza czas pomiaru cisnienia krwi
Wyciek powietrza | Mankiet jest zbyt luzny Dokre¢ mankiet
z mankietu Poduszka powietrzna Skontaktuj sie ze sprzedawca
mankietu jest rozerwana | w celu wymiany mankietu na
nowy
Jesli po powyzszych probach rozwigzania problemu nadal nie mozna
zmierzy¢ cisnienia krwi, nalezy skontaktowac si¢ ze sprzedawca. NIE
probuj samodzielnie demontowac urzadzenia.
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13. Czyszczenie i dezynfekcja

(1) Czyszczenie
Urzadzenie mozna czysci¢ miekka, czystg szmatka zwilzong niewielkq iloscig neu-
tralnego detergentu lub wody.
Nie uzywaj zracych $rodkow czyszczacych i upewnij sie, ze zadna czg$¢
monitora nie jest zanurzona w plynie.

(2) Dezynfekcja

Zalecany $rodek dezynfekujacy

75% alkohol medyczny

Kroki:

1) Delikatnie przetrze¢ urzadzenie migkka, czysta Sciereczka zwilzong niewielka ilo-
$cig powyzszego $rodka dezynfekujacego i natychmiast osuszy¢ miekka, czysta,
suchg Sciereczka.

2) Obudowe urzadzenia mozna réwniez czy$ci¢ migkka, czystq Sciereczka zwilzong
niewielka iloscig 75 % alkoholu medycznego w celu dezynfekgj.

Nie nalezy dezynfekowac za pomoca metod takich jak para wodna o wyso-
kiej temperaturze lub promieniowanie ultrafioletowe. Moga one uszkodzi¢
urzadzenie i skroci¢ jego zywotno$¢.

Zaleca si¢ dezynfekcje monitora przed i po kazdym uzyciu. Kazda dezynfekcja musi

zostac przeprowadzona w ciagu 1 minuty. Liczba powtarzanych dezynfekgji nie

powinna przekraczac 2 razy.

(3) Usuwanie

Monitor, inne podzespoly i akcesoria opcjonalne nalezy utylizowac zgodnie

z obowigzujacymi przepisami lokalnymi. Niewtasciwa utylizacja moze spowodowa¢
zanieczyszczenie $rodowiska.

Uwagi

+ Nie nalezy nadmiernie zgina¢ ani zatamywac przewodu powietrza.

+ Nie nalezy przechowywa¢ monitora ani jego czesci:

- jesli monitor lub jego cze$ci sg mokre.

- w miejscach narazonych na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgoci, bezpo-
$Sredniego $wiatta stonecznego, pytu lub gazéw powodujacych korozje.

- w miejscach o wysokim ryzyku wibracji lub wstrzasow.
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14. Konserwacja i serwisowanie

- Aby przediuzy¢ zywotno$¢ urzadzenia, nalezy zawsze utrzymywac jego po-

wierzchnie w czystosci.
- Jesli urzadzenie jest zabrudzone, przetrzyj je sucha, miekkg szmatka. Jesli za-

brudzenia nie dajg sie tatwo usuna¢, nalezy przetrzec je migkka Sciereczka nasa-

czong woda lub neutralnym detergentem, a nastepnie osuszy¢ suchq $ciereczka.

- Do obstugi urzadzenia nie jest wymagana konserwacja ani serwisowanie.

Nie wolno dopusci¢ do przedostania si¢ wody lub innych ptynéw do wnetrza

urzadzenia.

15. Specyfikacje

Nazwa produktu | Cisnieniomierz naramienny
Model AQJ-30E (PC-BMG 3121)
Wyswietlacz Ekran LCD
Metoda pomiaru | Pomiar oscylometryczny
Cze$¢ pomia- Ramig
rowa
Zakres pomia- | Warto$¢ cinie- | SYS: 57-255mmHg (7,6-33,4 kPa); DIA:
rowy nia krwi 25-195mmHg (3,33-26 kPa);
Tetno 40-199bpm
Doktadnos¢ Warto$¢ cisnie- | £3mmHg (+0,4 kPa)
nia krwi
Tetno +5%
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Niski poziom 4,2V+0,1V: staba bateria; <4,0V+0,1V: urzadzenie jest

natadowania wytgczone

baterii

Automatyczne 1 minuta bez obstugi

wylaczanie

Zrédio zasilania | 4xAAAd.c. 6V lub d.c. 5V kabel typu C

Uzywana cze$¢ | Type BF

Tryb obstugi Ciggta obstuga

Klasyfikacja IP P21

Waga Okoto 2209 (bez baterii)

Wymiary 118 mm (1) x 98 mm (szer.) x 62,5mm (wys.)
(4,65cala x 3,86 cala x 2,46 cala)

Rozmiar ekranu | 44,5mm (1) x 58,5mm (szer.) 2,9 cala

Rozmiar man- 22-42cm (8,66—16,53 cala)

kietu

Zywotnosé 5 lat

Ochrona przed | Zasilanie wewnetrzne

porazeniem

pradem

Qbs}uga Stan tempe- 5°C-40°C Jedli urzadzenie jest

Srodowisko ratury przechowywane lub uzy-
Wilgotnosé 15%-95%RH | wane poza okreslonym
Warunkiat- | 70kPa—106kPa | Z2kresem temperatury
mosferyczne i W[IgothSC|, nie rpoze

by¢ prawidtowo uzywane.
Srodowisko Podczas transportu nalezy unikac¢ silnych uderzen, bezpo-

transportu i prze-

$rednich wstrzaséw, ekspozycji lub deszczu. Zapakowany

chowywania ci$nieniomierz nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniach
zamknietych w temperaturze -20 °C-55 °C i wilgotnosci
wzglednej 10 %-93 %: 70kPa-106 kPa. Bez gazéw korozyj-
nych i z dobrg wentylacja,
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16. Zatacznik 1 Informacje EMC

Wytyczne i deklaracja producenta-Emisja elektromagnetyczna

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elektroma-
gnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik ci$nieniomierza naramien-
nego powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w takim $rodowisku.

cia/emisje migota-
nia IEC 61000-3-3

Emisje Zgodnos¢ Srodowisko elektromagne-
tyczne-wskazowki

Emisje radiowe Grupa 1 Cisnieniomierz wykorzystuje energie

CISPR 11 radiowa wylacznie do swoich we-
wnetrznych funkcji. W zwiazku z tym
emisja fal radiowych jest bardzo niska
i jest mato prawdopodobne, aby powo-
dowata zaktdcenia dziatania pobliskich
urzadzen elektronicznych.

Emisje radiowe Klasa B Cisnieniomierz nadaje sie do uzytku

CISPR 11 we wszystkich obiektach, w tym
w obiektach mieszkalnych i obiektach
bezposrednio podtaczonych do
publicznej sieci niskiego napiecia
zasilajgcej budynki wykorzystywane do
celéw mieszkalnych.

Emisje harmoniczne | Nie dotyczy

IEC 61000-3-2

Wahania napie- Nie dotyczy

PC-BMG3121_IM_2024
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Przewodnik i deklaracja producenta—odpornos¢ elektromagnetyczna

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w Srodowisku elektroma-
gnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik cisnieniomierza naramien-
nego powinien upewnic sie, ze jest on uzywany w takim $rodowisku.

przerwy i wahania napigcia
na liniach wej$ciowych zasi-
lania IEC 61000-4-11

Test odpornosci Test IEC 60601 Poziom zgodnosci

Wytadowania elektrosta- Styk £8kV Styk +8kV

tyczne (ESD) IEC 61000-4-2 | 2KV, 4KV, 8KV, 12KV, 4kV, £8KV,
+15kV powietrze +15KkV powietrze

Wytadowania elektrosta- Styk £8kV Styk £8kV

tyczne (ESD) IEC 61000-4-2 | £2kV, £4kV, £8kV, 12KV, 4KV, £8KV,
+15kV powietrze +15KkV powietrze

Szybkie elektryczne stany | Nie dotyczy Nie dotyczy

przejsciowe /wybuchy [EC

61000-4-4

Przepigcia IEC 61000-4-5 Nie dotyczy Nie dotyczy

Spadki napiecia, krotkie Nie dotyczy Nie dotyczy

Czestotliwo$¢ sieci Pole ma-
gnetyczne IEC 61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Przewodowe HF IEC Nie dotyczy Nie dotyczy

61000-4-6

Promieniowanie HF IEC 10V/m 10V/m

61000-4-3 80MHz-2,7 80MHz-2,7
GHz 80% AM przy GHz 80% AM przy 1kHz
1kHz

UWAGA: UT to napiecie sieciowe AC przed zastosowaniem najnizszego poziomu.
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Wytyczne i deklaracja producenta-Odpornos¢ elektromagnetyczna

Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik ci$nie-
niomierza naramiennego powinien upewnic sig, ze jest on uzywany w takim $rodowisku.

Promieniowanie | Czestotliwo$¢ | Pasmo Ustuaa Moduladia Maks. | Odlegtos¢ | IEC 60601-1-2 Poziom | Poziom zgod-
RF0-4-3 testowa (MHz) g ) Moc (W) (m) testowy (V/m) nosci (V/m)
(Specyfikacie Modulacja impulsowa
testowe dla 385 380-390 TETRA 400 { 8H P 18 03 27 27
obudow lub z
odpornosci na .
urzadzenia 450 430470 | CMRS 446%0' FRS 1?&5?;;;3522:32}; 2 03 28 28
facznosci bez-
przewodowej) 710
745 704-787 | LTE pasmo 13, 17 | Modulagiampulsowa 02 03 9 9
217THz
780
810 GSM 800/900
TETRA 800, DEN Modulacja impulsowa
870 ¢
800-960 820, CDMA 850, 18Hz 2 03 2 2
930 LTE pasmo 5
1720 GSM 1800; CDMA
1700~ 1900; DECT; LTE Modulacja impulsowa
1845 1990 | pasmo 1,34, 25; 217Hz 2 03 % 2
1970 UMTS
Blue-tooth, WLAN, s
2450 2245700' 802.11 big/n, RFID M"d“'aglf;ﬂfu's"wa 2 03 28 28
2450, LTE Band 7
5240
5100- Modulacja impulsowa
5500 5800 WLAN 802.11 a/n 217Hz 02 0,3 9 9
5785

o
-
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Wytyczne i deklaracja producenta—Odpornos¢ elektromagnetyczna
Promlenlo- Czestotliwose Modulacja IC 60601-1-2 Poz[om zgod-
wanie HF testowa nosci (A/m)
IEC61000-4- 30kHz cw 8 8
ig (,SFt’ectV,f'v'v 1342kHz | Modulacja 65 65
2,1kH
odpornoéci na 2
biiskie pola 13,56 kHz Modulacja 75 75
impulsowa
magnetyczne) 50KHz
UWAGA:

+ Opcjonalny zasilacz sieciowy powinien spetnia¢ wymagania normy IEC 60601-1.

+ Nalezy uzywa¢ wytacznie zasilacza sieciowego okreslonego przez autoryzowa-
nego sprzedawce. Inne zasilacze sieciowe moga rozni¢ sig napieciem wyjscio-
wym i polaryzacja, stwarzajac zagrozenie dla zycia i uszkodzenia urzadzenia.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt:
Przedstawiciel na Europe:

Share Info GmbH

Adres: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, NIEMCY

Tel.: 0049 179 5666 508
E-mail: EU-Rep@share-info.com

Importer:

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Niemcy
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Producent:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 301&4F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park, Xiaweiy-
uan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao‘an District, 518126 Shenzhen, CHINY
E-mail: info@aojmedical.com

Strona internetowa: https://www.aojmedical.com

Telefon: 86-755-2778 6026

Wersja instrukgji: AO
Wersja oprogramowania: V1.0
Data aktualizacji: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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Kdszonijlik, hogy a karos vémyomasmérét valasztotta. A késztilék a vérnyomasmé-
rés oszcillometrikus modszerével mikodik. Ez azt jelenti, hogy a késziilék érzékeli a
Vvér mozgasat a veréérben, és azt digitalis leolvasassa alakitja.

A késziilék otthoni karbantartas soran hasznalhatd, a paciens kijeldlt kezeld, és
minden funkcié biztonsagosan hasznalhato.
1. Kicsomagolas és ellen6rzés

Akésziilék izemeltetése elétt olvassa el a hasznélati utasitashan és a csoma-
golasban talalhaté dsszes tobbi dokumentumban talélhaté 6sszes informaciot.

Az (izembe helyezés el6tt dvatosan nyissa ki a csomagolast, és ellendrizze, hogy
minden alkatrész az alabbi csomagtartalomnak megfeleléen van-e benne, és hogy a
szallitas soran nem sériiltek-e meg alkatrészek.
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2. A csomag tartalma és a kezeldszervek attekintése

Szam | Leiras Mennyiség
1 VVémyomasméré 1
2 Mandzsetta 22-42 cm (8.66—16.53 hiivelyk) 1
3 Haszndlati utasitas 1

@ Keésziilék

1 Képernyd

2 USBC port

3 Memoria gomb
4 Be/kikapcsolo gomb

5 Felhasznalo kivalasztd gomb (bedllitasi gomb)
6 Levegd kimeneti nyilas

@ Képernyé

1 Datum/idé

2 Vérnyomas osztalyozas

3 Pulzusszam érték

4 Akkumulator ikon

5 Nyomasmérés kijelz6

6 Szabalytalan szivverés szimbélum
7 Atlagos vérnyomas szimbolum
8 Szivverés szimbolum

9 Csendérzékeld

10 Meméria szam

11 Mandzsetta érzékelés

12 Meméria szimbolum

13 Levegdkioldd szimbolum

14 Légbevezetés szimbolum

15 Felhasznaloi szimbdlum

3. Biztonsagi ovintézkedések

A késziilék biztonsagos és megfeleld hasznalatahoz elengedhetetlen a figyelmeztetd
jelek és szimbolumok ismerete. Kérjiik, olvassa el az alabbi jeleket és szimbolumo-
kat, amelyeket ebben a hasznélati itmutatéban vagy a cimkén talalhat:
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Legenda, jelek és jelentés

Afigyelmezteté dokumentummal kapcsolatos informaciok, lasd a
mellékletet

Aberendezés osztalyozasa: BF tipus Alkalmazott rész

Az artalmatlanitasra vonatkozo helyi el6irasok betartasa

Ahasznalati utasitas betartasa

Szarazon tartando

S WY B di=]{

Alacsony feszliltséget kérjen

A
A

Napfénytél tavol tartando

N

—_ | m
—p

Fiiggdlegesen felfelé

Akészlilék froccsend viz ellen védett. A barmilyen iranybol a készii-

IP21 |ékhazra froccsend viznek nem lehet kéros hatasa.
ROHS | RoHS—jeldlés

CE CE-jelolés

M Gyarto

M Gyartas datuma

[SN] | Sorszam

Tételszam

m
o

Az EU meghatalmazott képviseldje
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4. A termék Osszetétele
Ez a termék a f6 részbdl és a mandzsettabol all.

5. Rendeltetésszerii hasznalat/Hasznalati utasitas

Abrachialis vérnyomasmérd a szisztolés és diasztolés nyomas és a pulzusszam
mérésére szolgal felndtt személyeknél nem invaziv oszcillometrias technikaval,
egészségligyi intézményekben vagy otthon.

6. Ellenjavallatok
Nincs ismert ellenjavallat.

7. Készitmény
(1) Az akkumulator behelyezése
1) Nyissa ki az elemtartd fedelét az bran lathatd madon.

2) Helyezzen be 4 darab AAA elemet az elemtartdba, tigyelve az elemeken 1évd
elektrodajelzésekre. Helyezze be az elemeket a készlet alatti jobb oldali &bran
lathatd madon.

(2) Az elemek cseréje

Vegye ki az elemeket, ha a kész(iléket hosszabb ideig (3 honapnal hosz-
szabb ideig) nem kivanja hasznalni.

(3) C tipusu csatlakoz6 a tapellatashoz (A kabel nem tartozik a csomag tartal-
mahoz)

Az akkumulatorokon kiviil az aramellatas egy kiils6 5V-os egyenaramu tapegység-
hez valo csatlakoztatassal is megoldhato a C tipusu csatlakozén keresztiil.
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8. Funkcio beallitasa
(1) Felhasznaléi lizemméd
Akeészulék kikapcsolt allapotaban nyomja meg a R gombot a felhasznaléi csoport

kivalaszto feliletének eléréséhez. Ezutan nyomja meg ismét a }% gombot a
felhasznaloi csoportok valtasahoz és kivalasztasahoz.

520 .. - S0
= RS
e
lfp—
- WTR e THT

(2) A datum és az id6 beallitasa

Ha a kész(ilék ki van kapcsolva, nyomja meg a % gombot kb. 3 masodpercig a
datum beallitasanak el6hivasahoz a datum beallitasanak eldhivasahoz; az évszam
villog (2.1). Nyomja meg a [ gombot az évszam beallitasahoz, majd nyomja meg
a }% gombot a valasztas megerdsitéséhez. Az évszam beallitdsa utan a honap
bedllitasa automatikusan eléhivasra keriil (2.2). Nyomja meg a 14 gombot a hénap
beallitdsahoz, majd nyomja meg a % gombot a kivalasztas megerésitéséhez. Ok
ugyanezeket a lépéseket kell kdvetni a datum (2.3)/6ra (2.4)/perc (2.5) bedllitasa-
hoz.

= 'iI:I ||::|- CR T T
] ﬂ'i:' —_—
N
-. ‘.l- - h.l- - '..- - -..-' ..-'
! 1.2 i3 4 i5
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(3) A kijelz6egység beallitasa

A vérnyomas kijelzéséhez két egység all rendelkezésre: mmHg és kPa. Az alapértel-
mezett egység a mmHg.

Akésziilék kikapcsolt allapotaban nyomja meg a " gombot kb. 5 masodpercig

az egyseg kivalasztasahoz. Nyomja meg a = gombot a mmHg és a kPa kdzotti
valtashoz, majd nyomja meg a Rgx " gombot a valasztas megerdsitéséhez.

— an 5 )
{ ﬁi —_— U.H -
AN i

i
-l"'-.‘_ — —_—

(e | g

9. Hogyan kell helyesen mérni

(1) El6készités a mérés elétt

- Vegye le a karjan lévé ruhakat.

- Mindig ugyanazon a karon (éltalaban a bal karon) mérjen.

- Maradjon nyugodt és csendes a mérés alatt.

- Lazitson, amennyire csak lehet, és ne beszéljen a mérés alatt.

- Minden nap korlilbellil ugyanabban az idépontban mérje meg a vérnyomasat.

- Ne mérje a vérnyomasat kozvetlendl fizikai megerdltetés vagy flirdés utan. A
mérés el6tt pihenjen 20-30 percet.

- Az alabb felsorolt kdrilmények kozott végzett mérések befolyasolhatjak az
eredményeket:
Evés utan egy oran belil; bor, kavé vagy tea fogyasztasa utan; testmozgas utan;
beszéd utan; ideges vagy zaklatott hangulatban; elérehajolva; mozgasban; ha a
mérés soran a helyiség hémérséklete drasztikusan megvaltozik; mozgé jarmiiben;
ismételt és folyamatos mérések soran.

163

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



(2) A kar mandzsetta felhelyezése

1) Csatlakoztassa a kar mandzsettat a monitorhoz ugy, hogy a légdugot szilardan
behelyezi a légaljzatba.

__:_;'5':-"'-\. .

AT ., 'l_
o ; o e
#-;:‘"" 7};‘_ .

h o
e ; Yy
s, |
., o K
. R

2) Vezesse at a kezét a mandzsetta hurokjan. Hiizza a mandzsettat, amig a bal
felkarjaig ér.

Megjegyzés:

+ A mandzsetta alsé szélének 2-3 cm-rel a konyok belsd oldala felett kell
lennie. A 1égz6csé a karja bels6 oldalan van, és a kozépsé ujjaval van egy
vonalban.
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3) Gy6z6djon meg rola, hogy a légzdcso a karja belsé oldalan van, és tekerje szoro-

san a mandzsettat, hogy az ne tudjon mozogni a karjan.

4) Amikor mérést végez a karjan, a légcsének a konyoke oldalan és a karja alsd

részén kell végigfutnia. Ugyeljen arra, hogy a karjat ne tamassza a légcsore.

Megjegyzés: Az ismétiddd mérés a karban vértorlddast okoz, ami befolyasolja a
mérési eredményt. Javitas: Emelje fel a bal kezét, és tartsa okolbe szoritva tobbszor,

vagy vegye le a mandzsettat, és mérés elétt legalabb 2-3 percig pihenjen.

(3) Helyes lilés

A méréshez nyugodtan és kényelmesen kell ilnie
egy kellemes hdmérsékletii helyiségben. Tegye a
karjat az asztalra.

« Ulién kényelmes székre, és tdmassza meg a
hatat és a karjat.

+ Alabat tegye laposan a padiéra, és ne tegye
kereszthe a labat.

+ Helyezze a kar mandzsettat a karjara a szive
magassagaban, a karjat kényelmesen az asztalra
tamasztva.
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(4) A mérés elvégzése

A mérést a mandzsetta felhelyezése utan kezdje el:

Nyomja meg a " gombot, és a mandzsetta elkezd felfujodni. Kérjiik, ne aggodjon
és ne beszéljen a mérés kozben.

S:BB &

&EBBE &
O ~>aani 2 T

aagi * .

LR TE L I e (T
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100 7153, 7128
* AN i U
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= 11 e i 1) =y r. 2

Megjegyzés: Ha a mérés kdzben kényelmetlendl érzi magat, nyomja meg azonnal a
,O” gombot a mérés leallitasahoz.

Amikor a légnyomas egy bizonyos értékre feltdlt6dott, a képernydn megjelend érték
lassan és bizonyos sebességgel csdkken, és a szivverés szimbolum villog. Amikor

a mérés befejez6dott, a képernyén megjelenik a szisztolés nyomas, a diasztolés
nyomas és a pulzus.

Megjegyzés: Forduljon orvosahoz, ha nem vart értékeket kap.

(5) Memoéria funkcio

1) Minden egyes leolvasas automatikusan tarolodik a megfeleld felhasznaloi csoport
alatt. A készilék felhasznaldnként legfeljebb 99 mérési sorozatot képes tarolni.
Amint a memoéria betelik, a régi értékek helyébe Ujak lépnek.

2) Nyomja meg egyszer a (57" gombot, amikor a késziilék ki van kapcsolva, és a
készilék megjeleniti az utolsé 2 vagy 3 alkalommal végzett vérnyomasmérések
atlagértéket. Nyomja meg Ujra a (5 gombot, és az utolsé mért érték jelenik meg
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akijelzén. Nyomja meg ismét a ,(=)” gombot, és a tobbi mérési érték egymas utén
jelenik meg.

(6) Memoria torlése

Kikapcsolt izemmaédban nyomja meg a R{ gombot annak a felhasznaléi cso-
portnak a kivalasztasahoz, amelynek a leolvasasait toroini kivanja. Nyomja meg a
gombot " a készlilék kikapcsolasahoz, majd nyomja meg egyszer a gombot ,

" a képernyd aktivalasahoz. Ezutan nyomja meg és tartsa lenyomva a /=) gombot
kb. 3 masodpercig a kivalasztott felhasznaléi memariak torléséhez, és a képernydn
megjelenik a ,NO” szimbolum.

(7) ,Mancs viselt” érzékelés

Az @) ikon mindig akkor jelenik meg a képernydn, ha a mandzsetta helyesen
van felhelyezve. Ha a mandzsetta tul laza, a Q) szimbdlum mindig villogni fog,
hogy emlékeztesse Ont. Amikor a Q) szimbolum villog, kérjlik, nyomja meg a ,&”
gombot a mérés leallitdsahoz.

(8) ,,Ne mozduljon” kijelzé
A £ szimbolum villog, ha mérés kdzben mozgatja vagy razza a karjat, ami hibas
mérési eredményeket okozhat. Kérjik, javitsa ki a testtartasat, és mérjen Ujra.

10. Ellenjavallatok, dvintézkedések, Figyelmeztetések és azonnali utasitasok

+ Hasznalat kdzben nincs karbantartas vagy szervizelés.

+ Akarbantartast a gyarto altal ajanlott mddon kell elvégezni.

+ Ahordozhatd radiofrekvencias kommunikacios eszkozoknek (beleértve a
periféridkat, példaul az antennakabeleket és a kiilsd antennakat) legalabb 30 cm
tavolsagra kell lennitk a késztiléktdl és annak részeitél, hogy elkertiljék a monitor
zavarasat.

+ Ha a kdmyezeti hémérséklet 5 °C-nal alacsonyabb, vigye a késztiléket legalabb
1 6rara olyan helyre, ahol a kdrmnyezeti hémérséklet 5 °C és 40 °C kdzétt van; ha a
kérnyezeti hémérséklet 40 °C felett van, vigye a késztiléket legalabb 2 6rara olyan
helyre, ahol a kornyezeti hémérséklet 5 °C és 40 °C kozott van.

+ NE hasznélja ezt a monitort csecsemdk, kisgyermekek, gyermekek vagy olyan
személyek szaméra, akik nem tudjak kifejezni magukat.

+ NE szedjen gydgyszert a készulék leolvasott értékei alapjan. A vérnyomasaval
kapcsolatos konkrét informaciokeért forduljon orvosahoz. A paciens ne végezzen
ondiagnozist vagy éngydgyitast a leolvasott értékek alapjan. Kérjuk, kévesse
orvosa vagy egészségugyi szolgaltatéja utasitasait.
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+ NE hasznalja a készliléket sériilt vagy orvosi kezelés alatt &ll6 karon.

+ NE haszndlja a készliléket, ha intravénas infuziét kap, vagy ha vératdmlesztést
kap.

+ NE hasznalja ezt a monitort olyan helyeken, ahol sebészeti radiofrekvencias (RF)
berendezések, magneses rezonancia képalkotd (MRI) szkennerek vagy szami-
togépes tomograf (CT) szkennerek talalhatok. Ez a monitor helytelen miikodését
és/vagy pontatlan leolvasast okozhat.

+ A monitor hasznélata elétt konzultaljon orvosaval, ha gyakori ritmuszavarai van-
nak, példaul korai pitvari vagy kamrai Utések vagy pitvarfibrillacio, artérias szklero-
zis, rossz perfuzié, cukorbetegség, terhesség, preeklampszia vagy vesebetegség.

+ SOHA ne diagnosztizalja vagy kezelje magét a leolvasott értékek alapjan. MIN-
DIG forduljon orvosahoz.

+ Afojtogatas elkeriilése érdekében kérjik, tartsa a légcsovet és a C tipusu toltoka-
belt csecsemdktdl, kisgyermekektdl és gyermekektél tavol.

+ Hagyja abba a monitor hasznalatat, és forduljon orvosahoz, ha bérirritaciot vagy
kellemetlen érzést tapasztal.

+ Amonitor hasznéalata el6tt konzultéljon orvosaval, ha mastectomian esett at.

+ A monitor hasznélata elétt konzultaljon orvosaval, ha stlyos véraramlasi problé-
mai vagy vérzékenységi rendellenességei vannak, mivel a mandzsetta felfujasa
véralafutast okozhat.

+ NE hasznélja ezt a késziléket a vérnyomas és a pulzusszam mérésén kivil mas
célra.

+ NE szedje szét a késziiléket vagy barmely mas alkatrészt, és NE prébalja megja-
vitani azt. Ez pontatlan mérési eredményeket okozhat.

+ NE hasznéalja a késziiléket olyan helyen, ahol nedves, vagy ahol fennall a veszé-
lye, hogy viz fréccsen a készilékre. Ez kérosithatja a monitort.

+ NE hasznalja a monitort mozg6 jarmiben, példaul autdban.

+ NE ejtse le a monitort, és NE tegye ki erés iitéseknek vagy rezgéseknek.

+ NE hasznalja a monitort magas/alacsony pératartalmu és hémérsékletl helyeken.

+ NE hasznalja ezt a késziléket aktiv RF sebészeti berendezések kozelében,
vagy egy magneses rezonancia képalkotasra szolgalé ME rendszer RF amnyékolt
helyiségében, ahol erds EM interferencia Iéphet fel.

+ Ahibas m(ikddés elkeriilése érdekében ne haszndlja ezt a késziiléket mas beren-
dezések mellett vagy tetején. Ha ilyen hasznalatra van szikség, az 6sszes érintett
tartozékot ellendrizni kell a normal mikodés szempontjabdl.

+Agyarto altal nem meghatérozott vagy nem éltala szallitott tartozékok és
transzducerek hasznélata tilos. Ezen utasitas be nem tartdsa megndvekedett
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elektromagneses sugarzast vagy a készllék elektromagneses immunitasanak
csokkenését okozhatja.

11. Altaldnos kérdések és valaszok a véryomassal kapcsolatban

K1: Miért alacsonyabb az otthon mért vérnyomasérték, mint a korhazban mért?

Az otthon és a kérhazban végzett mérések kozotti vérnyomaskilonbség korilbe-
il 20 mmHg-30 mmHg (2,7 kPa—4,0kPa). Ez azért van, mert az emberek otthon
nyugodtabbak, mint a kérhazban.

Amikor a késziiléket a sziv folé helyezik, a vérnyomas &ltalaban sokkal alacso-
nyabbnak tlinik, mint amilyen valéjaban. Gy6z6djon meg réla, hogy a készuléket
pontosan a sziv magassagaban helyezi el.

K2: Miért magasabb az otthoni vérnyomasmérés, mint a korhazban mért érték?

Lehet, hogy a vérnyomascsokkentd gyogyszer elvesztette a hatasat.

Keérjlik, kdvesse orvosa utasitasait.

Lehet, hogy a mandzsetta nem megfeleléen van felhelyezve. Ha a mandzsetta
nem megfelel6en van felhelyezve, nem lesz artérias nyomasmérés, és a vémyo-
maseérték sokkal magasabb lehet, mint amilyen. Ezért helyezze fel helyesen a
mandzsettat.

Amandzsetta nincs elég szorosan felhelyezve. Ha a mandzsetta til laza, a nyo-
maserd nem tud atjutni az artériaba, ezért a vérnyomasérték sokkal magasabb,
mint amilyen. Ezért allitsa Ujra a mandzsettat, és huzza meg er8sebben.

A paciens nem megfelelden il a mérés alatt. A vérnyomasmérés soran nem
kivanatos a gérnyedés, a délés, a hajlas és a keresztbe tett Iabakkal vald ulés,
mivel ez ndveli a hasurregben Iév nyomast, vagy a kar pozicioja a sziv alatt van.
Keérjtik, hogy a mérést a megfeleld testtartasban végezze el.

K3: Mikor kaphatok jobb értékeket?

A méréseket a legjobb reggel, kdzvetlendl vizelés utan elvégezni, vagy amikor
az elméd és a tested stabil. Javasoljuk, hogy a méréseket mindig ugyanabban a
napszakban végezze el.
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12. Rendellenes jelenségek és kezelés
Rendellenes mérések esetén az alabbi szimbdlumok valamelyike jelenhet meg.
Kérjlik, hasznalja az ajanlott mérési modszert.

Hiba | Ok/megoldas

ErU Anyomas nem éri el a 30mmHg (4 kPa) értéket 12 masodperc alatt.

ErH Afelfavodas eléri a 295 mmHg értéket, és a levegd 20 ms utan automati-
kusan kiengedésre kertil.

Er1 A pulzusszam nem megfeleléen érzékel6dik.

Er2 Tul sok a zavaré tényezd (mozgas, beszélgetés vagy magneses zava-
ras a mérés soran).

Er3 A mérési eredmény rendellenes.

Er23 | ASYS érték alacsonyabb, mint 57 mmHg.

Er24 | ASYS érték magasabb, mint 255 mmHg.

Er25 | ADIA érték alacsonyabb, mint 25 mmHg.

Er26 | ADIA-érték magasabb, mint 195mmHg.
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*Hibaelharitas

Anomalia Lehetséges hiba Megoldas
Nincs bekapcso- | A teljesitmény nem Cserélje ki az akkumulatorokat,
las lehetséges elegendd vagy helyezze be a C tipusu
toltokabelt az aramellatashoz
Az akkumulator plusz Helyesen helyezze be az
és minusz polusai rossz | elemeket
iranyban vannak behe-
lyezve

Nincs nyomasal-

Alégtémld dugdja nincs

Helyezze a légtomld dugojat

kalmazas szilardan behelyezve szilardan az aljzatba
Alégtomlé eltért vagy Uj mandzsetta beszerzése érde-
szivarog kében forduljon a kereskedéhoz
Amérés nem Akar elmozdult Tartsa mozdulatlanul a karjat és
lehetséges a a testét
Kijelz6 hibaja Amérés kbzben beszél | Vémyomasmérés kdzben marad-
miatt jon csendben
Légszivargasa | Amandzsetta tul laza Kérjik, hizza meg a mandzsettat
mandzsettanal

A mandzsetta légzsakja
elszakadt

Kérjik, Iépjen kapcsolatba a ke-
reskedével, hogy Uj mandzsettara
cserélje ki a mandzsettat

A

Ha a probléma megoldasara tett fenti probalkozasok utan sem lehet
mémi a vérnyomast, kérjiik, forduljon a keresked6hdz. NE prébalja meg
sajat maga szétszerelni a késziiléket.
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13. Tisztitas és fertétlenités

(1) Tisztitas

Akésziiléket kis mennyiségli semleges mososzerrel vagy vizzel megnedvesitett
puha, tiszta ruhaval lehet tisztitani.

Ne hasznaljon mar6 hatasu tisztitdszereket, és tgyeljen arra, hogy a moni-
tor egyetlen része se kertiljén folyadékba.

(2) Fertétlenités

Ajanlott fert6tlenitészer

75%-o0s orvosi mindség( alkohol

Lépések:

1) Ovatosan trdlie 4t a késziiléket egy puha, tiszta ruhaval, amelyet a fenti fertst-
lenitdszerbdl kis mennyiséggel megnedvesitett, majd azonnal szaritsa meg egy
puha, tiszta, szaraz ruhaval.

2) Akésziilék burkolatat fert6tlenités céljabdl egy kis mennyiségl 75 %-0s orvosi al-
kohollal megnedvesitett puha, tiszta ruhaval is meg lehet tisztitani.

Ne fert6tlenitsen olyan médszerekkel, mint a magas hémérsékletli géz vagy
ultraibolya sugarzas. Ezek karosithatjak a készuléket és lerévidithetik az
élettartamat.

Javasoljuk, hogy a monitort minden hasznalat el6tt és utan fertétlenitse. Minden
fertétlenitést 1 percen bellil be kell fejezni. Az ismételt fertétienitések szama nem
haladhatja meg a 2 alkalmat.

(3) Hulladékkezelés

A monitort, az egyéb alkatrészeket és az opcionalis tartozékokat a vonatkozd helyi
el6irasoknak megfelelden artaimatlanitsa. A nem megfeleld artalmatlanitas kdrmye-
zetszennyezést okozhat.

Megjegyzések

+ Ne hajlitsa vagy gy(rje meg tulsdgosan a légtémiét.

+ Ne térolja a monitort vagy annak alkatrészeit:

- ha a monitor vagy alkatrészei nedvesek.

- olyan helyen, ahol szélséséges hémérséklet, paratartalom, kozvetlen napfény, por
vagy maré gazok vannak.

- olyan helyeken, ahol nagy a vibracios vagy (itésveszély.
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14. Karbantartas és szervizelés

- Akészilék élettartamanak meghosszabbitésa érdekében mindig tartsa tisztan és
rendben a készUilék feliiletét.
- Ha a készlilék piszkos, tordlje at szaraz, puha ruhaval. Ha a szennyez6dés nem
tavolithato el kdnnyen, torlje at vizbe vagy semleges mososzerbe martott puha
ruhaval, majd szaraz ruhaval torélje meg.
- Akészilék mikddtetéséhez nincs szlikség karbantartasra vagy szervizelésre.

A Ne engedje, hogy viz vagy mas folyadék folyjon a késziilékbe.

15. Miiszaki adatok

Termék neve Kar vérnyomasmérd

Modell AQJ-30E (PC-BMG 3121)

Kijelzd LCD képernyd

Mérési modszer Oszcillometrikus mérés

Mérési rész Felsd kar

Mérési tartomany Vémyomas | SYS: 57-255mmHg (7,6-33,4kPa); DIA:
érték 25-195mmHg (3,33-26kPa);
Pulzusszam | 40-199bpm

Pontossag Vérnyomas | £3mmHg (+0,4kPa)
érték
Pulzusszam | £5%

Alacsony toltottségli | 4,2V+0,1V: gyenge akkumulator; <4,0V+0,1V: a késziilek

elem ki van kapcsolva

Automatikus kikap- | 1 perc miikédés nélkul

csolés
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Energiaforras

4xAAA egyenaramu 6 V-os vagy egyenaramu 5V-os C
tipust kabel

Hasznalt alkatrész BF tipus

Mikodési mod Folyamatos miikédés

IP besorolas P21

Suly Kb. 2209 (elemek nélkiil)

Méretek 118 mm (1) x 98 mm (szélesség) x 62,5 mm (magassag)
(4,65in. x 3,861in. x 2,461n.)

Képernyd mérete 44.5mm (1) x 58,5mm (W) 2,9in.

Mandzsetta mérete | 22-42cm (8,66-16,53in.)

Elettartam 56v

Elektromos &ramités | Belsé tapegyseég

elleni védelem

Miikédés Hémérsék- | 5°C-40°C Ha a késziiléket a meg-

Kémnyezet leti feltétel adott hémérséklet- és
Paratarta- | 15%-95%RH | paratartalom-tartomanyon
lom kivil taroljak vagy hasz-
Legksri 70kPa—106kPa | Naliak, nem hasznalhat6
feltétel megfelelden.

Szallitasi és tarolasi

A szallitas soran keriilje az er6s iitéseket, kozvetlen Utése-

kérnyezet ket, a kitettséget vagy az es6t. A csomagolt vérnyomasmé-
rét beltérben, -20 °C-55 °C hémérsékleten és 10 %-93 %
relativ paratartalom mellett kell tarolni: 70kPa-106 kPa.
Korroziv gazok nélkil és j6 szell6zés mellett.
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16. Melléklet 1 EMC-informacio

Utmutaté és gyartéi nyilatkozat-Elektromagneses sugarzas

A brachialis vérnyomasméré az alabbiakban meghatarozott elektromagneses
komyezetben torténd hasznalatra készult. A megrendel6nek vagy a karos vér-
nyomasmérd felhasznalojanak kell gondoskodnia arrél, hogy a készliléket ilyen
komyezetben hasznaljak.

Kibocsatas Megfelelés Elektromagneses kornyezet-Ut-
mutaté

RF-kibocsatéas Csoport 1 A vérnyomasmérd csak a belsd

CISPR 11 funkcidihoz hasznal radiofrekvencias
energiat. Ezért RF-kibocsatasa nagyon
alacsony, és nem valoszind, hogy inter-
ferenciat okozna a kdzeli elektronikus
készlilékekben.

RF-kibocsatas B osztaly A vérnyomasmérd minden létesitmény-

CISPR 11 ben hasznélhatd, beleértve a haztartasi
|étesitményeket és a haztartasi célu
éplileteket ellato kozcélu kisfeszlltségul
elektromos halézatra kdzvetlenll csat-
lakozo |étesitményeket is.

Harmonikus sugar- | Nem alkalmazhatd

z4s |EC 61000-3-2

Fesziiltseginga- Nem alkalmazhat6

dozés/villogas-
kibocsatas IEC
61000-3-3
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Gyartoi utmutato és nyilatkozat-Elektromagneses immunitas

A brachialis vérnyomasmér6 az alabbiakban meghatarozott elektromagneses
komyezetben torténd hasznalatra készult. A megrendel6nek vagy a karos vér-
nyomasmérd felhasznalojanak kell gondoskodnia arrél, hogy a készliléket ilyen

komyezetben hasznaljak.

Immunitasvizsgalat

IEC 60601 vizsgalat

Megfelelési szint

Elektrosztatikus kislilés
(ESD) IEC 61000-4-2

+8kV érintkezé
2KV, £4KkV, £8kV,
+15KkV levegd

+8kV érintkez6
+2kV, 4KV, £8kV,
+15kV levegd

Elektrosztatikus kis(ilés
(ESD) IEC 61000-4-2

+8KkV érintkezé
2KV, £4KkV, £8kV,
+15kV levegd

+8KV érintkezd
2KV, £4kV, £8kV,
+15kV levegd

Gyors elektromos tranzi-
ensek/robbanasok IEC
61000-4-4

Nem alkalmazhaté

Nem alkalmazhato

Tulfeszilltség IEC 61000-
45

Nem alkalmazhaté

Nem alkalmazhato

Feszliltségcsokkenések,
révid megszakitasok és
feszliltségingadozasok a
tapellatas bemeneti vona-
lain IEC 61000-4-11

Nem alkalmazhat

Nem alkalmazhat6d

Halozati frekvencia Magne-
ses mez6 |[EC 61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

Vezetékes HF IEC 61000-
46

Nem alkalmazhaté

Nem alkalmazhaté

Sugarzott HF IEC 61000- | 10V/m 10V/im
4-3 80MHz-2,7 80MHz-2,7

GHz 80% AM 1kHz-en | GHz 80% AM 1kHz-en
MEGJEGYZES: UT a legalacsonyabb szint alkalmazasa elétti halozati valtofeszilt-
Ség.
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Utmutato és gyartdi nyilatkozat—Elektromagneses zavarmentesség

A brachialis vérnyomasmérd az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben torténd hasznélatra kész(ilt. A megrendelének vagy
a karos vérnyomasmérd felhasznalojanak kell gondoskodnia arrdl, hogy a késziiléket ilyen kémyezetben hasznaljak.

Sugarzott
RF0-4-3
(Vizsgalati
eldirasok a
burkolatokra
vagy a ve-
zeték nélkuli
kommunika-
cios beren-
dezésekkel
szembeni
immunitasra
vonatkozoé
el6irasok)

Vizsgélati Sav Solasltatés Moduladis Max. Telje- Tavolsag (m) IEC 60601-1-2 Vizsga- | Megfelelési
frekvencia | (MHz) 9 sitmény (W) 9 lati szint (V/m) szint (V/m)
385 380-390 TETRA400 'mp”'zfér;‘;d”'““’ 18 03 o 27

GMRS 460, FRS +5KHz 2 eltérés
450 430470 460 1kHz-es szinuszhullam 2 03 2 28
710 ‘
745 704-787 LTE 13-§s, 17- Impulzusmodulécio 02 03 9 9

es sav 217Hz

780
810 GSM 800/900

TETRA 800, DEN Impulzusmodulécié
810 800-960 | g2, cOMA 850, 18Hz 2 03 % 2
930 LTE 5. sév
1720 GSM 1800; CDMA

1700- 1900; DECT; LTE Impulzusmodulécié

1845 1990 | 1.3.4.25.sav; 217Hz 2 03 % 28
1970 UMTS

Blue-tooth, WLAN, P
2450 22450700‘ 802.11 bigin, RFID 'mp“'zgfmf“'a"'o 2 03 23 28

2450, LTE 7-es sv
5240

5100 Impulzusmodulécio

5500 w0 | WLANgO21tan P 02 03 9 9
5785




Utmutaté és gyartoi nyilatkozat-Elektromagneses immunitas
Kisugarzott HF | Vizsgalati . Megfelelési
EC610004- | frekvencia | 'oduldcio | IC60601-1-2 1 o)
39 (Vizsgalati 30kHz cw 8 8
eldirasok a 1342kHz | Impulzus- 65 65
ragreses modul4cio
kozeli mez6k- 2 1KHz
kel szembeni ’

felderitettségre 13,56kHz dln?pulzusnlla 75 75
vagy immuni- ulécio 50kHz

tasra vonatko-

z6an)

MEGJEGYZES:

+ Az opciondlis halozati adapter felelien meg az IEC 60601-1 szabvany kdvetelmé-

nyeinek.

+ Csak a hivatalos forgalmazok &ltal megadott kizarolagos halézati adaptert hasz-
nalja. Mas halézati adapterek kimeneti feszliltsége és polaritasa eltéré lehet, és
életveszélyt és a készilék karosodasat okozhatja.

Ha barmilyen kérdése van, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot:
Eurépai képviselet:

Share Info GmbH

Cim: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, NEMETORSZAG
Tel.: 0049 179 5666 508

Email: EU-Rep@share-info.com

Importér:

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Németorszag

178

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



Gyarto:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park,
Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao‘an District, 518126 Shenzhen,
KINA

Email: info@aojmedical.com

Honlap internetowa: https://www.aojmedical.com

Telefon: 86-755-2778 6026

Kézikdnyvvaltozat: AO
Szoftververzio: V1.0
Frissités datuma: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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Bnarogapum Bac 3a Bribop curmomaHometpa Apm-CcurmomarqomeTp. Mpubop
paboTaeT No OCLMINOMETPUIECKOMY METOAY U3MEPEHIS apTePUanbHOTO JaBMneHNns.
970 03HavaeT, 4To NpuBop PErCTPUPYET ABIXKEHIE KPOBY B NIEYEBON apTepum 1
npeobpasyer ero B LpOBOE MokasaHue.

Mpubop MOXeT 1CMOMb30BATLCS B JOMALLHX YCTOBYSIX, NPV 3TOM NaLMEHT CaMm
Ha3HaYaeT onepaTopa, 1 Bce (PyHKLMM MOTyT BbITb UCNIONb30BaHbI 6e30MacHo.

1. PacnakoBka 1 npoBepka

Mepez Ha4arnom akcrinyarawyuy nprbopa npoYTUTE BCIO MH(OPMALMI0, COnep-
XalLyKoCs B MHCTPYKLMM M0 SKCMMyaTaLim, a TakKe BCe pYrize AOKyMEHT,
HaXoJALLMECS B YNAKOBKE.
Meper BBOOOM B 3KCMIyaTaLyio BHUMATESbHO BCKPOMTE YNaKoBKY U MPOBEPLTE
Harn1umMe BCex J1eTareil B COOTBETCTBM C NPUBEEHHOI HIXE KOMNMeKTaLmedt, a
TakKe OTCYTCTBIE MOBPEXIEHWI [IeTarNel NP1 TPAHCTIOPTUPOBKE.
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2. CopepxxaHue ynakoBKu U 0630p OpraHoB ynpaBneHus

Homep | Onucanue KonunyectBo
1 MoHuTOp apTepuranbHOro AaBneHms 1
2 MarxeTa 22-42 cm (8,66-16,53 mrorima) 1
3 PykoBogCcTBO N0 3kcnnyataumm 1
@ Mpubop

1 OkpaH

2 MopTrUSBC

3 KHorka namstu

4 KHomka BKIMHO4EHMS / BBIKIOYEHNS

5 KHonka Bbibopa nonb3oBatens (KHomka HacTpomky)
6 Bbixog Bo3myxa

@ 3xkpaH
1 [arta/Bpems
2 Knaccudpmkaums aptepuanbHoro AaBneHns
3 3HayeHwe YacToTbl Nynbca
4 3Hayok batapen
5 WHavkaTop namepeHus aaBneqns
6 CumBon HeperynspHoro cepaLebueHns
7 CvmBon cpeAHero apTepuanbHoro faBneHns
8 Cuwmeon cepauebuenmns
9 Onpepnenenne HENOABKHOCTY
10 Homep namstu
11 Onpepenexwe MaHxeTbl
12 Cvmeon namsTy
13 CvmBon Bbinycka Bo3ayxa
14 CvmBon Brycka Bo3gyxa
15 Cumeon nonb3osatens

3. Mepb1 npegocToOpoXHOCTH

3HaHMe NpeaynpeXaatoLLMX 3HakoB 1 CUMBOMOB HE0BX0aMMO Anst Ge3onacHom u
MpaBUIbHOI 3KCMyaTaLym AaHHoro npubopa. OBpaTuTe BHUMaHHe Ha CrieytoLume
3HakV 11 CUMBOTTbI, KOTOPbIE Bbl MOXETE HaiTv B JaHHOM PYKOBOACTBE M0 3KCMya-

Tauuu Unu Ha sTukeTke:

PC-BMG3121_IM_2024
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TereHpa, 3HaKM U 3Ha4YeHne

WHchopmaLmst o npeaynpexaatoLiem SOKYMEHTE, CM. NPUTOKEHHe

Knaccudmkauums obopynosanus: Tun BF MpumeHsiemas yactb

CobnioaTb MECTHbIE NPEANUCaHUs NO YTUNU3aLK

ol = >

CobritoaaTh MHCTPYKLM N0 MPUMEHEHNIO

“
R

XpaHuTb B CyXoM MecTe

= TpeBoBaTh HU3KOTO HaMpPsHKEHNS
\‘i’/
i~
A\ Bepeyb 0T conHeuHoro ceeTa

—_ | m
—p

BepTikanbHo BBEpX

Mpubop 3awmieH ot 6pbIar Boabl. Boaa, nonapatowas Ha kopnyc ¢

IP21 nob0ro HanpaBneHus, He Oka3blBaeT BPEOHOTO BO3AENCTBMS.
ROHS | 3xakRoHS
CE 3Hak CE
lpon3sognTens

[ara Npon3BOACTBa

CepuitHblit HoMep

e R K

Homep napTim

YnonHoMoueHHbIi npeacTaBuTens EC

m
o
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4. CoctaB uspgenus
[aHHbIi NPOAYKT COCTOWT M3 OCHOBHOM YacTi 1 MaHXeTbl.

5. HasHaueHue | MIHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUI0

ToHoMeTp npeaHasHayeH A8 U3MEPEHUs CUCTONNYECKOrO 1 ANacTONMYECKOro
[AaBneHnd 1 4acToTbl Nynbca Yy B3POCIbIX ntofei METOAOM HEVNHBA3WBHON OCLINNIO-
METPUN B MEAULIMHCKMX YHPEXOEHNAX UM B JOMALLIHKX YCIOBUAX.

6. MpoTnBONOKa3aHus
MpoTuBONOKa3aHs He N3BECTHbI.

7. Npenapat
(1) YctaHoBka 6aTapeun
1) OTkpouTe KpbILLKy HaTapeiHOro oTceka, kak Noka3aHo Ha PUCYHKE.

2) BcrasbTe 4 batapeiikv Tuna AAA B BaTapeiiHblit oTcek, obpallas BHUMaH1e Ha
MapKVpOBKY 3MEKTPOA0B Ha GaTapeiikax. YcTaHoBUTe GaTapeiiki, kak nokasaHo
Ha puCyHKe cnpasa nog 3TuM Habopom.

(2) 3ameHa batapeit

W3BnekvTe Gatapeu, ecrv Bbl He COBMpaETECh MCMOMb30BATb YCTPOICTBO B
TeueHIe AnnTensHOro BpemeHn (Gonee 3 mecsiLies).

(3) Pasbem Type-C ans noakntoueHus NUTaHUSA (kabenb He BXOAUT B KOMMMEKT
nocTaBkM)

B pononHenme k 6aTape;|M NUTaHWE MOXET OCYLLECTBNATLCA NyTEM NOAKIOYEHNA K
BHELLUHEMY UCTOYHUKY NOCTOAHHOIO TOKa HanpshxeHnem 5B yepes pasvem Tvna C.
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8. Hactpoitka chyHKLMM

(1) Pexxum nonb3oBarens

[Tpu BbIKMIOYEHHOM YCTPONCTBE HAXMUTE KHOMKY «X» 019 BXofa B MHTepdeic
BbIbOpa rpynn nornb3oBarteneit. 3aTemM CHOBA HAXMUTE KHOMKY R ONs Nepexnto-
YeHust 1 Bblbopa rpynn nonb3oBateneit.

9:E0 .

RE IR

[

‘e
A,

(2) YcraHoBka aatbl 1 BpeMeHu

[Tpu BbIKMIOYEHHOM YCTPOACTBE HAXMUTE KHOMKY R NPYMEPHO Ha 3 CeKyHabI
LNt Bbl30Ba YCTAHOBKM AaTbl; rog Muraet (2.1). KHonkoi «E';» YCTaHOBMTE rof,

1 HAXXMUTE KHOMKY 2 [Ans NoATepxaeHns Bbibopa. Mocne ycTaHoBKY roga
aBTOMATUHECKM Bbl3bIBAETCS YCTaHOBKa MecsLia (2.2). KHomnkoi ) yCTaHoBUTE
MECSL, 1 HXKMUTE KHOMKY « {» QNS NOLATBEPXAEHUS Bbibopa. [ns ycTaHoBKY AaTbl
(2.3)/vaca (2.4)/ MuHyTbl (2.5) BoINONHNTE Te e AENCTBUS.
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(3) YcraHoBKa eanHMLbI 0TOGPaXeHUs

[ins oToBpaxeHIst apTepuanbHOro JaBneHUs UCNoNb3yloTCs 4BE eAVHULbI M3Mepe-
HUS:: MM PT. CT. 1 KTa. [0 yMon4aHmto MCTIONb3yeTcs eAnHULa MM pT. CT.

Mpv BbIKNKYEHHOM MpUGOpe HaxmuTe kHomky «O» MPUMEpHO Ha 5 cekyH, YToGb
nepeiiTi K BbIBOPY eAnHUL MasMepeHus. Haxmute kHonky «(=» Ans nepekmouenns

MeXay MM pT.CT. U Kl1a, 3aTeM HaxXMuUTe KHOMKY « R ana MOATBEPKAEHNS Bbl-
6opa.

| -
|
If"
S
(e | g

9. Kak npaBUnbHO NpoBOANTL U3MepeHusi

(1) NoaroToBka nepea n3mepeHuem

- CHumuTe ofiexay C pyku.

- Bcerpa namepsiite Ha 0aHoi 1 TOM e pyke (0BbIMHO Ha NEBON).

- Bo Bpems n3mepeHIst COXpaHAITe CMOKONCTBIE U TULLMHY.

- MakcymansHo paccnabbTech v He pasroBapyBaiiTe BO BpEMS U3MEPEHNS.

- WamepsiiTe apTepuanbHoe AaBNeHe MPYMEPHO B OfIHO U TO Xe BPEMS KaxXablit
J€Hb.

- He n3mepsiite apTepuanbHoe AaBneHue cpasy nocrne u3nIeckoil Harpy3akit unm
NPUHSTUS BaHHbI. Meper nameperrem oTgoxHuTe B TedeHne 20—-30 MUHYT.

- MamepeHus, npoBoANMbIe NPY NEPEYNCTIEHHBIX HIDKE YCTIOBHSIX, MOTYT MOBMMSATH
Ha pe3ynbTatbl:
B TeYEHWe Yaca nocre efpl; nocrne ynotpebnexnst BHa, koce Ui yasi; nocne
(h13M4ECKOIN Harpy3Ku; Mocre pasroBopa; B HEPBHOM Wik BO3GYXEHHOM COCTO-
SHIUM; HAKIOHVBLUMCb Briepe; B ABWKEHUW; eCrivi TEeMnepaTypa B NMOMELLEHUN
PE3KO MEHSIETCS BO BPEMs N3MEPEHUST; B ABUXYLLEMCS aBTOMOGUIE; Ny NOBTOP-
HbIX W HEMPEPbIBHbIX N3MEPEHMSX.

RUS
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(2) YeraHoBKka MaHXeTbl Ha pyKy

1) MoaKiounTe MaHXeTy k MOHUTOPY, NNOTHO BCTABUB BO3AYLLHbIN LITEKEP B BO3-
[yLUHOE THe3fo.

2) MponycTuTe pyky Yepes METII0 MaHKeTbI. HaTAHUTE MaHXeTy, Moka oHa He
AOCTUTHET NEBOIA BEPXHEN YacT pyK.

MpumeyaHune

* HuxHWiA kpail MaHXeTb! JOMMKEH HAXOANUTLCA Ha 2-3 CM Bbllle BHYTPEHHEN
CTOPOHbI NOKTSA. Bo3aywHas TpyOka HaXoANTCS Ha BHYTPEHHEl CTOpOHe
PYKM 1 COBMELLIEHa CO CPeAHUM NanbLeM.

RUS
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3) Ybenurech, YTo Bo3ayLUHas TpyOka HAXOAUTCS HA BHYTPEHHEN CTOPOHE PyK, U
NNoTHO 0BEPHUTE MaHXeTY, 4Tobbl OHA HE MOrMa NepemeLLaTbCs Mo pyKe.

4) Tpu M3mMepeHun Ha pyke Bo3ayLLHas TpyOka [OrmKHa NPOXOANTL BAOMb NOKTS U
HIKHEN CTOPOHbI pyku. CneauTe 3a Tem, uTobbl pyka He onvpanach Ha Tpyoky.

MpumeyaHue: MoOBTOPHOE M3MEPEHUE BbI3bIBAET 3aCTON KPOBY B PyKe, 4To BnnAeT
Ha pesynbTaTt U3MepeHnsa. yl'ly‘-ILLleHMe: [Nepen n3avepeHnem nogHUMUTE TIeBY0 pyKy
W HECKOJIbKO pa3 COXMUTE €€ B KynaK UM CHUMUTE MaHXeTy U OTOOXHUTE HE MeHee

2-3 MUHYT.

(3) MpaBunbHas nocapka

[ins npoBenieHns n3aMepeHnin HeobxoaMMO cecTb
paccnabneHHo 1 ynobHO B KOMHaTe C NpUsTHON
Temnepatypoi. [onoxuTe pyky Ha cTon.

+ CsgbTe Ha yaobHbIi cTyn u 0bonputech Ha
CIMHKY 1 PYKY.

+ [locTaBbTe HOrM POBHO Ha NOM U He CKpeLLBanTe
WX

+ HapeHbTe MaHXeTy Ha pyky Ha YpoBHe cepaLia,
Mpy 3TOM pyka AomKHa yAoBHO nexatb Ha cTore.

PC-BMG3121_IM_2024
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(4) BoinonHeHne namepexus
HauHuTe namepeHme nocne Toro, kak HafjeHeTe MaHxeTy:

Haxmute kHorky «O», 1 MaHxeTa HayHeT HapyBaTses. MoxarnyiicTa, He BOMHyi-
TeCb M He pasroBapuBaiiTe BO BDEMS M3MEPEHNS.
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MpumeyaHue: namepeHns Bol novyBCTBYETE ANCKOMOPT, HEMELNEHHO HaXMUTE
kHorky «O, YT0Bbl OCTAHOBHTb U3MEPEHUE.

Korna aaBneHve Bo3ayxa HanonHuTCs 4O OnpeAeneHHoro 3HaYeHusl, 3Ha4eHe Ha
akpaHe GyaeT MeneHHO 1 C onpeaeneHHoN CKOPOCTBH YMEHbLIATHCS, @ CUMBON
nynbca byaet muratb. 10 OKOHYaHWUM 3MEPEHUS HA SKpaHEe 0TOBpaxaeTcs CUcTo-
NNYecKoe aBneHue, ANacToNNYECKkoe AaBNEHINE W NyMbC.

Mpumeyanue: Mpu nony4yeHMn HeoXnaaHHbIX nokasaHui oGpa‘erer K Bpauy.

(5) ®yHKUMA namATH

1) Kaxxnoe nokasaHue aBTOMaTU4eCKV COXPaHSIeTCS Mof, COOTBETCTBYHOLLEH rpynnoit
nons3oBatenei. [Mpnbop MoXeT xpaHuTb A0 99 cepuii M3MEPEHUIA Ans Kaxaoro
nonb3oBatens. Kak Tonbko namsTb 3anomnHseTcs, CTapble 3Ha4eHns 3aMeHsITCS
HOBBIMM.

2) Tpy BLIKMIOYEHHOM NPHBOpPe HaxmmTe KHOMKY «=» 0anH pas, n Mprbop nokaxeT
CpefiHee 3Ha4eHe 13MepeHmii apTepuanbHOro AaBnerms 3a nocneaHue 2-3
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pasa. Mpy NOBTOPHOM HaxaTim kHomkuan «=» oToBpaxaeTcs nocnesHee
N3MepeHHoe 3HadeHme. HaxmuTe kHonky «(=p» elue pas, 1 Ha ancrinee nocrneao-
BaTesbHO 0TOBPA3ATCS OCTarbHbIE MOKa3aHus.

(6) YaaneHue namatu

B BbIKIKO4EHHOM PesXIME KHOMKOI R BbIGepuTe rpynny nonb3osatenei,
MoKa3aHNs KOTOPOM HEOBXoaMMO yaanuT. HaxmuTe kHonky «O» Ans BbIKOYeHHs
npuGopa v OfIMH a3 HAXMUTE KHOMKY «(=)» ANs akTUBaLWY 3KpaHa. 3aTem HaxmuTe
W yaepXuBaitTe KHoMKy «(=)» B TeYeHue NPUMEPHO 3 CEKYHA ANs YaaneHus namsm
BbIGPAHHOTO NOMb30BATENS, NPY 3TOM Ha 3kpaHe nosiButcst cumaorn «NO».

(7) Onpepenenue «MarxeTa HageTa»

[Npy NpaBUNbHOM HaZeBaHWUM MaHXETbI Ha dKpaHe BCeraa 0TobpaxaeTcs 3HauoK
«@)». Ecnm marxeTa crviukom coboaHa, CUMBOS «C))» ByneT nocTosiHHO
MuraTb, HanomuHast 06 atom. Ecnm cumeon «C))» MUraeT, HaxmuTe KHorKy «O»,
4TOBbI OCTAHOBUTB M3MEPEHME.

(8) UHamnkaums «He aBuratbes»

Ecnv Bo Bpemst U3MepeHus Bbl ABUraeTe U TPSICETE PyKoW, MUraeT CUMBON «@>
», 4TO MOXET NPUBECTM K HEMpaBIbHBIM PE3ynbTaTam n3MepeHus. VicnpaebTe nosy
11 IOBTOPUTE M3MEPEHME.

10. MpoTuBONOKa3aHus, Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH, lpeaynpexaeHuUs U He-

MeAneHHble MHCTPYKLUM

+ B npouecce akcnnyataLymu TexHUYeckoe 0BCnykvBaHIe He MPOU3BOANTCS.

+ TexHuyeckoe obCnyxvBaHNe JOMKHO BbIMOMHATLCS B COOTBETCTBIN C PEKOMEH-
[AaLnsiMm Npou3soauTens.

+ [lopTaTVBHble YCTPOICTBA Pano4aCTOTHON CBA3M (BKNIOYas nepudepuitHble
YCTPOIICTBA, Takie Kak aHTeHHbIe kKabenu 1 BHELUHWE aHTEHHbI) JOMKHbI
HaxoauTbCS Ha paccTosiHun He MeHee 30 cM oT npubopa 1 ero yacTel, 4Tobbl
n3bexatb nomex B paboTe MoOHUTOPA.

+ Ecnu Temneparypa okpyxatoLLen cpeabl MeHee 5 °C, nepemectute npubop B
MeCTo, r/ie TeMnepaTypa okpyxalolLiel Cpe/bl HAXOANTCA B ananasoHe ot 5°C RUS
10 40°C, He MeHee YeM Ha 1 4ac; ecrv TemnepaTypa OkpyXatoLLelt Cpefibl Bbille
40 °C, nepemecTuTe npubop B MECTO, rae TemnepaTypa okpyXaloLLeli cpefbl
HaxoauTcs B manasoHe ot 5°C o 40 °C, He MeHee Yem Ha 2 vaca.

* HE ucnonb3yiite 3TOT MOHUTOP NS MNafeHLeB, JeTel UM ML, He CNOCOBHBIX
BbIPa3uTb CBOV MbICIN.
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+ HE npuHumaliTe nekapcTea Ha OCHOBaHNUM nokasanuil npubopa. [ins nonyyerms
KOHKPETHOM MH(OPMALM O CBOEM apTepuarnbHOM AaBMeHNN MPOKOHCYMbTY-
pyiTeCh C Bpa4oM. [NaLeHT He JOMKeH 3aHMMaTbCA CaMOANarHOCTUKO I
camoreyeH1emM Ha OCHOBaHWK nokasaHuil npubopa. CnepyiiTe ykasaHusM CBOEro
Bpaya Ui MeaMLMHCKOro paboTHIKa.

+ HE vcnonb3yiite npubop Ha TpaBMMPOBAHHON UMM HAXOARLLIENCS HA NEYEHNN
pyke.

+ HE vcnonb3ayiite npubop, ecnv Bbl HAXOAUTECH NMOJ, BHYTPUBEHHOI KanemnbHLen
1V ronyyaeTe nepenveaHne KpoBu.

+ HE vcnonbayiTe 3TOT MOHUTOP B MECTaX, FA€ PacnonoXeHO XMpypruyeckoe
papmoyacToTHoe (PY) oBopyaoBaHie, ckaHepbl MarHUTHO-PE30HAHCHON TOMO-
rpacoun (MPT) unm komnbtoTepHoi Tomorpacun (KT). 3T MOXET NpuBeCTM K
HeMpaBWUbHO paboTe MOHMTOPA /WM HETOYHBIM MOKA3aHUAM.

+  [1pOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM NEPES UCTONb30BaHNEM AaHHOTO MOHIUTOPA,
€CIN Y BaC 4acTo BO3HWKAT apuTMiK, Hanpumep npexaeBpeMerHble Cokpa-
LLEHMS NPEACEPANIA UMK XenyA04KOB, Uk hnbpunnaLmus npeacepamii, ckiepos
apTepuit, HapyLLeHve nepdysun, AnabeT, 6epeMeHHOCTb, NPEIKITaMNCHs unu
3aboneBaHns MoYex.

+ HUKOI'OA He cTaBbTe cebe anarHo3 u He 3aHUMaTeCh CaMONEYEHNEM HA OCHO-
BaHWW nony4eHHbIX nokasaHuii. BCEMA KOHCYnbTUpyiTECH CO CBOMM Bpa4oM.

+ Bo n3besxanve yayLenns aepxute Bo3ayLUHYI0 TPYOKy v kabenb Ans 3apsaku
Type-C noganbLue OT MnageHLEB, AeTel 1 MarbILLei.

+ [lpv nosiBneHn pasapaxeHns Koxv Uk ANCkomdopTa npekpaT1Te UCnonb30Ba-
HWe MOHWUTOpa 1 0BpaTUTECh K Bpauy.

+  [TPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM NEPES UCTONb30BaHNEM AaHHOTO MOHIUTOPA,
€CIN Bbl NEPEHEC N MaCTIKTOMMIO.

+  [TpOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM NEPES UCTONb30BaHNEM AaHHOTO MOHIUTOPA,
€CIN Y BaC IMEKTCS CepbesHble HapyLLEeHNst KPOBOTOKa 1N 3aborneBaHms KposM,
TaK kak pasgyBaH1e MaHXeTbl MOXET MPUBECTI K 06Pa30BaHM0 CUHSIKOB.

+ 3AMPELWAETCA ncnonb3osaTtb AaHHbIN npubop Ans nobbix Apyrix Lienen,
KpOMe M3MEpEHIs apTepUanbHOroO AaBNEHNS W 4acToTbl Nymbea.

+ HE pasbupaiiTe 1 He nbiTaitTecb peMOHTUPOBATL Npubop nnv noboit Apyroi
KOMMOHEHT. 3TO MOXET MPUBECTU K HETOYHbBIM MOKA3aHWSM.

+ HE vcnonb3yiite npubop B Cbipbix MECTaX UMM B MECTaX, rAe CyLyecTByeT
0MacHoOCTb NonafaHns BoAbl Ha Mprbop. 3T0 MOXET MPUBECT K NOBPEXAEHMIO
MOHMTOPA.
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+ HE vcnonb3yiite MORUTOP B [BIKYLLEMCS TPAHCTIOPTE, HANPUMEP B aBTOMO-
Gune.

+ HE powsiiTe MOHUTOP 1 He NOABEpraiiTe ero CrbHLIM yAapam Ui B1bpaLmsm.

+ HE vcnonb3yiite 3TOT MOHUTOP B MECTaX C BbICOKOI/HI3KOI BMaXHOCTLIO 1
TemnepaTypoi.

+ HE vcnonb3yiite 3TOT MOHUTOP B6AM3M aKTUBHOTO PaanoyacToTHOrO XVpyp-
rnyeckoro 060pyAoBaHNS Ui B SKPaHMPOBAHHOM PaAMoYacToTaMin KOMHaTe
CUCTEMbI MarHUTHO-PE30HaHCHON TOMOrpadiu, rAe MOryT BO3HWKATb CUITbHbIE
3MEKTPOMArHUTHbIE MOMEXW.

+ Bo n3besxanme HencnpaBHOCTEN He 1CMOMb3yiiTe 3TOT NPMBOP PSAOM C ApYruM
0bopyoBaHeM nnv noBepx Hero. Ecnm Takoe ucnonb3oBaHne Heo6xoaumo,
BCE 3ae/ICTBOBAHHbIE MPUHAANEXHOCTI AOIMKHBI ObITh MPOBEPEHbI HA MPeaMeT
HOpMaribHol paboTbl.

+ Mcnonb3oBaHue akceccyapos v npeobpasoBaTeneit, He MPesyCMOTPEHHbIX I
He NOCTaBMsAeMbIX NMPON3BOANTENEM, 3anpeLLeHo. HecobrioaeHne aaHHoro
yKasaHWst MOXET MPUBECTY K YBENMYEHMIO SNEKTPOMArHUTHOTO U3My4eHS
CHVDKEHMIO SMEKTPOMArHuUTHON YCTOMYMBOCTY Npnbopa.

11. O6Lwme BONPOCHI U OTBETLI NO apTepPUanLHOMY AABNEHUIO

B1: Moyemy 3HaueHWe apTepuanbHOro faBrneHusl, U3MepeHHOoe B JOMALIHUX
YCINOBUSIX, HUXE, YeM U3MepeHHoe B GonbHuLie?

+ PasHuua B apTepuanbHoM JaBneHnm npy M3MepeHi joma 1 B 6ombHiLe co-
craBnseT okono 20 MM pt. cT.—30 MM pT. cT. (2,7 kMa—4,0kla). 3o 0bbACHsETCA
Tem, YyTo joma nioay 6onee paccnabnerbl, Yem B 60MbHULE.

+ Korga npubop pacnonaraetcs Haj CepaLeM, apTepuansHoe JaBneHue, kak npa-
BUITO, OKa3bIBAETCSA rOpasfio HKE, YeM Ha camoM Aene. Ybeautecs, 4to npubop
PacronoxeH TOYHO Ha YPOBHE CepaLa.

B2: Moyemy nokasarenu apTepuansHOro AaBreHNUs AOMa BbllLe, YeM B 60nb-
Huue?

+ B03MOXHO, aHTUTMNEePTEH3WBHbIN Npenapar yTpaTun CBoe AenCTBMe.
[NoxanyicTa, cregyiTe ykazaHusmM Bpava.

+ Bo3moxHO, MaHxeTa HanoxeHa HenpaeuibHO. Ecniv MakxeTa HageTa Henpa-
BIMbHO, apTepuanbHoe AaBneHie He 6yneT MaMepeHo, a nokasaHus apTepu-
arnbHOro iaBneHus MoryT 6bITb HAMHOTO BbiLLE, YeM Ha camoMm Aene. MoaTomy
HafeBaiiTe MaHxXeTy NpaBumbHO.
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+ MaHxeTa HanoxeHa HeJOCTaTOMHO NNOTHO. Ecnu MarxeTa cnmwkom cBoboaHa,
cuna AaBneHus He MoxeT ObITb NepeaaHa Ha apTepuio, NOSTOMY 3HaueHne apTe-
pyanbHOro faBnexus byaeT HaMHOTO BblLLe, YeM eCTb Ha caMoM Aere. Moatomy
OTPETyNUPYIATE MAHXETY U 3aTSHUTE ee CUIbHee.

+ Bo Bpems u3aMepeHnst naumeHT cuanT HenpasurbHO. Bo Bpems nameperms apte-
pYanbHOTO JaBMNEHUS HEXENATENbHO HAKIOHSATLCS, HAKIOHATHCS, HAKITOHATHCS
11 CUAETH CKPECTUB HOTW, TaK KaK NP 3TOM MOBbILIAETCS AABMNEHE B OPIOLLHOM
nonocTy UNK pyka pacronaraeTcs Huxe cepaLia. MNoxanyicra, NnposoauTe uaMe-
PEHVS B MPaBUIbHOMN MO3e.

B3: Koraa nyuwe npoBoguThb M3MepeHun?

* /amepeHus nyJiue Bcero npoBOAMTL YTPOM, Cpasy Nocrie MoYencnycKaHusl, Ui

Korzja BaLLe Co3HaH1e 1 Teno HaxoasTCst B CTabunbHOM COCTOSHUN. Mbl peko-
MeHdyeMm Bceraa npoBOAUTL U3MEPEHNUA B OHO U TO e BpeMA CYTOK.

12. AHoManbHbIe IBNeHUs U oGpalleHre
B cnyyae aHOMarnbHbIX M3MEPEHNIA MOXKET NOSIBUTLCS OAVH U3 CIIEAYIOLLUX CUMBO-
no.. Moxanyiicta, NCnonb3yiTe pEKOMEHA0BAHHbI METOA M3MEPEHNS.

Owwnbka | MpuunHa/Pewenne

ErU [laBnenue He moxeT AocTi4b 30 MM pT. cT. (4 kTa) 3a 12 cekyHa.
ErH HapyBaHve gocturaeT 295 MM pT. CT. ¥ BO3AYX aBTOMaTUYECKU
BbinyckaeTcs yepes 20 MC
Er1 HenpasurbHO onpeaensieTcs Yactota nynbea.
Er2 CruLWKOM CurbHble MOMEXV (4BVKEHIE, PA3roBOP UM MarHUTHble
MoMexm BO BPEMSI U3MEPEHMS).
Er3 PesynbTar usmepeHus sBnseTcs HeHopMarbHbIM.
Er23 3HauyeHne SYS Huxe 57 MM pT. CT.
Er24 3HaueHne SYS BonbLue 255Mm pr. CT.
Er25 3HauyeHve DIA MeHbLue 25MM pT. CT.
Er 26 3HauyeHve DIA 6onblue 195mm pr. CT.
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*YcTpaHeHue HeucnpaBHocTen

MOHO M3-3a OLLMBKN
ancnnea

AHomanua Bo3moxHas ownbka | Pewenue
HeBo3moxHOCTb HepocratoyHas 3ameHuTe akKyMynsTopbl Ui
BKITHOYEHMS MOLLHOCTb noaktounTe kabenb 3apsak
Type-C ans nutaHms
MntocoBoit 1 MuHyco- | TMpaBumbHO BCTaBbTe Gatapem
BOV MOMKOCA aKkKyMy-
NATOpa BCTaBMeHb! He
B Ty CTOPOHY
HeT npunoxenus LUtekep Bo3ayLwHOro | MnOTHO BCTaBbTE LUTEKEP BO3-
AaBnexns LunaHra BCTaBneH AYLUHOTO LUNaHra B rHe3ao
HennoTHo
Bo3aayLuHbIit Wwnanr O6patuteck k Annepy Ans
CrOMaH 1nv npoTe- MOMYYEHNS HOBO MaHXeTb!
kaeT
V13vepeHne HeBo3- Pyka bbina nepeme- | [lepxuTe pyKy 1 Teno Henop-

LieHa

BMXHO

Bbl pasroBapuBaeTe
BO BPEMS M3MepeHms

CobntofjaiiTe TULLMHY BO BPEMS

YTeuka Bo3ayxa B
MaHxeTe

MaHxeTa crmLKom
ceoboaHa

[MoxanyicTa, 3ataHuTe
MaHxXeTy

Bo3apywuHas nopyLuka
MaHXeTbl pasopBaHa

O6patuTeck k aunepy Ans
3aMeHbl MaHKeTb! Ha HOBYHO.

Ecrv nocne BblLeyka3aHHbIX MOMbITOK U3MEPUTL apTepuanbHoe AaBre-
H1e No-NpexHeMy He yaaeTcs, obpaTuteck k aunepy. HE nbiTaiitecs ca-
MOCTOSTENbHO pasdbupats npubop.
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13. OuncTka n gesnHdekums

(1) Ynctka
[MpnBop MOXHO YNCTUTL MSITKOIA YMCTOI TKaHbH, CMOYEHHOI HEBOMbLUMM Konuye-
CTBOM HETpanbHOro MOHOLLEro CPeACTBa Uk BOAON.
He ucnonbayiite arpeccuBHble YUCTSLLME CPEACTBA W CRIEANTE 3a TeM,
4T06b! HI OfHA YaCTb MOHUTOPA He Bbirna NorpyxeHa B XUAKOCTb.

(2) AesnHdekuums

Pekomeryemoe AeanHduLmpyIoLLee CpeacTBo

75 %-Hblih MEANLIMHCKUA CINPT

LWarw:

1) AkkypaTHO NpOTpUTE NPMBOP MATKOM YMCTON TKAHBH), CMOYEHHOI HeBOMbLLNM
KONMYECTBOM BbILLIEYKa3aHHOrO AE3VH(ULIPYIOLLEro CPEACTBA, U CPasy xe
BbITPUTE MSATKOI YNCTON CyXOW TKaHbIO.

2) Ains pesnHdekuym kopryc npubopa MOXHO Takke MPOTMPaThb MAKOM Y1CTON Tka-
Hb0, CMOYEHHOI HeBOMbLLNM KONTMYECTBOM 75 %-HOrO MEANLIMHCKOTO CrinpTa.

He cnepyet npoBoauTh AE3MH(EKLMIO C MOMOLLBH TaKIX METOL0B, KaK Bbl-
CoKkoTeMnepaTypHbIi nap W ynbTpadroneToBoe 13nyyeHne. 310 MOXeT
NPVBECTY K NOBPEXAEHWIO NPUBOPa 1 COKPALLIEHIKO CPOKA ero CryxObl.

PekoMeHayeTcs Ae3VHMMLMPOBATE MOHUTOP A0 W MOCHE KaXA0ro MCMofb3oBaHms.
Kaxnas aeanHbeKums omkHa BbiTb 3aBeplueHa B TeYeHe 1 MuHyTbI. KomnyecTeo
MOBTOPHbIX AE3MHAEKLMI HE AOMKHO MPeBbILLATh 2 pas.

(3) Yrunusauus

YTUNU3NpYITe MOHUTOP, APYre KOMMOHEHTbI Y AONONHUTENbHbIE MPUHALLIEXHOCTH
B COOTBETCTBUY C [E/CTBYIOLLMMI MECTHBIMY NMpaBunamy. HenpaeunbHas yTunnaa-
LNt MOXET MPUBECTM K 3arpsASHEHII0 OKPYKaloLLel cpefbl.

Mpumeyanus

+He nepernbaiite 1 He nepekpyymBaiTE BO3AYLLHbIA LLMAHT.

*He xpaHuTe MOHWUTOp 1N Ero KOMMOHEHTbI:

- €CI MOHWTOP WMV €10 YacTy BaxXHble.

- B MECTax C 3KCTpeMarbHbIM1 TeMnepaTypamm, BMaxHOCTbHO, NMPSMbIMU COMHeY-
HbIMW Ny4amm, MbINbH UMK arpECCHBHBIMM ra3ami.

- B MECTaX C BbICOKMM PICKOM BUBpaLM Nk yapoB.

194

PC-BMG3121_IM_2024 03.04.24



14. TexHnuyeckoe 1 cepBUCHOE 0b6CNyxMBaHNE

- [inst npoaneHus cpoka cyxGbl Npubopa Beerda creaute 3a YnCTOToM v nopsia-
KOM Ha €ro MoBEPXHOCTH.

- Ecnm npuGop 3arpsiaHeH, NpoTpuTe ero Cyxoi MArkoi Tkaublo. Ecrin sarpsiaHeHne
He Y[aeTCs yaanuTb, NPOTPUTE ero MSIrkoil TKaHbH, CMOYEHHOM B BOAE U
HeTPasn-HOM MOOLLEM CPEACTBE, a 3aTeM BbITPUTE CyXOi TKAHIO.

- [ins paBoTbl npubopa He TpeGyeTcs HUKAKOTO TEXHUYECKOTO M CEPBICHOTO

obcnyxuBaHus.

A He ponyckaiite nonagaHns B Mpubop BOAb! NN APYTvX KWAKOCTEN.

15. TexHU4eCKMe XapaKTePUCTUKM

HassaHue npo-
aykTa

PyHHOﬁ MOHWUTOP apTepranbHOro AaenexHna

Mopenb AQJ-30E (PC-BMG 3121)
[ncnnen XKK-akpaH

MeTop name- OcuunnomeTpuyeckie 3vepeHmns
peHus

MameputensHas | BepxHss pyka

yacTb

[ranasoH namve-
peHust

3HaueHue ap-

SYS: 57-255mm pr. cT. (7,6-33,4 k[a); DIA:

TepuanbHoro | 25-195mm pr. cT. (3,33-26 kMa);
[aBneHvs

Yacrota 40-199 yn/munH

nynbca

PC-BMG3121_IM_2024
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ToyHocTb 3HaveHve ap- | £3mm pr. cT. (£0,4Ka)
TepuansHoro
AaBneHns
YacroTa 5%
nyrsca

Paspsig batapen | 4,2B+0,1B: cnabas 6atapes; <4,0B+0,1B: npubop BbIknto-
YeH

AsTomaTiyeckoe | 1 MuHyTa 6€3 paboTbl

OTKIIoYeHe

McTounmk nn- Kabenb 4xAAAd.c. 6B unnd.c. 5B tuna C

TaHus

Vcnonb3yemas | Tun BF

petanb

Pexum pabotbl | HenpepbiHas pabota

Knaceucpmkaums | IP21

P

Bec Mpubn. 2201 (6e3 6atapei)

Paawepsb! 118Mmm (1) x 98 mm (LLI) x 62,5mm (B)
(4,65 x 3,86 x 2,46 Ajoiima)

Paamep akpaHa | 44,5mm (1) x 58,5 mm (LLI) 2,9 sroiima.

Pa3vep maH- 22-42cm (8,66-16,53 froima)

KeTl

Cpok crnyx6bl 5ner

3auura ot BHyTpeHHMi NCTOYHMK NUTaHNS

nopaxexust

3MNEKTPUYECKUM

TOKOM
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Okcnnyatauns | Temnepatyp- | 5°C-40°C Ecnu yctpolicTBo xpa-

OxpyxatoLias HbliA PEXIM HUTCS! UMK UCTIONb3Y-
cpefa BnaxHocTb 15%-95% OT- €TCA BHE ykasaHHoro
HOCUTENBbHOW | AvanasoHa Temne-
BJTAXXHOCTH patyp 1 BnaxHocTy,
CocTosHue 70kMa-106KMa OHO He MOXeT BbiTb
aTMocdepbl MCMONb30BaHO JOMK-
HbIM 06pa3om.

Ycnosusi TpaHe- | Mpy TpaHCNopTMpOBKe crieayeT u3beratb CUMbHbIX YAAPOB,
MOPTMPOBKM 1 NpsIMbIX TOMYKOB, BO3LEACTBIS aTMOCKEPHBIX OCAIKOB.
XpaHeHus YnakoBaHHbIi NprGop Ansi M3MepeHns apTepuanbHoro
[LABMEHNs CrieflyeT XpaHuTh B MOMELLEHUN NPV Temnepa-
Type -20 °C—-55 °C 1 OTHOCUTENBHOI BNAXXHOCTV BO3AyXa
10%-93 %: 70kMa—106kMa. Be3 arpeccuBHbIX ra3os v nput
XOPOLLEN BEHTUNSALMM.

16. Mpunoxenue 1 Uncopmaums 06 IMC

PyKOBOFICTBO W Aeknapauus VI3I'OTOBMTenﬂ—sﬂeKTpOMarHMTHOG usnyveHue

[neyeBo MOHUTOP apTEPUANbHOTO JaBMeHUs NpeaHa3HaueH s UCToNb3oBa-
HWSI B ANEKTPOMArHTHON 0BCTaHOBKE, YKa3aHHOM HbKe. 3aKasumK Unm nomnb3o-
BaTeb NNeYeBOro MOHUTOPA apTepuarnbHOro AaBNeHNst LOMmKeH 06ecneymnTs ero
1CIONb30BaHueE B TaKoii cpese.

Amuceun CootBeTcTBME | dnieKTPOMarHUTHas oGcTaHoBKa—py-
TpeboOBaHUAIM | KOBOACTBO

PapmoyacToTHble pynna 1 MoHuTOp apTepuansHoro AaeneHns

n3nyyenns CISPR 11 1CTIONb3yeT PaanoYacToTHYIO 3HEPIUIO

TOMbKO ANS CBOVX BHYTPEHHNX (PYHK-
Lwia. MoaTomy ero papnoyacToTHoe
n3ny4yeHre 04eHb Mano v Bpad nu
MOXET BbI3BaTb NOMEXN B pa60Te
PacnosoxeHHbIX PAOOM ANEKTPOHHbIX
npn6opoB.
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PyKOBOFICTBO W Aeknapauus VI3I'OTOBMTeHﬂ—sneKTpOMarHMTHOG usnyveHue

PagvoyacToTHble Knacc B Mpubop AN n3vepeHus aptepu-

unanyyenmns CISPR 11 arnbHOro JaBneHus NpurogeH Ans
1CNOMb30BaHMS BO BCEX YYPEKAEHMSX,
BKI0Yast GbITOBbIE M Henocpen-
CTBEHHO MOJIKIIOYEHHbIE K 0OLLECTBEH-
HOI HU3KOBOIBTHOI AMEKTPOCETH,
nUTaloLLelt 30aHNs, UCTIONb3yeMble B
ObITOBbIX LiENsX.

["apmoHMyeckme He npumeHnMo

u3nyyenns IEC

61000-3-2

KonebaHuns He npumeHrnmo

Hanpskerns / prnk-

kep-amucens IEC

61000-3-3
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PyKOBOFICT BO npounsBoauTtens U Aeknapauusa—3anekTpoMarHuTHas ycTOﬁHM-

BOCTb

[neyeBo MOHUTOP apTEPUAnbHOTO JaBMeHUs NpeaHasHaueH s UCToNb3oBa-
HWSI B ANEKTPOMArHUTHON 0BCTaHOBKE, YKa3aHHOM HbKe. 3aKasumK Unm nomnb3o-
BaTeb NNeYeBOro MOHUTOPA apTepuarnbHOro AaBNeHNs LoMmKkeH 06ecneymnTb ero

1CIONb30BaHue B TaKoi cpene.

WcnbiTaHue Ha UMMYHUTET

WcnbiTaHue no cTaH-
papty IEC 60601

YpoBeHb COOTBETCTBUSA

OnekTpocTaTuYeckuin pas-
psia (ESD) IEC 61000-4-2

KoHtakT +8«B
+2kB, +4 kB, +8«B,

KoHTakT +8KB
+2kB, +4 kB, +8kB,

+15kB Bo3ayx +15«B Bo3ayx
OnekTpocTatuyeckuit pas- | KoHtakT +8«kB KoHtakTt +8kB
psn (ESD) I[EC 61000-4-2 | +2kB, +4kB, +8«B, +2kB, +4 kB, +8kB,
+15kB Bo3ayx +15kB Bo3ayx

BbICTpble anekTpu-
yeckue nepexoaHble
npouecchl/ Bernecku [EC
61000-4-4

He npumeHnmo

He npumenumo

MepeHanpsikeHve IEC
61000-4-5

He npumeHnmo

He npumenumo

[poBaribl HANPSXKEHNS,
KOPOTKYE NpepbiBaHis v
koneGaHus HanpshKeHNs Ha
BXOAHbIX JIMHUSX AMEKTPO-
nutanus IEC 61000-4-11

He npumeHnmo

He npumerumo

Yacrota cet MarHuTtHoe
none |EC 61000-4-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

[MpoBoaHoe BY
IEC 61000-4-6

He npumeHnmo

He npumermo

M3nyyaemble BY-nsnyyenns
IEC 61000-4-3

10B/m
80Mru-2,7
M 80% AM npn 1K'y

10B/m
80Mru-2,7
Ty 80% AM npu 1kTy

MPUMEYAHWE: UT—3T0 HanpshkeHne CeTv NepemMeHHoro Toka A0 MPUMEHEHIS

CamOoro HU3KOTO YPOBHI.
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PykoBoACTBO 1 Aeknapauys N3roToBUTENSi—IMNeKTPOMarHMTHas oMeX0yCTONYMBOCTb

[neyeBoi MOHWUTOP apTepuanbHOro AasneHns npeaHasHa4yeH anga Ucnonb3oBaHna B 3J'IeKTpOMaFHVITHOl7I obcraHoBke, yKaBaHHOI;I Huke. 3akas-
YK UK NoNb30oBaTENb NNEYEBOro MOHUTOPA apTepUanbHOro AaBNeHNA OOMKEH 0becneunTb ero MCMonb3oBaHue B Takol 06CTaHOBKe.

M3nyyerve
RF0-4-3
(Creumdmka
VCbITaHuit
ANst Kop-
nyCoB U
YCTPOIACTB
6ecnpoBo-
[IHOV CBSAI3MN
Ha ycTonuu-
BOCTb)

Uenbitatens- | ivanasoH Cenauc Moaynsius Makc. Mow- | Paccros- | IEC 60601-1-2 YpoBeHb | YpoBeHb COOT-
Hasi yacToTa (Mru) P AYTALY HocTb (BT) Hue (M) TecTuposaHus (B/m) BeTcTaNs (B/M)
385 380390 | TETRAdgp | /MmynecHaf voy- 18 03 a7 27

naums 18Ty
5kl 2 OTKNOHEHMA
450 430-470 GMRS446%0’ FRS 1 KTy cUHyconpans- 2 0,3 28 28
Hasi BornHa
710
745 704-787 | LTE band 13,47 | VMmnecHas uony- 02 03 9 9
naums 217y
780
810 GSM 800/900
TETRA 800, DEN | MmnynbcHas mogy-
870 800-960 820, CDMA 850, nsuus 217y 2 03 8 28
930 LTE band 5
1720 GSM 1800; CDMA
9 1900; DECT; LTE VimnynscHas mogy-
1845 17001990 | and 1,3, 4, 25; A 2171y 2 03 % 28
1970 UMTS
Bluetooth, WLAN, O —
2450 2400-2570 | 802.11 bigh, RFID | VRS IO 2 03 28 28
2450, LTE band 7 u 4
5240
5500 | 5100-5600 | WLAN802.11ai | /MIVTeCHaR vony- 02 03 9 9
nsuus 217y
5785




PykoBoAcTBO 1 Aeknapauyus npou3BoauTens —JneKTpoMarHuTHas nomexo-
YCTONYUBOCTb
3nyyeHve BY Y p—— YpoBeHb
IEC 61000-4- Mogynsums | IC 60601-1-2 | cooTBeTCTBUS
Hasi YactoTa

39 (TexHuue- (A/m)
CKie YCroBus 30Ky cwW 8 8
Ha UCTbITaHNS 134,2kTy VimMnynscHas 65 65
KopnycoB unu MOZY AR
YCTOAYNBOCTb 2140y
K BRKHIM :
MarHUTHBIM 13,56 KTy, I/'\lﬂngg;:?;ﬂ 75 75
nonsim) 50K

NMPUMEYAHUE:

+ [lononHuTenbHbIA CETEBO aaanTep AOMKEH COOTBETCTBOBATb TpebOBaHMAM
crangaprta IEC 60601-1.

* Vcnonb3yiiTe TONbKO SKCKNIO3MBHbII CETEBON afanTep, ykasaHHbI oduLmans-
HbIMM fiunepami. [ipyrie ceTeBble afanTepbl MOryT OTANYATLCS N0 BbIXOAHOMY
HaNPSYKEHMIO W NONSPHOCTY W NPELCTaBAATL ONACHOCTb ANS XU3HM W NOBPEXae-
Hus npubopa.

Ecnn y Bac BosHmknu Bonpochl, obpaluaitecs:
MpencrtaButens B EBpone:

Share Info GmbH

Anpec: Heerdter Lohweg 83, 40549 Diisseldorf, TEPMAHWA

Ten.: 0049 179 5666 508
Email: EU-Rep@share-info.com

/mnoptep:

CTC

Clatronic International GmbH
Industriering Ost 40

47906 Kempen / Fepmahus
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Gyarto:

d Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing Park,
Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District, 518126 Shenzhen,
KATAN

Email: info@aojmedical.com

Beb-cai: https://www.aojmedical.com

TenedoH: 86-755-2778 6026

Bepcus pykoBogcTaa: A0
Bepcus nporpammHoro obecneyerms: V1.0
[aTa o6HoBnexus: 2022-09 AOJ-WI-30E-0007
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GARANTIEKARTE

warranty card - garantiekaart « carte de garantie « scheda di
garanzia - tarjeta de garantia - cartao de garantia - garantikort «
karta gwarancyjna » zaruéni list « kartica jamstva « carte de
garantie « lapaHuMOHHa KapTa « zarucny list - garancijski list
garanciajegy  rapaHTiiiHuiigpopmynap « fapaHTUIHbIIA TanoH «
o Al

PC-BMG 3121

24 Monate Garantie gemaB Garantieerklrung - 24 months warranty according to
warranty declaration » 24 maanden garantie volgens garantieverklaring « 24 mois de
garantie selon la déclaration de garantie - 24 mesi di garanzia secondo la dichia-
razione di garanzia - 24 meses de garantia de acuerdo con la declaracion de garantia -
24 meses de garantia, de acordo com a declaragdo de garantia - 24 maneders garanti
i henhold til garantibetingelsene + 24 miesiace gwarandji na podstawie o$wiadczenia
gwarancyjnego + zéruka 24 mésicii podie prohlaseni o zéruce + 24 mjeseéno jamstvo
u skladu s jamstvenom deklaracijom « 24 luni garantie conform declaratiei de garantjie -
24 mecela rapaHLWA B Cb < - 24-mesacna
zéruka podla vyhlasenia o zéruke - 24-mese¢na garancija, skladno z garancijsko izjavo -
24 hénap garancia a garanciafeltételekben leirtak szerint - rapantin Ha 24 micaui
BIANOBIAHO 3aBi NPO rapaHTiio + [apaHTMA 24 MECALA COMACHO 3amBeHHbIM
FAPAHTUIMHBIM NPABUNAM » Shacall il iy 362 24 52 o

Kaufdatum, Handlerstempel, Unterschrift - date of purchase, dealer stamp, signature - aankoopdatum,
dealerstempel, handtekening - date dachat, tampon du concessionnaire, signature - data di acquisto,
timbro del ivendiore, ima - fcha de compra sell deldistrbuidor, firma - data de compra carimoo do

o mkoupem, razitho pmde‘ce podpis - datum kupovine, ngugom ot doa de azmzme 3\ampw\a
furnizorului, semnstura + [ara va nokyrkara, Mewar wa Npogasasa, Moanuc - détum nakupu, peciatka ob-
chocikaipredajc, PP  datum nakUpa, 2 trgovea, podpl  visanas déturma, kereskeds bélvegasie
T2 TAACA1HS, nesarKa poAaous, A - ara mpAoSpereas, ira poaeua,Mogncs -
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