Fitness Tracker
CS5 Use Manual

Thanks for purchasing this product.
Please read this Manual carefully before use.
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Quick start guide

1. Product overview

. Heartrate
Physical sen

button

Physical button operation

Short press
1.To return.
2.To wake the screen when it is off.

Long press
1. To turn on the watch
2. Under the power on state, long press for 8s to restart

2. Turning on/off

Turning on

When the watch is off, it automatically turns on when you put it on
charge.

Note: Charge the watch to activate it before first use. The original power adapter
must be used for charging.

Long press the button to turn on the watch

Turning off
To turn off the watch: go to Settings->
Power-off; Or long press the button for 5s to turn off.

App downloads and pairing

1. App downloads
Download and install the *Gloryfit” app on the App
Store, Google Play o by scanning the QR code

below.
2. Pairing
Turn on Gloryfit app -> Activate Bluetooth connection on your phone

~>Search on the app for the device to pair with (or scan the QR code
on the device) -> Finish binding on the app (or on the device)

Note: Ensure to provide accurate personal information in
the app for accurate data recording by the fitness tracker.

Screen operation

Swipe up/down
1. To toggle through menu.
2. To view long text/details.

Swipe left/right
1. To toggle through menu.

Tap the screen
1. To enter the menu.
2. To operate according to the

prompts.
- Button

- Screen
Tap and hold on the screen

1. To switch between watch faces.

Frequently asked questions

My steps and calories are inaccurate on my watch?

Accurately fill in the gender, age, height, and weight information in the
App, and the sensor in the sports tracker will combine the above
information to calculate your steps and calorie consumption.

How to set the time format and temperature unit of the
watch?

1Time format: GloryFit app--Device--More settings--24-Hour time
2.Unit settings: GloryFit app--Profile--Unit

How to track my Physiological cycle?

GloryFit app--Profile--Physiological cycle--Setting. After successfully
adding it to the App, the menu bar of the watch will display: Female.

Care and maintenance

Three suggestions for use and maintenance:

1. Keep the product clean;

2. Keep the product dry;

3. Do notwear the product too tight;

* Do not use household cleansers when cleaning the product. Use
soap-free cleansers instead

* For stubborn stains, it is recommended to remove by scrubbing with
alcohol.

Waterproof: Not suitable for use while diving, swimming in the sea, or in

asauna. Suitable for use in swimming pools, showers (cold water) and

shallows.
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1. Produktlibersicht

Taste ———— Herfrequenzsensor

Magnetische
kontakte

Tastenfunktion

Kurz driicken

1. um zurckzukehren.

2.um den Bildschirm aufzuwecken, wenn er ausgeschaltet Ist.

Gedriickt halten
1. um die Uhr einzuschalten.
2.1m eingeschalteten Zustand 8s lang driicken, um neu zu starten,

Einschalten
Wenn die Uhr ausgeschaltet ist, schaltet sie sich automatisch
ein, wenn Sie sie aufladen.

Hinweis: Laden Sie die Uhr auf, um sie vor Erstgebrauch zu aktivieren. Zum Laden
muss das Original-Netzteil verwendet werden.

Halten Sie die Taste gedrlckt, um die Uhr
einzuschalten

Ausschalten

So schalten Sie die Uhr aus: Gehen Sie zu Einstellungen ->
Ausschalten. Oder driicken Sie die Taste 5 Sekunden lang,
um das Gerét auszuschalten

1. App herunterladen

Laden Sie die App , Gloryfit " im App Store, bei Google
Play oder durch Scannen des nachstehenden QR-Codes
herunter und installieren Sie sie.

2. Koppeln

Schalten Sie die Gloryfit-App ein -> Aktivieren Sie die
Bluetooth-Verbindung auf Ihrem Telefon-> Suchen Sie in der App
nach dem Gerat, mit dem Sie sich verbinden méchten (oder scannen
Sie den QR-Code auf dem Gerat) -> Bindung in der

App (oder auf dem Gerat) beenden.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass Sie in der App genaue
personliche Daten (Geschlecht, Alter, GroBe, Gewicht)
angeben, damit der Fitness-Tracker eine genaue
Datenaufzeichnung erméglicht.

Bildschirmbedienung

Aufwaérts/abwarts wischen
1.um das Menu zu durchlaufen.

1.um das Menu zu durchlaufen.

Auf den Bildschirm tippen

1.um das Menu aufzurufen.

2.um gemaB den Aufforderungen zu
arbeiten.

— Taste
Bildschirm

Bildschirm gedrickt halten
1. um zwischen Zifferblattern umzuschalten

Haufig gestellte Fragen

Meine Schritte und Kalorien sind auf meiner Uhr ungenau?

Geben Sie die Informationen zu Geschlecht, Alter, Gr6Be und Gewicht in der
App genau ein, und der Sensor im Sport-Tracker kombiniert die oben
genannten Informationen, um Ihre Schritte und Ihren Kalorienverbrauch zu
berechnen

1. Zeitformat: GloryFit App--Gerat--Weitere Einstellungen--24-Stunden-Zeit
2 Einheiteneinstellungen: GloryFit App--Profil--Einheit

Wie kann ich meinen physiologischen Zyklus verfolgen?
GloryFit App--Profil--Physiologischer Zyklus--Einstellung. Nach erfolgreichem
Hinzufligen zur App wird in der Mendleiste der Uhr Folgendes angezeigt:
Weiblich.

Pflege und Wartung

Drei Ratschlage zur Verwendung und Pflege:

1. Halten Sie die Smartwatch sauber;

2. Halten Sie das Produkt trocken;

3. Tragen Sie das Produkt nicht zu eng am Handgelenk;

* Verwenden Sie zur Reinigung des Produkts keine Haushaltsreiniger.
Verwenden Sie stattdessen ein seifenfreies Reinigungsmittel.

= Bei hartnackigen Flecken empfehlen wir, diese durch Abwischen mit
Alkohol zu entfernen.

Wasserdicht: Nicht zur Verwendung beim Tauchen, Schwimmen im

Meer oder in der Sauna geeignet. Geeignet fur den Einsatz in

Schwimmbadern, Duschen (kaltes Wasser) und in Ufernahe.



Guide de démarrage rapide

1. Synthése du produit

Capteur
de féquence
Bouton « cardaque
physique

Fonctionnement du bouton physique

Pression courte
1. pour revenir au menu precedent
2. pour réveiller l'ecran lorsqu'il est éteint.

Pression longue

1. pour allumer la montre.

2. pression longue pendant 8 s en état de démarrage pour
redémarrer.

2. Allumer/éteindre

Allumer

Lorsque la montre est éteinte, elle s'allume automatiquement
lorsque vous la chargez

Remarqgue : Chargez la montre pour l'activer avant la premiere
utilisation. L'adaptateur d'alimentation d'origine doit étre utilisé
pour la charge.

Appuyez longuement sur le bouton pour
allumer la montre

Eteindre

Pour éteindre la montre : entrez Paramétres->
Eteindre Ou appuyez longuement sur le
bouton pendant 5 secondes pour éteindre

Téléchargements d'applications
et jumelage

1. Téléchargements d'applications

Teléchargez et installez 'application « Gloryfit » a
partir de ['App Store, de Google Play ou en scannant
le code QR ci-dessous.

2.Jumelage

Activez l'application Gloryfit-> Activez la connexion Bluetooth sur
votre téléphone -> Recherchez dans l'application l'appareil a
jumeler (ou scannez le code QR sur 'appareil) -> Terminez
l'association dans 'application (ou sur 'appareil).

Remarque : Assurez-vous de fournir des informations
personnelles précises (sexe, age, taille, poids) dans
1l'application pour un enregistrement précis des
données par le tracker de fitness.

Fonctionnement de l'écran

Glisser vers le haut ou le bas.
1. pour basculer le menu
2.pour afficher les longs textes/détails.

Glisser vers la gauche/droite

1. pour faire défiler le menu. Bouton

Appuyer sur l'écran
1. pour accéder au menu
2. pour utiliser en fonction des invites

Ecran

Appuyez et maintenez sur l'é cran
1. pour basculer les cadrans.

Questions fréquemment posées

Mes pas et mes calories sont inexacts sur ma montre?
Remplissez avec précision les informations sur le sexe, I'4ge, la taille
et le poids dans I'application, et le capteur du tracker sportif
combinera les informations ci-dessus pour calculer vos pas et votre
consommation de calories.

Comment régler le format de I'heure et ['unité de
température de la montre?

1. Format de I'heure : application GloryFit App--Plus de
paramétres--24 heures.
2. Parametres de ['unité : application GloryFit--Profil--Unité

Comment suivre mon cycle physiologique?

GloryFit App--Profil--Cycle physiologique--Réglage. Apres I'avoir
ajouté avec succeés a |'application, la barre de menu de la montre
affichera : Femme.

Soin et entretien

Trois conseils d'utilisation et d'entretien :

1. Gardez le produit propre;

2. Gardez le produit au sec;

3. Ne portez pas le produit de maniére trop serrée;

* N'utilisez pas de nettoyants ménagers lors du nettoyage du produit.
Utilisez plutot des nettoyants sans savon.

* Pour les taches tenaces, il est recommande de les enlever en les
frottant a l'alcool.

Etanche : Ne convient pas & la plongée, a la baignade en mer ou & un

sauna. Convient pour une utilisation dans les piscines, douches (eau

froide) et peu profondes.

Guia de inicio rapido

1. Vista general de producto

<Botdn fisico|

05
de carga
magnélica

Funcionamiento del botdn fisico
Pulsacion breve

1. para volver.

2. para activar la pantalla cuando estd apagada.

Mantener pulsado

1. para encender el reloj

2.bajo el estado de encendido, pulse prolongadamente durante 8
s para reiniciar.

2. Encendido/apagado

Encendido

Si el reloj estd apagado, se enciende automaticamente al ponerlo
4a cargar.

Nota: Cargue el reloj para activarlo antes de usarlo por primera vez. Se debe usar el
adaptador de corriente original para cargar.

Mantenga pulsado el boton para
encender el reloj.

Apagar

Para apagar el reloj: vaya a Configuracién-> Apagar; O
presione prolongadamente el botén durante 5 segundos
para apagarlo.

Descarga de aplicaciones y
vinculacion

. Descarga de aplicaciones

Descargue e instale la aplicacion “Gloryfit”de la
App Store, Google Play o escaneando el codigo QR
siguiente.

2. Vinculacién

Abra la aplicacion Gloryfit. Active la conexion Bluetooth en su
teléfono. En la aplicacion, busque el dispositivo para vincularlo
(o escanee el cddigo QR en el dispositivo). Complete la
vinculacion en la aplicacion (o en el dispositivo).

-

Nota: Proporcione informacion personal precisa en la
aplicacion para un registro preciso de datos del rastreador
de actividad fisica.

Funcionamiento de la pantalla

Deslizar hacia arriba/abajo
1. para desplazarse por el menu
2. para ver textos largos/detalles.

Deslizar hacia la izquierda/derecha
1. para desplazarse por el menu

Tocar la pantalla
1. para acceder al menu.

2. para operar siguiendo las indicaciones — Boton

—~Pantalla

Mantener pulsada la pantalla
1. para alternar entre las esferas de reloj.

Preguntas frecuentes

;Mis pasos y calorias son inexactos en mi reloj?

Complete la informacién de sexo, edad, altura y peso con
precision en la aplicacion. El sensor del rastreador deportivo
utilizaré estos datos para calcular sus pasos y consumo de
calorfas.

;Cémo configurar el formato de horay la unidad de
temperatura del reloj?

1.Formato de hora: aplicacién GloryFit--Dispositivo--Mas
configuraciones--24 horas

2.Configuracion de la unidad: aplicacién GloryFit--Perfil--Uni-
dad

;Coémo realizar un seguimiento de mi ciclo fisiolégico?

Aplicacién GloryFit--Perfil--Ciclo fisiolégico--Configuracién. La
barra de men del reloj mostraréd: Muijer.

Cuidado y mantenimiento

Tres recomendaciones de uso y mantenimiento:

1. Mantenga el producto limpio;

2. Mantenga el producto seco;

3. No lleve el producto demasiado apretado;

* No utilice impiadores domésticos para limpiar el producto. En su
lugar, utilice limpiadores sin jabon.

* Para eliminar manchas persistentes, se recomienda eliminarlas
frotando con alcohol.

Impermeable: No es apto para usar durante la conduccion, nadando

enelmar o en una sauna. Es apto para usar en piscinas, duchas (agua

fria) y aguas poco profundas.

Guida Introduttiva Rapida

1. Panoramica del Prodotto

.pulsante
fisico

Funzionamento del pulsante fisico
Premere brevemente

1. per tornare indietro.

2. per riattivare lo schermo quando e spento.

Premere a lungo

1. per accendere 'orologio,

2. nello stato di accensione, premere a lungo per 8 secondi per
riawiare.

2. Accensione/Spegnimento

Accensione

Quando 'orologio e spento, si accende automaticamente
durante la ricarica.

Nota: ricaricare I'orologio per attivarlo prima del primo utilizzo. Per la ricarica &
necessario utilizzare il caricabatterie originale.

Premere a lungo il pulsante per
accendere ['orologio.

Spegnimento

Per spegnere l'orologio: vai su Impostazioni-> Spegni;
Oppure premere a lungo il pulsante per 5 secondi per
spegnerlo.

Download e abbinamento dell'app

1. Download di app
Scaricare e installare l'app ”G\oryﬁt” su App Store, Google
Play o scansionando il codice QR qui sotto.

2. Abbinamento

Attivare l'app Gloryfit -> Attivare la connessione Bluetooth sul
telefono -> Cercare nell'app il dispositivo da associare (o
scansionare il codice QR sul dispositivo) -> Terminare |'associazi-
ane sull'app (o sul dispositivo)

Nota: assicurarsi di fornire informazioni personali accurate
(sesso, eta, altezza, peso) nell'app per una registrazione
accurata dei dati da parte del fitness tracker.

Funzionamento dello schermo

Scorrere verso l'alto/il basso
1. per scarrere il menu.
2. per visualizzare testo lungo/dettagli.

Scorrere verso sinistra/destra
1. per scorrere il menu

Toccare lo schermo

1. per accedere al menu.

2. per operare secondo le indicazioni. — Pulsante
Schermo

Toccare e tenere premuto sullo

schermo

1. per passare da un quadrante all‘altro.

Domande frequenti

| passi e le calorie visualizzati sull'orologio sono imprecisi?
Inserisci accuratamente le informazioni su sesso, eta, altezza e
peso nell'app e il sensore nel tracker di attivita combinera le
informazioni di cui sopra per calcolare i passi e il consumo
calorico.

Come impostare il formato dell'ora e I'unita di temperatura
dell'orologio?

1.Formato ora: app GloryFit--Dispositivo--Altre impostazi
oni--Orario 24 ore
2.Impostazioni unita: app GloryFit--Profilo--Unita

Come monitorare il mio ciclo mestruale?

App GloryFit--Profilo--Ciclo fisiologico--Impostazioni. Dopo
averlo aggiunto con successo all'app, la barra dei menu
dell'orologio visualizzera: Femmina.

Cura e manutenzione

Tre suggerimenti per 'uso e la manutenzione

1. Mantenere il prodotto pulito;
2. Mantenere il dispositivo asciutto;
3. Non indossare il dispositivo troppo stretto;

= Non utilizzare detergenti domestici per la pulizia del prodotto.
Utilizzare invece detergenti privi di sapone.

* In caso di macchie ostinate, si consiglia di rimuoverle strofinando con
alcool.

Impermeabile: non adatto per ['uso durante le immersioni, il nuota in
mare 0 in sauna. Adatto per ['uso in piscine, docce (acqua fredda) e
acque poco profonde.



