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Dear customer,

Thank you for purchasing our product. Please read the following instructions carefully before first use
and keep this user manual for future reference. Pay particular attention to the safety instructions. If
you have any questions or comments about the device, please contact the customer line.

] www.alza.co.uk/kontakt
%) +44 (0)203 514 4411
Importer Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, Holesovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz



Important Safety Instructions

Read all instructions before using.
To ensure the safety of users and others around, please follow these guidelines carefully:

This appliance is designed for household use only. It is not intended for use by individuals
(including children) with reduced physical, sensory, or mental capabilities, or by those who
lack the proper experience or knowledge, unless they are under the supervision or
instruction of someone responsible for their safety.

Supervision of children is essential to ensure they do not play with the appliance or misuse it
in any way. The appliance should always be kept out of the reach of children when not in
use.

About the Battery

The battery section contains critical guidelines to ensure safe and proper handling of the appliance’s
battery. Please follow the instructions below:

Avoid exposing the appliance or the battery to extreme temperatures. This includes placing
the appliance in direct sunlight, close to heat sources, or in areas where temperatures
fluctuate significantly. Excessive heat can cause the battery to overheat and degrade, leading
to malfunction.

Always replace all batteries of a set at the same time. Mixing old and new batteries or
different types of batteries may cause leakage or damage to the appliance.

Never mix different types of batteries, such as alkaline and rechargeable batteries, or new
and used batteries. This can lead to improper function and battery leakage, which could
harm the appliance and create safety risks.

When batteries are exhausted or depleted, promptly remove them from the appliance and
dispose of them properly. Leaving dead batteries in the appliance may result in leakage,
which could damage internal components.

For prolonged periods of storage where the appliance will not be in use, always remove the
batteries to avoid any leakage or degradation over time.

Do not use damaged or modified batteries. If the battery appears swollen, leaking, or
otherwise damaged, it should be discarded safely. Damaged batteries are prone to leaks and
may cause damage or harm.



Be aware of the risk of short-circuiting. The battery terminals should never come into contact
with metal objects (such as keys or coins), as this could create a short circuit, leading to
overheating or damage.

This appliance is equipped with non-rechargeable batteries. These batteries should not be
recharged under any circumstances. Attempting to recharge non-rechargeable batteries can
lead to overheating or rupture.

Insert batteries correctly by following the indicated polarity symbols (+ and -) marked on
both the battery and the appliance. Incorrect placement may prevent the appliance from
functioning and could lead to battery leakage or damage.

Do not expose batteries to mechanical stress, such as heating, deforming, dismantling, or
encapsulating. Do not attempt to forcefully discharge the battery. This could cause the
battery to overheat, leak, or even explode.

Always keep batteries out of reach of children. If a battery is accidentally swallowed, seek
medical assistance immediately.

Do not attempt to charge non-rechargeable batteries. Charging such batteries could lead to
dangerous malfunctions, including overheating or leakage.

Never weld or solder directly to the battery. Doing so could damage the battery and create
safety hazards, including fires or explosions.

Dispose of batteries properly. Do not throw batteries into the fire or incinerate them, as this
could cause the batteries to explode. Always follow local regulations regarding the proper
disposal of batteries.

Keep batteries away from fire or sources of heat. Exposing batteries to high temperatures
can cause them to rupture, leak, or explode.

Children should not be allowed to replace batteries without supervision. Changing batteries
involves handling small components, and unsupervised children could mishandle or ingest
batteries, leading to safety risks.

Store unused batteries in their original packaging or a non-metallic container to prevent
accidental short-circuiting. Batteries should be kept away from other metal objects that
could cause a short circuit.

Do not mix or jumble batteries. If batteries have already been unpacked, do not store them
loosely together. Mixed or jumbled batteries could short-circuit or degrade prematurely.



Jump Rope Assembly

Length is Adjustable. (3 M)
Follow these steps to assemble your jump rope and adjust its length to suit your needs:

e Step 1: Insert the rope into the handle.
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e Step 2: Slide the adjustment buckle into the desired position along the rope.
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e Step 3: Pull the rope through the handle completely and position the stopper to lock the
adjustment.




e Step 4: Secure the excess rope within the handle using the cap provided.

e Step 5: Make sure the rope is tightly secured and cannot slide.
Your jump rope is now fully assembled and adjusted to your preferred length.

~

The Guide to Rope Length

Proper rope length is essential for effective jumping and avoiding injury. Use the following steps to
ensure your jump rope is the correct length:

e Step 1: Straighten the rope by holding both handles.
e Step 2: Stand on the middle of the rope with one foot, pulling both handles upward.

e Step 3: Adjust the rope so the handles reach up to your armpits (as shown in the diagram).
This length is ideal for most users.



Check if the rope is too long or too short:
e Incorrect: If the handles go higher than your armpits, the rope is too long.

e Correct: The ideal length allows the handles to just reach your armpits when you stand
straight on the middle of the rope.

Final Check: After adjusting, try a few jumps. If the rope moves smoothly without dragging or
tangling, the length is suitable.

Optimal Jump Rope Length Chart

For a comfortable and efficient jump rope workout, it's important to adjust the rope length based on
your height. The chart below shows the recommended rope length for different height ranges.

Your Height Rope Length
140 cm 226 cm
150 cm 236 cm
160 cm 246 cm
165 cm 254 cm
170 cm 261 cm
175 cm 266 cm
180 cm 271 cm
185cm 276 cm
191 cm 281 cm
196 cm 287 cm
201 cm 292 cm
206 cm 297 cm



Visual Guide to Rope Length Adjustment:

For shorter users (140 cm): A rope length of 226 cm is recommended for optimal
performance and comfort.

For average height users (165 cm): The ideal rope length is 254 cm. This length provides just
the right balance of control and smooth rotation.

For taller users (185 cm): Users with heights of around 6'1" should use a rope length of 276
cm to ensure ease of movement and proper technique.
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Battery Installation

The jump rope includes the necessary batteries for operation. Follow these steps to install
them properly:

o Open the battery compartment by rotating the cap counterclockwise.

o Insert the batteries, ensuring correct polarity as marked in the compartment
(positive and negative terminals).

o Close the battery compartment by twisting the cap back on tightly.

Important Tip: Ensure that the battery is installed correctly to avoid operational issues. The mode
button is located on the handle for ease of use.



Mode Button

Operation Guide

e Once the batteries are installed, the jump rope will automatically power on. You can choose
from three different operational modes:

o Free Jump: This mode does not have any countdown and allows for an unlimited
number of jumps.

$al
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o Time Countdown: Set a countdown timer to jump for a specific time duration.
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o Numbers Countdown: Set a specific target number of jumps, and the device will
count down from that number.

% ik

Here’s how to operate:
e Short press the Mode Button to cycle through the three modes.

e Long press to confirm your selection. If using countdown modes (time or numbers), short
press to set the target value.

e Long press the button again to begin your jump session.

Note: Each mode offers a different style of workout to suit your needs.

Renpho Health App Operation Guide

e To enhance your experience with the smart jump rope, download and install the Renpho
Health App from the Apple Store or Google Play using the QR code provided or by searching
for "Renpho Health."

System Requirements:
e (0S12.00r later

e Android 7.0 or later

| Renpho Health Q )

i Dawnlaad an the GET IT O

@& AppStore ® Google Play

Renpho Health

Important Note: The Renpho Smart Jump Rope now works with the Renpho Health App, not the
Renpho Fit App. Ensure you download the correct application to track your progress accurately.
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Frequently Asked Questions

How do | turn OFF the jump rope?

o If you leave the jump rope idle for 8 minutes, it will automatically enter standby mode. After
another 20 seconds, it will completely shut off. This ensures energy is conserved when the
device is not in use.

How can | sync my skipping data to the Renpho Health App?
e To sync your skipping data to the Renpho Health App, follow these steps:
o a.Turnon the jump rope.

o b. Enable Bluetooth on your smartphone and keep your phone within 1 meter of the
jump rope.

o c. Open the Renpho Health App, then click on "Pair" (no match code is required).

o d. Once pairing is successful, your skipping data will be automatically synchronized
with the app.

Note: If the device was previously paired, just repeat step a and b to sync the data again with the
Renpho Health App.

Can | lower the beep sound of the jump rope?

e The beep sound volume cannot be lowered, but you can turn the beep sound ON or OFF
manually by connecting the jump rope to the Renpho Health App via Bluetooth. Navigate to
the Settings Page in the app to control this feature.

What should I pay attention to when using the jump rope?

e a. Avoid rough or sandy surfaces: To prevent damage, do not use the jump rope on harsh
surfaces such as concrete floors or cobblestone roads.

e b. Avoid complex skipping styles: Fancy skipping techniques like cross rope skipping can
cause the rope to tangle or lead to counting errors.
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Why is my data lost when uploading to the app?

e There are several reasons data may be lost when attempting to upload it to the app:

o a. Batteries removed or loose battery cover: If the batteries are removed or the
cover is loose, and the jump rope loses power, the data will be cleared. Always sync
your data to the app before changing batteries.

o b. Failed to save data: Ensure you press and hold the Mode Button for 3 seconds to
save your data when the Free Jump mode ends.

o c¢. Memory capacity exceeded: The jump rope’s memory can store up to 90-100 data
entries. Once this limit is reached, the oldest data is automatically deleted to make
space for new data.

Warranty Conditions

A new product purchased in the Alza.cz sales network is guaranteed for 2 years. If you need repair or
other services during the warranty period, contact the product seller directly, you must provide the
original proof of purchase with the date of purchase.

The following are considered to be a conflict with the warranty conditions, for which the claimed
claim may not be recognized:

Using the product for any purpose other than that for which the product is intended or failing to
follow the instructions for maintenance, operation, and service of the product.

Damage to the product by a natural disaster, the intervention of an unauthorized person or
mechanically through the fault of the buyer (e.g., during transport, cleaning by inappropriate
means, etc.).

Natural wear and aging of consumables or components during use (such as batteries, etc.).
Exposure to adverse external influences, such as sunlight and other radiation or electromagnetic
fields, fluid intrusion, object intrusion, mains overvoltage, electrostatic discharge voltage
(including lightning), faulty supply or input voltage and inappropriate polarity of this voltage,
chemical processes such as used power supplies, etc.

If anyone has made modifications, modifications, alterations to the design or adaptation to
change or extend the functions of the product compared to the purchased design or use of non-
original components.
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EU Declaration of Conformity

This product complies with the legal requirements of the European Union directives.

C¢€

WEEE

This product must not be disposed of as normal household waste in accordance with the EU Directive
on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE - 2012/19 / EU). Instead, it shall be returned to
the place of purchase or handed over to a public collection point for the recyclable waste. By
ensuring this product is disposed of correctly, you will help prevent potential negative consequences
for the environment and human health, which could otherwise be caused by inappropriate waste
handling of this product. Contact your local authority or the nearest collection point for further
details. Improper disposal of this type of waste may result in fines in accordance with national
regulations.
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Vazeny zakazniku,

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si prosim peclivé prectéte
nasledujici pokyny a uschovejte si tento ndvod k pouziti pro budouci pouziti. Zvlastni pozornost
vénujte bezpecnostnim pokyndm. Pokud mate k ptistroji jakékoli dotazy nebo pfipominky, obratte se
na zakaznickou linku.

1] www.alza.cz/kontakt
%) +420225340111
Dovozce Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Pfed pouzitim si prectéte vSechny pokyny.
V zajmu zajisténi bezpecénosti uZivatell a ostatnich osob v okoli peclivé dodrZujte tyto pokyny:

e Tento spotrebic je uren pouze pro pouZiti v domacnosti. Neni urcen pro pouziti osobami (véetné
déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osobami, které nemaji
patficné zkusenosti nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem nebo pod vedenim osoby odpovédné
za jejich bezpecnost.

e Je nutné dohlizet na déti, aby si s pfistrojem nehraly nebo ho nijak nezneuzivaly. Pokud spotfebic
nepouzivate, mél by byt vZdy uloZzen mimo dosah déti.

O baterii

Kapitola o baterii obsahuje dlleZité pokyny pro zajisténi bezpecného a spravného zachazeni s baterii
spotrebice. Postupujte podle nize uvedenych pokyna:

e Nevystavujte spotfebic ani baterii extrémnim teplotam. To zahrnuje umisténi spotfebice na
primém sluneénim svétle, v blizkosti zdroji tepla nebo na mistech, kde dochazi k vyraznému kolisani
teplot. Nadmérné teplo muzZe zpUsobit prehrati a degradaci baterie, coz mlze vést k poruse.

e Vidy vyménte vSechny baterie v sadé soucasné. Michani starych a novych baterii nebo rdznych
typu baterii mUzZe zpUsobit vyteceni nebo poskozeni spotrebice.

¢ Nikdy nemichejte rGzné typy baterii, naptiklad alkalické a dobijeci baterie nebo nové a pouZité
baterie. To mUze vést k nespravné funkci a vyteceni baterii, coz mliZze poskodit spotiebic¢ a zplsobit
bezpecnostni rizika.

e Po vybiti nebo vyéerpani baterii je neprodlené vyjméte ze spotiebice a radné je zlikvidujte.
Ponechani vybitych baterii ve spotfebici mlze vést k jejich vyteceni, coz by mohlo poskodit vnitini
soucasti.

e PfidelSim skladovani, kdy se spotrebi¢ nepouziva, vidy vyjméte baterie, aby nedoslo k jejich
vyteceni nebo znehodnoceni v priibéhu casu.

e Nepouzivejte poskozené nebo upravené baterie. Pokud se baterie jevi jako otekla, vytékajici
nebo jinak poskozen3, je tfeba ji bezpecné zlikvidovat. PoSkozené baterie jsou nachylné k vyteceni a
mohou zpUsobit poskozeni nebo Ujmu.
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e Davejte pozor na riziko zkratu. Pély baterie by se nikdy nemély dostat do kontaktu s kovovymi
predméty (napfr. klici nebo mincemi), protoze by mohlo dojit ke zkratu, ktery by vedl| k prehtati nebo
poskozeni.

e Tento spotfebic je vybaven nenabijecimi bateriemi. Tyto baterie by se v Zzadném pripadé nemély
dobijet. Pokus o dobijeni nenabijecich baterii mGze vést k jejich prehfati nebo prasknuti.

e Baterie vkladejte spravné podle symboll polarity (+ a -) vyznacenych na baterii i na spotiebici.
Nespravné umisténi mizZe zabranit fungovani spotiebice a mlzZe vést k vyteceni baterie nebo jejimu
poskozeni.

e Nevystavujte baterie mechanickému namdhani, jako je zahtivani, deformace, demontdz nebo
zapouzdrovani. Nepokousejte se baterii nasilné vybit. Mohlo by to zplsobit prehfati baterie, jeji
vyteceni nebo dokonce vybuch.

e Baterie vidy uchovavejte mimo dosah déti. Pfi ndhodném spolknuti baterie okamzité vyhledejte
Iékarskou pomoc.

e Nepokousejte se nabijet nenabijeci baterie. Nabijeni takovych baterii by mohlo vést k
nebezpeénym porucham, véetné prehrati nebo vyteceni.

e Nikdy nesvafujte ani nepdjejte pfimo na baterii. Mohlo by dojit k poskozeni baterie a
bezpeénostnimu riziku, véetné pozdru nebo vybuchu.

e Baterie spravné zlikvidujte. Baterie nevhazujte do ohné ani je nespalujte, protoze by mohly
explodovat. Vzdy dodrzujte mistni predpisy tykajici se spravné likvidace baterii.

e Baterie uchovavejte mimo dosah ohné nebo zdroji tepla. Vystaveni baterii vysokym teplotam
muZe zpUsobit jejich prasknuti, vyteceni nebo vybuch.

e Déti by nemély vyménovat baterie bez dozoru. Vyména baterii zahrnuje manipulaci s malymi
soucastkami a déti bez dozoru by mohly s bateriemi Spatné manipulovat nebo je spolknout, cozZ by
mohlo vést k bezpecnostnim rizik(im.

e NepouZité baterie skladujte v plivodnim obalu nebo v nekovovém obalu, abyste zabranili
nahodnému zkratu. Baterie by mély byt uchovdvany mimo dosah jinych kovovych predmét(, které by
mohly zplsobit zkrat.

e Baterie nemichejte ani nesmésujte. Pokud jiz byly baterie vybaleny, neukladejte je volné vedle
sebe. Smichané nebo promichané baterie by mohly zpUsobit zkrat nebo predcasnou degradaci.
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Montaz svihadla

Délka je nastavitelna. (3 M)

Podle nasledujicich pokyn( sestavte Svihadlo a upravte jeho délku podle svych potieb:

e Krok 1: Vlozte lano do rukojeti.

8

e Krok 2: Posurnte nastavovaci sponu do pozadované polohy podél lana.

4

e Krok 3: Protahnéte lano rukojeti Uplné a nastavte zardzku tak, aby se nastaveni zajistilo.
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o Krok 4: Zajistéte prebytecné lano v rukojeti pomoci dodané krytky.

e Krok 5: Ujistéte se, Ze je lano pevné zajisténo a nemuze sklouznout.
Vase Svihadlo je nyni kompletné sestaveno a nastaveno na pozadovanou délku.

~

Pruvodce délkou lana

Spravna délka lana je nezbytna pro efektivni skakani a predchazeni zranénim. Pomoci nasledujicich
krokd zajistite spravnou délku Svihadla:

e Krok 1: Vyrovnejte lano pridrzenim obou rukojeti.
e Krok 2: Postavte se jednou nohou na stfed lana a vytahnéte obé rukojeti nahoru.

e Krok 3: Upravte lano tak, aby vam rukojeti sahaly az do podpazi (jak je znazornéno na obrazku).
Tato délka je pro vétsinu uZivatel( idealni.
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Zkontrolujte, zda neni lano pFilis dlouhé nebo kratké:
e Nespravné: Pokud jsou rukojeti vySe nez vase podpazi, je lano pfilis dlouhé.

e Spravné: |dealni délka je takova, aby vam rukojeti dosahly do podpazi, kdyz stojite rovné
uprostied lana.

Zavérecna kontrola: Po nastaveni zkuste nékolik skokl. Pokud se lano pohybuje hladce, aniz by se
tdhlo nebo zamotadvalo, je délka vhodna.
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Tabulka optimalni délky Svihadla

Pro pohodiné a efektivni cviceni se Svihadlem je dllezité nastavit délku Svihadla podle své vysky. Nize
uvedenad tabulka ukazuje doporucenou délku Svihadla pro rizna vyskova rozpéti.

Vase vyska Délka lana
140 cm 226 cm
150 cm 236 cm
160 cm 246 cm
165 cm 254 cm
170 cm 261 cm
175 cm 266 cm
180 cm 271 cm
185cm 276 cm
191 cm 281 cm
196 cm 287 cm
201 cm 292 cm
206 cm 297 cm
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Vizualni priivodce nastavenim délky lana:

vvvvvv

e Pro nizsi uzivatele (140 cm): Pro optimalni vykon a pohodli se doporucuje délka lana 226 cm.

e Pro stfedné vysoké uzivatele (165 cm): Idedlni délka lana je 254 cm. Tato délka poskytuje
spravnou rovnovahu mezi ovladanim a plynulou rotaci.

vvvvv

e Pro vyssi uzivatele (185 cm): UZivatelé s vyskou kolem 180 cm by méli pouzivat lano o délce 276
cm, aby se zajistila snadnost pohybu a spravna technika.

557116 ' B 6'1"(185¢cm) 91"
2'59"(165¢cm) e

4'7"(140cm) 7'5" lo
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Instalace baterie

e Soucasti Svihadla jsou baterie potfebné k provozu. Pti jejich spravné instalaci postupujte podle
nasledujicich pokyn(:

o Otevrete pfihrddku na baterie otocenim vicka proti sméru hodinovych rucicek.
o Vlozte baterie a dbejte na spravnou polaritu podle oznaceni v ptihradce (kladny a zaporny pél).
o Zavrete prihrddku na baterie pevnym otocenim vicka.

DulezZita rada: Ujistéte se, Ze je baterie spravné nainstalovana, abyste predesli problémim s
provozem. Tlacitko reZimu je pro snadné pouZiti umisténo na rukojeti.
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Tlacitko rezimu

Privodce provozem

e PovloZeni baterii se Svihadlo automaticky zapne. MUZete si vybrat ze tfi riznych provoznich
rezima:

o Volny skok: Tento rezim nema zadné odpocitavani a umoznuje neomezeny pocet skokd.

10

L B

o Odpocitavani ¢asu: Nastavte ¢asovac odpocitdvani, ktery skoci na urcitou dobu.
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o Odpocitavani ¢isel: Odpocitavani: Nastavte konkrétni cilovy pocet skok( a pfistroj bude od
tohoto poctu odpocditavat.

Zde je ndvod k poutziti:
e  Kratkym stisknutim tlacitka Mode mUzZete prepinat mezi tremi rezimy.

e Dlouhym stisknutim potvrdte vybér. Pokud pouZivate rezimy odpocitavani (¢as nebo Cisla),
kratkym stisknutim nastavte cilovou hodnotu.

e Opétovnym dlouhym stisknutim tlacitka zahdjite relaci skoku.

Poznamka: Kazdy rezim nabizi jiny styl cviceni, ktery vyhovuje vasim potiebam.

Prirucka k obsluze aplikace Renpho Health

e Chcete-li vylepsit své zkusenosti s chytrym Svihadlem, stahnéte si a nainstalujte aplikaci Renpho
Health z obchodu Apple Store nebo Google Play pomoci uvedeného QR kddu nebo vyhledanim
"Renpho Health".

Systémové pozadavky:
e i0S 12.0 nebo novéjsi

e Systém Android 7.0 nebo novéjsi

-

| Renpho Health Q )
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Renpho Health

Dulezita poznamka: Svihadlo Renpho Smart nyni funguije s aplikaci Renpho Health, nikoli s aplikaci
Renpho Fit. Ujistéte se, Ze jste si stahli spravnou aplikaci, abyste mohli presné sledovat svj pokrok.
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Casto kladené otazky

Jak Svihadlo vypnu?

e Pokud nechate svihadlo 8 minut v necinnosti, automaticky se pfepne do pohotovostniho rezimu.
Po dalSich 20 sekundach se zcela vypne. Tim je zajisténa Uspora energie v dobé, kdy se zafizeni
nepouziva.

Jak mohu synchronizovat udaje o vynechani do aplikace Renpho Health?

e Chcete-li synchronizovat Udaje o vynechavani do aplikace Renpho Health, postupujte podle
nasledujicich krok:

o a.Zapnéte Svihadlo.

o b. Povolte na svém chytrém telefonu Bluetooth a drzte telefon ve vzdalenosti do 1 metru od
Svihadla.

o . Otevrete aplikaci Renpho Health a kliknéte na "Pair" (neni vyZzadovan zadny kéd shody).
o d.Po Uspésném sparovani se data o preskakovani automaticky synchronizuji s aplikaci.

Poznamka: Pokud bylo zafizeni jiz dtive sparovano, staci zopakovat kroky a a b a znovu
synchronizovat data s aplikaci Renpho Health.

Mohu ztlumit zvukovy signal Svihadla?

e Hlasitost zvukového signalu nelze snizit, ale mizZete jej ru¢né zapnout nebo vypnout pripojenim
Svihadla k aplikaci Renpho Health pfes Bluetooth. Pro ovladani této funkce prejdéte na stranku
Nastaveni v aplikaci.

Na co si mam dat pfi pouzivani Svihadla pozor?

¢ a.Vyhnéte se drsnym nebo pisc¢itym povrchtim: Abyste zabranili poskozeni, nepouzivejte
Svihadlo na drsnych povrsich, jako jsou betonové podlahy nebo dlazdéné cesty.

e b. Vyhnéte se sloZitym stylim preskakovani: Vymyslejte sloZité techniky preskakovani, jako je
preskakovani kiizem pres Svihadlo, které mize zplsobit zamotani Svihadla nebo vést k chybam pfi
pocitani.
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Proc se pfi nahrdvani do aplikace ztrati moje data?
e  Pfi pokusu o nahrani dat do aplikace mize dojit ke ztraté dat z nékolika divod:

o a.Vyjmuté baterie nebo uvolnény kryt baterii: Pokud jsou baterie vyjmuty nebo je kryt uvolnén
a Svihadlo ztrati napajeni, Udaje se vymaZou. Pfed vyménou baterii vidy synchronizujte data s
aplikaci.

o b. Nepodafilo se ulozit data: Po skonceni rezimu Free Jump (Volny skok) se ujistéte, Ze jste stiskli
a podrzeli tlac¢itko Mode (ReZim) po dobu 3 sekund, abyste uloZili data.

o c. Pfekroéeni kapacity paméti: pamét Svihadla muze ulozit az 90-100 datovych zaznamd. Po
dosazeni tohoto limitu se nejstarsi data automaticky odstrani, aby se uvolnilo misto pro nova data.

Zarucni podminky

Na novy vyrobek zakoupeny v prodejni siti Alza.cz se vztahuje zaruka 2 roky. V pfipadé potreby
opravy nebo jiného servisu v zaruéni dobé se obratte pfimo na prodejce vyrobku, je nutné predlozit
originalni doklad o koupi s datem nakupu.

Za rozpor se zaru¢nimi podminkami, pro ktery nelze reklamaci uznat, se povazuji nasledujici
skutecnosti:

e PoufZivani vyrobku k jinému Gcelu, nez pro ktery je vyrobek urcen, nebo nedodrzovani pokyni pro
Udrzbu, provoz a servis vyrobku.

e Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zasahem neopravnéné osoby nebo mechanicky vinou
kupujiciho (napf. pfi prepravé, c¢isténi nevhodnymi prostiedky apod.).

e prirozené opotrebeni a starnuti spotfebniho materialu nebo soucasti béhem pouzivani (napfr.
baterii atd.).

e Plsobeni nepfiznivych vnéjsich vlivl, jako je slunecni zafeni a jiné zareni nebo elektromagnetické
pole, vniknuti kapaliny, vniknuti pfedmétu, prepéti v siti, elektrostaticky vyboj (vcetné blesku),
vadné napajeci nebo vstupni napéti a nevhodna polarita tohoto napéti, chemické procesy, napf.
pouzité zdroje atd.

e Pokud nékdo provedI Upravy, modifikace, zmény konstrukce nebo adaptace za ucelem zmény
nebo rozsiteni funkci vyrobku oproti zakoupené konstrukci nebo pouziti neorigindlnich soucasti.
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EU prohlaseni o shodé

Tento vyrobek spliiuje pravni pozadavky smérnic Evropské unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobek nesmi byt likvidovdn jako bézny domovni odpad v souladu se smérnici EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi byt vracen na misto
nakupu nebo predan na verejné sbérné misto recyklovatelného odpadu. Tim, Ze zajistite spravnou
likvidaci tohoto vyrobku, pomuZete predejit moznym negativnim disledkiim pro Zivotni prostredi a
lidské zdravi, které by jinak mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladanim s odpadem z tohoto
vyrobku. Dalsi informace ziskate na mistnim Uradé nebo na nejblizsSim sbérném misté. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu miiZe mit za nasledek pokuty v souladu s vnitrostatnimi predpisy.

26



Vazeny zakaznik,

dakujeme vam za zakdpenie nasho vyrobku. Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte nasledujuce
pokyny a uschovajte si tento navod na pouzitie pre budice pouZitie. Venujte osobitnl pozornost
bezpecnostnym pokynom. Ak mate akékolvek otazky alebo pripomienky k zariadeniu, obratte sa na
zakaznicku linku.

1] www.alza.sk/kontakt
%) +421 257 101 800
Dovozca Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praha 7, www.alza.cz
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Doélezité bezpecnostné pokyny

Pred poutzitim si precitajte vSetky pokyny.
Aby ste zaistili bezpec¢nost pouZivatelov a ostatnych osdb v okoli, starostlivo dodrziavajte tieto
pokyny:

e Tento spotrebic je urceny len na pouZitie v domdcnosti. Nie je uréeny na pouZzivanie osobami
(vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo osobami,
ktoré nemaju dostatocné skusenosti alebo znalosti, pokial nie st pod dohladom alebo pod vedenim
osoby zodpovednej za ich bezpecnost.

e Dohlad nad detmi je nevyhnutny, aby sa zabezpecilo, Ze sa so spotrebicom nebudu hrat alebo ho
akymkolvek sp6sobom zneuzivat. Spotrebic¢ by mal byt vidy mimo dosahu deti, ked sa nepouziva.

O batérii

Kapitola o batérii obsahuje dolezité pokyny na zaistenie bezpecnej a sprdvnej manipulacie s batériou
spotrebica. Postupujte podla nizsie uvedenych pokynov:

e Spotrebic ani batériu nevystavujte extrémnym teplotam. To zahffia umiestnenie spotrebica na
priamom slne¢nom svetle, v blizkosti zdrojov tepla alebo v oblastiach, kde sa vyrazne menia teploty.
Nadmerné teplo mdze spdsobit prehriatie a degradaciu batérie, ¢o mdze viest k poruche.

e Vsetky batérie v siprave vymienajte vzdy sucasne. MieSanie starych a novych batérii alebo
roznych typov batérii méze spbsobit vytecenie alebo poskodenie spotrebica.

¢ Nikdy nemiesajte rozne typy batérii, napriklad alkalické a nabijatelné batérie alebo nové a
pouzité batérie. M6Ze to viest k nespravnej funkcii a vyteéeniu batérii, co moze poskodit spotrebic a
vytvorit bezpec¢nostné rizika.

e Ak su batérie vybité alebo vycerpané, okamzite ich vyberte zo spotrebica a riadne ich zlikvidujte.
Ponechanie vybitych batérii v spotrebi¢i mdze mat za nasledok ich vytecenie, ktoré by mohlo
poskodit vnutorné komponenty.

e  Pridlhsom skladovani, ked' sa spotrebi¢ nebude pouzivat, vidy vyberte batérie, aby sa zabranilo
ich vyteceniu alebo znehodnoteniu v priebehu casu.

e NepouZivajte poskodené alebo upravené batérie. Ak sa batéria zda byt napuchnutd, tecuca alebo
inak poskodeng, treba ju bezpecne zlikvidovat. Poskodené batérie st nachylné na vytecenie a mozu
spOsobit poskodenie alebo skodu.
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e Davajte pozor na riziko skratu. Pdly batérie by sa nikdy nemali dostat do kontaktu s kovovymi
predmetmi (napriklad kfué¢mi alebo mincami), pretoze by mohlo dojst ku skratu, ktory by viedol k
prehriatiu alebo poskodeniu.

e Tento spotrebic je vybaveny nenabijatelnymi batériami. Tieto batérie by sa nemali za Ziadnych
okolnosti nabijat. Pokus o dobijanie nenabijatelnych batérii moze viest k ich prehriatiu alebo
prasknutiu.

e Batérie vkladajte spravne podla symbolov polarity (+ a -) vyznacenych na batérii aj na spotrebici.
Nespravne umiestnenie mbze zabranit fungovaniu spotrebi¢a a moze viest k vyteéeniu batérie alebo
jej poskodeniu.

e Batérie nevystavujte mechanickému namahaniu, napriklad zahrievaniu, deformacii, demontazi
alebo zapuzdrovaniu. Nepokusajte sa batériu nasilne vybijat. Mohlo by to spdsobit prehriatie batérie,
jej vytecenie alebo dokonca vybuch.

e Batérie vZdy uchovavajte mimo dosahu deti. Ak dojde k nahodnému prehltnutiu batérie,
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Nepokusajte sa nabijat nenabijatelné batérie. Nabijanie takychto batérii by mohlo viest k
nebezpecnym poruchdm vratane prehriatia alebo vytecenia.

¢ Nikdy nezvarajte ani nepdjkujte priamo na batériu. Mohlo by to viest k poskodeniu batérie a
bezpecnostnym rizikam vratane poZiaru alebo vybuchu.

e Batérie spravne zlikvidujte. Nehadzte batérie do ohna ani ich nespalujte, pretoze by to mohlo
sposobit ich vybuch. Vzdy dodrziavajte miestne predpisy tykajlce sa spravne;j likvidacie batérii.

e Batérie uchovdvajte mimo dosahu ohna alebo zdrojov tepla. Vystavenie batérii vysokym
teplotdm moze spbsobit ich prasknutie, vytecenie alebo vybuch.

e Deti by nemali mat dovolené vymienat batérie bez dozoru. Vymena batérii zahffia manipulaciu s
malymi komponentmi a deti bez dozoru by mohli s batériami nespravne manipulovat alebo ich
prehltnut, ¢o by mohlo viest k bezpeénostnym rizikam.

e Nepouzité batérie skladujte v pdvodnom obale alebo v nekovovej nadobe, aby ste zabranili
nahodnému skratu. Batérie by sa mali uchovéavat mimo inych kovovych predmetov, ktoré by mohli
spOsobit skrat.

e Batérie nemiesajte ani nekombinujte. Ak uz boli batérie vybalené, neukladajte ich volne vedla
seba. Zmiesané alebo pospajané batérie by mohli sposobit skrat alebo predéasni degradaciu.
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Montaz svihadla

Dizka je nastavitelna. (3 M)

Pri zostavovani $vihadla a nastavovani jeho dizky podla svojich potrieb postupujte podla tychto

krokov:
&

e Krok 1: Vlozte lano do rukovate.

e Krok 2: Posurite nastavovaciu sponu do pozadovanej polohy pozdi? lana.

4

e Krok 3: Uplne pretiahnite lano cez rukovit a nastavte zarazku tak, aby sa nastavenie zablokovalo.
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o Krok 4: Zabezpecte prebytocné lano v rukovati pomocou priloZzeného uzaveru.

e Krok 5: Uistite sa, Ze je lano pevne zaistené a nemoze skiznut.
Vase $vihadlo je teraz kompletne zmontované a nastavené na pozadovanu dizku.

~

Sprievodca dizkou lana

Spravna dizka lana je nevyhnutna na efektivne skakanie a predchadzanie zraneniam. Pomocou
nasledujucich krokov sa uistite, Ze vase Svihadlo ma spravnu dlzku:

e Krok 1: Vyrovnajte lano drzanim oboch rukovati.
e Krok 2: Jednou nohou sa postavte na stred lana a obe rukovati vytiahnite nahor.

e Krok 3: Nastavte lano tak, aby vam rukovati siahali aZ po podpazusie (ako je zndzornené na
obrazku). Tato dizka je idedlna pre vadsinu pouzivatelov.
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Skontrolujte, ¢i lano nie je priliS dlhé alebo prilis kratke:
e Nespravne: Ak su rukovate vyssSie ako vase podpazusie, lano je prilis dlhé.

e Spravne: Ideélna dizka umoZriuje, aby vam rukovati dosiahli do podpazusia, ked' stojite rovno na
strede lana.

Zaverecna kontrola: Po nastaveni vyskusajte niekolko skokov. Ak sa lano pohybuje hladko bez

tahania alebo zamotavania, dlzka je vhodna.

Pl

[ g o

Tabulka optimalna dizky $vihadla

Na pohodIné a efektivne cvi¢enie so $vihadlom je doleité prispdsobit dizku dvihadla vasej vyske. V
tabulke nizie je uvedena odporucana dizka $vihadla pre rdzne vyskové rozpatia.

Vasa vyska Dizka lana
140 cm 226 cm
150 cm 236 cm
160 cm 246 cm
165 cm 254 cm
170 cm 261 cm
175 cm 266 cm
180 cm 271 cm
185cm 276 cm
191 cm 281 cm
196 cm 287 cm
201 cm 292 cm
206 cm 297 cm
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Vizualny sprievodca nastavenim dizky lana:

evvs

e Pre nizsich pouzivatelov (140 cm): Pre optimalny vykon a pohodlie sa odporuéa dizka lana 226
cm.

e Pre stredne vysokych pouzivatelov (165 cm): Idedlna dizka lana je 254 cm. Této dizka poskytuje
spravnu rovnovahu medzi kontrolou a plynulou rotaciou.

e Pre vyssich pouzivatelov (185 cm): Pouzivatelia s vyskou priblizne 180 cm by mali pouzivat lano
dihé 276 cm, aby sa zabezpecila lahkost pohybu a spravna technika.

(16 \ B 6'1"(185cm) 91"
2'5"(165¢cm) g

4'7"(140cm) 7'5" 10

—

Instalacia batérie

o Svihadlo obsahuje batérie potrebné na prevadzku. Pri ich spravnej initalacii postupujte podla
nasledujucich krokov:

o Otvorte priehradku na batérie otocenim uzaveru proti smeru hodinovych ruciciek.
o VlozZte batérie a dbajte na sprdvnu polaritu podla oznacenia v priehradke (kladné a zaporné pdly).
o Zatvorte priehradku na batérie pevnym otocenim uzdaveru.

Doélezita rada: Uistite sa, Ze batéria je sprdvne nainstalovang, aby ste predisli problémom s
prevadzkou. Tlacidlo rezimu je umiestnené na rukovati pre jednoduché pouzivanie.
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Tlacidlo rezimu

Prevadzkova prirucka

e PovloZeni batérii sa Svihadlo automaticky zapne. MoZete si vybrat z troch réznych prevadzkovych
rezimov:

o Volny skok: Tento rezim nema Ziadne odpocitavanie a umozZiiuje neobmedzeny pocet skokov.

10

L B

o Odpocitavanie ¢asu: Nastavte ¢asovac odpocitavania, ktory skoci na urcity Cas.

% 0] T
g0 BE B
i-LJL

34



o Odpoéitavanie ¢isel: Nastavte konkrétny cielovy pocet skokov a zariadenie bude odpocitavat od
tohto Cisla.

Tu je navod na poutZitie:
e Kratkym stlacenim tlacidla Mode (Rezim) moZete prepinat medzi tromi rezimami.

e Dlhym stlacenim potvrdte vyber. Ak pouZivate reZzimy odpocitavania (Cas alebo cisla), kratkym
stlatenim nastavte cielovu hodnotu.

e Opatovnym dlhym stlacenim tlacidla spustite reldciu skoku.

Poznamka: Kazdy rezim ponuka iny Styl cvicenia, ktory vyhovuje vasim potrebam.

Prirucka na pouzivanie aplikacie Renpho Health

o Ak chcete zlepsit svoje skusenosti s inteligentnym Svihadlom, stiahnite a nainstalujte si aplikaciu
Renpho Health z obchodu Apple Store alebo Google Play pomocou uvedeného QR kddu alebo
vyhladanim "Renpho Health".

Systémové poziadavky:
e i0S12.0 alebo novsi

e Android 7.0 alebo novsi

-

| Renpho Health Q )

i Dawnlaad an the GET IT O

@& AppStore ® Google Play

Renpho Health

Dolezita poznamka: Svihadlo Renpho Smart Jump Rope teraz funguje s aplikiciou Renpho Health, nie
s aplikaciou Renpho Fit. Uistite sa, Ze ste si stiahli spravnu aplikaciu, aby ste mohli presne sledovat
svoj pokrok.
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Casto kladené otazky

Ako vypnut svihadlo?

e Ak nechate Svihadlo 8 minut v necinnosti, automaticky prejde do pohotovostného rezimu. Po
dalsich 20 sekundach sa Uplne vypne. Tym sa zabezpedi Uspora energie, ked' sa zariadenie nepouZiva.

Ako mdZem synchronizovat Gdaje o vynechdvani do aplikacie Renpho Health?

e Ak chcete synchronizovat Udaje o vynechavani do aplikacie Renpho Health, postupujte podla
tychto krokov:

o a.Zapnite Svihadlo.

o b. Povolte na svojom smartféne funkciu Bluetooth a udrzujte telefén vo vzdialenosti do 1 metra
od Svihadla.

o . Otvorte aplikaciu Renpho Health a potom kliknite na "Sparovat" (nevyZaduje sa Ziadny zhodny
kod).

o d.Po uspesnom sparovani sa Udaje o preskakovani automaticky synchronizuju s aplikaciou.

Poznamka: Ak bolo zariadenie predtym sparované, staci zopakovat kroky a a b, aby sa Gdaje opat
synchronizovali s aplikaciou Renpho Health.

MézZem stimit zvukovy signél Svihadla?

¢ Hlasitost zvukového signalu nie je mozné znizit, ale zvukovy signal mézete zapnut alebo vypnut
manudlne pripojenim Svihadla k aplikacii Renpho Health cez Bluetooth. Prejdite na stranku
Nastavenia v aplikacii a ovladajte tuto funkciu.

Na ¢o si mam davat pozor pri pouzivani Svihadla?

e a. Vyhnite sa drsnym alebo pieso¢natym povrchom: Aby ste zabranili poskodeniu, nepouzivajte
Svihadlo na drsnych povrchoch, ako su beténové podlahy alebo dlaZzdené cesty.

e b. Vyhnite sa zloZitym Stylom preskakovania: Vymyslené techniky preskakovania, ako napriklad
preskakovanie krizom cez Svihadlo, moZu sposobit zamotanie Svihadla alebo viest k chybdm pri
pocitani.
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Preco sa moje udaje pri nahravani do aplikacie stratia?
e Pripokuse o odoslanie Udajov do aplikacie moze dojst k ich strate z viacerych dévodov:

o a. Vybraté batérie alebo uvolneny kryt batérie: Ak su batérie vybraté alebo kryt uvolneny a
Svihadlo strati napajanie, udaje sa vymazu. Pred vymenou batérii vidy synchronizujte udaje s
aplikaciou.

o b. Nepodarilo sa uloZit Gdaje: Po skonéeni reZzimu volného skoku stlaéte a podrite tladidlo reZzimu
na 3 sekundy, aby sa Udaje ulozili.

o c. Prekroéena kapacita pamate: Pamat Svihadla moze ulozit az 90-100 datovych zaznamov. Po
dosiahnuti tohto limitu sa najstarsie udaje automaticky vymazu, aby sa uvolnilo miesto pre nové
udaje.

Zarucné podmienky

Na novy vyrobok zakdpeny v predajnej sieti Alza.cz sa vztahuje zéruka 2 roky. V pripade potreby
opravy alebo inych sluZieb pocas zarucnej doby sa obratte priamo na predajcu vyrobku, je potrebné
predlozit originalny doklad o kipe s ddtumom nakupu.

Za rozpor so zaruénymi podmienkami, pre ktory nemozno uznat uplatnent reklaméciu, sa povazujui
nasledujtice skuto¢nosti:

e Pouzivanie vyrobku na iné Ucely, nez na ktoré je vyrobok uréeny alebo nedodrziavanie pokynov
na udrzbu, prevadzku a servis vyrobku.

e Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahom neoprdvnenej osoby alebo mechanicky vinou
kupujuceho (napr. pri preprave, Cisteni nevhodnymi prostriedkami atd.).

e Prirodzené opotrebovanie a starnutie spotrebného materialu alebo komponentov pocas
pouZivania (napr. batérie atd).

e Pdsobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sinecné Ziarenie a iné Ziarenie alebo
elektromagnetické polia, vniknutie tekutin, vniknutie predmetov, prepatie v sieti, elektrostatické
vybojové napatie (vratane blesku), chybné napdjacie alebo vstupné napétie a nevhodna polarita
tohto napatia, chemické procesy, ako su pouZité napajacie zdroje atd.

e Ak niekto vykonal Gpravy, modifikacie, zmeny dizajnu alebo adaptaciu s cielom zmenit alebo
rozsirit funkcie vyrobku v porovnani so zakipenym dizajnom alebo pouZitim neoriginalnych
komponentov.
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EU vyhlasenie o zhode

Tento vyrobok spfha pravne poziadavky smernic Eurépskej Unie.

C¢€

WEEE

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat ako beiny doméci odpad v stlade so smernicou EU o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ - 2012/19/EU). Namiesto toho sa musi vratit na miesto
nakupu alebo odovzdat na verejnom zbernom mieste recyklovatelného odpadu. Zabezpecenim
spravnej likvidacie tohto vyrobku pomdzete predist moznym negativnym dosledkom pre Zivotné
prostredie a [udské zdravie, ktoré by inak mohlo spdsobit nevhodné nakladanie s odpadom z tohto
vyrobku. Dal3ie informacie ziskate na miestnom Urade alebo na najblizsom zbernom mieste.
Nespravna likvidacia tohto druhu odpadu mdze mat za nasledok pokuty v stlade s vnutrostatnymi
predpismi.
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Kedves vasarlo,

K6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Kérjlik, az els6 haszndlat el6tt figyelmesen olvassa el az
aldbbi utasitdsokat, és 6rizze meg ezt a hasznalati Utmutatot a késébbi haszndlatra. Forditson kiilonos
figyelmet a biztonsdagi utasitasokra. Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van a késziilékkel
kapcsolatban, kérjik, forduljon az tGgyfélvonalhoz.

1] www.alza.hu/kapcsolat
%) +36-1-701-1111
Importér Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Praga 7, www.alza.cz
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Fontos biztonsagi utasitasok

Hasznalat el6tt olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast.
A felhasznalék és a kornyezetiikben tartdzkoddk biztonsaga érdekében kérjiik, gondosan kdvesse
ezeket az iranyelveket:

e Ezt a késziléket kizardlag haztartdsi hasznalatra tervezték. Nem haszndlhaté csékkent fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezd személyek (beleértve a gyermekeket is) altal,
illetve olyanok altal, akik nem rendelkeznek megfelel6 tapasztalattal vagy ismeretekkel, kivéve, ha a
biztonsagukért felelés személy felligyelete vagy utasitdsa alatt dlinak.

¢ A gyermekek felligyelete elengedhetetlen annak biztositasa érdekében, hogy ne jatsszanak a
késziilékkel, és ne hasznaljak vissza azt semmilyen mddon. A késziiléket mindig a gyermekek szdmdra
elérhetetlen helyen kell tartani, amikor nincs hasznalatban.

Az akkumulatorrdl

Az akkumulatorral foglalkozé rész kritikus irdnyelveket tartalmaz a késziilék akkumulatoranak
biztonsagos és megfelel6 kezeléséhez. Kérjiik, kdvesse az alabbi utasitasokat:

o Ne tegye ki a késziiléket vagy az akkumuldtort széls6séges hémérsékletnek. Ide tartozik a
késziilék kozvetlen napfényben, héforrasok kozelében vagy olyan helyen valé elhelyezése, ahol a
hémérséklet jelentésen ingadozik. A tulzott h6 hatdsara az akkumulator tilmelegedhet és leépiilhet,
ami meghibasodashoz vezethet.

o Egy készlet 6sszes elemét mindig egyszerre cserélje ki. Régi és Uj elemek vagy kiilénb6z6 tipusu
elemek keveredése szivargast vagy a késziilék karosoddsat okozhatja.

e Soha ne keverje a kiilonb6z6 tipusu elemeket, példaul ligos és Ujratolthetd elemeket, illetve Uj
és hasznalt elemeket. Ez nem megfelel6 mikddéshez és az akkumulatorok szivargasahoz vezethet,
ami kdrosithatja a készliléket és biztonsagi kockazatot jelenthet.

e Ha az elemek lemeriiltek vagy tonkrementek, azonnal vegye ki 6ket a késziilékbdl, és
megfelelGen artalmatlanitsa 6ket. A lemerilt elemek készllékben hagyasa szivargast eredményezhet,
ami kdrosithatja a belsé alkatrészeket.

e Hosszabb ideig tarto tarolds esetén, amikor a késziiléket nem hasznaljak, mindig vegye ki az
elemeket, hogy elkeriilje a szivargast vagy az id6 muldsaval bekdvetkezd kdrosodast.

e Ne hasznaljon sérilt vagy modositott elemeket. Ha az akkumulator megduzzadt, szivarog vagy
mas mddon sérilt, akkor azt biztonsagosan ki kell dobni. A sérlt akkumuldtorok hajlamosak a
szivargasra, és kart vagy sérilést okozhatnak.
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o Legyen tisztaban a révidzarlat veszélyével. Az akkumuldtor pélusai soha nem érintkezhetnek
fémtargyakkal (példaul kulcsokkal vagy érmékkel), mivel ez rovidzarlatot okozhat, ami
tulmelegedéshez vagy kdrosoddshoz vezethet.

o Ezakészilék nem Ujratélthetd elemekkel van felszerelve. Ezeket az akkumuldtorokat semmilyen
koriilmények k6zott nem szabad Ujratélteni. A nem Ujratéltheté akkumulatorok djratoltésének
kisérlete tulmelegedéshez vagy megrepedéshez vezethet.

e Helyesen helyezze be az elemeket a jelzett polaritasjelek (+ és -) betartasaval, amelyek mind az
elemen, mind a késziiléken fel vannak tlintetve. A helytelen behelyezés megakadalyozhatja a
készilék miikodését, és az akkumulatorok szivargdsahoz vagy sériiléséhez vezethet.

o Ne tegye ki az akkumulatorokat mechanikai igénybevételnek, példaul melegitésnek,
deformalasnak, szétszerelésnek vagy tokozasnak. Ne prébalja meg erdszakkal kisiitni az
akkumulatort. Ez az akkumuldtor tulmelegedését, szivargasat vagy akar felrobbandsat is okozhatja.

e Az elemeket mindig tartsa gyermekek szamara elérhetetlen helyen. Ha véletlenil elemet nyel le,
azonnal forduljon orvoshoz.

e Ne prébalja meg feltolteni a nem Ujratolthet6 akkumulatorokat. Az ilyen akkumulatorok téltése
veszélyes lizemzavarokhoz vezethet, beleértve a tulmelegedést vagy szivargast.

e Soha ne hegessze vagy forrassza kdzvetleniil az akkumulatort. Ez karosithatja az akkumulatort, és
biztonsagi kockdzatokat, tobbek kozott tlizet vagy robbanast okozhat.

¢ Az elemeket megfelelGen artalmatlanitsa. Ne dobja az elemeket a tlizbe, és ne égesse el Gket,
mivel ez az elemek felrobbanasat okozhatja. Mindig tartsa be az akkumuldtorok megfeleld
artalmatlanitasara vonatkozd helyi elGirdsokat.

e Tartsa az elemeket tavol a tlzt6l vagy héforrastdl. Ha az akkumulatorokat magas hémérsékletnek
teszi ki, azok megrepedhetnek, szivaroghatnak vagy felrobbanhatnak.

e Gyermekek feligyelet nélkiil nem cserélhetik ki az elemeket. Az elemek cseréje kis alkatrészek
kezelésével jar, és a felligyelet nélkili gyermekek rosszul kezelhetik vagy lenyelhetik az elemeket, ami
biztonsagi kockazatot jelent.

e Afel nem hasznalt elemeket eredeti csomagolasukban vagy nem fémbdél késziilt taroldban tarolja
a véletlen rovidzarlatok elkerilése érdekében. Az akkumulatorokat mds fémtargyaktdl tavol kell
tartani, amelyek rovidzarlatot okozhatnak.

e Ne keverje vagy keverje 0ssze az elemeket. Ha az akkumuldtorokat mar kicsomagoltak, ne tarolja
Gket lazan egymas mellett. A kevert vagy 6sszekevert elemek révidzarlatot okozhatnak vagy id6 el6tt
lemertlhetnek.
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Jump Rope Osszeszerelés

Hossza allithaté. (3 M)

Kovesse az alabbi lépéseket az ugralokotél 6sszeszereléséhez és a hosszdnak az igényeinek megfeleld
beallitasahoz:

e 1.lépés: Helyezze a kotelet a fogantyuba.

&

e 2. lépés: Csusztassa az allitd csatot a kivant pozicidba a kotél mentén.

4

e 3.lépés: Huzza at a kotelet teljesen a fogantyun, és allitsa be a dugdt a beallitas rogzitéséhez.
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o 4. lépés: Rogzitse a felesleges kotelet a fogantyuban a mellékelt kupak segitségével.

e 5.1épés: Gy6z6djon meg réla, hogy a kdtél szorosan rogzitve van, és nem tud elcsuszni.
Az ugralokotél most mar teljesen dssze van szerelve és az On &ltal kivant hosszusagra van bedllitva.

~

A kotélhossz utmutatdja

A megfelel6 kotélhossz elengedhetetlen a hatékony ugrashoz és a sériilések elkeriléséhez. A
kovetkez6 l1épésekkel biztosithatja, hogy az ugrokotelének hossza megfelel§ legyen:

e 1.lépés: A kotelet mindkét fogantylut megfogva egyenesitsik ki.
o 2.l1épés: Alljon a kotél kozepére az egyik labdval, és hiizza mindkét fogantyut felfelé.

o 3.1épés: Allitsa be a kételet gy, hogy a fogantyuk a hénaljaig érjenek (az dbran lathaté médon).
Ez a hossz idedlis a legtébb felhaszndlé szamara.
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Ellendrizze, hogy a kétél nem tul hosszui vagy tul rovid-e:
e Helytelen: Ha a fogantyuk a hdnaljnal magasabbra nyulnak, a kotél tal hosszu.

e Helyes: Az idedlis hossz lehet6vé teszi, hogy a fogantyuk éppen csak elérjék a hdnaljat, amikor
egyenesen all a kotél kozepén.

Végso ellendrzés: A beallitas utan prébaljon ki néhany ugrast. Ha a kdtél siman mozog anélkil, hogy
huzédna vagy 6sszegabalyodna, akkor a hossz megfeleld.

Optimalis ugrékotél hossza tablazat

A kényelmes és hatékony ugrokételes edzéshez fontos, hogy a kotél hosszat az On magassagéhoz
igazitsa. Az alabbi tdblazat mutatja a kiilonb6z6 magassagi tartomanyokhoz ajanlott
kotélhosszusagot.

Az On magassaga Kotél hossza
140 cm 226 cm
150 cm 236 cm
160 cm 246 cm
165 cm 254 cm
170 cm 261 cm
175cm 266 cm
180 cm 271 cm
185cm 276 cm
191 cm 281 cm
196 cm 287 cm
201 cm 292 cm
206 cm 297 cm
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Vizualis utmutato a kotélhossz beallitasahoz:

e Alacsonyabb felhasznalok szamara (140 cm): Az optimalis teljesitmény és kényelem érdekében
226 cm-es kotélhossz ajanlott.

o Atlagos magassagu felhasznaloknak (165 cm): A kotél idedlis hossza 254 cm. Ez a hosszUsag
biztositja a megfelel6 egyensulyt a kontroll és a sima forgds kozott.

o Magasabb felhasznalék szamara (185 cm): A kbnny( mozgds és a megfeleld technika biztositasa
érdekében 276 cm hosszu kotelet kell hasznalniuk.

(16 v ha 6'1"(185cm) 91"
9'5"(165¢cm) 8'4" Q

4'7"(140cm) 7'5" lo

Az akkumulator beszerelése

o Az ugrokotél tartalmazza a mikodéshez sziikséges elemeket. Kbvesse az aldbbi 1épéseket a
megfeleld beszerelésiikhoz:

o Nyissa ki az elemtartét a kupaknak az dramutaté jardsdval ellentétes irdnyba torténé
elforgatasaval.

o Helyezze be az elemeket, lgyelve a rekeszben feltiintetett polaritasra (pozitiv és negativ polus).
o Zarja le az elemtartot a kupak szoros visszacsavarasaval.

Fontos tipp: A m(ikodési problémak elkeriilése érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy az akkumulator
megfelel6en van-e beszerelve. Az izemmadd gomb a kdnny(i hasznalat érdekében a fogantyun
talalhatd.
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Maéd gomb

Mikodési utmutato

o Az elemek beszerelése utdn az ugrékotél automatikusan bekapcsol. Harom kiilonb6z8 mikddési
mad kozil valaszthat:

o Szabad ugras: Ez az lzemmadd nem rendelkezik visszaszamldldssal, és korlatlan szamu ugrast tesz
lehetévé.

$al

-

o Visszaszamlalas: Allitson be egy visszaszamlalét, amely egy adott id6tartamra ugrik.

% 0] T
g0 88 &
i-L00.0

46



o Szamok visszaszamlalasa: Allitson be egy meghatarozott célszamot, és a késziilék ett6l a szamtol
kezdve visszaszamol.

A kovetkez6 a mikodés maddja:
e A harom lizemmadd kozotti valtashoz nyomja meg roviden a Mdd gombot.

e Nyomja meg hosszan a gombot a kivdlasztas megerGsitéséhez. Visszaszamlalasi médok (id6 vagy
szamok) hasznalata esetén nyomja meg réviden a célérték beadllitasahoz.

e Nyomja meg Ujra hosszan a gombot az ugras megkezdéséhez.

Megjegyzés: Mindegyik lizemmod mas-mas edzésstilust kinal az On igényeinek megfelel&en.

Renpho Health App hasznalati atmutaté

e Azintelligens ugrékotéllel kapcsolatos élmény fokozasahoz téltse le és telepitse a Renpho Health
alkalmazast az Apple Store-bdl vagy a Google Play-b6l a megadott QR-kdd segitségével vagy a
"Renpho Health" kereséssel.

Rendszerkévetelmények:
e i0S 12.0 vagy Ujabb verzio

e Android 7.0 vagy Ujabb verzié

| Renpho Health Q '_|

i Dawnload an the GET IT O

@ AppStore ® Google Play

Renpho Health

Fontos megjegyzés: A Renpho Smart Jump Rope mostantél a Renpho Health alkalmazassal makodik,
nem a Renpho Fit alkalmazassal. Gy6z6djon meg réla, hogy a megfeleld alkalmazast toltotte le, hogy
pontosan nyomon kdvethesse a fejl6dését.
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Gyakran ismételt kérdések

Hogyan tudom kikapcsolni az ugrokotelet?

e Haaz ugrékotelet 8 percig nem haszndlja, automatikusan készenléti Gzemmaodba |ép. Tovabbi 20
masodperc elteltével teljesen kikapcsol. Ez biztositja az energiatakarékossagot, amikor a késziilék
nincs hasznalatban.

Hogyan tudom szinkronizalni a kihagyasi adataimat a Renpho Health App alkalmazassal?
e Az adatok szinkronizaldsdahoz a Renpho Health App alkalmazdssal kbvesse az aldbbi épéseket:
o a.Kapcsolja be az ugrékotelet.

o b. Kapcsolja be a Bluetooth funkcidt az okostelefonjan, és tartsa a telefont az ugrokotél 1
méteres korzetében.

o c. Nyissa meg a Renpho Health alkalmazast, majd kattintson a "Parositas" gombra (nem
sziikséges a megfelel6 kad).

o d. Asikeres pdrositas utan a kihagydsi adatok automatikusan szinkronizalédnak az alkalmazassal.

Megjegyzés: Ha a késziiléket korabban mar parositotta, csak ismételje meg az a. és b. l1épést az
adatok Ujbdli szinkronizalasahoz a Renpho Health alkalmazassal.

Le lehet-e halkitani az ugrékotél sipolé hangjat?

¢ A hangjelzés hangereje nem csokkenthetd, de a hangjelzés hangjat manudlisan be- vagy
kikapcsolhatja, ha az ugrékotelet Bluetooth-on keresztiil csatlakoztatja a Renpho Health App
alkalmazashoz. Navigaljon az alkalmazasban a Beallitasok oldalra a funkcié vezérléséhez.

Mire kell figyelni az ugrokotél hasznalatakor?

e a. Keriilje a durva vagy homokos feliileteket: A sériilések elkeriilése érdekében ne hasznalja az
ugrokotelet durva feliileteken, példaul betonpadldkon vagy macskakdves utakon.

e b. Keriilje az 6sszetett ugrdstilusokat: A diszes ugrdsi technikak, mint példaul a keresztkotél
ugras, a kotél 6sszegabalyoddsat okozhatjak, vagy szamolasi hibakhoz vezethetnek.

48



Miért vesznek el az adataim az alkalmazasba valo feltéltéskor?
e Az adatok tobb okbdl is elveszhetnek, amikor megprdbalja feltélteni 6ket az alkalmazasba:

o a. Eltavolitott elemek vagy laza elemfedél: Ha az elemeket eltavolitjak vagy a fedél meglazul, és
az ugrokotél elvesziti az aramellatast, az adatok torl6dnek. Az elemek cseréje el6tt mindig
szinkronizdlja az adatokat az alkalmazassal.

o b. Az adatok mentése sikertelen: Gy6z6djon meg rdla, hogy a Free Jump Gzemmad
befejezésekor az adatok mentéséhez 3 masodpercig lenyomja és lenyomva tartja a Mode gombot.

o c. A memdriakapacitas tullépése: Az ugrokotél memoaridja legfeljebb 90-100 adat bejegyzést
képes tarolni. Ha ezt a hatart elérte, a legrégebbi adatok automatikusan torl6dnek, hogy helyet
csinaljon az uj adatoknak.

Jotallasi feltételek

Az Alza.cz értékesitési hdldzataban vasarolt Uj termékre 2 év garancia vonatkozik. Ha a garancidlis
id&szak alatt javitasra vagy egyéb szolgaltatasra van sziksége, forduljon kdzvetleniil a termék
eladdjahoz, a vasarlas dadtumaval ellatott eredeti vasarlasi bizonylatot kell bemutatnia.

Az alabbiak a jotallasi feltételekkel vald ellentétnek mindsiilnek, amelyek miatt az igényelt
kovetelés nem ismerheté el:

e Aterméknek a termék rendeltetésétdl eltérd célra torténd hasznalata, vagy a termék
karbantartasara, Uzemeltetésére és szervizelésére vonatkozo utasitasok be nem tartasa.

o Atermék természeti katasztréfa, illetéktelen személy beavatkozasa vagy a vevé hibdajabal
bekovetkezett mechanikai sériilése (pl. szallitas, nem megfelel6 eszkdzokkel torténd tisztitds stb.
soran).

o Afogydeszkozok vagy alkatrészek természetes elhasznaldddsa és 6regedése a hasznélat soran (pl.
akkumulatorok stb.).

e Karos kilsé hatasoknak vald kitettség, példaul napfény és egyéb sugdrzds vagy elektromagneses
mezG6k, folyadék behatolasa, targyak behatoldsa, haldzati tulfesziltség, elektrosztatikus kisulési
fesziiltség (beleértve a villamlast), hibas tap- vagy bemeneti feszlltség és e fesziiltség nem
megfelelS polaritdsa, kémiai folyamatok, példaul haszndlt tapegységek stb.

e Ha valaki a termék funkcidinak megvaltoztatasa vagy bévitése érdekében a megvasarolt
konstrukcidhoz képest mddositasokat, atalakitasokat, valtoztatasokat végzett a konstrukcion
vagy adaptaciot végzett, vagy nem eredeti alkatrészeket hasznalt.
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EU-megfelel6ségi nyilatkozat

Ez a termék megfelel az Eurdpai Unids irdnyelvek jogi kdvetelményeinek.

C¢€

WEEE

Ez a termék nem artalmatlanithaté normal haztartasi hulladékként az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz416 unids iranyelvnek (WEEE - 2012/19 / EU) megfelelGen. Ehelyett
vissza kell juttatni a vasarlas helyére, vagy at kell adni az Ujrahasznosithaté hulladékok nyilvanos
gyljt6helyén. Azzal, hogy gondoskodik a termék megfelel6 artalmatlanitasardl, segit megel6zni a
kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt esetleges negativ kovetkezményeket, amelyeket
egyébként a termék nem megfelel6 hulladékkezelése okozhatna. Tovabbi részletekért forduljon a
helyi hatdsdghoz vagy a legkozelebbi gyljt6ponthoz. Az ilyen tipusu hulladék nem megfelel
artalmatlanitasa a nemzeti el6irdsoknak megfelel6en pénzbirsagot vonhat maga utan.
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Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank flr den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die folgenden Anweisungen vor dem
ersten Gebrauch sorgfiltig durch und bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren
Nachschlagen auf. Beachten Sie insbesondere die Sicherheitshinweise. Wenn Sie Fragen oder
Kommentare zum Gerat haben, wenden Sie sich bitte an den Kundenservice.

(|
©

Lieferant

www.alza.de/kontakt

0800 18145 44

www.alza.at/kontakt

+43 720 815 999

Alza.cz a.s., Jankovcova 1522/53, HoleSovice, 170 00 Prag 7, www.alza.cz
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Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen.
Um die Sicherheit der Benutzer und anderer Personen in der Umgebung zu gewahrleisten, befolgen
Sie bitte sorgfaltig diese Richtlinien:

Dieses Gerat ist nur flir den Gebrauch im Haushalt bestimmt. Es ist nicht fiir den Gebrauch
durch Personen (einschlieRlich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder durch Personen mit mangelnder Erfahrung oder Kenntnissen
bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person
beaufsichtigt oder angeleitet.

Kinder missen unbedingt beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerat spielen oder es in irgendeiner Weise missbrauchen. Das Gerat sollte immer aulRerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden, wenn es nicht benutzt wird.

Uber die Batterie

Der Abschnitt Gber die Batterie enthalt wichtige Richtlinien fiir einen sicheren und ordnungsgemaRen
Umgang mit der Batterie des Gerats. Bitte befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen:

Setzen Sie das Gerat oder den Akku keinen extremen Temperaturen aus. Dazu gehort, das
Gerat in direktem Sonnenlicht, in der Nahe von Warmequellen oder in Bereichen mit starken
Temperaturschwankungen aufzustellen. UberméaRige Hitze kann dazu fiihren, dass sich der
Akku Uberhitzt und verschlechtert, was zu Fehlfunktionen fihrt.

Tauschen Sie immer alle Batterien eines Satzes gleichzeitig aus. Das Mischen von alten und
neuen Batterien oder verschiedenen Batterietypen kann zum Auslaufen oder zur
Beschadigung des Gerats flihren.

Mischen Sie niemals verschiedene Batterietypen, z. B. Alkali-Batterien und wiederaufladbare
Batterien oder neue und gebrauchte Batterien. Dies kann zu einer fehlerhaften Funktion und
zum Auslaufen der Batterien fiihren, was das Geréat beschadigen und ein Sicherheitsrisiko
darstellen kann.

Wenn die Batterien erschopft oder leer sind, nehmen Sie sie unverziiglich aus dem Geréat und
entsorgen Sie sie ordnungsgemal. Wenn Sie leere Batterien im Gerat belassen, kann dies zu
einem Auslaufen der Batterien fithren, wodurch interne Komponenten beschadigt werden
kénnten.

Bei langerer Lagerung, wenn das Gerat nicht benutzt wird, sollten Sie die Batterien immer
herausnehmen, um ein Auslaufen oder eine Verschlechterung der Leistung zu vermeiden.
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Verwenden Sie keine beschddigten oder modifizierten Batterien. Wenn die Batterie
aufgequollen, auslaufend oder anderweitig beschadigt ist, sollte sie sicher entsorgt werden.
Beschéadigte Batterien laufen leicht aus und kénnen Schaden verursachen.

Achten Sie auf die Gefahr eines Kurzschlusses. Die Batteriepole sollten niemals mit
Metallgegenstanden (wie z. B. Schliisseln oder Miinzen) in Berlihrung kommen, da dies zu
einem Kurzschluss und damit zu Uberhitzung oder Beschddigung fiihren kann.

Dieses Gerat ist mit nicht wiederaufladbaren Batterien ausgestattet. Diese Batterien sollten
unter keinen Umstanden wieder aufgeladen werden. Der Versuch, nicht wiederaufladbare
Batterien aufzuladen, kann zu Uberhitzung oder Bruch fiihren.

Legen Sie die Batterien richtig ein, indem Sie die Polaritdtssymbole (+ und -) beachten, die
sowohl auf der Batterie als auch auf dem Gerat angegeben sind. Ein falsches Einlegen kann
die Funktion des Gerats beeintrachtigen und zum Auslaufen der Batterie oder zu Schaden
fihren.

Setzen Sie Batterien keinen mechanischen Belastungen aus, wie z. B. Erhitzen, Verformen,
Zerlegen oder Einkapseln. Versuchen Sie nicht, den Akku gewaltsam zu entladen. Dies kdnnte
dazu fuhren, dass die Batterie Gberhitzt, auslauft oder sogar explodiert.

Bewahren Sie Batterien immer auBerhalb der Reichweite von Kindern auf. Wenn eine
Batterie versehentlich verschluckt wird, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Versuchen Sie nicht, nicht wiederaufladbare Batterien zu laden. Das Aufladen solcher
Batterien kann zu gefihrlichen Fehlfunktionen fiihren, einschlieRlich Uberhitzung oder
Auslaufen.

SchweilRen oder I6ten Sie niemals direkt an der Batterie. Dies konnte die Batterie
beschadigen und Sicherheitsrisiken wie Brande oder Explosionen verursachen.

Entsorgen Sie die Batterien ordnungsgemal. Werfen Sie Batterien nicht ins Feuer und
verbrennen Sie sie nicht, da dies zu einer Explosion fiihren kann. Befolgen Sie stets die
oOrtlichen Vorschriften fiir die ordnungsgemale Entsorgung von Batterien.

Halten Sie Batterien von Feuer und Warmequellen fern. Wenn Batterien hohen
Temperaturen ausgesetzt werden, konnen sie zerbrechen, auslaufen oder explodieren.

Kinder sollten Batterien nicht unbeaufsichtigt austauschen diirfen. Beim Auswechseln von
Batterien missen sie mit kleinen Bauteilen hantieren, und unbeaufsichtigte Kinder kénnten
die Batterien falsch handhaben oder verschlucken, was zu Sicherheitsrisiken fihren kann.
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e Bewahren Sie unbenutzte Batterien in ihrer Originalverpackung oder in einem
nichtmetallischen Behalter auf, um einen versehentlichen Kurzschluss zu vermeiden. Die
Batterien sollten von anderen Metallgegenstdnden, die einen Kurzschluss verursachen
kénnten, ferngehalten werden.

e Mischen Sie die Batterien nicht und legen Sie sie nicht durcheinander. Wenn Sie die Batterien
bereits ausgepackt haben, lagern Sie sie nicht lose zusammen. Gemischte oder
durcheinander geworfene Batterien kdnnten einen Kurzschluss verursachen oder vorzeitig
entladen werden.

Springseil-Montage

Die Lange ist einstellbar. (3 M)

Befolgen Sie diese Schritte, um lhr Springseil zusammenzubauen und seine Lange an lhre Bediirfnisse
anzupassen:

Schritt 1: Fihren Sie das Seil in den Griff ein.

D

8

Schritt 2: Schieben Sie die Einstellschnalle in die gewlinschte Position entlang des Seils.
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e Schritt 3: Ziehen Sie das Seil vollstandig durch den Griff und positionieren Sie den Stopper,
um die Einstellung zu verriegeln.

e Schritt 4: Sichern Sie das Uberschissige Seil mit der mitgelieferten Kappe im Griff.

e Schritt 5: Stellen Sie sicher, dass das Seil fest sitzt und nicht verrutschen kann.
Ihr Springseil ist nun vollstandig zusammengebaut und auf Ihre bevorzugte Lange eingestellt.

“
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Seillange

Die richtige Seillange ist entscheidend fiir effektives Springen und die Vermeidung von Verletzungen.
Flihren Sie die folgenden Schritte aus, um sicherzustellen, dass Ihr Springseil die richtige Lange hat:

e Schritt 1: Richten Sie das Seil aus, indem Sie beide Griffe festhalten.

e Schritt 2: Stellen Sie sich mit einem Ful} in die Mitte des Seils und ziehen Sie beide Griffe
nach oben.

e Schritt 3: Stellen Sie das Seil so ein, dass die Griffe bis zu Ihren Achselhdhlen reichen (wie in
der Abbildung gezeigt). Diese Lange ist flr die meisten Benutzer ideal.

Priifen Sie, ob das Seil nicht zu lang oder zu kurz ist:
e Falsch: Wenn die Griffe hoher als Ihre Achselhdhlen reichen, ist das Seil zu lang.

e Richtig: Die ideale Lange ist so, dass die Griffe gerade bis zu den Achselhéhlen reichen, wenn
man gerade auf der Mitte des Seils steht.

Endkontrolle: Versuchen Sie nach dem Einstellen einige Spriinge. Wenn sich das Seil reibungslos
bewegt, ohne zu schleifen oder sich zu verheddern, ist die Lange angemessen.
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Tabelle der optimalen Springseillange

Fir ein komfortables und effizientes Springseil-Training ist es wichtig, die Seillange an lhre
KorpergroRe anzupassen. Die Tabelle unten zeigt die empfohlene Seillange fiir verschiedene
KorpergroRenbereiche.

Koérpergrofle Linge des Seils
140 cm 226 cm
150 cm 236 cm
160 cm 246 cm
165cm 254 cm
170 cm 261 cm
175cm 266 cm
180 cm 271 cm
185cm 276 cm
191 cm 281 cm
196 cm 287 cm
201 cm 292 cm
206 cm 297 cm

Visuelle Anleitung zur Einstellung der Seillange:
e Fir kleinere Benutzer (140 cm): Fiir optimale Leistung und Komfort wird eine Seillinge von
226 cm empfohlen.

e Fiir durchschnittlich groBe Benutzer (165 cm): Die ideale Seillange ist 254 cm. Diese Lange
bietet genau die richtige Balance zwischen Kontrolle und sanfter Rotation.

e Fiir groBere Benutzer (185 cm): Benutzer mit einer KérpergroRe von ca. 1,80 m sollten eine
Seilldnge von 276 cm verwenden, um die Bewegungsfreiheit und die richtige Technik zu
gewahrleisten.

8'1"(185cm) 91"
5'5"(165¢cm) 8'4" G

4'7"(140cm) 7'S" ‘0
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Einbau der Batterie

e Im Lieferumfang des Springseils sind die fiir den Betrieb erforderlichen Batterien enthalten.

Befolgen Sie diese Schritte, um sie richtig zu installieren:

o Offnen Sie das Batteriefach, indem Sie den Deckel gegen den Uhrzeigersinn drehen.

o Legen Sie die Batterien ein und achten Sie dabei auf die richtige Polaritat (Plus- und
Minuspol), wie sie im Fach markiert ist.

o SchlieRen Sie das Batteriefach, indem Sie den Deckel wieder fest aufdrehen.

Wichtiger Tipp: Vergewissern Sie sich, dass die Batterie richtig eingesetzt ist, um Betriebsstérungen
zu vermeiden. Die Modustaste befindet sich am Griff, um die Bedienung zu erleichtern.

Modus-Taste
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Leitfaden fiir den Betrieb

e Sobald die Batterien eingelegt sind, schaltet sich das Springseil automatisch ein. Sie kénnen
zwischen drei verschiedenen Betriebsmodi wahlen:

o Freier Sprung: Dieser Modus hat keinen Countdown und erlaubt eine unbegrenzte
Anzahl von Spriingen.

i

o Zeit-Countdown: Stellen Sie einen Countdown-Timer ein, der fir eine bestimmte
Zeitdauer springt.
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o Countdown fiir Zahlen: Legen Sie eine bestimmte Anzahl von Spriingen fest, und das
Gerat zahlt von dieser Zahl an herunter.
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So funktioniert's:
e Dricken Sie kurz die Modustaste, um zwischen den drei Modi zu wechseln.

e Dricken Sie lange, um Ihre Auswahl zu bestatigen. Wenn Sie Countdown-Modi (Zeit oder
Zahlen) verwenden, dricken Sie kurz, um den Zielwert einzustellen.

e Dricken Sie erneut lange auf die Taste, um Ihren Sprung zu starten.

Hinweis: Jeder Modus bietet einen anderen Trainingsstil, der Ihren Bedirfnissen entspricht.
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Renpho Health App

e Um Ihre Erfahrungen mit dem intelligenten Springseil zu verbessern, laden Sie die Renpho
Health App aus dem Apple Store oder von Google Play herunter und installieren Sie sie mit
dem bereitgestellten QR-Code oder indem Sie nach "Renpho Health" suchen.

Systemanforderungen:
e i0S12.0 oder hoher

e Android 7.0 oder hoher

Renpho Health Q )

[ Dawnlead i theé ETITON
@& AppStore ® Google Play

Renpho Health

Wichtiger Hinweis: Das Renpho Smart Jump Rope funktioniert jetzt mit der Renpho Health App, nicht
mit der Renpho Fit App. Stellen Sie sicher, dass Sie die richtige Anwendung herunterladen, um lhren
Fortschritt genau zu verfolgen.

Haufig gestellte Fragen

Wie schalte ich das Springseil aus?

e Wenn Sie das Springseil 8 Minuten lang im Leerlauf lassen, schaltet es automatisch in den
Standby-Modus. Nach weiteren 20 Sekunden schaltet es sich vollstandig ab. Dadurch wird
sichergestellt, dass Energie gespart wird, wenn das Gerat nicht in Gebrauch ist.

Wie kann ich meine Skipping-Daten mit der Renpho Health App synchronisieren?

e Fihren Sie die folgenden Schritte aus, um Ihre Skipping-Daten mit der Renpho Health App zu
synchronisieren:

o a. Schalten Sie das Springseil ein.

o b. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Smartphone und halten Sie Ihr Telefon in
einem Abstand von 1 Meter zum Springseil.

o c. Offnen Sie die Renpho Health App und klicken Sie auf "Pair" (es ist kein Matchcode
erforderlich).

o d. Sobald die Kopplung erfolgreich war, werden |hre Sprungdaten automatisch mit
der App synchronisiert.

Hinweis: Wenn das Gerat zuvor gekoppelt war, wiederholen Sie einfach Schritt a und b, um die Daten
erneut mit der Renpho Health App zu synchronisieren.
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Kann ich den Signalton des Springseils verringern?

e Die Lautstarke des Signaltons kann nicht verringert werden, aber Sie kdnnen den Signalton
manuell ein- oder ausschalten, indem Sie das Springseil Giber Bluetooth mit der Renpho
Health App verbinden. Navigieren Sie zur Einstellungsseite in der App, um diese Funktion zu
steuern.

Worauf muss ich bei der Benutzung des Springseils achten?

e a.Vermeiden Sie raue oder sandige Oberflachen: Um Schaden zu vermeiden, sollten Sie das
Springseil nicht auf rauen Oberflachen wie Betonbdden oder Kopfsteinpflaster verwenden.

e b. Vermeiden Sie komplexe Sprungtechniken: Ausgefallene Sprungtechniken wie Cross Rope
Skipping kdnnen dazu flihren, dass sich das Seil verheddert oder Zahlfehler entstehen.

Warum gehen meine Daten beim Hochladen in die App verloren?

e Es gibt mehrere Griinde, warum Daten beim Versuch, sie in die App hochzuladen, verloren
gehen kénnen:

o a. Entfernte Batterien oder lockere Batterieabdeckung: Wenn die Batterien entfernt
werden oder die Abdeckung lose ist und das Springseil die Stromversorgung verliert,
werden die Daten geldscht. Synchronisieren Sie lhre Daten immer mit der App, bevor
Sie die Batterien wechseln.

o b. Daten konnten nicht gespeichert werden: Stellen Sie sicher, dass Sie die
Modustaste 3 Sekunden lang gedriickt halten, um Ihre Daten zu speichern, wenn der
Freisprungmodus endet.

o c. Speicherkapazitat liberschritten: Der Speicher des Springseils kann bis zu 90-100
Dateneintrage speichern. Sobald diese Grenze erreicht ist, werden die dltesten Daten
automatisch geléscht, um Platz fiir neue Daten zu schaffen.
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Garantiebedingungen

Auf ein neues Produkt, das im Vertriebsnetz von Alza gekauft wurde, wird eine Garantie von 2 Jahren
gewahrt. Wenn Sie wahrend der Garantiezeit eine Reparatur oder andere Dienstleistungen
bendtigen, wenden Sie sich direkt an den Produktverkdufer. Sie missen den Originalkaufbeleg mit
dem Kaufdatum vorlegen.

Als Widerspruch zu den Garantiebedingungen, fiir die der geltend gemachte Anspruch nicht
anerkannt werden kann, gelten:

Verwendung des Produkts flr einen anderen Zweck als den, fir den das Produkt bestimmt ist,
oder Nichtbeachtung der Anweisungen fir Wartung, Betrieb und Service des Produkts.
Beschadigung des Produkts durch Naturkatastrophe, Eingriff einer unbefugten Person oder
mechanisch durch Verschulden des Kaufers (z. B. beim Transport, Reinigung mit unsachgemaRen
Mitteln usw.).

Natirlicher Verschlei® und Alterung von Verbrauchsmaterialien oder Komponenten wahrend des
Gebrauchs (wie Batterien usw.).

Exposition gegeniliber nachteiligen dufleren Einfliissen wie Sonnenlicht und anderen Strahlungen
oder elektromagnetischen Feldern, Eindringen von Flissigkeiten, Eindringen von Gegenstanden,
Netzliberspannung, elektrostatische Entladungsspannung (einschlieBlich Blitzschlag), fehlerhafte
Versorgungs- oder Eingangsspannung und falsche Polaritat dieser Spannung, chemische Prozesse
wie verwendet Netzteile usw.

Wenn jemand Anderungen, Modifikationen, Konstruktionsidnderungen oder Anpassungen
vorgenommen hat, um die Funktionen des Produkts gegentliber der gekauften Konstruktion zu
andern oder zu erweitern oder nicht originale Komponenten zu verwenden.
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EU-Konformitatserklarung

Dieses Produkt entspricht den gesetzlichen Anforderungen der Richtlinien der Europdischen Union.

C€

WEEE

Dieses Produkt darf gemaR der EU-Richtlinie Giber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE - 2012/19
/ EU) nicht Gber den normalen Hausmiill entsorgt werden. Stattdessen muss es an den Ort des Kaufs
zurlickgebracht oder bei einer 6ffentlichen Sammelstelle fiir wiederverwertbare Abfélle abgegeben
werden. Indem Sie sicherstellen, dass dieses Produkt ordnungsgemal} entsorgt wird, tragen Sie dazu
bei, mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die
andernfalls durch eine unsachgemalle Abfallbehandlung dieses Produkts verursacht werden kénnten.
Wenden Sie sich an lhre 6rtliche Behorde oder an die nachstgelegene Sammelstelle, um weitere
Informationen zu erhalten. Die unsachgemalie Entsorgung dieser Art von Abfall kann gemaR den
nationalen Vorschriften zu Geldstrafen fiihren.
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