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IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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Original instructions

1 



2 



3 



       WARNING!
1. This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with 

reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if 
they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe 
way and understand the hazards involved. 

2. Children shall not play with the appliance. 

3. Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

4. If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent 
or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

5. A clear safety area of at least 2000 mm in length and at least as wide as the treadmill 
shall be provided behind the equipment when in use.

6. WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may 
result in serious injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

7. Noise emission under load is higher than without load.

8. The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for 
damage and wear, e.g. ropes, pulleys, connection points.

9. Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until 
repair.

10. Keep unsupervised children away from the equipment.

11. Injuries to health may result from incorrect or excessive training. Instructions shall be 
given in respect of every major exercise type for which the equipment is designed.

12. If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user’s 
movement.

13. Free standing equipment shall be installed on a stable and leveled base.

Read the instructions
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IMPORTANT - CONSERVEZ CES INFORMATIONS 
POUR VOTRE CONSULTATION ULTÉRIEURE:  LISEZ ATTENTIVEMENT

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE

Instructions d’origine
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       AVERTISSEMENT!
1. Cet appareil peut être utilisé par des enfants à partir de 8 ans et plus et par des 

personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou un 
manque d’expérience et de connaissances à condition qu’elles aient reçu une 
supervision ou des instructions concernant l’utilisation de l’appareil en toute sécurité et 
qu’elles comprennent les dangers encourus.

2. Les enfants ne doivent pas jouer avec l’appareil. 
3. Le nettoyage et l'entretien par l'usager ne doivent pas être effectués par des enfants 

sans surveillance.
4. Si le câble d'alimentation est endommagé, il doit être remplacé par le fabricant, son 

service après vente ou des personnes de qualification similaire afin d'éviter un danger.
5. Une zone de sécurité dégagée d'au moins 2000 mm de longueur et d'une largeur au 

moins égale à celle de l'équipement doit être maintenue à l'arrière du tapis roulant 
pendant son utilisation.

6. AVERTISSEMENT ! Les systèmes de surveillance du rythme cardiaque peuvent être 
imprécis. Un exercice excessif peut entraîner des blessures graves ou la mort. Si vous 
ressentez un malaise, arrêtez immédiatement l'exercice.

7. Les émissions sonores sous charge sont plus élevées qu'à vide.
8. Le niveau de sécurité des équipements ne peut être maintenu que s'ils sont 

régulièrement inspectés pour détecter les dommages et l'usure, par exemple les cordes, 
les poulies et les points de connexion.

9. Remplacez immédiatement les composants défectueux et/ou mettez l'équipement hors 
service jusqu'à réparation.

10. Éloignez les enfants non surveillés de l'équipement.
11. Des blessures peuvent résulter d'un entraînement incorrect ou excessif. Des 

instructions doivent être fournies pour chaque type d'exercice majeur pour lequel 
l'équipement est conçu.

12. Si les dispositifs de réglage dépassent, ils pourraient gêner les mouvements de 
l'utilisateur.

13. Les équipements destinés à être posés librement doivent être installés sur une base 
stable et nivelée.

Lisez les instructions
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WICHTIG - BITTE HEBEN SIE DIESE ANLEITUNG FÜR 
EINE SPÄTERE BEZUGNAHME AUF: SORGFÄLTIG DURCHLESEN

MONTAGEANLEITUNG

A90-211V90

Originalbetriebsanleitung
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       WARNUNG!
1. Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber sowie von Personen mit 

verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fähigkeiten oder Mangel an 
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezüglich des 
sicheren Gebrauchs des Gerätes unterwiesen wurden und die daraus resultierenden 
Gefahren verstehen. 

2. Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen. 
3. Reinigung und Benutzer-Wartung dürfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung 

durchgeführt werden.
4. Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerätes beschädigt wird, muss sie durch den 

Hersteller oder seinen Kundendienst oder eine ähnlich qualifizierte Person ersetzt 
werden, um Gefährdungen zu vermeiden.

5. Hinter dem Gerät muss während des Gebrauchs ein freier Sicherheitsbereich von 
mindestens 2 000 mm Länge und mindestens der Breite des Laufbands vorhanden sein.

6. WARNUNG! Herzfrequenzmesssysteme können ungenau sein. Übermäßiges Training 
kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod führen. Wenn Sie sich schwach fühlen, 
beenden Sie das Training sofort.

7. Die Geräuschemission unter Last ist höher als ohne Last.
8. Die Sicherheit des Geräts kann nur gewährleistet werden, wenn es regelmäßig auf 

Beschädigungen und Verschleiß überprüft wird, z. B. Seile, Rollen, Verbindungspunkte.
9. Ersetzen Sie defekte Komponenten sofort und/oder nehmen Sie das Gerät bis zur 

Reparatur außer Betrieb.
10. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder vom Gerät fern.
11. Gesundheitliche Verletzungen können durch falsches oder übermäßiges Training 

entstehen. Für jede wichtige Trainingsart, für die das Gerät ausgelegt ist, sind 
Anweisungen zu geben.

12. Wenn eines der Einstellgeräte hervorsteht, kann es die Bewegungen des Benutzers 
behindern.

13. Freistehende Geräte müssen auf einem stabilen und ebenen Untergrund aufgestellt 
werden.

Lesen Sie die Anweisungen
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IMPORTANTE - CONSERVE ESTA INFORMACIÓN 
PARA SU CONSULTA POSTERIOR: LEER DET ALLA DAMENTE

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

A90-211V90

Instrucciones originales
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        ¡ADVERTENCIA!
1. Este aparato puede ser utilizado por niños a partir de 8 años y personas con 

capacidades físicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia y 
conocimiento si han recibido supervisión o instrucciones sobre el uso seguro del aparato 
y comprenden los riesgos involucrados.

2. Los niños no deben jugar con el aparato.
3. La limpieza y el mantenimiento por parte del usuario no deben ser realizados por niños 

sin supervisión.
4. Si el cable de alimentación está dañado, debe ser reemplazado por el fabricante, su 

agente de servicio o personas con calificación similar para evitar un peligro.
5. Se debe proporcionar un área de seguridad clara de al menos 2000 mm de longitud y al 

menos tan ancha como la cinta de correr detrás del equipo cuando esté en uso.
6. ¡ADVERTENCIA! Los sistemas de monitoreo de la frecuencia cardíaca pueden ser 

inexactos. El ejercicio excesivo puede resultar en lesiones graves o la muerte. Si se 
siente mareado, detenga el ejercicio inmediatamente.

7. La emisión de ruido bajo carga es mayor que sin carga.
8. El nivel de seguridad del equipo solo puede mantenerse si se examina regularmente en 

busca de daños y desgaste, por ejemplo, cuerdas, poleas, puntos de conexión.
9. Reemplace los componentes defectuosos inmediatamente y/o mantenga el equipo fuera 

de uso hasta su reparación.
10. Mantenga a los niños sin supervisión alejados del equipo.
11. Pueden producirse lesiones a la salud debido a un entrenamiento incorrecto o 

excesivo. Se deben proporcionar instrucciones para cada tipo de ejercicio principal 
para el cual el equipo está diseñado.

12. Si alguno de los dispositivos de ajuste queda proyectado, podría interferir con el 
movimiento del usuario.

13. El equipo independiente deberá instalarse sobre una base estable y nivelada.

Lee las instrucciones
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IMPORTANTE - CONSERVARE QUESTE INFORMAZIONI 
PER CONSULTARLE IN SEGUITO: LEGGERE ATTENTAMENTE

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO

Istruzioni originali
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        ATTENZIONE!
1. Questo apparecchio può essere utilizzato da bambini di età pari o superiore a 8 anni e da 

persone con capacità fisiche, sensoriali o mentali ridotte o mancanza di esperienza e 
conoscenza, se sono state supervisionate o istruite sull'uso sicuro dell'apparecchio e 
comprendono i rischi connessi.

2. I bambini non devono giocare con l'apparecchio.
3. La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere effettuate da 

bambini senza supervisione.
4. Se il cavo di alimentazione è danneggiato, deve essere sostituito dal produttore, dal suo 

agente di assistenza o da persone con qualifiche simili per evitare pericoli.
5. Deve essere previsto un spazio di sicurezza libero di almeno 2000 mm di lunghezza e 

almeno pari alla larghezza del tapis roulant dietro l'apparecchio durante l'uso.
6. ATTENZIONE! I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere 

imprecisi. Un esercizio eccessivo può causare gravi lesioni o la morte. Se ti senti 
svenire, interrompi immediatamente l'esercizio.

7. L'emissione di rumore sotto carico è superiore rispetto a quella senza carico.
8. Il livello di sicurezza dell'attrezzatura può essere mantenuto solo se viene esaminata 

regolarmente per danni e usura, ad esempio corde, carrucole, punti di collegamento.
9. Sostituire immediatamente i componenti difettosi e/o tenere l'attrezzatura fuori uso fino 

alla riparazione.
10. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'attrezzatura.
11. Lesioni alla salute possono derivare da un allenamento scorretto o eccessivo. Devono 

essere fornite istruzioni per ogni tipo di esercizio principale per cui l'attrezzatura è 
progettata.

12. Se uno qualsiasi dei dispositivi di regolazione rimane sporgente, potrebbe interferire 
con il movimento dell'utente.

13. Le attrezzature autoportanti devono essere installate su una base stabile e livellata.

Leggere le istruzioni
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Importeur/Hersteller/REP:
MH Handel GmbH 
Wendenstraße 309
D-20537 Hamburg
Germany
IN CHINA HERGESTELLT

Importé par/Fabricant/REP:
MH France
2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France
Fabriqué en Chine

IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960
FATTO IN CINA

Importador/Fabricante/REP:
Spanish Aosom, S.L.
C/ Roc Gros, nº 15. 08550, Els Hostalets de 
Balenyà, Spain.
B66295775
atencioncliente@aosom.es
TEL: 931294512
HECHO EN CHINA

0049-0(40)-87408465
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