English Deutsche Francais
Instructions d'utilisation:

Veuillez lire attentivement ces instructions avant utilisation.

Gebrauchsanweisungen:
Bitte lesen Sie diese Anweisungen vor der Verwendung sorgfaltig durch.

Usage Instructions:
Please read these instructions carefully before use.
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Meet Rakiie

We're always at your service for your satisfaction! We're all about safe sports and active living.
Rakiie braces are here to prevent injuries and enhance your performance. Enjoy your activities
more confidently with Rakiiel Beyond products, we're committed to your joy and well-being.

Usage Instructions:

Loosen the elastic bands on both sides of the product.

Put on the product on your shoulders, move the shoulder brace in front of your shoulder
upward a little so that the back waist structure will be lower.

Pullit down flat to adjust the waist. Wrap the right strap around the left strap and secure
with the Velcro.

Pull the adjustable shoulder strap forward, adjusting it to your desired tightness. Secure
the strap handles by attaching them to the waist strap surface.

Wrap each compression strap around your waist and secure it to the front of the
orthotic belt.

Attach the Velcro straps to the shoulder straps on both sides. Adjust the Velcro straps
as needed to relieve pressure under your armpits based on your personal preference.

Note:

Do not use on areas other than the waist.
Do not wear while sleeping.
This product is not suitable for pregnant women.

The recommended wearing time is 2-6 hours, and the wearing time can be gradually
increased with the wearing date.

Please wear it again regularly when wearing it for a long time to prevent skin problems or
circulatory disorders caused by long-term pressure.

When not wearing the orthotic belt, please fix the elastic

band on both sides of the front of the orthotic belt to

prevent it from sticking to other fabrics and facilitate

repeated wearing.

This product is not suitable for use as a medical device.

Washing Instructions:

Hand wash only, avoid using bleach, and use a neutral detergent.

Do not wash with light-colored clothes, as the color may fade or transfer to other fabrics.
Wash separately from other clothes to prevent wear or fasteners opening.

Avoid using a dryer or iron, hang to dry in a cool place.
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Lésen Sie die Gummibander an beiden Seiten des Produkts.

Legen Sie das Produkt auf Ihre Schultern und bewegen Sie die Schulterstiitze vor Ihrer
Schulter ein wenig nach oben, sodass die hintere Taillenstruktur tiefer liegt.

Ziehen Sie sie flach nach unten, um die Taille anzupassen. Wickeln Sie den rechten Gurt
um den linken Gurt und befestigen Sie ihn mit dem Klettverschluss.

Ziehen Sie den verstellbaren Schultergurt nach vorne und stellen Sie ihn auf die
gewlnschte Festigkeit ein. Sichern Sie die Gurtgriffe, indem Sie sie an der Oberflache
des Huftgurts befestigen.

Wickeln Sie jeden Kompressionsgurt um Ihre Taille und befestigen Sie ihn an der
Vorderseite des orthopadischen Gurtels.

Befestigen Sie die Klettbdnder an den Schultergurten auf beiden Seiten. Passen Sie die
Klettbander nach Bedarf an, um den Druck unter Ihren Achseln nach Ihren persénlichen
Vorlieben zu verringern.

Hinweis:

Nicht an anderen Stellen als der Taille anwenden.

Nicht beim Schlafen tragen.

Dieses Produkt ist nicht fir schwangere Frauen geeignet.

Die empfohlene Tragedauer betragt 2-6 Stunden, und die Tragedauer kann mit dem
Tragedatum schrittweise erhéht werden.

Bitte tragen Sie es bei langerem Tragen regelméaBig erneut, um Hautproblemen oder
Durchblutungsstérungen durch langfristigen Druck vorzubeugen.

Wenn Sie den orthopédischen Girtel nicht tragen, befestigen

Sie bitte das Gummiband auf beiden Seiten der Vorderseite

des orthopéadischen Gurtels, um ein Verkleben mit anderen

Stoffen zu verhindern und wiederholtes Tragen zu erleichtern.

Dieses Produkt ist nicht zur Verwendung als medizinisches

Gerat geeignet.

Waschanweisungen:

Nur von Hand waschen, Bleichmittel vermeiden und ein neutrales Reinigungsmittel
verwenden.

Nicht mit hellen Kleidungsstiicken waschen, da die Farbe verblassen oder auf andere
Stoffe Ubergehen kann.

Separat von anderer Kleidung waschen, um Abnutzung oder das Offnen von
Verschllssen zu verhindern.

Keinen Trockner oder Bligeleisen verwenden, an einem kiihlen Ort aufhdngen und
trocknen lassen.
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Desserrez les bandes élastiques des deux cétés du produit.

Placez le produit sur vos épaules, déplacez légerement I'épauliere devant votre épaule
vers le haut afin que la structure de la taille arriére soit plus basse.

Tirez-la vers le bas pour ajuster la taille. Enroulez la sangle droite autour de la sangle
gauche et fixez-la avec le velcro.

Tirez la bandouliere réglable vers 'avant, en |'ajustant a la tension souhaitée. Fixez les
poignées de la bandouliére en les attachant a la surface de la sangle de taille.
Enroulez chaque sangle de compression autour de votre taille et fixez-la a I'avant de la
ceinture orthopédique.

Fixez les bandes Velcro aux bretelles des deux cotés. Vous pouvez choisir d'utiliser les
bandes Velcro pour soulager la pression sous vos aisselles selon vos préférences
personnelles.

Remarque:

Ne pas utiliser sur des zones autres que la taille.

Ne pas porter pendant le sommeil.

Ce produit ne convient pas aux femmes enceintes.

La durée de port recommandée est de 2 a 6 heures, et la durée de port peut étre
augmentée progressivement avec la date de port.

Veuillez le porter a nouveau réguliérement lorsque vous le portez pendant une longue
période pour éviter les problémes de peau ou les troubles circulatoires causés par une
pression a long terme.

Lorsque vous ne portez pas la ceinture orthopédique, veuillez
fixer la bande élastique des deux c6tés de I'avant de la ceinture
orthopédique pour éviter qu'elle ne colle a d'autres tissus et
faciliter le port répété.

Ce produit ne convient pas a une utilisation comme dispositif
médical.

Instructions de lavage:

Lavage a la main uniquement, évitez d'utiliser de I'eau de Javel et utilisez un détergent
neutre.

Ne pas laver avec des vétements de couleur claire, car la couleur peut déteindre ou se
transférer sur d'autres tissus.

Lavez séparément des autres vétements pour éviter I'usure ou I'ouverture des attaches.

Evitez d'utiliser un séche-linge ou un fer & repasser, suspendez-le pour le faire sécher
dans un endroit frais.
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Esparniol Italiano Nederlands
Instrucciones de uso:

Por favor, lea estas instrucciones cuidadosamente antes de usar.

Gebruiksaanwijzing:
Lees deze instructies zorgvuldig door voor gebruik.

Istruzioni per l'uso:
Si prega dileggere attentamente queste istruzioni prima dell'uso.

Afloje las bandas elasticas de ambos lados del producto.

Péngase el producto sobre los hombros, mueva el soporte para el hombro que se
encuentra frente a su hombro hacia arriba un poco para que la estructura de la cintura
trasera quede mas baja.

Tire hacia abajo para ajustar la cintura. Envuelva la correa derecha alrededor de la correa
izquierda y asegurela con el velcro.

Tire de la correa de hombro ajustable hacia adelante, ajustandola a la tensién deseada.
Fije las asas de la correa sujetandolas a la superficie de la correa de la cintura.

Envuelva cada correa de compresién alrededor de su cintura y asegurela a la parte
delantera del cinturén ortopédico.

Coloque las correas de velcro en las correas de los hombros a ambos lados. Puede optar
por utilizar las correas de velcro para aliviar la presién debajo de las axilas segln sus
preferencias personales.

Nota:

No lo use en otras zonas que no sean la cintura.
No lo use mientras duerme.
Este producto no es adecuado para mujeres embarazadas.

El tiempo de uso recomendado es de 2 a 6 horas, y el tiempo de uso se puede aumentar
gradualmente con la fecha de uso.

Uselo nuevamente con regularidad silo usa durante mucho tiempo para evitar
problemas de piel o trastornos circulatorios causados por la presién a largo plazo.

Cuando no use el cinturén ortopédico, fije la banda elastica
en ambos lados de la parte delantera del cinturén
ortopédico para evitar que se adhiera a otras telas y facilitar
el uso repetido.

Este producto no es adecuado para su uso como dispositivo
médico.

Allentare le fasce elastiche su entrambi i lati del prodotto.

Indossare il prodotto sulle spalle, spostare leggermente verso l'alto il supporto per le
spalle davanti alla spallain modo che la struttura posteriore della vita sia piu bassa.

Tirarlo verso il basso per regolare la vita. Avvolgere la cinghia destra attorno alla cinghia
sinistra e fissarla conil velcro.

Tirare in avantila tracolla regolabile, regolandola alla tensione desiderata. Fissare le
maniglie della tracolla attaccandole alla superficie della cinghia in vita.

Avvolgere ciascuna cinghia di compressione attorno alla vita e fissarla alla parte
anteriore della cintura ortopedica.

Attacca le cinghie in velcro alle spalline su entrambi i lati. Puoi scegliere di usare le
cinghie in velcro per alleviare la pressione sotto le ascelle in base alle tue preferenze
personali.

Nota:

Non utilizzare su aree diverse dalla vita.
Non indossare durante il sonno.
Questo prodotto non € adatto alle donne incinte.

Il tempo di utilizzo consigliato & di 2-6 ore e il tempo di utilizzo pud essere gradualmente
aumentato con la data di utilizzo.

Si prega diindossarlo di nuovo regolarmente quando lo siindossa per un lungo periodo
per prevenire problemi alla pelle o disturbi circolatori causati da pressione a lungo
termine.

Quando non siindossa la cintura ortopedica, fissare I'elastico

su entrambi i lati della parte anteriore della cintura ortopedica

per evitare che si attacchi ad altri tessuti e facilitarne I'uso

ripetuto.

Questo prodotto non & adatto all'uso come dispositivo medico.

Maak de elastische banden aan beide kanten van het product los.

Doe het product op uw schouders, beweeg de schouderbrace voor uw schouder een
beetje omhoog zodat de taillestructuur aan de achterkant lager komt te zitten.

Trek hem plat naar beneden om de taille aan te passen. Wikkel de rechterband om de
linkerband en maak vast met het klittenband.

Trek de verstelbare schouderband naar voren en stel deze af op de gewenste strakheid.
Bevestig de handgrepen van de band door ze aan het oppervlak van de tailleband te
bevestigen.

Wikkel elke compressieband om uw taille en maak deze vast aan de voorkant van de
orthopedische riem.

Bevestig de klittenbandsluitingen aan de schouderbanden aan beide kanten. U kunt
ervoor kiezen om de klittenbandsluitingen te gebruiken om de druk onder uw oksels te
verlichten, afhankelijk van uw persoonlijke voorkeur.

Opmerking:

Niet gebruiken op andere plekken dan de taille.
Niet dragen tijdens het slapen.
Dit product is niet geschikt voor zwangere vrouwen.

De aanbevolen draagtijd is 2-6 uur en de draagtijd kan geleidelijk worden verlengd met
de draagdatum.

Draag het regelmatig opnieuw als u het voorgestelde tijd draagt om huidproblemen of
circulatiestoornissen veroorzaakt door langdurige druk te voorkomen.

Wanneer u de steunzolen niet draagt, kunt u het elastiek aan
beide zijden van de voorkant van de steunzolen bevestigen.
Zo voorkomt u dat de steunzolen aan andere stoffen blijven

plakken en kunt u ze gemakkelijker herhaaldelijk dragen.

Dit product is niet geschikt voor gebruik als medisch
hulpmiddel.

Model: ESP006

Manufacturer: YX CO., LIMITED
Address: ROOM 101A, 1/F, GENPLAS INDUSTRIAL BUILDING, 56 HOI YUEN ROAD,
KWUN TONG, KOWLOON, HONG KONG
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