ALPINESTARS HELMET

IMPORTANT
INFORNMATION
NMANUAL

NOT TO BE REMOVED EXCEPT BY CONSUMER

This helmet has been constructed, tested and approved as meeting
the European ECE Standard and this helmet is compliant with the
applicable U.S. Department of Transportation’s DOT standard. This
helmet must only be used in countries where the ECE Standard or DOT
standards are applicable. If you use the helmet in a country which
does not follow the ECE Standard or DOT standard and are injured, you
may not make a claimin the courts of that country, or the courts of any
other country that does not follow the ECE or DOT Standards.

This helmet is not sold or intented for use in Japan as it does not
conform to Japanese regulations or requirements.




IMPORTANT USER INFORMATION

Please read the following important WARNING and
LIMITATION of use notice carefully before using this product.

Motorcycling is an inherently dangerous activity and an ultra-hazardous sport, which
may result in serious personal injury including death. Each individual motorcycle
rider must be familiar with the sport of motorcycling, recognize the wide range of
foreseeable and unforeseeable hazards and decide whether to assume the risks
inherent in such an activity with the knowledge of the dangers involved and accept
any and all risks of injury, including death.

While all motorcycle riders should utilize appropriate protective equipment, each
rider should exercise absolute care for safety while riding and understand that no
product can offer complete protection from injury, including death, or damage to
individuals and property in case of fall, collision, impact, loss of control or otherwise.
Ensure that your product is correctly used and fitted. DO NOT use any product that is
worn out, modified or damaged.

Alpinestars makes no warranties guarantees or representations, express or
implied, regarding the fitness of its products for any particular purpose.
Alpinestars makes no warranties guarantees or representations, express
or implied, regarding the extent to which its products protect individuals or
property from injury or death or damage.

ALPINESTARS DISCLAIMS ANY RESPONSIBILITY FOR INJURIES INCURRED
WHILE WEARING ANY OF ITS PRODUCTS.

WARNING NOTICE

It is very important that you read and fully understand this entire user manual
BEFORE using the helmet. You should not use the helmet until you have read and
fully understood this user manual.

A helmet can only provide limited protection in an accident or impact. As a result,
complete protection can NEVER be guaranteed and the use of this helmet is
undertaken at your own risk.

Important!

This helmet has been designed for use only for motorcycling and it is not intended
for any other use.




IMPORTANT USER INFORMATION

CHOOSING AND WEARING AN HELMET

The following steps must be followed when choosing a helmet.

1. Sizing
Motorcycle helmets are size linked to the circumference of the head: this is measured using a measuring tape at the
head's widest point just above the eyebrows and the ears (Figure 1).

Select the size of helmet that is closest to your circumference. If your circumference falls in the middle between two
sizes, then try the smaller one first.

Figure 1
FOR SIZE TABLE SEE THE INSTRUCTIONS FOR USE MANUAL. Note that the size table is to be used as a guide to sizing,
any helmet should always be tried on to establish correct fitting as set out below.

WARNING:
An improperly sized or fitted helmet, even if the Chinstraps have been correctly fastened,

will provide reduced or no protection in an accident or impact.
Ifyou have difficulty with sizing or fit, consult Alpinestars or your local Alpinestars dealer.

2. Putting On the Helmet

a) Take the chinstraps of the helmet in each hand and pull them apart to expand the helmet slightly.

b) Hold the helmet over your head and, keeping the tension in the chinstraps, and your helmet widened, lightly guide
the helmet down until the crown pad touches the top of your head.

¢) Fasten the chinstrap securely (section 3 below).

3. Chinstrap

The Chinstrap must be positioned UNDER your chin against your throat. Do not position the Chinstrap near the edge
of your chin as the helmet can come off in an accident resulting in serious consequences including injury or death.

WARNING: CRITICAL SAFETY
It is ESSENTIAL that the Chinstrap is securely fastened and correctly adjusted

EVERY time the helmet is worn. Failure to properly adjust the Chinstrap may
result in the helmet not fitting properly or even being thrown off in an accident or
impact, causing loss of some or all protection afforded by the helmet.

1) Fasten the Chinstrap as tight as possible, without causing you pain, there should be no slack or space between your
chin and the strap.

2) Try to rotate the helmet towards the rear to see if you can push the helmet off your head. Next try to push the helmet
forward and backwards to see if you can push the helmet off your head. It should be impossible for you to turn the
helmet from side to side without moving your head.

3) If the helmet starts to come off your head after any of the above attempts, then the helmet is either too large or the
Chinstrap is not properly secured or tight enough. Do not use the helmet in this situation. Try another size or pull the
Chinstrap tight until it is impossible for you to pull the helmet off your head.

There are two types of Chinstrap fastening systems.



IMPORTANT USER INFORMATION

Double D rings system (DD rings): to fasten the Chinstrap, insert the end of the Chinstrap inside the DD rings
following the order set-out in Figure 2, then pull the Chinstraps tight against your throat. Then to secure the loose end
of the Chinstrap, snap the button until it audibly clicks into place.

=
=

Figure 2
To unfasten the Chinstrap, disengage the button and pull the red tab downwards (Figure 3)

Figure 3

WARNING : )
Make sure the loose ends of strap are securely snapped into the button. Failure to do so
can cause the straps and helmet to come loose leading to injury or death.

Micro-buckle system: to fasten the Chinstrap insert the
Chinstrap Ratchet into the Chinstrap Buckle (Figure 4-1)
and keep pushing until the Chinstrap is tightly secured
underneath your chin against your throat.

If you reach the end of the ratchet and the Chinstrap is not
tight then you MUST reduce the strap length. To do this
remove the helmet and feed the strap through the ratchet
as shown in figure 5. Repeat this procedure as required
until a tight fit of the Chinstrap is obtained.

To open the Chin Strap pull the red toggle downwards as

shown in Figure 4-2. Figure 5

WARNING NOTICE:

Never adjust the Chinstrap when riding. During riding if you feel the Chinstrap loosening or
loose, stop riding and then adjust the Chinstrap before resuming your ride.




IMPORTANT USER INFORMATION

4. Assessing the Fit

A helmet must be correctly sized. A correctly fitted helmet should have a snug fit. If the helmet does not feel snug, it
is too big for you. Try a smaller size.

Helmet Too Small - Using excessive force to pull the helmet onto your head is a sign that the helmet is too small.
With the helmet on your head, sense for strong pressure on a part or all of the head. If this is felt, a larger helmet must
be selected instead.

Helmet Too Large — The following checks can help you identify if the helmet is too large. Too large a helmet will not
provide protection, even if the Chinstrap has been correctly fastened:

a) If you turn your head quickly left and right and the helmet continues to move after your head has stopped turning.
b) You have a sensation that the helmet is not touching, or only lightly touching the complete circumference of your
head (there should be firm contact all round).

¢) You can insert a finger between your forehead and the padding of the helmet.

SAFETY ADVICES
1. Helmet care

Be aware that your helmet is an important piece of safety equipment and when handling your helmet take note of the
following points:

a. When dirty, clean the shell of the helmet using only a clean damp cloth and mild soap and water. Dry immediately
afterwards.

b. To remove flies from the Visor/Peak place a clean wet cloth on top of the Visor/Peak and leave for a few minutes to
soak the flies, wipe the Visor/Peak, then dry using a soft cloth.

c. To keep the inside of the helmet fresh apply a water-based upholstery cleaner to the cheek pads and comfort
padding. Wipe away the dirt and allow drying completely.

d. Avoid dropping your helmet or impacting it on objects as it will weaken or damage the shell and/or the impact
absorbing liner. Always place your helmet on a flat stable surface, do not balance it on the top of the bike or on the
end of the mirror stalks.

e. Periodically inspect the helmet for damage and to ensure that the Visor/Peak’s function properly.

f. When not in use store the helmet in a cool, dry place, preferably inside the original carry bag. Keep away from direct
sunlight as excessive heat can damage the helmet - especially if left inside a car.

g. Do not mistreat your helmet! Do not sit on your helmet — do not ride with the helmet attached to the helmet holder
of the motorcycle — do not expose the helmet to excessive heat or cold.

h. Important!: NEVER use high pressure water jets to wash the helmet from dirt, since this can cause visible and
invisible damage to shell and polystyrene liner.

i. Important! - NEVER use strong solvents to clean the helmet. Exposure to strong solvents and/or solvent vapor
(including petrol/ gasoline) can cause visible and non-visible damage to the factory paintwork, shell and polystyrene
liner of the helmet.

j. Important! - NEVER modify your helmet. Do not drill or cut any part or component of your helmet. Do not remove
any part(s) from the helmet. Modifying the helmet will seriously weaken or damage the helmet, including its shell and
liner, thereby reducing or eliminating the helmet’s ability to provide protection in the event of an accident or impact. In
the event that a component must be changed, always use the correct Alpinestars replacement part.

k. Important! - Always check and inspect the helmet, including all of its components, before each use and before
starting your ride. Do not use the helmet should the helmet show signs of damage, deterioration and/or cracks. Always
ensure that all liners and pads are attached into your helmet before you start your ride.
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|. Important! Check that the Visor/Peak is securely attached to the helmet before you start your ride. Should the Visor/
Peak become unsecured during your ride, it may block your vision and result in an accident with serious consequences
such as injuries or death.

m. Important! — If the helmet is dropped, damaged or incurs a significant impact it MUST NOT be worn as helmets
are designed in such a manner so as to absorb the forces from AN impact in the event of a fall through the partial or
complete destruction of the helmet's outer and/or inner shell. Even if after such an incident, there may be no visible
damage to the helmet, the helmet MUST be replaced for safety reasons as the helmet’s ability to absorb future impacts
is compromised. If you have any doubts about the integrity of the helmet, consult Alpinestars or your local Alpinestars
dealer.

Important! Certain paints and thinners can weaken and do permanent damage to the shell and/or the polystyrene
liner of your helmet hence painting is not recommended. Alpinestars cannot guarantee the minimum protection level
will be met on helmets that have been painted.

2. Life span
A helmet has a limited lifespan in use and should be replaced when it shows obvious signs of wear.
Alpinestars recommends that the helmet is replaced 5 years after it is first worn, regardless if there is no visible

damage. If your helmet becomes less than snug in fit, Alpinestars advises that it should be replaced before the
aforementioned 5 year period.

In the event of an accident where the helmet strikes the ground or the helmet incurs any other significant impact
it MUST NOT be worn and MUST be replaced as the helmet is designed to absorb ONE IMPACT. Even if there are
no scratches or damage to the outside of the shell, the polystyrene liner which is hidden from view may have been
compressed or compromised and will provide NO protection in future.

At the end of the helmet's life please ensure that it is disposed of in accordance with local waste regulations.

3. Damage Waiver
WARNING:

No helmet can protect you from all conceivable impacts, injuries and/or death.

By using this helmet you assume all risks and liabilities for loss, damage, or injury arising out of its use and you WAIVE
any claims against Alpinestars and/or any of it is affiliated entities, distributors, suppliers and agents for any damages,
direct, indirect, consequential or otherwise for bodily injury, including, but not limited to, death, or any financial loss or
loss of profits that might be incurred as a result of using the helmet or any alleged defect therein.



CASQUE ALPINESTARS

MANUEL DES
INFORMATIONS
IMPORTANTES

SEUL L'UTILISATEUR PEUT RETIRER CE MANUEL

Ce casque a été réalisé, testé et approuvé conformément a la norme
européenne de la CEE. De plus, il est conforme a la norme DOT applicable
du Ministere des transports américain. Ce casque ne doit étre utilisé que
dans les pays ot la norme CEE et les normes DOT sont en vigueur. Si vous
utilisez ce casque dans des pays qui ne se conforment pas aux normes
susmentionnées et que vous subissez des blessures, vous ne pourrez pas
présenter de demande d'indemnisation aux tribunaux nationaux, ni aux
tribunaux d'autres pays ne se conformant pas aux normes CEE ou DOT. Ce
casque n'est pas vendu et ne peut pas étre utilisé au Japon, car il n’est
pas conforme aux réglementations ni aux exigences japonaises.




INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES UTILISATEURS

Avant d‘utiliser ce produit, lire attentivement les
INSTRUCTIONS et les LIMITATIONS d utilisation suivantes.

Piloter une moto est une activité particuliérement dangereuse ; c¢’est un sport a haut
risque, qui peut provoquer de graves lésions personnelles, y compris la mort. Tous les
motards doivent avoir une certaine familiarité avec ce sport, doivent étre au courant
des nombreux risques prévisibles et imprévisibles qu'il existe et doivent savoir s'ils
sont préts a en assumer le risque, étant a la connaissance des dangers implicites et
préts a accepter tous risques de lésion, y compris la mort.

Bien qu'il soit de la responsabilité de tous les motards d’utiliser des dispositifs
de protection appropriés, chaque motard doit préter une extréme attention a la
sécurité durant la conduite et doit étre bien conscient qu’aucun produit ne peut offrir
une protection compléte contre les risques de blessure, y compris les blessures
mortelles, ou les dommages causés aux personnes et a la propriété en cas de chute,
collision, impact, perte de contréle ou autres. S’assurer que le produit est utilisé et
réglé correctement. NE PAS utiliser de produits usés, modifiés ou abimés.

Alpinestars ne délivre aucune garantie ainsi qu'aucune assurance, explicite
ou implicite, en ce qui concerne |'aptitude de ses produits en cas d utilisations
différentes.

Alpinestars ne délivre aucune garantie ainsi qu‘aucune assurance, explicite ou
implicite, en ce qui concerne le degré de protection de ses produits contre les
lésions et/ou la mort des personnes ou I'endommagement des choses.

ALPINESTARS DECLINE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE LESIONS SUBIES
EN METTANT SES PRODUITS.

NOTE D’AVERTISSEMENT

Il est fondamental que vous lisiez la totalité de ce manuel et que vous le compreniez
bien AVANT d'utiliser le casque. N'utilisez pas le casque avant d'avoir lu et
parfaitement compris ce manuel d'utilisation.

En cas d'accident ou de choc, un casque ne peut fournir qu’une protection limitée.
Par conséquent, il n'est JAMAIS possible de garantir une protection absolue ;
méme si vous utilisez ce casque, vous courez des risques.

Important!

Ce casque a été congu pour étre utilisé sur une motocyclette ; il n'est destiné a
aucune autre utilisation.




INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES UTILISATEURS

CHOIX ET PORT D'UN CASQUE

Procédez comme suit lorsque vous choisissez un casque.

1. Tailles

La taille des casques de motocyclette est liée a la circonférence de la téte, qui se mesure a I'aide d’'un metre a ruban
al'endroit le plus large de la téte, juste au-dessus des sourcils et des oreilles (Figure 1).

Choisissez la taille de casque correspondant le mieux a la circonférence de votre téte. Si cette mesure tombe entre
deux tailles, essayez d"abord la plus petite.

/\‘E/
Figure 1

POUR LE TABLEAU DES TAILLES, CONSULTEZ LE MANUEL D'UTILISATION. N. B. . le tableau des tailles sert d'indication,
mais il est toujours nécessaire d'essayer le casque pour voir s'il est ajusté correctement (comme défini ci-dessous).

AVERTISSEMENT:
Sile casque n'est pas de la bonne taille ou est mal ajusté, il offrira une protection réduite

ou nulle en cas d’accident ou de choc, méme si les courroies sont bien serrées.
Si vous avez des doutes concernant la taille ou I'ajustement, consultez votre Alpinestars
ou votre concessionnaire Alpinestars local.

2. Enfiler le casque

a) Tenez chaque sangle de menton du casque dans une main et tirez-les vers |'extérieur pour élargir légérement le
casque.

b) Tenez le casque au dessus de votre téte et, en maintenant la tension dans les mentonniéres et en élargissant votre
casque, guidez Iégerement le casque vers le bas jusqu'a ce que le coussinet intérieur touche le haut de votre téte.

¢) Serrez fermement la sangle de menton (section 3 ci-dessous).

3. Sangle de menton
La jugulaire doit &tre positionnée SOUS le menton contre la gorge. Ne pas placer la jugulaire prés du bord du menton
car le casque risque de se détacher lors d'un accident, ce qui pourrait entrainer des conséquences graves, y compris
des blessures ou la mort.
AVERTISSEMENT: ESSENTIEL POUR LA SECURITE
Il est FONDAMENTAL que la sangle de menton soit bien serrée et ajustée correctement

CHAQUE fois que le casque est porté. Si la sangle de menton n'est pas bien ajustée, le
casque risque d’étre mal fixé et d'étre éjecté en cas d’accident ou de choc, assurant une
protection moindre ou nulle.

1) Serrez la sangle de menton le plus possible (sans provoquer de douleur) ; il ne doit pas y avoir de jeu ou d'espace
entre votre menton et la sangle.

2) Essayez de faire tourner le casque vers I'arrigre pour voir si vous pouvez I'extraire de votre téte. Essayez ensuite de
pousser le casque vers |'avant et |'arriére pour voir si vous pouvez |'extraire. Il doit &tre impossible de tourner le casque
d’un coté a I'autre sans bouger votre téte.

3) Si le casque commence a s'extraire lors de I'une de ces tentatives, cela indique qu'il est trop grand ou que la sangle
de menton est mal fixée ou mal serrée. N'utilisez jamais le casque dans cette situation. Essayez un casque d'une autre
taille ou serrez la sangle de menton jusqu'a ce qu'il vous soit impossible d'extraire le casque de votre téte.

Il existe deux types de systémes de serrage de la sangle de menton.

9FR



INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES UTILISATEURS

Systéme a boucle Double D (boucle DD): pour fixer la sangle de menton, enfilez I'extrémité de la sangle dans les
boucles DD en suivant |'ordre indiqué a la Figure 2, puis resserrez bien les sangles contre votre gorge. Ensuite, pour
fixer I'extrémité libre de la sangle, insérez le bouton jusqu'a entendre un clic.

Figure 3

ATTENTION :
Assurez-vous que les extrémités libres de la mentonniére soient bien enclenchées dans
le bouton. Si ce n’est pas le cas, les mentonniéres et le casque peuvent se reldcher et
causer des blessures ou la mort.

ATTENTION :
Ne jamais utiliser le casque si la mentonniére n'est pas attachée.

Systeme a micro-boucle: pour fixer la sangle de
menton, enfilez son cliquet a crans dans la boucle de la
sangle (Figure 4-1) et poussez jusqu'a ce que la sangle
soit bien fixée sous votre menton, contre votre gorge.

Si vous atteignez la fin des crans et que la sangle n'est
pas serrée, vous DEVEZ réduire la longueur de la sangle. \
Pour ce faire, retirez le casque et faites glisser la sangle
dans le cliquet a crans, comme indiqué a la figure 5.
Répétez cette procédure autant que voulu jusqu‘a ce que
la sangle soit bien ajustée.

Pour ouvrir la sangle de menton, tirez la languette vers le
bas, comme indiqué a la Figure 4-2.

NOTE D'AVERTISSEMENT:

Ne réglez jamais la sangle de menton pendant la conduite. Si vous sentez que la sangle se
10FR desserre ou est desserrée pendant la conduite, arrétez-vous et ajustez-la avant de continuer.




INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES UTILISATEURS

, . , .
4. Evaluation de I'ajustement

Votre casque doit avoir la bonne taille. Pour étre bien ajusté, le casque doit &tre serré. Si ce n'est pas le cas, cela veut
dire que le casque est trop grand pour vous. Essayez un casque plus petit.

Casque trop petit - Si vous devez forcer le casque pour y faire pénétrer votre téte, cela indique que le casque est trop
petit. Avec le casque sur la téte, observez si vous sentez une forte pression sur une partie ou la totalité de la téte. Si
c’est le cas, il faut choisir un casque plus grand.

Casque trop grand — Les vérifications suivantes vous permettront de savoir si un casque est trop grand. Un casque
trop grand ne vous protege pas, méme si la sangle de menton est bien fixée.

a) Si vous tournez votre téte rapidement vers la gauche et la droite et que le casque continue a bouger alors que vous
ne tournez plus la téte.

b) Vous avez le sentiment que le casque ne touche pas ou ne touche que Iégérement toute la circonférence de votre
téte (le contact doit &tre ferme tout autour).

c) Vous pouvez enfiler un doigt entre votre front et le rembourrage du casque.

CONSEILS POUR LA SECURITE
1. Entretien du casque

N.B.: le casque est un équipement fondamental pour votre sécurité ; quand vous en effectuez I'entretien, tenez compte
des points suivants :

a. Quand la coque du casque est sale, nettoyez-la uniquement avec un chiffon humide, du savon doux et de I'eau.
Séchez-la immédiatement apres.

b. Pour éliminer les mouches de la visiére, placez un chiffon mouillé propre sur la visiere et laissez-le quelques minutes
pour humidifier les mouches ; essuyez la visiére, puis séchez-la avec un chiffon doux.

c. Pour maintenir frais I'intérieur du casque, appliquez un produit de nettoyage ménager sur les coussinets de joue et
le rembourrage. Essuyez la saleté et laissez complétement sécher.

d. Evitez de faire tomber votre casque ou de le heurter a des objets, car cela pourrait affaiblir ou endommager la cogue
et/ou le rembourrage amortisseur. Placez toujours votre casque sur une surface plate et stable ; ne le posez pas en
équilibre sur la moto ou sur I'extrémité des tiges de rétroviseur.

e. Inspecter régulierement le casque pour vérifier I'absence de dommages et pour s‘assurer que la visiere fonctionne
correctement.

f. Quand vous n'utilisez pas le casque, rangez-le dans un endroit frais et sec, de préférence dans son sac de transport
d'origine. Ne I'exposez pas a la lumiére directe du soleil (notamment a I'intérieur d'une voiture), car une chaleur
excessive risque d'endommager le casque.

g. Ne maltraitez pas votre casque ! Ne vous asseyez pas sur votre casque (ne conduisez pas avec le casque fixé sur son
support sur la moto) ; ne I'exposez pas a une température excessivement élevée ou bhasse.

h. Important ! - Ne JAMAIS utiliser de I'eau sous haute pression pour laver le casque de sa saleté car cela pourrait
causer des dommages visibles et invisibles a la coque et a la doublure en polystyréne.

i. Important ! - N'utilisez JAMAIS de solvants forts pour nettoyer le casque. L'exposition a des solvants forts et/ou
a de la vapeur de solvant (notamment du pétrole/de I'essence) peut provoquer des dommages visibles ou non a la
peinture d'usine, a la coque et au revétement en polystyréne du casque.

j. Important ! - Ne modifiez JAMAIS votre casque. Ne percez pas votre casque et ne coupez aucune piéce ou
composante de votre casque. Ne retirez aucune piece du casque. Toute modification au casque le rendra plus faible
ou I'endommagera, ainsi que sa coque et son revétement, réduisant ainsi en partie ou complétement a vous protéger
en cas d'accident ou de choc. Si un composant doit étre changé, utilisez toujours la piece de rechange Alpinestars
appropriée.

11 FR
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INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES UTILISATEURS

k. Important ! - \érifiez et inspectez toujours le casque, y compris tous ses composants, avant chaque démarrage
et utilisation de votre moto. Si le casque présente des signes de dommages, de détérioration et/ou des fissures, ne
I'utilisez pas. Assurez-vous toujours que tous les revétements sont bien fixés a votre casque avant de vous mettre en
route.

|. Important ! Vérifiez que la visiere est bien fixée au casque avant de vous mettre en route. Si la visiere se détache
pendant que vous étes en route, cela risque d'obstruer votre vue, pouvant donner lieu @ un accident avec des
conséquences graves, telles que des blessures ou la mort.

m. Important ! — NE PORTEZ PAS LE CASQUE s'il est tombé, s'est abimé ou a subi un choc important. Les casques sont
congus de maniere a absorber les forces d'un choc en cas de chute en détruisant partiellement ou completement la
coque extérieure et/ou intérieure du casque. Méme si le casque ne porte pas de traces visibles apres un incident de ce
genre, il DOIT &tre remplacé pour des raisons de sécurité, car sa capacité d'absorber de futurs chocs est compromise.
Si vous avez des doutes quant a I'intégrité du casque, veuillez consulter Alpinestars ou votre concessionnaire local
Alpinestars.

Important ! Certaines peintures et certains diluants peuvent affaiblir la coque et/ou le revétement en polystyrene de
votre casque et provoquer des dommages permanents ; il est donc déconseillé de peindre votre casque. Alpinestars ne
peut pas assurer le niveau de protection minimum sur les casques peints.

2. Durée de vie
Un casque a une durée de vie limitée en utilisation et doit étre remplacé quand il montre d'évidents signes d'usure.

Alpinestars recommande de remplacer le casque 5 ans apres son premier usage, qu'il y ait ou non des dommages
visibles. Si votre casque n'est plus ajusté, Alpinestars conseille de le remplacer avant la période de 5 ans préconisée
ci-dessus.

En cas d'accident ot le casque heurte le sol ou subit tout autre choc important, il NE DOIT pas étre porté et DOIT étre
remplacé, car le casque est congu pour absorber UN SEUL CHOC. Méme si I'extérieur du casque n'est pas fissuré
ou endommagé, le revétement en polystyréne non visible peut avoir été comprimé ou abimé et n'assurera PAS la
protection a l'avenir.

Au terme de la vie utile du casque, assurez-vous de le mettre au rebut conformément aux réglementations locales en
matiere de déchets.

3. Assurance
AVERTISSEMENT:

Aucun casque ne peut vous protéger contre tous les chocs concevables, les blessures
et/ou la mort.

En utilisant ce casque, vous assumez tous les risques et responsabilités en cas de perte, dommages ou blessures
résultant de son utilisation ; en outre, vous RENONCEZ a toute réclamation contre Alpinestars et/ou ses filiales,
distributeurs, fournisseurs et agents pour tout dommage direct, indirect, consécutif ou pour toute blessure physique, y
compris mais sans s'y limiter la mort ou toute perte financiere ou perte de profits encourue a cause de I'utilisation du
casque ou de tout défaut présumé dans celui-ci.



ALPINESTARS HELMET

NMANUALE
INFORMAZIONI
IMPORTANTI

DA FAR RIMUOVERE ESCLUSIVAMENTE AL CONSUMATORE

Questo casco e stato costruito, testato ed approvato secondo lo
Standard Europeo ECE e questo casco é conforme allo standard DOT
del U.S. Department of Transportation. Questo casco deve essere
usato solo nei Paesi dove gli standard ECE o DOT sono applicabili.
In caso di lesioni riportate a seguito di utilizzo del casco in un Paese
che non recepisce gli standard ECE o DOT, non é possibhile presentare
un reclamo nei tribunali di quel Paese o nei tribunali di qualsiasi altro
Paese nel quale gli standard ECE o DOT non sono applicabili. Questo
casco non é venduto o destinato all’'uso in Giappone e non é conforme
ai regolamenti o ai requisiti giapponesi.




INFORMAZIONE IMPORTANTE PER GLI UTENTI

Prima di utilizzare questo prodotto leggere attentamente le
seguenti AVVERTENZE e i LIMITI d’uso.

Guidare la moto € un’attivita intrinsecamente pericolosa e uno sport altamente
rischioso che puo causare gravi lesioni personali e perfino la morte. Ciascun
motociclista deve avere familiarita con questo sport, riconoscere I'ampia gamma
di rischi prevedibili e imprevedibili connessi ad esso e decidere se assumersene il
rischio, essendo a conoscenza dei pericoli impliciti e accettare tutti i rischi di lesione,
inclusa la morte. Mentre é responsabilita di tutti i motociclisti utilizzare appropriati
dispositivi di protezione, ogni motociclista deve esercitare estrema cautela per
quanto riguarda la sicurezza alla guida e comprendere che nessun prodotto puo
offrire protezione completa dalle lesioni, ivi comprese le lesioni mortali, o dai danni
causati a persone e cose in caso di caduta, collisione, impatto, perdita di controllo
o per altri motivi. Assicurarsi che il prodotto sia utilizzato e regolato correttamente.
NON utilizzare prodotti consumati, modificati o danneggiati.

Alpinestars non fornisce alcuna garanzia né assicurazione, né esplicita né
implicita, in merito all’idoneita di tali prodotti per scopi particolari.
Alpinestars non fornisce alcuna garanzia né assicurazione, né esplicita né
implicita, in merito all’entita in cui i suoi prodotti proteggono le persone o le
cose da lesioni, morte o danni.

ALPINESTARS DECLINA QUALSIASI RESPONSABILITA PER LE LESIONI SUBITE
INDOSSANDO | SUOI PRODOTTI.

NOTA DI AVVERTENZA

E molto importante leggere e comprendere appieno il presente manuale PRIMA di
utilizzare il casco. Il casco non deve essere utilizzato prima di aver letto e compreso
integralmente questo manuale di istruzioni.

Un casco puo fornire una protezione limitata in caso di incidente o impatto. Di
conseguenza, non e MAI possibile garantire una protezione completa e I'uso di
questo casco e a proprio rischio

Importante!

Questo casco e stato progettato per I'utilizzo durante la guida di motociclette e non
e adatto per qualsiasi altro uso.




INFORMAZIONE IMPORTANTE PER GLI UTENTI

SCEGLIERE ED INDOSSARE UN CASCO

Durante la scelta di un casco, seguire la seguente procedura.

1. Taglia

La taglia dei caschi per motociclette e legata alla circonferenza della testa: questa & misurata con un metro nel punto
pit largo della testa appena sopra le sopracciglia e le orecchie (vedere Figura 1).

Selezionare la taglia di casco che piu si avvicina alla vostra circonferenza. Se la vostra circonferenza cade nel mezzo
tra due taglie, allora provate per prima la taglia pit piccola.

=/
-
Figura 1

PER LA TABELLA TAGLIE, VEDERE LE ISTRUZIONI CONTENUTE NEL MANUALE DI UTILIZZO. Notare che la tabella
taglie deve essere usata come una guida alla taglia, ogni casco deve sempre essere indossato per stabilire la corretta
taglia come indicato sotto.

AVVERTENZA:
Un casco di taglia non adeguata o indossato in maniera scorretta, anche se il sottogola

e stato correttamente allacciato, fornira una protezione ridotta o addirittura assente
durante un incidente o un impatto. Se avete difficolta con la taglia o con la calzata,
consultate Alpinestars o il Vostro rivenditore Alpinestars locale.

2. Indossare il casco

a) Afferrare i cinturini Sottogola del casco con entrambe le mani e tirarli verso I'esterno per allargare leggermente il casco.
b) Posizionare il casco sopra la testa e, mantenendo la tensione tra i cinturini e il casco allargato, abbassare
delicatamente il casco fino a quando I'imbottitura della corona la tocca la parte superiore della testa.

¢) Fissare il cinturino Sottogola (sezione 3 seguente).

3. Cinturino Sottogola

Il cinturino Sottogola deve essere posizionato SOTTO il mento contro la gola. Non posizionare il cinturino Sottogola
vicino al bordo del mento, poiché il casco puo togliersi durante un incidente, provocando serie conseguenze come
ferite o morte.

AVVERTENZA: IMPORTANTE PER LA SICUREZZA

E ESSENZIALE che il cinturino Sottogola sia fissato saldamente e correttamente
regolato OGNI volta che si indossa il casco. In caso di regolazione non corretta del

cinturino Sottogola, il casco puo non essere indossato correttamente o addirittura
puo togliersi in caso di incidente o impatto, provocando una protezione minore se non
assente.

1) Allacciare il cinturino Sottogola il piu stretto possibile, senza causare dolore, non ci deve essere spazio tra il mento
ed il nastro, né il cinturino deve risultare allentato.

2) Provate a ruotare la testa all'indietro per vedere se riuscite a sfilarvi il casco dalla testa. Poi provate a spingere il
casco in avanti ed indietro per vedere se riuscite sfilare il casco dalla testa. Dovrebbe risultarvi impossibile ruotare il
casco da parte a parte senza muovere la testa.

3) Se il casco inizia a sfilarsi dalla testa dopo uno qualsiasi dei tentativi di cui sopra, allora il casco o & troppo largo o
il cinturino Sottogola non & correttamente allacciato o stretto a sufficienza. Non usare il casco in questa situazione.
Provate un‘atra taglia o stringete di pit il Sottogola fino a quando vi risulti impossibile sfilarvi il casco dalla testa.

Ci sono due tipi di sistemi di aggancio del cinturino Sottogola.
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Sistema ad anelli Doppia D (anelli DD): per allacciare il cinturino sottogola, inserire I'estremita del cinturino
sottogola all'interno degli anelli DD seguendo I'ordine indicato in figura 2, poi tirare il cinturino e ripiegarlo verso la
gola. A questo punto, assicurare |'estremita libera del cinturino sottogola e premere il bottone finché non si sente un
“click”.

Figura 2

Per slacciare il cinturino Sottogola, sganciare il bottone e tirare la linguetta rossa verso il basso (Figura 3).

Figura3 -

ATTENZIONE:
Assicurarsi che le estremita libere del cinturino vengano chiuse a scatto nel bottone
in maniera salda. La negligenza di questo punto puo far si che il cinturino e il casco si
allenti, e questo puo portare a ferite o morte.

Sistema a fibbia con micro regolazione: Per fissare il
cinturino Sottogola, inserire la levetta di regolazione del
cinturino Sottogola nella fibbia del cinturino Sottogola (Figure
4-1) e continuare a spingere fino a quando il cinturino Sottogola
non risulta fissato saldamente sotto il mento e contro la gola.

Se si raggiunge la fine della levetta di regolazione e il
cinturino Sottogola non & stretto, & NECESSARIO ridurre
la lunghezza del cinturino. Per fare questo, rimuovere il
casco e far passare il cinturino nella levetta di regolazione
come mostrato in figura. 5. Ripetere questa procedura
se necessario fino a ottenere una perfetta aderenza del
cinturino Sottogola.

Per aprire il cinturino Sottogola tirare la leva rossa verso il
basso come mostrato nella Figura 4-2.

NOTA DI AVVERTENZA:
Non allacciare o regolare mai il cinturino Sottogola durante la guida. Se durante la guida

Figura 5

sentite che il cinturino Sottogola si sta allentando o € allentato, fermatevi e sistemate il
1617 cinturino Sottogola prima di riprendere la guida.
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4. Regolare la vestibilita

Un casco deve avere la corretta taglia. Un casco con la vestibilita corretta deve avere una vestibilita aderente. Se un
casco non e aderente, allora  troppo grande. Provate una taglia piu piccola.

Casco troppo piccolo— Se serve una forza eccessiva per indossare il casco, allora il casco & troppo piccolo. Se, con
il casco indossato, si avverte una forte pressione su una parte o su tutta la testa occorre scegliere un casco piti grande.

Casco troppo grande — i seguenti punti aiutano a capire se il casco & troppo grande.

Un casco troppo grande non fornisce adeguata protezione, anche se il cinturino Sottogola & stato correttamente
allacciato:

a) Se si gira la testa a destra e a sinistra rapidamente e il casco continua a muoversi mentre la testa ha smesso di
girare.

b) Se si avverte che il casco non & a contatto, o sfiora solamente, I'intera circonferenza della testa (dovrebbe avvertirsi
un contatto omogeneo su tutta la testa).

c) Se & possibile inserire un dito tra la fronte e I'imbottitura del casco.

CONSIGLI DI SICUREZZA
1. Cura del casco

Siate consapevoli che il casco & un elemento importante delle dotazioni di sicurezza e nel maneggiare il casco prendere
nota dei seguenti punti:

a. Se sporco, pulire la calotta del casco utilizzando solo un panno umido pulito, sapone neutro e acqua. Asciugare
subito dopo.

b. Per rimuovere le mosche dalla visiera, posizionare un panno bagnato pulito sulla parte superiore della visiera e
lasciare per qualche minuto in ammollo le mosche, pulire la visiera, quindi asciugare con un panno morbido.

c. Per mantenere I'interno del casco pulito, applicare un detergente per tappezzeria a base di acqua per i Guanciali e
le altre imbottiture. Eliminare lo sporco e far asciugare completamente.

d. Evitare di far cadere il casco o farlo urtare contro altri oggetti in quanto questo indebolira o danneggera la calotta
e/o il rivestimento di assorbimento degli impatti. Posizionare sempre il casco su una superficie piana e stabile - non
lasciarlo in bilico sulla parte superiore della moto o sull'estremita degli specchietti.

e. Controllare periodicamente il casco per danni e per assicurare che le Visiere/Frontini funzionino correttamente.

f. Quando non in uso, riporre il casco in un luogo fresco e asciutto, preferibilmente all'interno della sacca sua sacca
originale per il trasporto. Tenere lontano dalla luce solare diretta - soprattutto se lasciato all'interno di un‘auto.

g. Non maltrattare il casco! Non sedersi sul casco - non guidare con il casco fissato al portacasco della moto - non
esporre il casco a fonti di calore o freddo eccessivo.

h. Importante! - Non utilizzare MAI getti d'acqua ad alta pressione per lavare il casco dalla sporcizia, poiché questo
pud causare danni visibili e invisibili alla calotta ed al rivestimento in polistirene.

i. Importante! - Non utilizzare MAI solventi aggressivi per pulire il casco. L'esposizione a solventi aggressivi e/o
vapori di solventi (compresa benzina/gasolio) pud causare danni visibili e invisibili alla vernice originale, alla calotta e
al rivestimento in polistirene del casco.

j. Importante! - Non modificare MAI il casco. Non forare o tagliare nessuna parte o componente del casco. Non
rimuovere alcuna parte dal casco. Modificare il casco indebolira e danneggera gravemente il casco, la calotta e il
rivestimento, riducendo o annullando la capacita di fornire protezione in caso di incidente o impatto. Nel caso in cui un
componente deve essere cambiato, utilizzare sempre i ricambi corretti di Alpinestars.

k. Importante! - Controllare sempre e ispezionare il casco, inclusi tutti i suoi componenti, prima di ogni utilizzo e prima
di iniziare la guida. Non utilizzare il casco nel caso in cui il casco mostri segni di danni, deterioramento e/o rotture.
Assicurarsi sempre che tutti i rivestimenti ed imbottiture siano attaccati all'interno del casco prima di iniziare la guida.
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|. Importante! Controllate che la Visiera/Frontino sia saldamente attaccata al casco prima di iniziare la guida. Se la
Visiera/Frontino dovesse staccarsi durante la guida, potrebbe ostacolare la vostra visibilita e provocare un incidente
con serie conseguenze come ferite o morte.

m. Importante! - Se il casco e caduto, si & danneggiato o ha subito un impatto significativo, NON DEVE essere
indossato poiché i caschi sono progettati in modo tale da assorbire le forze risultanti da UN impatto nel caso di caduta,
attraverso la parziale o complete distruzione della calotta esterna e/o interna del casco. Anche se dopo tale incidente
non ci sono danni visibili al casco, il casco DEVE essere sostituito per ragioni di sicurezza, poiché la capacita del casco
di assorbire futuri impatti & compromessa. Se avete dei dubbi sull'integrita del casco, consultate Alpinestars o il vostro
rivenditore locale Alpinestars.

Importante! Certe vernici e diluenti possono indebolire e creare danni permanenti alla calotta e/o al polistirene del
vostro casco, quindi la verniciatura non e raccomandata. Alpinestars non puo garantire il minimo livello di protezione
su caschi che siano stati verniciati.

2. Durata utile
La durata del casco non & eterna e lo si dovrebbe sostituire appena mostra evidenti segni di usura.

Alpinestars raccomanda di sostituire il casco 5 anni dal primo utilizzo, indipendentemente dal fatto che non ci siano
danni visibili. Se il vostro casco perde la sua aderenza originale, Alpinestars raccomanda che sia sostituito prima del
termine summenzionato di 5 anni.

Qualora il casco accidentalmente cada per terra, o subisca qualsiasi altro impatto significativo, il casco NON DOVRA
essere indossato e DOVRA essere sostituito in quanto & stato progettato per assorbire UN SOLO IMPATTO. Anche se
non ci sono graffi o danni sulla parte esterna della calotta, il rivestimento in polistirene, nascosto alla vista, puo essere
stato compresso o compromesso e NON fornira protezione in futuro.

Alla fine della vita utile del casco, assicurarsi di smaltirlo in conformita con le normative sui rifiuti.

3. Rinuncia al risarcimento in caso di danni
AVVERTENZA:

Nessun casco puo proteggervi da tutti gli impatti concepibili, ferite e/o morte.

Utilizzando questo casco I'utente si assume tutti i rischi e le responsabilita in caso di perdite, danni o lesioni derivanti
dall'utilizzo dello stesso e RINUNCIA a qualsiasi pretesa nei confronti di Alpinestars e/o di qualsiasi ente affiliato,
distributore, fornitore e agente per eventuali danni, diretti, indiretti, consequenziali o altro, per lesioni personali, inclusi
ma non limitati alla morte, o qualsiasi perdita finanziaria o perdita di profitti che potrebbero verificarsi a seguito
dell'uso del casco o di qualsiasi presunto difetto in esso.
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WICHTIGE
INFORMATION
GEBRAUCHSANWEISUNG

NUR DURCH DEN KAUFER ZU ENTNEHMEN

Dieser Helm wurde in Ubereinstimmung mit der Européischen ECE-
Genehmigung hergestellt, gepriift und genehmigt und erfiillt die
anwendbaren DOT-Auflagen des US-Verkehrsministeriums. Er darf nur
in Landern verwendet werden, in denen die ECE- und DOT-Auflagen
anwendbar sind. Falls Sie diesen Helm in einem Land benutzen, in dem
die ECE- oder DOT-Auflagen nicht gelten, und eine Verletzung davontragen,
kann Ihr Anspruch von den zustéindigen Gerichten des Landes oder jedes
anderen Landes, das diese Auflagen nicht anwendet, abgewiesen werden.
Dieser Helm ist nicht fiir den Verkauf oder die Benutzung in Japan bestimmt,
da er die japanischen Bestimmungen und Auflagen nicht erfiillt.




WICHTIGE BENUTZERINFORMATIONEN

Vor dem ersten Gebrauch dieses Produkts bitte aufmerksam
nachstehende HINWEISE und EINSATZGRENZEN durchlesen.

Motorradfahren in sich ist schon alleine eine geféhrliche Tétigkeit und ein
hochriskanter Sport, der zu schweren Personenverletzungen und zum Tod fiihren
kann. Jeder Motorradfahrer muss mit diesem Sport vertraut sein, die damit
verbundenen weitreichenden vorhersehbaren und unvorhersehbaren Risiken kennen
und fiir sich entscheiden, ob er das Risiko eingehen will, auch wenn er alle damit
verbundenen Gefahren kennt, und somit sémtliche Verletzungsrisiken, einschlieBlich
den Tod, akzeptiert.

Jeder Motorradfahrer hat daher die eigene Verantwortung, angemessene
Schutzvarrichtungen zu tragen, beim Fahren besonders auf die Sicherheit zu
achten und sich dariiber im Klaren sein, dass bei Stiirzen, Zusammensti3en,
Aufpréllen, Verlust der Kontrolle iiber das Motorrad oder anderen Vorféllen kein
Produkt kompletten Schutz gegen Verletzungen, einschlieBlich Todesfall, oder gegen
Personen- und Sachschédden garantiert. Versichern Sie sich stets, dass das Produkt
korrekt reguliert und verwendet wird. KEINESFALLS abgenutzte, manipulierte oder
beschédigte Produkte verwenden.

Alpinestars garantiert und sichert weder ausdriicklich noch implizit zu,
dass diese Produkte fiir besondere Zwecke geeignet sind. Alpinestars
garantiert und sichert weder ausdriicklich noch implizit zu, dass ihre Produkte
Sachgegenstinde und Personen vor Schéden, Verletzungen oder Tod schiitzen.

ALPINESTARS HAFTET KEINESFALLS FUR VERLETZUNGEN DIE WAHREND DES
TRAGENS IHRER PRODUKTE DAVONGETRAGEN WERDEN.

WARNHINWEIS

Es ist absolut unerldsslich, dass Sie diese Gebrauchsanweisung lesen und
vollstandig verstehen, BEVOR Sie diesen Helm verwenden. Sie sollten den Helm
erst benutzen, nachdem Sie diese Gebrauchsanweisung gelesen und vollstdndig
verstanden haben.

Beieinem Unfall oder Aufprall bietet ein Helm nur begrenzt Schutz. Dementsprechend
kann umfassender Schutz UNTER KEINEN UMSTANDEN garantiert werden und
erfolgt die Benutzung dieses Helms auf Ihr eigenes Risiko.

Wichtig!
Dieser Helm wurde eigens entworfen, um beim Motorradfahren getragen zu
werden, und ist fiir keine andere Verwendung bestimmt.




WICHTIGE BENUTZERINFORMATIONEN
AUSWAHL UND BENUTZUNG EINES HELMS

Folgende Schritte miissen bei der Auswahl eines Helms beriicksichtigt werden.

1. GroBBe

Die GroRRe von Motorradhelmen héngt unmittelbar mit dem Kopfumfang zusammen und wird durch Messung des
Kopfumfanges an der breitesten Stelle unmittelbar tber den Augenbrauen und Ohren mithilfe eines Mabands
ermittelt (Abbildung 1).

Wahlen Sie eine moglichst genau auf den Kopfumfang abgestimmte HelmgroRe. Falls Ihr Umfang zwischen zwei
GroRen liegt, sollten Sie zunéchst den kleineren Helm probieren.

Abbildung 1

FINF GROSSENTABELLE FINDEN SIE IN DER GEBRAUCHSANWEISUNG DES HELMS. Die GréBentabelle dient jedoch
lediglich als Richtschnur, jeder Helm sollte stets anprobiert werden, um die korrekte Passgenauigkeit wie unten
beschrieben zu (berprtifen.

WARNUNG:
Ein unpassender oder schlecht sitzender Helm bietet selbst mit korrekt geschlossenem Kinnriemen
nur verringerten bzw. unter Umsténden gar keinen Schutz bei Unféllen oder einem Aufprall.

Alpinestars oder Ihr lokaler Alpinestars-Héndler hilft lhnen gerne bei der Bestimmung der
korrekten Grél3e oder Passgenauigkeit.

2. Aufsetzen des Helms

a) Nehmen Sie die Kinnriemen des Helms in beide Hande und ziehen sie diese auseinander, um den Helm geringfiigig
U weiten.

b) Halten Sie den Helm tiber Ihren Kopf, dabei die Kinnriemen auf Spannung und weiten Sie den Helm leicht auf, um
ihn sanft nach unten gleiten zu lassen, bis das Kopfpolster die Oberseite Ihres Kopfes berihrt.

c) SchlieBen Sie den Kinnriemen sorgféltig (Abschnitt 3 unten).

3. Kinnriemen

Der Kinnriemen muss UNTER dem Kinn positioniert und eng am Hals anliegend befestigt werden. Positionieren Sie
den Kinnriemen nicht zu nahe am Rand des Kinns, da der Helm bei einem Unfall sonst wegfliegen konnte — dies kann
schwerwiegend Folgen haben und zu Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren.

RNUNG: WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS
Der Kinnriemen sollte UNTER ALLEN UMSTANDEN sorgféltig geschlossen und korrekt

angebracht sein, WANN IMMER der Helm getragen wird. Ein falsch angebrachter Kinnriemen
kann dazu fiihren, dass der Helm nicht richtig sitzt oder bei einem Unfall oder Aufprall sogar
vom Kopf geschleudert wird, was den gewéhrten Schutz teilweise oder vollstindig vermindert.

1) Spannen Sie den Kinnriemen maglichst fest an, ohne jedoch Schmerzen zu verursachen; zwischen Ihrem Kinn und
dem Riemen sollte kein Spiel- oder Freiraum vorhanden sein.

2) Versuchen Sie, den Helm nach hinten zu drehen und von lhrem Kopf abzulgsen. Versuchen Sie anschlieBend, den
Helm nach vorne und nach hinten zu schieben und von lhrem Kopf abzulgsen. Es sollte nicht moglich sein, den Helm
seitlich zu verdrehen, ohne gleichzeitig Ihren Kopf zu bewegen.

3) Falls sich der Helm bei einem der oben beschriebenen Versuche von Ihrem Kopf zu losen beginnt, ist er entweder
zu groB oder der Kinnriemen nicht richtig geschlossen bzw. zu wenig gespannt. Benutzen Sie den Helm in diesem Fall
nicht. Probieren Sie eine andere GréRe oder ziehen Sie den Kinnriemen straff, bis es Ihnen nicht mehr méglich ist, den
Helm von Ihrem Kopf abzuziehen.

Der Kinnriemen ldsst sich auf zwei unterschiedliche Weisen festzurren.
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Doppel-D-Ringe (DD-Ringe): Um den Kinnriemen zu schlieBen, schieben Sie das Endstiick des Kinnriemens in die
DD-Ringe wie in Abbildung 2 gezeigt; ziehen Sie dann die Kinnriemen tber Ihrer Kehle straff. Um das lose Ende des
Kinnriemens zu sichern, schlie@en Sie den Druckknopf, der unter deutlichem Klicken einrastet.

Abbildung 2

Um den Kinnriemen zu 6ffnen, Iosen Sie den Druckknopf und ziehen Sie die rote Lasche nach unten (Abbildung 3)

WARNUNG:
Stellen Sie sicher, dass die losen Enden des Kinnriemens sicher mit dem Druckknopf
befestigt werden. Anderenfalls kénnen sich die Riemen und der Helm ldsen, was zu
Verletzungen und zum Tod fiihren kann.

Mikroschnalle:  Um den Kinnriemen zu schlieRen,
schieben Sie die gezahnte Lasche des Kinnriemens so
lange in die Kinnriemen-Schnalle hinein (Abbildung 4-1),
bis der Kinnriemen unterhalb Ihres Kinns fest auf Ihrer
Kehle aufliegt.

Haben Sie das Ende der gezahnten Lasche erreicht, ohne
dass der Kinnriemen straff gespannt ist, dann MUSSEN Sie
die Lange des Riemens verringern. Nehmen Sie dafiir den
Helm ab und ziehen Sie den Riemen durch die gezahnte
Lasche wie in Abbildung 5 gezeigt. Wiederholen Sie diesen
Vorgang so lange, bis der geschlossene Kinnriemen straff
gespannt ist.

Um den Kinnriemen zu Gffnen, ziehen Sie den roten Hebel
nach unten wie in Abbildung 4-2 gezeigt.

WARNHINWEIS:
Passen Sie den Kinnriemen niemals wéhrend der Fahrt an. Falls Sie bemerken, dass sich

dieser beim Fahren ldst bzw. locker ist, halten Sie an und passen Sie den Kinnriemen an,
bevor Sie Ihre Fahrt fortsetzen.
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4. Passgenauigkeit

Ein Helm muss die richtige GrRe aufweisen. Nur ein eng anliegender Helm ist ein korrekt sitzender Helm. Falls der
Helm nicht eng anliegt, ist er zu groR fir Sie und Sie sollten eine kleinere GroRe probieren.

Zu kleiner Helm — st sehr viel Kraft notig, um den Helm tiber Ihren Kopf zu ziehen, dann ist dieser zu klein. Setzen Sie
den Helm auf und achten Sie auf starken Druck, der auf einzelne Bereiche oder lhren gesamten Kopf einwirkt. Nehmen
Sie Druckpunkte wahr, sollten Sie sich unbedingt fir einen groReren Helm entscheiden.

Zu groBBer Helm — Zu groRe Helme bieten auch bei korrekt geschlossenem Kinnriemen keinen Schutz. So finden Sie
heraus, ob Ihr Helm zu groR ist:

a) Wenn Sie Ihren Kopf rasch von einer Seite zur anderen schwenken und der Helm sich noch bewegt, nachdem Ihr
Kopf die Drehung bereits beendet hat.

b) Sie spiren, dass der Helm nicht oder nur ganz leicht auf Ihrem gesamten Kopf aufliegt (Sie sollten den eng
anliegenden Helm tber den gesamten Kopfumfang deutlich spiiren).

c) Ihr Finger passt zwischen Ihre Stirn und das Helmfutter.

SICHERHEITSTIPPS
1. Helmpflege

Ihr Helm ist ein wichtiger Teil Ihrer Sicherheitsausriistung und Sie sollten bei seiner Verwendung folgende Punkte
beachten:

a. Séubern Sie die verunreinigte Hlle Ihres Helms ausschlieRlich mithilfe eines sauberen Tuchs und mit milder Seife
und Wasser. Nach dem Reinigen unverztiglich abtrocknen.

b. Um Fliegen vom Visier/Schirm zu entfernen, legen Sie ein feuchtes Tuch tber das Visier/den Schirm, um die
Verunreinigung einige Minuten lang einzuweichen; wischen Sie das Visier/den Schirm ab und trocknen Sie es/ihn
mithilfe eines weichen Tuches ab.

¢. Um das Innere lhres Helms frisch zu halten, tragen Sie Reinigungsmittel fiir Polsterbeziige auf Wasserbasis auf
Wangenpolster und Komfortpolsterung auf. Wischen Sie Schmutz weg und lassen Sie alles vollstandig trocknen.

d. Lassen Sie lhren Helm nicht fallen und stoRen Sie damit nicht an Gegenstande, um die Helmhiille und/oder die vor
Aufprall schiitzende Auskleidung nicht zu beeintrachtigen oder zu beschddigen. Bewahren Sie lhren Helm stets auf
einer ebenen Oberflache auf und hangen Sie diesen nicht auf Ihrem Motorrad bzw. den Spiegelhalmen auf.

e. Untersuchen Sie den Helm regelmaRig auf Schaden und vergewissern Sie sich, dass der Schild und die Spitze des
Helms ordnungsgemaR funktionieren.

f. Wenn Sie ihn nicht verwenden, bewahren Sie lhren Helm an einem kiihlen, trockenen Ort auf, idealerweise in seiner
originalen Tragetasche. Halten Sie ihn zudem von direktem Sonnenlicht fern, da iiberméRige Hitze (insbesondere im
Inneren von Fahrzeugen) den Helm beschédigen kann.

g. Gehen Sie sorgsam mit Ihrem Helm um! Setzen Sie sich nicht auf Ihren Helm — entnehmen Sie Ihren Helm aus der
Helmaufbewahrung wenn Sie mit Ihrem Motorrad fahren — setzen Sie Ihren Helm keiner tiberméRigen Hitze oder
Kalte aus.

h. Wichtig! - Verwenden Sie NIE Hochdruckwasserstrahle, um Schmutz vom Helm abzuwaschen. Dies kann sichtbare
und unsichtbare Schaden an der Hiille sowie am Polystyren-Futter verursachen.

i. Wichtig! — Benutzen Sie UNTER KEINEN UMSTANDEN starke Losungsmittel, um Ihren Helm zu reinigen. Starke
Losungsmittel und/oder Losungsmittelddmpfe (darunter Benzin / Diesel) kénnen zu sichtbaren und unsichtbaren
Schéden der Werkslackierung, Hille und Polystyren-Auskleidung Ihres Helms fiihren.

i. Wichtig! — Verindern Sie Ihren Helm UNTER KEINEN UMSTANDEN. Durchbohren oder zerschneiden Sie keine
Bestandteile lhres Helms. Entfernen Sie kein(e) Einzelteil(e). Das Modifizieren Ihres Helms kann diesen ernsthaft
schwéachen oder beschddigen, darunter seine Hille oder Auskleidung, was im Falle eines Unfalls oder Aufpralls
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dazu fihren kann, dass seine Schutzfunktion teilweise oder vollstandig beeintréchtigt ist. Sollten Sie Ersatz fiir ein
Bestandteil Ihres Helms benétigen, benutzen Sie bitte stets die entsprechenden Ersatzteile von Alpinestars.

k. Wichtig! — Uberpriifen Sie Ihren Helm vor jeder Benutzung bzw. jeder Fahrt sorgfaltig, darunter samtliche
Bestandteile. Falls Sie Anzeichen fiir Schaden, Abniitzungen und/oder Risse finden, verwenden Sie lhren Helm nicht
weiter. Stellen Sie stets sicher, dass samtliche Auskleidungen und Polster sorgfaltig an lhrem Helm fixiert sind, bevor
Sie mit lhrem Motorrad fahren.

|. Wichtig! Stellen Sie sicher, dass das Visier/der Schirm sorgféltig mit lhrem Helm verbunden sind, bevor Sie eine
Motorradfahrt unternehmen. Sollte sich das Visier/der Schirm wahrend der Fahrt lockern, konnte es/er Ihre Sicht
behindern und zu Unfallen mit schwerwiegenden Konsequenzen wie Verletzungen und Tod fiihren.

m. Wichtig! — Nach einem Sturz, einer Beschadigung oder einem harten Aufprall dirfen Helme UNTER KEINEN
UMSTANDEN weiterverwendet werden, da sie darauf ausgelegt sind, die auftretenden Krafte EINES StoRes durch
die teilweise oder vollstandige Beschadigung der dueren und/oder inneren Helmhiille zu absorbieren. Selbst fiir den
Fall, dass nach einem solchen Unfall der Helm keine sichtbaren Beschadigungen aufweist, MUSS er aus Griinden der
Sicherheit durch einen neuen ersetzt werden, da er zukiinftige St6Be moglicherweise nicht mehr im selben MaRe
ausgleichen kann. Sollten Sie an der Unversehrtheit Ihres Helms zweifeln, wenden Sie sich bitte an Alpinestars oder
lhren lokalen Alpinestars-Héndler.

Wichtig! Bestimmte Lacke und Verdiinner kénnen die Hiille und/oder Polystyren-Auskleidung Ihres Helms schwachen
bzw. dauerhaft beschéadigen, weshalb dringend von diesen abgeraten wird. Alpinestars ist nicht in der Lage, die
Mindestschutzfunktion von nachtréglich lackierten Helmen zu garantieren.

2. Produktlebensdauer

Ein Helm hat eine begrenzte Lebensdauer bei der Verwendung und sollte ausgetauscht werden, sobald er offensichtliche
Abnutzungserscheinungen aufweist.

Alpinestars empfiehlt, den Helm 5 Jahre nach seiner ersten Verwendung zu ersetzen, und zwar unabhéngig von
sichtbaren Beschadigungen. Sollte Ihr Helm beim Tragen nicht mehr eng genug anliegen, rét Alpinestars dazu, ihn vor
Ablauf der ftnfjahrigen Frist durch einen neuen zu ersetzen.

Sollte der Helm aufgrund eines Unfalls am Boden aufschlagen bzw. einen wie auch immer gearteten harten Aufprall
absorbieren, darf er UNTER KEINEN UMSTANDEN weiterverwendet werden und MUSS ersetzt werden, da Helme
darauf ausgelegt sind, die auftretenden Kréfte EINES StoRes zu absorbieren. Selbst ohne Kratzer oder Schaden der
AuRenhiille konnte die nicht auf den ersten Blick sichtbare Polystyren-Auskleidung komprimiert worden sein oder
Schaden davongetragen haben und in Zukunft KEINERLEI Schutz mehr bieten.

Am Ende der Produktlebensdauer des Helms entsorgen Sie diesen bitte entsprechend der lokalen Abfallbestimmungen.

WARNUNG:

Kein Helm kann Sie vor sdmtlichen mdglichen Einwirkungen, Verletzungen und/oder
Todesursachen beschiitzen.

Durch Ihre Benutzung dieses Helms tbernehmen Sie samtliche Risiken und Verpflichtungen hinsichtlich Verlust,
Beschadigung oder Verletzung aufgrund seiner Verwendung und VERZICHTEN auf alle Anspriiche gegeniber
Alpinestars und/oder alle damit verbundenen Personen, Héndler, Zulieferer und Vertreter bezliglich direkter sowie
indirekter, daraus folgender oder anderer Korperschaden, einschlieRlich jedoch nicht beschrankt auf, Tod sowie
jedweden finanziellen Verlusts bzw. Verdienstentgangs, die sich aus der Benutzung dieses Helms oder jeglicher
behaupteter Méngel ergeben



ALPINESTARS HELMET

INFORMACION
IMPORTANTE
MANUAL

SOLO EL CONSUMIDOR PUEDE RETIRARLO

Este casco ha sido construido, probado y aprobado segiin las
disposiciones de la norma europea ECE y cumple con la norma DOT
correspondiente del Departamento de Transporte de EE. UU. Este
casco solo debe usarse en los paises en los que rijan las normas ECE
o DOT Si utiliza el casco en un pais que no aplique las normas ECE
o DOT y sufre alguna lesion, no podra presentar un reclamo en los
tribunales de ese pais ni en los tribunales de cualquier otro pais que
no apliquen las normas ECE o DOT. Este casco no se vende ni esta
diseiiado para utilizarlo en Japon, ya que no cumple con la normativa
ni los requisitos japoneses.




INFORMACION IMPORTANTE PARA EL USUARIO

Antes de utilizar este producto lea con cuidado las siguientes
ADVERTENCIAS y los LIMITES de uso.

Conducir la moto es una actividad intrinsecamente peligrosa y un deporte muy
arriesgado que puede causar lesiones personales graves e incluso la muerte. Cada
motociclista debe estar familiarizado con este deporte, reconocer la amplia gama de
riesgos previsibles e imprevisibles relacionados con ello, decidir si asumir el riesgo,
con la conciencia de los peligros implicitos, y aceptar todos los riesgos de lesién,
incluyendo la muerte.

Todos los motociclistas tienen la responsabilidad de utilizar dispositivos de proteccion
apropiados y cada motociclista debe prestar la maxima atencion en lo que se refiere
a la seguridad durante la conduccion, ddndose cuenta de que ningin producto
puede ofrecer una proteccién completa contra las lesiones, incluyendo las lesiones
mortales, o los dafios ocasionados a las personas y las cosas en caso de caida,
choque, impacto, pérdida de control u otros motivos. Aseglrese de que el producto
se utilice y regule correctamente. NO utilice productos desgastados, modificados o
dafiados.

Alpinestars no ofrece ninguna garantia explicita o implicita sobre la idoneidad
de estos productos para fines especificos. Alpinestars no ofrece ninguna
garantia explicita o implicita sobre la medida en que sus productos protegen a
las personas o las cosas contra las lesiones, la muerte o los daiios.

ALPINESTARS RECHAZA CUALQUIER RESPONSABILIDAD ANTE LAS LESIONES
SUFRIDAS MIENTRAS SE ESTEN LLEVANDO SUS PRODUCTOS.

ADVERTENCIA

Es muy importante que lea y comprenda plenamente este manual del usuario
ANTES de usar el casco. No debe usar el casco hasta que haya leido y comprendido
plenamente este manual del usuario.

Un casco solo brinda proteccion limitada en caso de sufrir un accidente o impacto.
En consecuencia, NUNCA puede garantizarse una proteccion completa, de modo
que usted usard este casco bajo su propio riesgo.

jImportante!

Este casco ha sido disefiado para su uso exclusivo en motocicletas y para ningdn
otro uso.




INFORMACION IMPORTANTE PARA EL USUARIO

ELECCION Y UTILIZACION DEL CASCO

Deben seguirse los siguientes pasos al elegir un casco.

1. Talla

La talla de los cascos de las motocicletas se relaciona con la circunferencia de la cabeza, que se mide con una cinta
métrica en el punto mas ancho de la cabeza, justo por encima de las cejas y las orejas (Figura 1).

Seleccione un casco cuya talla se aproxime méas al de su circunferencia. Si su circunferencia esta en el medio entre
dos tallas, primero pruébese el méas pequefio.

Figura 1
ONTRARA EL CUADRO DE LAS TALLAS EN EL MANUAL DE INSTRUCCIONES. Tenga en cuenta que el cuadro de tallas
debe usarse como guia para elegir la talla; siempre debe probarse el casco para asegurarse de que le quede bien,
como se establece a continuacion.

ADVERTENCIA:
Si la talla del casco es incorrecta o esta mal ajustado, aun cuando las correas de la
barbilla se hubieran sujetado correctamente, la proteccion serd menor o nula en caso
de sufrir un accidente o impacto.
Si tiene dificultades con la talla o el ajuste, consulte a Alpinestars o a su distribuidor
local de Alpinestars.

2. Colocacion del casco

a) Tome las correas de la barbilla en cada mano y sepérelas para expandir levemente el casco.

b) Sostenga el casco sobre la cabeza y, manteniendo la tension en las correas y el casco abierto, guie con cuidado el
casco hacia abajo hasta que la almohadilla de la coronilla toque la parte superior de la cabeza.

c) Ajuste las correas de la barbilla para que no se muevan (seccion 3 a continuacion)

3. Correa de la barbilla

La correa de la barbilla se debe colocar DEBAJO de la barbilla, contra la garganta. No coloque la correa sobre el borde
de su barbilla, dado que el casco se puede salir en caso de accidente y puede provocar consecuencias graves, tales
como lesiones o incluso la muerte.

ADVERTENCIA: SEGURIDAD VITAL
Es FUNDAMENTAL ajustar y fijar bien la correa de la barbilla para que no se mueva
SIEMPRE que se use el casco. Si no se ajusta la correa correctamente, el casco

podria calzar mal o incluso salir despedido en caso de sufrir un accidente o impacto,
provacando la reduccién o pérdida de la proteccion que brinda.

1) Ajuste la correa de la barbilla al méaximo, sin causar dolor; no deberia quedar floja ni haber un espacio entre la
barbillay la correa.

2) Trate de rotar el casco hacia atras para probar si esta bien ajustado o puede sacérselo con la correa puesta. Luego
empuije el casco hacia adelante y hacia atras para ver si se sale con el movimiento. Deberfa ser imposible girar el casco
hacia un lado o el otro sin mover la cabeza.

3) Si el casco comienza a salirse luego de alguno de estos intentos, esto indica que el caso es demasiado grande o bien
la correa de la barbilla no esté bien ajustada o demasiado tirante. En ese caso, no use el casco. Pruébese otra talla o
tire de la correa de la barbilla para ajustarla hasta que sea imposible sacarse el casco sin soltar la correa.

Las correas de barbilla utilizan dos tipos de sistemas de ajuste.
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Sistema de dos anillos en forma de D (DD): para ajustar la correa, inserte el extremo de la correa dentro de los
anillos DD siguiendo el orden que se indica en la Figura 2; luego tire de las correas hacia la garganta. Luego ajuste el
extremo suelto de la correa y apriete el botén hasta que escuche un clic que indicard que se ha cerrado correctamente.

Figura 2

Para soltar la correa de la barbilla, suelte el boton y tire de la lengiieta roja hacia abajo (Figura 3).

ADVERTENCIA:
Asegirese de que los extremos sueltos de la correa de la barbilla queden ajustados
firmemente en el botén. De lo contrario, las correas y el casco podrian aflojarse, lo que
provocaria lesiones o la muerte.

Sistema de micro hebilla: para ajustar la correa de la
barbilla, inserte la punta de la hebilla en el acople de la correa
(Figura 4-1) y siga tirando hasta que la correa quede tensa y
fija debajo de la barbilla, contra la garganta.

Si llega al tope de la hebilla y la correa no esta tirante,
entonces DEBE acortar la correa. Para hacerlo, quitese el
casco y deslice la correa a través de la hebilla como se indica
en la Figura 5. Repita el procedimiento segin lo necesite
hasta lograr que la correa esté bien ajustada.

Para abrir la correa de la barbilla, tire de la traba roja hacia
abajo como se indica en la Figura 4-2.

Figura5

ADVERTENCIA:
Nunca se ajuste la correa del menton mientras conduce. Mientras conduce, si siente que la

correa esta demasiado suelta o se esta aflojando, detenga la motocicleta y luego ajistese la
correa antes de seguir conduciendo.




INFORMACION IMPORTANTE PARA EL USUARIO

4. Evaluacion del ajuste

El casco debe ser de la talla correcta. El casco adecuado debe tener un ajuste perfecto. Si siente que el casco no le
calza perfecto, es demasiado grande. Pruebe una talla méas pequefia.

Casco demasiado pequeiio — Si tiene que hacer demasiada fuerza para ponerse el casco, eso quiere decir que es
demasiado pequefio. Con el casco en la cabeza, trate de sentir si el casco ejerce una presion excesiva en alguna parte
de la cabeza o en toda la superficie de la cabeza. Si siente presion, elija un casco més grande.

Casco demasiado grande — \lerifique lo siguiente para saber si el casco es demasiado grande. Si usa un casco
demasiado grande, no estara protegido, aunque se haya colocado la correa correctamente.

a) Si gira la cabeza rapidamente hacia la derecha y la izquierda, y el casco se mueve cuando dejo de girar la cabeza.

b) Tiene la sensacion de que el casco no hace contacto con la cabeza o lo toca suavemente en la zona de la
circunferencia (mientras que el contacto con la cabeza deberia ser firme en toda la superficie).

¢) Puede insertar un dedo entre la frente y el acolchado del casco.

CONSEJOS DE SEGURIDAD
1. Como cuidar el casco

Tenga en cuenta que el casco es un elemento importante dentro del equipo de seguridad y cuando manipule el casco,
tome nota de lo siguiente:

a. Cuando esté sucio, limpie la cubierta del casco solamente con un pafio limpio, humedecido en agua con un poco de
jabén. Luego, séquelo inmediatamente.

b. Para limpiar los insectos que pueden haber quedado pegados en el visor/pico, coloque un pafio limpio y mojado en
la parte superior del visor/pico y déjelo durante algunos minutos para que los insectos se humedezcan; luego, limpie
el visor/pico con un pafio seco y suave.

c. Para limpiar el interior del casco, aplique un producto de limpieza para tapizados a base de agua sobre las
almohadillas de las mejillas y el acolchado de confort. Limpie la suciedad y déjelo secar completamente.

d. Trate de que el casco no se caiga y evite golpearlo contra otros objetos, ya que esto debilitard o dafiara la cubierta
y/o el revestimiento que absorbe el impacto. Siempre coloque el casco sobre una superficie plana y estable; no lo deje
en equilibrio sobre la parte superior de la motocicleta ni colgando de los espejos.

e. Inspeccione peritdicamente el casco para detectar dafios y asegurese de que el visor/pico funcionen correctamente.
f. Cuando no esté en uso, guarde el casco en un lugar fresco y seco, preferiblemente dentro de la bolsa de transporte
original. Manténgalo alejado de la luz solar directa, ya que el calor excesivo puede dafiar el casco, especialmente si
lo deja dentro de un automavil.

g. iNo maltrate su casco! No se siente sobre el casco; no conduzca la motocicleta con el casco montado en el soporte
para cascos; no exponga el casco al calor o al frio excesivos.

h. jImportante!: NUNCA use hidrolavadoras para limpiar el casco, dado que esto podria causar dafios visibles e
invisibles en la cubierta y el revestimiento de poliestireno.

i. jlmportante! - NUNCA use solventes potentes para limpiar el casco. La exposicion a los solventes potentes y/o
vapores de solvente (entre ellos, combustibles y gasolina) pueden provocar dafios visibles e invisibles en la pintura de
fabrica, en la cubierta y el revestimiento de poliestireno.

j. jlmportante! - NUNCA modifique el casco. No agujeree ni corte ninguna pieza o componente del casco. No retire
ninguna pieza del casco. La modificacion del casco debilitaré o dafiara gravemente el casco, en particular, la cubierta y
el revestimiento, por lo tanto, reducira o eliminard la capacidad del casco para brindar proteccion en caso de sufrir un
accidente o impacto. En caso de que deba cambiar algiin componente, siempre use la pieza de repuesto de Alpinestars
correspondiente.

k. jimportante! - Siempre revise e inspeccione el casco, prestando atencion a todos sus componentes, antes de cada
uso y antes de iniciar el viaje. No use el casco si nota signos de dafio, deterioro y/o grietas. Siempre asegurese de que
todos los revestimientos y almohadillas estén adheridos correctamente al casco antes de comenzar el viaje.
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|. jlmportante! Verifique el visor/pico estén correctamente fijados al casco antes de empezar el viaje. En caso de que
el visor/pico se suelten mientras conduce, podrian obstaculizar la visién y provocar un accidente con consecuencias
graves, en particular, lesiones graves e incluso la muerte.

m. jlmportante! - Si el casco se cae, se dafia o sufre un impacto significativo, NO DEBE usarlo, ya que los cascos
estéan disefiados para absorber las fuerzas de UN impacto en caso de una caida, por medio de la destruccion parcial o
completa del casco, la cubierta exterior y/o interior. Incluso aunque después de un accidente, no haya dafios visibles
en el casco, éste se DEBE reemplazar por razones de seguridad, dado que se ha comprometido su capacidad para
absorber otro impacto en el futuro. Si tiene alguna duda sobre la integridad del casco, consulte a Alpinestars o a su
distribuidor local de Alpinestars.

jlmportante!- Ciertas pinturas y diluyentes pueden debilitar y dafiar permanentemente la cubierta y/o el revestimiento
de poliestireno del casco, de modo que no se recomienda pintarlo. Alpinestars no puede garantizar que se cumpla el
nivel minimo de proteccion en los cascos que han sido pintados.

2. Vida uatil
La vida til del casco es limitada en cuanto al uso y debe reemplazarse cuando presente signos evidentes de desgaste.

Alpinestars recomienda reemplazar el casco cada 5 afios después de su primer uso, tenga o no dafios visibles. Si siente
que el casco comienza a quedarle suelto, Alpinestars le recomienda cambiarlo antes del periodo de 5 afios.

En caso de que el casco se golpee contra el suelo durante un accidente o sufra cualquier otro impacto significativo,
NO DEBE usarlo y DEBE reemplazarlo, ya que estd disefiado para absorber UN SOLO IMPACTO. Incluso si no tiene
arafiazos o dafios aparente en la parte exterior de la cubierta, el revestimiento de poliestireno interno puede haberse
comprimido o comprometido y no brindard la proteccion necesaria en el futuro.

Cuando deba reemplazar el casco, asegtrese de desecharlo de acuerdo con las normas y reglamentos locales.

3. Aviso sobre los daios

ADVERTENCIA:

Ningin casco puede brindar proteccion contra todo tipo de dafios, lesiones y/o contra la muerte.

Al usar este casco, usted asume todos los riesgos y responsabilidades por eventuales pérdidas, dafios o lesiones
que pudieran surgir de su uso y RENUNCIA a todo reclamo contra Alpinestars y/o todas sus entidades afiliadas,
distribuidores, proveedores y agentes por todo tipo de dafio directo, indirecto, consecuentes o por lesiones corporales,
en particular, la muerte o una eventual pérdida financiera o lucro cesante derivada del uso del casco o de un supuesto
defecto de dicho elemento.



CAPACETE ALPINESTARS

MANUAL DE
INFORMACOES
IMPORTANTES

NAO REMOVER, EXCETO PELO UTILIZADOR

Este capacete foi construido, testado e aprovado de acordo com a
norma Europeia CEE e cumpre a norma aplicavel do Departamento
de Transportes DOT dos E.U.. Este capacete apenas deve ser utilizado
em paises nos quais a norma CEE ou DOT sejam aplicaveis. Se utilizar
o capacete num pais que nao cumpra a norma CEE ou DOT e ficar
ferido, ndao pode efetuar uma reclamacao nos tribunais desse pais,
ou nos tribunais de qualquer outro pais que nao cumpra as normas
CEE ou DOT. Este capacete nao é vendido nem se destina a utilizagao
no Japao uma vez que ndo cumpre os regulamentos e requisitos
Japoneses.




INFORMAGCOES IMPORTANTES PARA 0S UTILIZADORES

Antes de usar este produto leia com atengado as seguintes
ADVERTENCIAS e os LIMITES de utilizagao.

Guiar uma motocicleta é uma atividade intrinsecamente perigosa e um esporte
altamente arriscado que pode causar lesdes pessoais graves e até mesmo morte.
Cada motociclista deve ter familiaridade com este esporte, reconhecer a ampla gama
de riscos previsiveis e imprevisiveis coligados ao mesmo, e decidir se assumir estes
riscos, estando consciente dos perigos implicitos e aceitar todos os riscos de leséo,
inclusive de morte.

Além de ser responsabilidade de todo motociclista usar equipamento de protecdo
apropriado, quando guiar a motocleta todo motociclista também deve tomar extremo
cuidado com a seguranga e entender que nenhum produto pode proporcionar
protecdo completa contra lesdes, inclusive as mortais, ou contra danos pessoais
e materiais no caso de queda, batida, impacto, perda de controle ou por outros
motivos. Assegurando-se que o produto seja utilizado e regulado corretamente. NAO
utilizando produtos gastos, alterados ou danificados.

A Alpinestars nao fornece qualquer garantia nem assegura, nem explicita nem
implicitamente, a idoneidade destes produtos para finalidades especificas.

A Alpinestars nao fornece qualquer garantia nem assegura, nem explicita nem
implicitamente, o grau de protecdo pessoal ou material dos praprios produtos
contra lesdes, morte ou danos.

A ALPINESTARS EXIME-SE DE QUALQUER RESPONSABILIDADE PELAS LESOES
SOFRIDAS MESMO USANDO 0S SEUS PRODUTOS.

AVISO

E muito importante que leia e compreenda totalmente este manual do utilizador na
integra ANTES de utilizar o capacete. Nao deve utilizar o capacete até ter lido e
compreendido totalmente este manual do utilizador.

Um capacete apenas pode fornecer protegdo limitada em caso de acidente ou
colisdo. Como tal, NUNCA pode ser garantida protecdo total e este capacete &
utilizado sob a sua responsabilidade.

Importante!

Este capacete foi concebido para utilizagdo apenas para motociclismo e ndo se
destina a qualquer outra utilizagao.
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ESCOLHA E UTILIZAGCAO DE UM CAPACETE

Os passos seguintes devem ser seguidos na escolha de um capacete.

1. Dimensoes

A dimensdo dos capacetes para motociclistas estdo associados ao tamanho do perimetro da cabega. Este é medido
com uma fita métrica no ponto mais largo da cabega logo acima das sobrancelhas e das orelhas (Figura 1).

Selecione o tamanho do capacete mais proximo do perimetro da sua cabeca. Se o perimetro da sua cabega se situar
entre dois tamanhos, tente primeiro o tamanho mais pequeno.

—
==/
Figura1

CONSULTE A TABELA DE TAMANHOS NO MANUAL DE INSTRUGOES DE UTILIZACAO. Note que a tabela de tamanhos
de destina a ser utilizada como um guia para a determinagdo do tamanho. Deverd sempre experimentar qualquer
capacete para determinar o encaixe adequado, conforme estabelecido a seguir.

AVISO:
Um capacete de tamanho ou encaixe inadequado, fornecera reduzida ou nenhuma
protecdo em caso de acidente ou impacto, mesmo que as correias do queixo tenham

sido corretamente apertadas.
Se tiver dificuldades com a determinagdo do tamanho ou encaixe, consulte a Alpinestars
ou o seu revendedor Alpinestars local.

2. Colocacao do capacete

a) Segure as correias do queixo do capacete, em cada méo e separe-as para expandir ligeiramente o capacete.

b) Segure o capacete sobre a cabega e, mantendo a tens@o nas correias do queixo e o seu capacete alargado, mova
ligeiramente o capacete para baixo até que a almofada superior toque no topo da sua cabega.

¢) Aperte firmemente a correia do queixo (Secgao 3 abaixo).

3. Correia do queixo

A correia do queixo deve ser posicionada SOB o queixo de encontro ao pescogo. N&o posicione a correia do queixo
perto da borda do queixo, uma vez que o capacete poderé sair em caso de acidente, resultando em consequéncias
graves, inclusive lesdes ou morte.

5 AVISO: SEGURANCA CRITICA

E ESSENCIAL que a correia do queixo seja fixa firmemente e ajustada corretamente SEMPRE

que o capacete for utilizado. Nao ajustar adequadamente a correia do queixo pode resultar
no encaixe nao adequado do capacete ou mesmo na perda deste em caso de acidente ou
colisdo, resultando na perda de alguma ou de toda a protecdo conferida pelo capacete.

1) Aperte a correia do queixo 0 maximo possivel, sem que Ihe cause dor. Nao deveré existir nenhuma folga ou espago
entre 0 queixo e a correia.

2) Tente rodar o capacete para tras para ver se consegue tirar o capacete da cabega. Em seguida, tente empurrar o
capacete para a frente e para trds para ver se consegue tirar o capacete da cabeca. Deverd ser impossivel rodar o
capacete de um lado para o outro, sem mover a cabega.

3) Se o capacete comegar a sair da cabeca apds qualquer uma das tentativas descritas acima, ou o capacete &
demasiado grande ou a correia do queixo ndo estd adequadamente fixa ou suficientemente apertada. Nao utilize
0 capacete nesta situagdo. Tente outro tamanho ou aperte a correia do queixo até que lhe seja impossivel tirar o
capacete da cabega.

Existem dois tipos de sistemas de fixagdo da correia do queixo.
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0 sistema de duplo anel em D (DD): para apertar a correia do queixo, insira a extremidade da correia do queixo nos
anéis DD seguindo a sequéncia definida na Figura 2 e, em seguida, puxe as correias do queixo apertando contra o
pescogo. Em seguida, para fixar a extremidade solta da correia do queixo, pressione o botdo até que este encaixe na
sua posicao ouvindo um clique.

Figura 2
Para desapertar a correia do queixo, solte o botdo e puxe a aba vermelha para baixo (Figura 3)

» ATENCAO: :
Certifique-se que as pontas soltas da alga ajustavel estejam encaixadas com seguranca no
botéo. Se isso nao for feito, as algas e o capacete podem se soltar, causando lesdes ou morte.

Sistema de micro-fivela: para apertar a correia do queixo,
insira a fivela da correia do queixo no encaixe da correia
do queixo (Figura 4-1) e continue a puxar até que a correia
do queixo fique bem presa por baixo do queixo e contra o
pescogo.

Se chegar ao final da fivela e a correia do queixo ndo estiver

apertada, DEVE reduzir o comprimento da correia. Para tal, \
remova 0 capacete e passe a correia através da fivela, tal
como apresentado na Figura 5. Repita este procedimento
até que consiga um ajuste firme da correia do queixo.

Para abrir a correia do queixo puxe o fecho vermelho para
baixo, tal como apresentado na Figura 4-2.

Figura5

Nunca ajuste a correia do queixo durante a condugdo. Se durante a condugéo_sentir a

correia do queixo solta ou a soltar-se, pare e, em seguida, ajuste a correia do queixo antes
de retomar a viagem.
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4. Avaliacao do encaixe

0 capacete deve ter o tamanho adequado. Um capacete encaixado corretamente deve ter um encaixe apertado. Se ndao
sentir o capacete apertado, € muito grande para si. Experimente um tamanho mais pequeno.

Capacete muito pequeno - Se utilizar uma forga excessiva para colocar o capacete na cabega, isto significa que o
capacete € muito pequeno. Com o capacete na cabega, avalie se senta muita pressdo sobre uma parte ou em toda a
cabega. Se sentir, deverd escolher um capacete maior.

Capacete muito grande — As verificacdes seguintes podem ajuda-lo a identificar se o capacete é muito grande. Um
capacete muito grande ndo fornecera prote¢do, mesmo que a correia do queixo tenha sido corretamente apertada:

a) Se rodar a cabega rapidamente para a esquerda e para a direita e o capacete continuar a mover-se depois de parar
de rodar a cabega.

b) Se tiver a sensagdo de que o capacete ndo esta a tocar, ou esta apenas a tocar ligeiramente no perimetro total da
cabega (deve existir um contacto firme em toda a cabega).

¢) Se conseguir inserir um dedo entre a testa e a almofada do capacete.

CONSELHOS DE SEGURANCA
1. Cuidados com o capacete

Esteja ciente de que o capacete € uma peca importante de equipamento de seguranga e quando manusear o capacete
e tenha em atengdo os seguintes pontos:

a. Quando estiver sujo, limpe o casco do capacete utilizando apenas um pano limpo himido e sab&o suave e dgua. Em
seguida seque imediatamente.

b. Para remover moscas da Viseira/Pala coloque um pano limpo himido sobre a Viseira/Pala e deixe durante alguns
minutos para humedecer as moscas. Limpe a Viseira/Pala e, em seguida, seque com um pano macio.

c. Para manter o interior do capacete fresco, aplique um produto de limpeza de estofos a base de dgua nas almofadas
da bochecha e nas almofadas de conforto. Limpe a sujidade e deixe secar completamente

d. Evite deixar cair o capacete ou que sofra impactos de objetos uma vez que tal iré danificar ou enfraquecer o casco
e/ou o forro absorvente de impactos. Coloque sempre o capacete sobre uma superficie lisa e estavel, ndo o equilibre
sobre a mota ou na extremidade das hastes do espelho restrovisor.

e. Inspecione periodicamente o capacete quanto a danos e para se certificar de que a Viseira/Pala esta a funcionar
corretamente.

f. Quando nao estiver a ser utilizado, guarde o capacete num local fresco e seco, preferencialmente dentro da bolsa de
transporte original. Mantenha-o afastado da luz solar direta, uma vez que o calor excessivo pode danificar o capacete
- especialmente se for deixado dentro de um carro.

g. Nao maltrate o seu capacete! Nao se sente sobre o capacete - ndo conduza com o capacete no suporte para
capacete da mota - ndo exponha o capacete a calor ou frio excessivo.

h. Importante!: NUNCA utilize jatos de 4gua de alta pressdo para lavar o capacete, uma vez que tal pode causar dano
visivel e invisivel no casco e no forro de poliestireno.

i. Importante! - NUNCA utilize solventes fortes para limpar o capacete. A exposicao a solventes fortes e/ou vapores
de solventes (incluindo gasolina) pode causar danos visiveis e invisiveis na pintura de fabrica, no casco e no forro de
poliestireno do capacete.

j. Importante! - NUNCA modifique o seu capacete. Ndo fure nem corte qualquer parte ou componente do capacete.
N&o remova nenhum componente(s) do capacete. Modificar o capacete ird enfraquecer ou danificar gravemente o
capacete, incluindo o seu casco e o forro, reduzindo ou eliminando a capacidade do capacete para fornecer prote¢ao
em caso de acidente ou colisdo. Se um componente tiver que ser mudado, utilize sempre a peca sobressalente
adequada da Alpinestars.
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k. Importante! - Antes de cada utilizagdo e antes de iniciar a sua viagem, verifique e inspecione sempre o capacete,
incluindo todos os seus componentes. Nao utilize o capacete se apresentar sinais de danos, deterioragdo e/ou
fissuras. Antes de iniciar a sua viagem, certifique-se sempre de que todos os forros e almofadas estdo encaixados
no capacete.

|. Importante! Antes de iniciar a sua viagem, verifique se a Viseira/Pala esta firmemente encaixada no capacete.
Se a Viseira/Pala se desencaixar durante a viagem, poderd bloquear a sua visdo e resultar num acidente com graves
consequéncias, tais como, lesdes ou morte.

m. Importante! — Se o capacete cair, for danificado ou sofrer um impacto significativo, NAO DEVERA ser utilizado
uma vez que os capacetes sao concebidos de modo a absorverem as forgas de UM impacto em caso de queda através
da destruicdo parcial ou total do casco exterior e/ou interior do capacete. Mesmo que, ap6s um incidente deste tipo,
n&o existam danos visiveis no capacete, o capacete DEVERA ser substituido por motivos de seguranca, uma vez que a
capacidade do capacete absorver impactos futuros esta comprometida. Se tiver alguma dvida sobre a integridade do
capacete, consulte a Alpinestars ou o seu revendedor local autorizado da Alpinestars.

Importante! Determinadas tintas e diluentes podem enfraquecer e provocar danos permanentes no casco e/ou o forro
de poliestireno do capacete e, como tal, ndo é recomendével pinta-lo. A Alpinestars ndo garante que o nivel minimo
de protecdo seja cumprido em capacetes que tenham pintados.

2. Vida dtil

0 uso de um capacete tem uma duragdo limitada e deve ser substituido quando apresentar sinais 6bvios de desgaste.
A Alpinestars recomenda que o capacete seja substituido 5 anos apds a primeira utilizagdo, mesmo que ndo existam
danos visiveis. Se o capacete se tornar menos apertado, a Alpinestars recomenda a sua substituicdo antes do referido
periodo de 5 anos.

No caso de um acidente no qual o capacete atinja o piso ou o capacete sofra qualquer outro impacto significativo, NAQ
DEVERA ser utilizado e DEVERA ser substituido, uma vez que o capacete é concebido para absorver UM IMPACTO.
Mesmo que ndo existam arranhdes ou danos no exterior do casco, o forro de poliestireno que esta oculto pode ter sido
comprimido ou comprometido e NAQ iré fornecer protegao no futuro.

No final da vida (til do capacete, certifique-se de que é eliminado de acordo com os regulamentos de residuos locais.

3. Isencao de responsabilidade por danos
AVISO:

Nenhum capacete o pode proteger contra todos os possiveis impactos, lesdes e/ou morte.

Ao utilizar este capacete assume todos os riscos e responsabilidades por perdas, danos ou lesdes decorrentes da sua
utilizacdo e RENUNCIA a qualquer reivindicagdo contra a Alpinestars e/ou qualquer das suas filiais, distribuidores,
fornecedores e agentes, por quaisquer danos, diretos, indiretos, consequentes ou outros por lesdes corporais,
incluindo, mas ndo limitado a, morte ou qualquer perda financeira ou perda de lucros em que possa incorrer como
resultado da utilizagao do capacete ou qualquer alegagdo de defeito deste.
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ALPINESTARS HELM

BELANGRIJKE
INFORMATIE
HANDLEIDING

MAG ALLEEN DOOR DE CONSUMENT WORDEN VERWIIDERD

Deze helm is gemaakt, getest en goedgekeurd volgens de
Europese ECE-norm en deze helm voldoet aan de DOT-standaard
van het Amerikaanse Ministerie van Transport. Deze helm mag
alleen worden gebruikt in landen waar de ECE-norm of de DOT-
normen van toepassing zijn. Als u de helm gebruikt in een land
dat de ECE-norm of DOT-standaard niet volgt en gewond raakt,
kunt u geen vordering instellen bij de rechtbanken van dat land
of bij rechtbanken van enig ander land dat de ECE- of DOT-
standaarden niet volgt. Deze helm wordt niet verkocht of is
niet bedoeld voor gebruik in Japan, omdat die niet voldoet aan
de Japanse regelgeving of vereisten.




BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR GEBRUIKERS

Lees de WAARSCHUWINGEN en de
GEBRUIKSBEPERKINGEN voor gebruik van het
product goed door.

Motorrijden is een gevaarlijke activiteit en een sport met een hoog risico,
dat ernstig (fataal) letsel met zich mee kan brengen. Elke motorrijder
moet deze sport kennen en dient rekening te houden met het grote aantal
voorziene en onvoorziene gevaren en voor zichzelf besluiten of hij zich
aan de risico’s, die samengaan met dergelijke activiteit, wil blootstellen,
kennis hebbende van de hieraan verbonden gevaren en de eventuele
risico’s op (fataal) letstel accepterend.

Naast het feit dat elke motorrijder verantwoordelijk is voor het gebruiken
van beschermingsmiddelen, dient elke motorrijder maximale aandacht te
schenken aan de veiligheid tijdens het rijden en begrijpen dat geen enkel
product in staat is totale bescherming te bieden tegen letsel, inclusief
fataal letsel, of schade aan personen of eigendommen in het geval van
vallen, een aanrijding, een botsing, controleverlies of andere gevallen.
Wees er zeker van dat het product goed past en correct wordt gebruikt.
Gebruik producten die versleten, vervormd of beschadigd zijn NIET.

Alpinestars sluit elke garantie of verklaring, expliciet of impliciet, met
betrekking tot de conditie van haar producten voor specifiecke doelen, uit.
Alpinestars sluit elke garantie of verklaring, expliciet of impliciet,
met betrekking tot de mate waarin haar producten het individu of de
eigendommen beschermt tegen letsel, fataal letsel of schade, uit.

ALPINESTARS ONTKENT ELKE VERANTWOORDELIJKHEID VOOR
EVENTUELE LETSELS DIE ZICH HEBBEN VOORGEDAAN, GEDURENDE HET
DRAGEN VAN HAAR PRODUCTEN.

WAARSCHUWINGSNOTA

Het is heel belangrijk dat u deze gebruikershandleiding zorgvuldig
doorleest en volledig begrijpt VOORDAT u de helm gebruikt.
Gebruik de helm niet voordat u deze gebruikershandleiding hebt
gelezen en volledig begrijpt.

Een helm kan slechts beperkte bescherming bieden bij een
ongeval of botsing. Bijgevolg kan volledige bescherming NOOIT
worden gegarandeerd en het gebruik van deze helm gebeurt op
eigen risico.

Belangrijk!
Deze helm is uitsluitend ontworpen voor gebruik bij motorrijden
en is niet bedoeld voor enig ander gebruik.
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EEN HELM KIEZEN EN DRAGEN

De volgende stappen moeten worden gevolgd bij het kiezen van een helm.

1. Bepalen van de maat

Motorhelmen zijn qua grootte gekoppeld aan de omtrek van het hoofd: dit wordt gemeten met een
meetlint op het breedste punt van het hoofd net boven de wenkbrauwen en de oren (figuur 1).
Selecteer de maat van de helm die het meest overeenkomt met omtrek van uw hoofd. Als de
omtrek van uw hoofd midden tussen twee maten valt, probeer dan eerst de kleinere.

f—:
L/
=
Figuur 1

VOOR DE MAATTABEL ZIE DE GEBRUIKSINSTRUCTIES IN DE HANDLEIDING Let op dat de

maattabel moet worden gebruikt als leidraad voor het nemen van de maat. Elke helm moet altijd

eerst worden geprobeerd om de juiste maat te bepalen, zoals hieronder uiteengezet.
WAARSCHUWING:

Een helm met een onjuist formaat of een niet-passende helm, zelfs als de
kinriemen correct zijn vastgemaakt, biedt maar beperkte of geen bescherming

bij een ongeval of botsing.
Raadpleeg Alpinestars of uw plaatselijke Alpinestars-dealer als u moeite heeft
met het nemen van de maat of passen.

2. De helm opzetten

a) Neem in elke hand een van de kinriemen van de helm en trek ze uit elkaar om de helm iets uit
te zetten.

b) Houd de helm boven uw hoofd met de spanning op de kinriempjes en de helm verbreed en trek
de helm vervolgens voorzichtig naar beneden totdat hij de bovenkant van uw hoofd raakt.

c) Maak de kinriem stevig vast (punt 3 hieronder).

3. Kinriem

De kinriem moet ONDER uw kin tegen uw keel worden geplaatst. Plaats de kinriem niet in de buurt
van de rand van uw kin, aangezien de helm bij een ongeval kan losraken, wat ernstige gevolgen
met zich mee kan brengen waaronder letsel of de dood.

WAARSCHUWING: ESSENTIELE VEILIGHEID
Het is ESSENTIEEL om de kinriem, ELKE keer dat de helm wordt gedragen,
veilig vast te maken en correct af te stellen. Als de kinriem niet correct wordt

afgesteld, kan dit ertoe leiden dat de helm niet goed past of zelfs wegschiet bij
een ongeval of botsing, waardoor sommige of alle bescherming van de helm
verloren gaat.

1) Bevestig de kinriem zo strak mogelijk, zonder u pijn te doen, er mag geen speling of ruimte
tussen uw kin en de riem zitten.

2) Probeer de helm naar achteren te draaien om te zien of u de helm van uw hoofd kunt duwen.
Probeer vervolgens de helm naar voren en naar achteren te duwen om te zien of u de helm van uw
hoofd kunt duwen. Het moet onmogelijk voor u zijn om de helm van links naar rechts te draaien
zonder uw hoofd te bewegen.

3) Als de helm na een van de bovenstaande pogingen van uw hoofd begint te komen, is de helm
ofwel te groot ofwel is de kinriem niet goed vastgezet of strak genoeg. Gebruik de helm in deze
situatie niet. Probeer een andere maat of trek de kinriem strak aan tot het onmogelijk is om de
helm van uw hoofd te trekken.

Er zijn twee soorten bevestigingssystemen voor de kinriem.
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Dubbel D-ringsysteem (DD-ringen): om de kinriem vast te maken, steek het uiteinde van de kinriem
in de DD-ringen volgens de volgorde zoals weergegeven in figuur 2, en trek de kinriemen strak tegen uw
keel. Om het losse uiteinde van de kinriem vast te zetten, klik op de knop totdat die hoorbaar vastklikt.

Figuur 2

Om de kinriem los te maken, ontkoppel de knop en trek het rode klepje omlaag (figuur 3)

WAARSCHUWING:
Zorg ervoor dat de losse uiteinden van de kinband in de knop vast geklikt zijn.
Indien u dit niet doet, kunnen de banden en de helm losraken en tot letsel of
de dood leiden.

WAARSCHUWING
bruik de helm nooit zonder de kinband vast te ma

Microbuckle systeem: om de kinriem vast
te maken, steek het ratelriempje in de
kinriemknop (figuur 4-1) en duw totdat de
riemgesp strak onder uw kin tegen uw keel is
vastzit.

Wanneer u het einde van het ratelriempje
bereikt en de kinriem niet strak zit, MOET u de
riemlengte verminderen. Om dit te doen, zet
de helm af en passeer het ratelriempje door de
ratel, zoals weergegeven in figuur 5. Herhaal
deze procedure zo vaak als nodig totdat de
kinriem goed vastzit.

Om de kinriem te openen, trekt u de rode
schakelknop omlaag zoals weergegeven in Figuur 5
figuur 4-2.
WAARSCHUWINGSNOTA:
Stel de kinriem nooit af tijdens het rijden. Als u tijdens het rijden voelt dat de

kinriem loszit of los aanvoelt, stop dan met rijden en pas de kinriem aan voordat
u uw rit hervat.
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4. De pasvorm beoordelen

Een helm moet de juiste maat hebben. Een helm die goed past moet prettig aanvoelen. Als de helm
niet prettig aanvoelt, is die te groot voor u. Probeer dan een kleinere maat.

Te kleine helm - Als u overdreven kracht moet uitoefenen om de helm over uw hoofd te trekken
is dit een teken dat de helm te klein is. U hebt de helm op uw hoofd en een gevoel van sterke druk
op een deel of op uw hele hoofd. In dit geval moet u een grotere helm nemen.

Te grote helm - De volgende controles kunnen u helpen om vast te stellen of de helm te groot is.
Een te grote helm biedt geen bescherming, zelfs als de kinriem goed vastzit.

a) Als u uw hoofd snel naar van links naar rechts draait en de helm blijft bewegen nadat uw hoofd
gestopt is met draaien.

b) U hebt het gevoel dat de helm de hele omtrek van uw hoofd niet aanraakt of maar licht aanraakt
(er moet rondom stevig contact zijn).

c) U kunt een vinger tussen uw voorhoofd en de binnenvoering van de helm steken.

VEILIGHEIDSADVIEZEN
1. Onderhoud van uw helm

Wees u ervan bewust dat uw helm een belangrijk onderdeel van de veiligheidsuitrusting is en houd
bij het hanteren van uw helm rekening met de volgende punten:

a. Wanneer de schaal van de helm vies is, maak hem dan schoon met behulp van een schone,
vochtige doek en wat milde zeep en water. Onmiddellijk daarna drogen.

b. Om vliegen van het vizier/de zonneklep te verwijderen, plaats een schone, natte doek op het
vizier/de zonneklep en laat u die een paar minuten rusten om de vliegen te laten weken, en veeg
vervolgens het vizier/de zonneklep schoon, en droog het af met een zachte doek.

c. Breng om de binnenkant van de helm fris te houden een bekledingreiniger op waterbasis aan op
de wangkussens en de comfortvoering. Veeg het vuil weg en laat de helm volledig drogen.

d. Voorkom dat u uw helm laat vallen of tegen voorwerpen stoot omdat hierdoor de schaal en/of de
schokabsorberende voering verzwakt wordt of beschadigd raakt. Plaats uw helm altijd op een vlak
en stabiel oppervlak, hang hem niet aan het stuur van de motor of aan de motorspiegel.

e. Inspecteer de helm regelmatig op beschadigingen en zorg ervoor dat het vizier naar behoren
werkt.

f. Bewaar de helm wanneer deze niet wordt gebruikt op een koele, droge plaats, bij voorkeur in
de originele draagtas. Blijf uit de buurt van direct zonlicht omdat overmatige hitte de helm kan
beschadigen, vooral wanneer die in een auto wordt achtergelaten.

g. Mishandel uw helm niet! Ga niet op uw helm zitten - rijd niet met de helm op de helmhouder van
de motorfiets - stel de helm niet bloot aan extreme hitte of koude.

h. Belangrijk! Gebruik NOOIT hogedrukwaterstralen om vuil van de helm af te spoelen, omdat dit
kan leiden tot zichtbare en onzichtbare schade aan de helmschaal en polystyreenvoering.

i. Belangrijk! - Gebruik NOOIT sterke oplosmiddelen om de helm schoon te maken. Blootstelling
aan sterke oplosmiddelen en/of oplosmiddeldampen (inclusief benzine/brandstoffen) kan zichtbare
en niet-zichtbare schade veroorzaken aan het fabriekslakwerk, de schaal en de polystyreenvoering
van de helm.

j. Belangrijk! - Breng NOOIT wijzigingen aan uw helm toe. Boor of knip geen onderdelen of
componenten van uw helm. Verwijder geen onderdelen van de helm. Door de helm te wijzigen,
wordt de helm, inclusief de schaal en voering, ernstig verzwakt of beschadigd, waardoor het
vermogen van de helm om bescherming te bieden bij een ongeval of stoot wordt verminderd
of geélimineerd. Mocht een onderdeel moeten worden vervangen, gebruik altijd het juiste
vervangingsonderdeel van Alpinestars.

47 NL



48 NL

BELANGRIJKE INFORMATIE VOOR GEBRUIKERS

k. Belangrijk! - Controleer en inspecteer de helm altijd, inclusief alle componenten, védér elk
gebruik en voordat u aan uw rit begint. Gebruik de helm niet als de helm tekenen van beschadiging,
verslechtering en/of fissuren vertoont. Zorg er altijd voor dat alle voeringen en kussentjes in uw
helm zijn bevestigd voordat u aan uw rit begint.

|. Belangrijk! Controleer of het vizier/de zonneklep stevig op de helm is bevestigd voordat u
aan uw rit begint. Als het vizier/de zonneklep tijdens uw rit onbeveiligd raakt, kan dit uw zicht
belemmeren en resulteren in een ongeluk met ernstige gevolgen zoals verwondingen of de dood.

m. Belangrijk! - Als de helm valt, beschadigd is of een grote impact heeft, MOET deze NIET worden
gedragen, omdat de helmen zo zijn ontworpen dat ze de krachten van AN impact absorberen in
het geval van een val door gedeeltelijke of volledige vernietiging van de helm. Buitenste en/of
binnenste schaal. Zelfs als er na een dergelijk incident geen zichtbare schade aan de helm is,
MOET de helm om veiligheidsredenen worden vervangen, omdat het vermogen van de helm om
toekomstige gevolgen te absorberen in het gedrang komt. Als u twijfels hebt over de integriteit van
de helm, raadpleeg dan Alpinestars of uw plaatselijke Alpinestars-dealer.

Belangrijk! Bepaalde verf en verdunners kunnen de schaal en/of de voering van polystyreen van uw
helm verzwakken en blijvend beschadigen. Daarom wordt schilderen niet aanbevolen. Alpinestars
kan niet garanderen dat aan helmen die zijn geverfd, aan het minimale beschermingsniveau wordt
voldaan.

2. Levensduur

Helmen hebben een beperkte levensduur en dienen vervangen te worden wanneer ze duidelijke
tekenen van slijtage vertonen.

Alpinestars beveelt aan de helm 5 jaar nadat hij voor het eerst is gedragen te vervangen, ongeacht
of er geen zichtbare schade is. Als uw helm minder goed aansluit, adviseert Alpinestars dat deze
voor de bovengenoemde periode van 5 jaar moet worden vervangen.

In het geval van een ongeluk waarbij de helm de grond raakt of de helm een andere belangrijke
impact veroorzaakt, MOET deze NIET worden gedragen en MOET deze worden vervangen, omdat
de helm is ontworpen om EEN IMPACT te absorberen. Zelfs als er geen krassen of schade aan de
buitenkant van de schaal zijn, is de polystyreen voering die aan het zicht is blootgesteld mogelijk
gecomprimeerd of gecompromitteerd en biedt deze in de toekomst GEEN bescherming.

Aan het einde van de levensduur van de helm, moet u ervoor zorgen dat deze wordt weggegooid
in overeenstemming met de plaatselijke afvalverordeningen.

3. Schadeafhankelijkheid

WAARSCHUWING:

Geen helm kan u beschermen tegen alle denkbare schokken, verwondingen en /
of overlijden.

Door gebruik te maken van deze helm aanvaardt u alle risico’s en aansprakelijkheden voor
verlies, schade of letsel die voortvloeien uit het gebruik ervan en u ziet AF van enige claims tegen
Alpinestars en / of enige daarvan is gelieerde entiteiten, distributeurs, leveranciers en agenten
voor enige directe schade, indirect, consequent of anderszins voor lichamelijk letsel, inclusief, maar
niet beperkt tot, overlijden of enig financieel verlies of winstderving dat zou kunnen ontstaan als
gevolg van het gebruik van de helm of een beweerd defect daarin.



ALPINESTARS HJALM

VIKTIG
INFORMATION
HANDBOK

FAR INTE TAS BORT FORUTOM AV KONSUMENTEN

Denna hjdalm har konstruerats, testats och godkants for att
uppfylla den Europeiska ECE-Standarden och denna hjalm &r
kompatibel med gallande US Department of Transportations
DOT-standard. Denna hjalm far endast anviandas i de lander
dar ECE-Standarden eller DOT-standarder &r tillampliga. Om
du anvander hjdlmen i ett land som inte foljer ECE-Standarden
eller DOT-standarden och lider skador sa kan du inte gora
ansprdk i domstolarna i det landet, eller de domstolar i alla
andra lander som inte foljer ECE-eller DOT-Standarder. Denna
hjalm ar inte till salu eller amnad for anvandning i Japan
eftersom den inte foljer Japanska regler eller krav.




VIKTIG ANVANDARINFORMATION

Las noga foljande VARNING och
BRUKSBEGRANSNINGAR innan produkten
ERVEL R

Motorcykelsporten ar en aktivitet i sig sjalv farlig och en valdigt riskabel
sport, som kan leda till allvarliga skador, déden inbegripen. Varje
motorcyklist mdste kanna till denna sport och inse de talrika riskerna,
bdde for och oférutsedda. Motorcyklisten maste bestamma om han/
hon vill ta riskerna som tillhér denna aktivitet och med kannedom om
de relativa farorna och acceptera alla eventuella risker av skador, doden
inbegripen.

Medan motorcykelforare bor anvénda lamplig skyddsutrustning maste
varje forare utdva yttersta forsiktighet for sakerhet vid kérning och forsta
att ingen produkt kan erbjuda komplett skydd mot skada, inklusive dod
eller skada pé individer och egendom i fallet av fall, kollision, stot, forlust
av kontroll eller dylikt. Forsakra er att produkten &r anvand pa ratt satt
och att den &r lamplig. Anvand inte slitna, lagade eller skadade produkter.

Alpinestars utesluter all garanti eller deklaration, bade entydig och
underforstddd, angdende dess produkters I&dmplighet for specifika syften.
Alpinestars utesluter all garanti eller deklaration, bade entydig och
underforstddd, angdende hur mycket dess produkter skyddar individerna
eller egendomen mot lesioner, dod eller skador.

ALPINESTARS AVS__AGER SIG ALLT ANSVAR FOR SKADOR SOM ASAMKATS
MEDAN MAN ANVANDER DESS PRODUKTER.

VARNINGSMEDDELANDE

Det &r mycket viktigt att du laser igenom och forstdr hela denna
manual INNAN du anvander hJaImen Du bér inte anvanda hjalmen
forran du har last och till fullo férstatt denna bruksanvisning.

En hjalm kan bara ge ett begransat skydd vid en olycka eller
hard stét. Darfér kan komplett skydd ALDRIG garanteras och
anvandning av denna hjalm sker p& egen risk.

Viktigt!

Denna hJaIm har utformats fér att anvéndas endast fo6r
motorcykeldkning och den &r inte avsedd fér ndgon annan
anvandning.
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ATT VALJA OCH BARA EN HJALM

Foljande steg maste féljas nar du véljer en hjalm.

1. Storlek

MC-hjélmars storlek baseras p8 huvudets omkrets: detta mats med hjélp av ett mattband runt
huvudets bredaste punkt, strax ovanfoér 6gonbrynen och 6ronen (Bild 1).

Vélj den hjalmstorlek som ligger narmast din omkrets. Om din omkrets faller emellan tva storlekar,
prova da den mindre forst.

/\z/
Bild 1

FOR STORLEKSTABELL SE HANDBOKEN FOR ANVANDNINGSINSTRUKTIONER. Observera att
storlekstabellen ska anvéndas som en guide till hjalmstorlekar, hjélmen bér alltid provas foér att
faststélla korrekt passform som anges nedan.

VARNING:
Ett felaktigt medelstora eller forsedda hjalm, @ven om hakremmen har fasts
korrekt, kommer att ge minskat eller inget skydd i en olyckshandelse eller

kraftstot.
Om du har problem med storlek eller passform, samrad med Alpinestars eller
din lokala Alpinestars-aterforsaljare.

2. Att sdtta pa hjalmen

a) Ta hjalmens hakremmar i béda handerna och dra isér dem fran varandra for att vidga hjalmen
nagot

b) Hall hjalmen 6ver huvudet och, med latt spanning p8 hakremmarna och hjalmen breddad, guida
forsiktigt ner hjalmen tills kudden ndr toppen av ditt huvud.

c) Fast hakremmen ordentligt (avsnitt 3 nedan).

3. Hakrem

Hakremmen mé&ste placeras UNDER hakan mot halsen. Placera inte hakbandet nara kanten av din
haka eftersom hjdlmen kan lossna i en olycka vilket resulterar i allvarliga konsekvenser inklusive
skador eller dédsfall.

ARNING: KRITISK SAKERHET

Det ar NODVANDIGT att Hakremmen &r ordentligt atdragen och korrekt justerad
VARJE gang hjdlmen bars. Att inte korrekt justera Hakremmen kan leda till att

hjalmen inte passar rétt eller till och med kastas av i en olycka eller vid harda
stotar, vilket orsakar férlust av ndgot eller allt det skydd som hjalmen ger.

1) Fast Hakremmen sd snavt som moéjligt utan att orsaka dig smérta. Det bor inte finnas slack eller
mellanrum mellan hakan och remmen.

2) Forsok att rotera hjalmen bakat for att se om du kan skjuta av hjalmen frén ditt huvud. Férsok
sedan att driva hjalmen framat och bakat for att se om du kan skjuta hjalmen av huvudet. Det bér
vara omdjligt for dig att vanda hjalmen frén sida till sida utan att flytta huvudet.

3) Om hjalmen borjar lossna fran huvudet efter ndgot av de ovanstdende forsoken sd ar antingen
hjélmen for stor eller hakremmen inte ordentligt sékrad eller otillrackligt Stdragen. Anvéand inte
hjélmen i denna situation. Férsék med en annan storlek eller dra t Hakremmen snavare tills det
ar omajligt for dig att dra hjalmen av huvudet.

Det finns tva typer av Hakremssystem for fastspanning.
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System med dubbla D-ringar (DD-ringar): for att fasta Hakremmen, trédd in Hakremmens &nde
inuti DD-ringarna i den ordning som anges i Bild 2, for att sedan dra &t Hakremmen tatt mot din hals.
For att fasta Hakremmens losa @nde, knépp sedan in knappen tills den hérbart snapper fast.

VARNING
Se till att Hakremmens |6sa andar sitter ordentligt fast i knappen.
Underlatenhet att géra det kan orsaka att remmarna och hjalmen lossnar
vilket da leder till skada eller dod.

VARNING:
vand aldrig din hjalm utan att spanna kremmen.

Micro-spanne: for att fasta Hakremmen,
satt in Hakremmens sparrhake i Hakremmen
spanne (Bild 4-1) och fortsatt att trycka tills
Hakremmen ar ordentligt fastsatt under hakan
mot halsen.

Om du ndr slutet av sparrhaken och
Hakremmen &r inte snavt dtdragen s& MASTE
du minska langden pa remmen. For att gora
detta, ta bort hjalmen och mata in remmen
genom sparrhaken som visas i Bild 5. Upprepa
proceduren efter behov tills en sndv passform
erh8lls p& hakremmen.

For att 6ppna Hakremmen, dra den roda fliken
neddt som visas i Bild 4-2.

VARNINGSMEDDELANDE
Justera aldrig Hakremmen medan du 8ker. Om du kénner att Hakremmen lossnar

eller &r 16s under korning, sluta da rida och justera sedan Hakremmen innan du
fortsatter din fard.
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4. Att bedoma passformen

En hjalm maste vara av ratt storlek. En korrekt monterad hjalm bor ha en &tsittande passform. Om
hjalmen inte kanns sékrad s& ar den for stor for dig. Prova en mindre storlek.

Hjdlmen for liten - Om alltfor stor kraft anvands for att dra upp hjalmen p& huvudet s ar det ett
tecken pé att hjalmen &r for liten. Med hjalmen p& huvudet, kann efter for starka patryckningar pa
delar av eller hela huvudet. Om detta kanns s& maste en storre hjalm valjas i stéllet.

Hjdlmen for stor - féljande kontroller kan hjalpa dig identifiera om hjélmen ar for stor. En for stor
hjalm skyddar inte, &ven om Hakremmen har spéants fast korrekt:

a) Om du vrider huvudet snabbt 3t vénster och héger och hjalm fortsatter att réra sig efter ditt
huvud har fullbordat vandningen.

b) Det kdnns som om hjdlmen inte réra vid, eller bara latt vidror, hela omkretsen av ditt huvud (du
bor kdnna fast kontakt hela végen runt).

c) Du kan lagga in ett finger mellan din panna och stoppningen i hjalmen.

SAKERHETSRAD
1. Hjdlmskotsel

Tank pa att hjalmen &r en viktig del av sakerhetsutrustningen och iaktta foljande punkter nar du
hanterar din hjalm:

a. Nar den &r smutsig, rengér hjalmens skal med bara en ren fuktig trasa och mild tval och vatten.
Torka omedelbart efterdt.

b. For att ta bort flugor frén ditt Solskydd/Topp, placera en ren vat trasa p& toppen av ditt Solskydd/
Topp och I8t st8 i ndgra minuter for att blta upp flugorna, gnid sedan ditt Solskydd/Topp rent och
torka med en mjuk trasa.

c. For att hélla insidan av hjalmen frésch, tillampa ett vatten-baserat schampo for mébelkladsel pd
kindkuddarna och den mjuka stoppningen. Torka bort smutsen och I8t torka helt.

d. Undvik att tappa din hjalm eller sl8 den emot andra foremal eftersom det kommer att forsvaga
eller skada skalet och/eller det kraftabsorberande fodret. Placera alltid din hjalm p& en plan stabil
yta, undvik att balansera din p& cykeln eller p8 spegelstjalkarnas andar.

e. Inspektera hjalmen regelbundet for skador och for att se till att ditt Solskydd/topp fungerar
korrekt.

f. Nar den inte anvands, forvara hjalmen p& en sval, torr plats, helst inne i sin originalvéska. Hall
borta fran direkt solljus eftersom hog varme kan skada hjalmen - sérskilt om den lamnas i en bil.
g. Missbehandla inte din hjalm! Sitt inte p& din hjalm - 8k inte med hjalmen ansluten till
motorcykelns hjalmhéllare - utsatt inte hjalmen for hog varme eller kyla.

h. Viktigt!: Anvand ALDRIG vattenstralar under hogtryck for att tvéatta hjdlmen fr&n smuts,
eftersom detta kan orsaka synliga och osynliga skador p& skalen och polystyrenfodret.

i. Viktigt! - Anvand ALDRIG starka I6sningsmedel for att rengéra hjalmen. Exponering for starka
I6sningsmedel och/eller I6sningsmedelséngor (inklusive bensin) kan orsaka synliga och icke-
synliga skador till standardlacken, skalet och polystyrenfodret i hjalmen.

j. Viktigt! - Andra ALDRIG din hjalm. Undvik att borra eller skara i ndgon del eller komponent av
din hjalm. Ta inte bort delar fr&n hjalmen. Att géra &ndringar pd hjalmen kommer att allvarligt
férsvaga eller skada hjalmen, inklusive dess skal och foder, och darigenom minska eller eliminera
hjélmens form8ga att ge skydd i handelse av en olycka eller hdrd stét. I handelse av att en
komponent maste bytas, anvénd alltid rétt reservdelar frén Alpinestars.

k. Viktigt! - Kontrollera och inspektera alltid hjalmen, inklusive alla dess komponenter, fére varje
anvéndning och innan du borjar din fard. Anvénd inte hjdlmen om den visar tecken p8 skada,
slitage och/eller sprickor. Se alltid till att alla foder och kuddar ar fasta vid din hjalm innan du
bérjar din tur.
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VIKTIG ANVANDARINFORMATION

I. Viktigt! Kontrollera att ditt Solskydd/Topp ar ordentligt anslutet till hjdlmen innan du bérjar din
tur. Om ditt Solskydd/Topp lossnar under din resa s& kan det blockera din sikt och leda till en olycka
med allvarliga konsekvenser sdsom skador eller dodsfall.

m. Viktigt! — Om hjalmen har tappats, skadats eller drabbats av en betydande small s& FAR
DEN INTE béaras eftersom hjalmar &r utformade for att absorbera krafterna frdn EN p%verkan i
héandelse av ett fall genom en delvis eller fullstéandig forstorelse av hjalmens yttre och/eller inre
skal. Aven om det efter en s&dan olycka inte finns ndgra synliga skador p& hjalmen s& MASTE
hjalmen ersattas av sdkerhetsskal eftersom hjalmens formaga att absorbera framtida krafter har
&ventyrats. Om du har ndgra tvivel om hjilmens integritet, samrdda med Alpinestars eller din
lokala Alpinestars-aterforséljare.

Viktigt! Vissa lacker och fortunningsmedel kan férsvaga och géra permanenta skador pd skal
och/eller polystyrenfodret i din hjalm. Dafér rekommenderas inte m%lning. Alpinestars kan inte
garantera att den lagsta skyddsnivdn kommer att uppfyllas pd hjalmar som har malats.

2. Livslangd

En hjalm har en begrénsad livslangd vid anvéndning och skall bytas ut nar den visar uppenbara
tecken pa slitage.

Alpinestars rekommenderar att hjalmen ersatts 5 8r efter att den forst bars, dven om det inte finns
négra synliga skador. Om hjalmen bérjar passa mindre snavt s8 rekommenderar Alpinestars att
den bor bytas ut innan den nédmnda femarsperioden.

I handelse av en olycka dar hjalmen slar i marken eller hjalmen moter andra betydande krafter
FAR DEN INTE béras och MASTE bytas ut eftersom hjélmen &r utformad fér att absorbera EN STOT.
Aven om det inte finns repor eller skador pd utsidan av skalet sa kan det dolda polystyrenfodret ha
komprimerats eller dventyrats och d& INTE ge ndgot skydd alls i framtiden.

I slutet av hjélmens livsléangd, se till att den avyttras i enlighet med lokala bestémmelser om avfall.

3. Avstdende for skador
VARNING:

Ingen hjalm kan skydda dig fran alla tankbara stotar, personskador och/eller
dodsfall.

Genom att anvdnda denna hjalm &r du ansvarig for alla risker och allt ansvar for forlust, skada eller
personskada som uppstar av dess anvandning och du AVSTAR frén alla ansprak mot Alpinestars
och/eller alla dess anslutna enheter, distributorer, leverantorer och agenter for alla skador, direkta,
indirekta, foljdskador eller andra kroppsliga skador, inklusive, men inte begréansat till, doden, eller
all ekonomisk forlust eller mistande av vinst som kan uppst& som en féljd av att anvanda hjalmen
eller n&gon pastadd brist déri.



ALPINESTARS HJELWM

BRUGERVEJLEDNING
MED VIGTIGE
OPLYSNINGER

MA KUN FJERNES AF FORBRUGEREN

Denne hjelm er konstrueret, testet og godkendt som varende i
overensstemmelse med den europaxiske ECE-standard, og denne
hjelm er i overensstemmelse med den gaeldende DOT-standard fra
det amerikanske transportministerium. Denne hjelm ma kun bruges
i lande, hvor ECE-standarden eller DOT-standarderne er gzeldende.
Hvis man bruger hjelmen i et land, der ikke falger ECE-standarden
eller DOT-standarden og kommer til skade, kan man ikke rejse krav
ved domstolene i det pagaeldende land eller i et andet land, der ikke
folger ECE- eller DOT-standarderne.

Denne hjelm szlges ikke og er beregnet til brug i Japan, da den ikke
er i overensstemmelse med japanske bestemmelser eller krav.




VIGTIGE BRUGEROPLYSNINGER

Lzes folgende vigtige ADVARSEL og meddelelse om
BEGRANSNING af brug omhyggeligt, for du bruger dette produkt.

Motorcykelkarsel er en iboende farlig aktivitet og en ultrafarlig sport, som kan resultere
i alvorlig personskade, herunder dodsfald. Hver enkelt motorcyklist skal vaere bekendt
med motorcykelsporten, anerkende den brede vifte af forudsigelige og uforudsigelige
farer og beslutte, om vedkommende vil patage sig de risici, der er forbundet med en
sadan aktivitet, med viden om de involverede farer og acceptere enhver risiko for
personskade, herunder dodsfald.

Selv om alle motorcyklister bar bruge passende beskyttelsesudstyr, skal hver forer
udvise absolut omhu for sikkerheden, mens de karer, og forsts, at intet produkt kan
tilbyde fuldsteendig beskyttelse mod personskade, herunder dedsfald eller skade pa
personer og ejendom i tilfeelde af fald, kollision, sammenstad, tab af kontrol eller andet.
Sarg for, at dit produkt er taget korrekt pa og bruges korrekt. Brug IKKE produkter, der
er slidte, modificerede eller beskadigede.

Alpinestars giver ingen garantier eller erklaringer, hverken udtrykkelige eller
underforstiede, vedrarende produkternes egnethed til et bestemt formal.
Alpinestars giver ingen garantier eller erklaringer, hverken udtrykkelige eller
underforstiede, om, i hvilket omfang dets produkter beskytter enkeltpersoner
eller ejendom mod personskade, ded eller skade.

ALPINESTARS FRASKRIVER SIG ETHVERT ANSVAR FOR SKADER, DER OPSTAR,
MENS MAN BARER NOGEN AF DERES PRODUKTER.

ADVARSELSMEDDELELSE

Det er meget vigtigt, at du leeser og forstar hele denne brugervejledning, FOR
du bruger hjelmen. Du bar ikke bruge hjelmen, far du har leest og forstdet denne
brugervejledning fuldt ud.

En hjelm kan kun give begrenset beskyttelse i ftilfeelde af en ulykke eller et
sammenstad. Derfor kan fuldstaendig beskyttelse ALDRIG garanteres brugen af
denne hjelm sker pa eget ansvar.

Vigtigt!
Denne hjelm er kun beregnet til brug pa motorcykel, og den er ikke beregnet til
anden brug.




VIGTIGE BRUGEROPLYSNINGER

VALG 0G BRUG AF HJELM

Falgende trin skal falges, ndr man vaelger en hjelm.

1. Starrelse

Motorcykelhjelmens starrelse er knyttet til hovedets omkreds: Den méles med et mélebdnd pa hovedets bredeste
punkt lige over gjenbrynene og ererne (Figur 1).

Veelg den starrelse pé hjelmen, der er teettest pa din omkreds. Hvis din omkreds ligger midt mellem to starrelser, skal
du preve den mindste farst.

—

/E/
Figur 1

FOR STORRELSESSKEMA SE BRUGERVEJLEDNINGEN. Bemeerk, at starrelsesskemaet skal bruges som en vejledning,
alle hjelme skal altid proves for at finde den rigtige starrelse, som angivet nedenfor.

ADVARSEL:
En hjelm med forkert starrelse eller pasform vil give reduceret eller ingen beskyttelse i

tilfaelde af en ulykke eller et sammenstad, selv om hageremmene er korrekt fastspaendt.
Hvis du har problemer med starrelsen eller pasformen, skal du kontakte Alpinestars eller
din lokale Alpinestars-forhandler.

- [}
2. Tag hjelmen pa
a) Tag hageremmene pa hjelmen i hver hand, og treek dem fra hinanden for at udvide hjelmen lidt.
b) Hold hjelmen over hovedet, og hold spaendingen i hageremmerne, og din hjelm udvidet, for let hjelmen ned, indtil
kronepuden rgrer toppen af hovedet.
¢) Fastgar hageremmen forsvarligt (afsnit 3 nedenfor).

3. Hagerem

Hageremmen skal placeres UNDER hagen ind mod halsen. Placer ikke hageremmen neer kanten af din hage, da

hjelmen kan falde af i en ulykke med alvorlige konsekvenser, herunder personskade eller ded.

ADVARSEL: KRITISK SIKKERHED
Det er VIGTIGT, at hageremmen er forsvarligt fastgjort og korrekt justeret, HVER

gang hjelmen baeres. Hvis hageremmen ikke justeres korrekt, kan det resultere i,
at hjelmen ikke passer ordentligt eller endda bliver kastet af i en ulykke eller et
sammenstad, hvilket medfarer en del af eller al den beskyttelse, som hjelmen giver.

1) Fastger hageremmen sd stramt som muligt, uden at det ger ondt, der ma ikke veere slaphed eller plads mellem din
hage og remmen.

2) Prov at dreje hjelmen bagud for at se, om du kan skubbe den af hovedet. Prov derefter at skubbe hjelmen frem og
tilbage for at se, om du kan skubbe den af hovedet. Det skal veere umuligt for dig at dreje hjelmen fra side til side
uden at bevaege hovedet.

3) Hvis hjelmen begynder at falde af hovedet efter et af ovenstdende forsgg, er hjelmen enten for stor, eller
hageremmen er ikke ordentligt fastgjort eller stram nok. Brug ikke hjelmen i denne situation. Prav en anden starrelse,
eller stram hageremmen, indtil det er umuligt for dig at traekke hjelmen af hovedet.

Der findes to typer hageremsfastgarelsessystemer.
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VIGTIGE BRUGEROPLYSNINGER

Dobbelt D-ringsystem (DD-ringe): For at fastgere hageremmen skal man sette enden af hageremmen ind i DD-
ringene i den reekkefolge, der er angivet i figur 2, og derefter treekke hageremmen stramt ind mod halsen. For at
fastgare den lgse ende af hageremmen, skal du trykke pa knappen, indtil den klikker herbart pé plads.

ADVARSEL
Sarg for, at de lose ender af remmen sidder godt fast i knappen. Hvis du ikke gor det,
kan remmene og hjelmen lasner sig, hvilket kan fare til personskade eller dedsfald.

Mikrospaendesystem: For at fastgare hageremmen skal
man satte hageremmens skralde ind i hageremmens
spaende (Figur 4-1) og blive ved med at skubbe, indtil
hageremmen sidder fast under hagen ind mod halsen.

Hvis du ndr til enden af skralden, og hageremmen ikke er
stram, SKAL du reducere remlaengden. Det ger du ved at
tage hjelmen af og fare remmen gennem skralden som
vist i figur 5. Gentag denne procedure efter behov, indtil
hageremmen sidder stramt.

For at dbne hageremmen skal du treekke den rade knap
nedad som vist i figur 4-2.

ADVARSELSMEDDELELSE:

Juster aldrig hageremmen, mens du kerer. Hvis du meerker, at hageremmen lasner sig under
karslen, skal du stoppe med at kare og derefter justere hageremmen, for du fortsatter korslen.
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4. Vurdering af pasformen

En hjelm skal have den rigtige starrelse. En korrekt tilpasset hjelm skal sidde teet. Hvis hjelmen ikke foles teet, er den
for stor til dig. Prev en mindre starrelse.

Hjelmen er for lille — Hvis du skal bruge mange kraefter til at treekke hjelmen pé hovedet, er det et tegn pa, at hjelmen
er for lille. Nar du har hjelmen pa hovedet, skal du meerke efter, om der er et kraftigt tryk pa en del af eller hele hovedet.
Hvis det maerkes, skal der veelges en starre hjelm i stedet.

Hjelmen er for stor— Fglgende kontroller kan hjeelpe dig med at finde ud af, om hjelmen er for stor. En for stor hjelm
giver ikke beskyttelse, selvom hageremmen er korrekt fastgjort:

a) Hvis du drejer hovedet hurtigt til venstre og hajre, og hjelmen fortsaetter med at beveege sig, efter at du er holdt op
med at dreje hovedet.

b) Hvis du har en fornemmelse af, at hjelmen ikke rarer eller kun let rgrer hele omkredsen af dit hoved (der skal veere
fast kontakt hele vejen rundt).

c) Du kan stikke en finger ind mellem panden og hjelmens polstring.

SIKKERHEDSRAD
1. Pleje af hjelmen

Veer opmaerksom pd, at din hjelm er et vigtigt stykke sikkerhedsudstyr, og veer opmaerksom pé falgende punkter, nér
du héndterer din hjelm:

a. Nar hjelmens skal er snavset, skal den kun rengares med en ren, fugtig klud, mild seebe og vand. Tar straks efter.

b. For at fierne fluer fra visiret/toppen skal man leegge en ren, vad klud oven pa visiret/toppen og lade den ligge i blad
i et par minutter, tar visiret/toppen af og tar derefter med en blgd klud.

c. For at holde indersiden af hjelmen frisk skal man anvende et vandbaseret mgbelrensemiddel pa kindpuderne og
komfortpolstringen. Ter snavset af, og lad det tarre helt.

d. Undgd at tabe hjelmen eller sld den mod genstande da det vil sveekke eller beskadige skallen og/eller den
stadabsorberende foring. Placer altid hjelmen pa en flad, stabil overflade, og lad den ikke balancere ovenpd cyklen
eller p& enden af spejlsteengerne.

e. Undersag jaevnligt hjelmen for skader og for at sikre, at visiret/toppen fungerer korrekt.

f. Nér hjelmen ikke er i brug, skal den opbevares pa et kaligt og tert sted, helst i den originale baerepose. Hold den vaek
fra direkte sollys, da overdreven varme kan beskadige hjelmen - iseer hvis den efterlades i en bil.

g. Behand| ikke din hjelm forkert! Seet dig ikke pa hjelmen — kar ikke med hjelmen fastgjort til motorcyklens hjelmholder
— udsaet ikke hjelmen for overdreven varme eller kulde.

h. Vigtigt!: BRUG ALDRIG hejtryksspuler til at vaske hjelmen for snavs, da det kan forrsage synlige og usynlige skader
pé skal og polystyrenforing.

i. Vigtigt! - Brug ALDRIG steerke oplasningsmidler til at rengere hjelmen. Udseettelse for steerke oplasningsmidler
og/eller dampe fra oplesningsmidler (herunder benzin) kan forérsage synlige og ikke-synlige skader pa hjelmens
fabrikslakering, skal og polystyrenforing.

j. Vigtigt! - Modificer ALDRIG hjelmen. Man ma ikke bore eller skaere i nogen del eller komponent af hjelmen. Fjern
ikke nogen del(e) fra hjelmen. Andring af hjelmen vil alvorligt svaekke eller beskadige hjelmen, herunder dens skal og
foring, og dermed reducere eller eliminere hjelmens evne til at yde beskyttelse i tilfeelde af en ulykke eller sammenstad.
Hvis en komponent skal udskiftes, skal man altid bruge den korrekte Alpinestars-reservedel.
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k. Vigtigt! - Kontrollér og efterse altid hjelmen og alle dens komponenter far hver brug, og fer du begynder at kere.
Brug ikke hjelmen, hvis den viser tegn pa skader, forringelse og/eller revner. Serg altid for, at alle foringer og puder er
sat fast i hjelmen, far du begynder at kare.

|. Vigtigt! Kontroller, at visiret/toppen er forsvarligt fastgjort til hjelmen, far du begynder at kare. Hvis visiret/toppen
lasner sig under turen, kan det blokere dit syn og resultere i en ulykke med alvorlige konsekvenser sdsom kvaestelser
eller dedsfald.

m. Vigtigt! — Hvis hjelmen tabes, beskadiges eller udsattes for et kraftigt slag, MA den IKKE tages pd, da hjelme er
designet til at absorbere kreefterne fra et slag i tilfeelde af et fald ved delvis eller fuldsteendig edeleeggelse af hjelmens
ydre og/eller indre skal. Selvom der efter en sddan haendelse muligvis ikke er synlige skader p& hjelmen, SKAL hjelmen
udskiftes af sikkerhedsmaessige &rsager, da hjelmens evne til at absorbere fremtidige pavirkninger er kompromitteret.
Hvis du er i tvivl om hjelmens integritet, skal du kontakte Alpinestars eller din lokale Alpinestars-forhandler.

Vigtigt! Visse malinger og fortyndingsmidler kan sveekke og fordrsage permanent skade pa hjelmens skal og/eller
polystyrenforing, og derfor anbefales maling ikke. Alpinestars kan ikke garantere, at minimumsbeskyttelsesniveauet
opfyldes pa hjelme, der er malet.

2. Levetid

En hjelm har en begreaenset levetid og bar udskiftes, nar den viser tydelige tegn pa slitage.
Alpinestars anbefaler, at hjelmen udskiftes 5 ar efter, at den er taget i brug ferste gang, uanset om der er synlige
skader. Hvis hjelmen ikke leengere sidder godt, anbefaler Alpinestars, at den udskiftes inden for de naevnte 5 ar.

| tilfaelde af en ulykke, hvor hjelmen rammer jorden eller udsaettes for et andet betydeligt stad, MA den IKKE bruges og
SKAL udskiftes, da hjelmen er designet til at absorbere ET ST@D. Selvom der ikke er ridser eller skader pa ydersiden
af skallen, kan polystyrenforingen, der er skjult, veere blevet komprimeret eller kompromitteret og vil IKKE yde nogen
beskyttelse i fremtiden.

Nar hjelmen er udtjent, skal man serge for, at den bortskaffes i overensstemmelse med de lokale affaldsregler.

3. Skadefritagelse

ADVARSEL:

Ingen hjelm kan beskytte dig mod alle taenkelige stod, skader og/eller dodsfald.

Ved at bruge denne hjelm patager du dig alle risici og ansvar for tab, skade eller personskade, der opstar som
folge af dens brug, og du FRAFALDER ethvert krav mod Alpinestars og/eller nogen af dets tilknyttede virksomheder,
distributerer, leverandarer og agenter for enhver skader, direkte, indirekte, falgeskader eller p& anden méde for
personskade, herunder men ikke begreenset til dedsfald, eller ethvert gkonomisk tab eller tab af fortjeneste, der matte
opsta som folge af brug af hjelmen eller enhver pastaet defekt deri.



ALPINESTARS-KYPARA

TARKEAA
TIETOA
OHJEKIRJA

POISTETTAVISSA AINOASTAAN KULUTTAJAN TOIMESTA

Tama kypara on valmistettu, testattu ja hyvaksytty eurooppalaisen
ECE-standardin mukaisesti. Kypdra tayttada myoOs Yhdysvaltain
liikenneministerion DOT-standardin soveltuvat  vaatimukset.
Taman kyparan kaytto on sallittu ainoastaan maissa, joihin ECE-
tai DOT-standardien ehdot soveltuvat. Jos kayttdessasi kyparaa
loukkaannut maassa, jossa ECE- tai DOT-standardeja ei sovelleta,
et voi nostaa kannetta kyseisen maan tai minkddan muun sellaisen
maan oikeusistuimiin joissa ei sovelleta ECE- tai DOT-standardia.
Tama kypara ei ole myynnissa eika sita ole tarkoitettu kaytettavaksi
Japanissa, silla se ei ole japanilaisten maardaysten tai vaatimusten
mukainen.




TARKEITA TIETOJA KAYTTAJILLE

Ennen taman tuotteen kayttoa lukekaa nama
VAROITUKSET ja KAYTTORAJOITUKSET.

Moottoripydéran kuljettaminen on luonnostaan vaarallista ja
erittdin riskialtis urheilu, joka voi aiheuttaa vakavia vammoja
tai jopa kuoleman. Jokaisen ajajan on oltava perehtynyt tdhan
urheiluun, tunnistaa siihen liittyvat monet ennustettavissa olevat ja
arvaamattomat riskit ja paattaa ottaako riskin, tuntien siihen liittyvat
vaarat ja hyvaksya kaikki vammojen, mukaan lukien kuoleman riskit.
Vaikka kaikkien moottoripyérailijdiden tulee kayttaa asianmukaisia
suojaimia, on jokaisen ajajan ajettava varovasti ja turvallisuus
huomioon ottaen ja ymmarrettava, ettd mikaan tuote ei tarjoa
tdydellista suojaa loukkaantumisia ja kuolemaa vastaan eika
henkil6- tai aineellisia vahinkoja vastaan kaatumisissa, tormayksissa,
ajoneuvon hallinnan menetyksissé tai muuten. Varmista, ettd
tuotetta kdytetaan ja etta se on saddetty oikein. Ala kayta kuluneita,
muunnettuja tai vaurioituneita tuotteita.

Alpinestars ei anna takuuta tai varmuutta, nimenomaista tai oletettua
ndiden tuotteiden sopivuudesta tiettyihin tarkoituksiin.

Alpinestars ei anna mitaan takuuta eika varmuutta, nimenomaisesti
tai epasuorasti, missa maarin sen tuotteet suojelevat henkildita tai
esineita vammoilta, kuolemalta tai vahingoilta.

ALPINESTARS SANOUTUU IRTI KAIKESTA VASTUUSTA VAMMOISTA,
JOTKA AIHEUTUVAT SEN TUOTTEIDEN KAYTOSTA.

VAROITUSHUOMAUTUS

Taman kayttéohjeen lukeminen ja sen ymmartaminen kaikilta
osin on erittdin tarkeaa ENNEN kyparan kayttamista. Kyparaa ei
tule kayttda ennen kuin olet lukenut ja ymmartanyt taysin taman
ohjekirjan ohjeet.

Kypara tarjoaa ainoastaan rajoitetun suojan onnettomuudessa
tai tormayksessa. Seurauksena on, ettd tayttd suojaa ei voida
KOSKAAN taata, ja taman kypdran kayttdé on kayttdjan omalla
vastuulla.

Tarkeaa!
Tama kypara on suunniteltu kaytettavaksi ainoastaan ajettaessa
moottoripydrad, eika sita ole tarkoitettu muuhun kayttéon.




TIETOJA KAYTTAJILLE

KYPARAN VALITSEMINEN JA KAYTTAMINEN

Kypéaran valinnassa on noudatettava seuraavia vaiheita.

1. Mitoitus

Moottoripyorakypérien koko riippuu p&an ympéarysmitasta. Tamé& mitataan mittanauhalla paan
leveimmasta kohdasta aivan kulmakarvojen ja korvien ylapuolelta (Kuva 1).

Valitse kyparan koko joka on l&hinnd mitattua ymparysmittaa. Jos ympéarysmitta osuu kahden koon
véliin, sovita ensin niistd pienempéaa kokoa.

Ny
)

KOKOTAULUKKO LOYTYY KAYTTOOHJEESTA. Huomaa, ettd kokotaulukkoa on tarkoitus kayttaa
mitoituksen ohjeena, oikean koon l6ytamiseksi kyparaa tulee aina sovittaa alla kuvatulla tavalla.

Kuva 1

VAROITUS:
Vaarin mitoitettu tai asetettu kypara, vaikka leukahihnat olisivat oikein kiinnitetyt,
tarjoaa alemman suojauksen tason tai ei suojaa ollenkaan onnettomuudessa tai

tormayksessa.
Jos sinulla on vaikeuksia liittyen mitoitukseen tai sopivuuteen, ota yhteys
Alpinestarsiin tai paikalliseen Alpinestars-jdlleenmyyjaan.

2. Kyparan asettaminen paahan

a) Ota kyparan leukahihnat molempiin kdsiin ja veda niita erilleen laajentaaksesi hieman kyparaa.
b) Pida kyparaa paasi ylapuolella ja vetden leukahihnoista ja pitéden kyparaa laajennettuna, ohjaa
kypara kevyesti alas kunnes sen paalakityyny koskettaa paalakeasi.

c) Kiinnité leukahihnat tiukasti (kappale 3 alla).

3. Leukahihna

Leukahihna tulee asettaa leuan ALLE ldhelle kaulaa. Ald aseta leukahihnaa liian l&helle leukaa,
silla kyparéa voi pudota helposti onnettomuustilanteessa, mika saattaa johtaa vakaviin seurauksiin,
vammoihin tai jopa kuolemaan.

VAROITUS: KRIITTINEN TURVALLISUUS

On OLENNAISTA, etta leukahihna on kiinnitetty hyvin ja sovitettu oikein JOKA
kerta kypdraa kaytettdessa. Epaonnistunut leukahihnan sovitus voi johtaa

siihen, etta kypara ei ole sopiva tai se voi jopa irrota onnettomuudessa tai
tormayksessd, johtaen kyparan tarjoaman suojauksen alenemiseen tai koko
suojauksen poistumiseen.

1) Kiinnita leukahihna mahdollisimman tiukalle siten ettei se aiheuta kipua. Leuan ja hihnan véliin
ei tule jaada l6ysaa tai tyhjaa.

2) Yritd kiertda kyparaa taaksepdin nahddksesi saatko kypardn tyonnettya pois paastéasi.
Seuraavaksi yrita tyontaa kyparaa eteen- ja taaksepdin ndhdaksesi saatko tydnnettya kypéaran
pois paastdasi. Kypéaran liikuttamisen sivusuunnassa tulisi olla mahdotonta ilman p&an kaantamista.
3) Jos kypéaré siirtyy pois paastési minkd tahansa yldpuolella kuvatun yrityksen aikana, on
kypéra joko liian iso tai leukahihna ei ole asianmukaisesti kiinnitetty tai tarpeeksi tiukka. T&ssa
tapauksessa kyparaa ei tule kayttaa. Sovita eri kokoista kyparaa tai kiristéd leukahihnaa kunnes
kyparan vetaminen pois paasté on mahdotonta.

On olemassa kahdenlaisia leukahihnan kiinnitysjarjestelmia.
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Kahden D-renkaan jarjestelma (DD-renkaat): Kiinnitd leukahihna tyontamélld sen paa DD-
renkaiden |api seuraten kuvassa 2 esitettyd jarjestystd ja veda sitten leukahihnat tiukasti vasten
kurkkuasi. Kiinnita sitten leukahihnan 10ysa paa napsauttamalla nappia kunnes se naksahtaa paikalleen.

I

~

&

<

VAROITUS:
Varmista, etta leukahihnan 16yséat paat ovat turvallisesti paikallaan
napsautettuna painikkeeseen. Jos nain ei ole, voi hihnojen I6ystyminen
aiheuttaa kyparan irtoamisen ja johtaa vakaviin henkildvahinkoihin tai lemaan.

VAROITUS:
Ala koskaan kayta kyparaa kiinnittamatta leukahihnaa.

Mikrosolkijdarjestelma: Kiinnité  leukahihna
asettamalla leukahihnan lukitusosa leukahihnan
solkeen (kuva 4-1) ja tyontéamallda kunnes
leukahihna on tiukasti kiinnitetty leukasi alapuolelle
kurkkua vasten.

Jos olet tyontényt lukituksen loppuun asti,
mutta leukahihna ei ole tiukasti kiinni, sinun ON
lyhennettava hihnan pituutta. Tata tarkoitusta
varten poista kypara ja tyénna hihna lukituksen
lavitse kuten kuvassa 5 ndytetadn. Toista tdma
menettely tarvittaessa kunnes leukahihna on
tiukasti kiinnitetty.

Avataksesi leukahihnan, veda punaista lipuketta
alaspain kuvan 4-2 mukaisesti.

VAROITUSHUOMAUTUS:

Ala koskaan saada leukahihnaa ajon aikana. Jos tunnet leukahihnan [8ystyvén tai
olevan I6ysa ajon aikana, pysahdy ja sadda leukahihna ennen kuin jatkat ajamista.
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4. Istuvuuden arviointi

Kypéaréan tulee olla oikein mitoitettu. Oikein mitoitetun kypéran tulee istua tiukasti. Jos kypéara ei
tunnu tiukalta, se on sinulle lilan suuri. Kokeile pienempéaa kokoa.

Kypaéra on liian pieni - Jos joudut kdyttdmaan voimaa vetéessasi kyparad paahasi, on se merkki
siitd, etté kypéara on liian pieni. Kun kypérd on paassasi, tunnet voimakasta painetta jossain paan
osassa tai koko paan alueella. Jos tunnet painetta, on sinun valittava suurempi kypara.

Kypara on liian suuri - Seuraavat tarkastukset voivat auttaa sinua tunnistamaan onko kypéra
lilan suuri. Liian suuri kypérd ei tarjoa suojaa edes silloin kun leukahihna on asianmukaisesti
kiinnitetty.

a) Kun kdannat paatasi nopeasti vasemmalle ja oikealle, mutta kypéaré jatkaa liikkkumistaan sen
jalkeen kun paési on lopettanut kadntymisen.

b) Tunnet etta kypara ei kosketa, tai koskettaa vain kevyesti paasi koko ympérysta (joka puolella
tulisi olla tiivis kosketus).

c) Voit asettaa sormen otsasi ja kyparéan pehmusteiden valiin.

TURVALLISUUSOHIJEET
1. Kyparan hoito

Huomioi, ettd kypardsi on térkea osa turvalaitteita ja kasitellessasi kyparadsi ota huomioon
seuraavat seikat:

a. Kun kypéra on likainen, puhdista sen kuori ainoastaan puhtaalla kostealla liinalla ja miedolla
saippuavedelld. Kuivaa se valittomasti pesun jalkeen.

b. Poistaaksesi kdrpdset visiirista / lipasta aseta sille puhdas ja kostea liina ja anna karpésten
kostua muutaman minuutin ajan, pyyhi visiiri ja kuivaa sitten pehmealla liinalla.

c. Kaytd vesipohjaista verhoilupuhdistetta poskipehmusteiden ja mukavuuspehmusteiden
pitdmiseksi raikkaina kypéran sisdosassa. Poista lika pyyhkimalld ja anna kuivua téysin kuivaksi.
d. Valta kyparan pudottamista tai sen lydmista esineisiin, koska se heikentda tai vahingoittaa
kuorta ja / tai iskun ottavaa vuoria. Aseta kypardsi aina tasaiselle ja vakaalle alustalle - &la
tasapainota sita pyoran paalla tai peilien varsilla.

e. Tarkasta saanndllisesti kypéra vahinkojen varalta ja varmista, ettd visiiri/lippa toimivat
asianmukaisesti.

f. Kun kypéra ei ole kaytossa, sailyta sita viiledssa, kuivassa paikassa, mieluiten alkuperdisessa
kantolaukussa. Suojattava suoralta auringonvalolta, koska liiallinen Iamp0 voi vahingoittaa kyparaa
- varsinkin jos se jéa autoon.

g. Ala kasittele kyparaasi vaarin! Ald istu kyparan paalla - ala aja siten, ettd kypéara on kiinnitetty
moottoripydrén kyparanpitimeen - ala altista kyparaa liialle kuumalle tai kylmalle.

h. Tarkeda!: ALA KOSKAAN kayta painepesuria kypardn puhdistamiseksi liasta, silld timéa saattaa
aiheuttaa nakyvaa ja ndkymaéaténtd vahinkoa kuorelle ja polystyreenisisukselle.

i. Tarkeda! - ALA KOSKAAN kaytd voimakkaita liuottimia kypardn puhdistamiseen. Altistuminen
voimakkaille liuottimille ja / tai hoyryille (mukaan lukien bensiini) voi aiheuttaa nakyvaa ja
nakymatontd vahinkoa tehtaan maalipinnoille, kuorelle ja kyparan polystyreenisisukselle.

j. Tarkeaa! - ALA KOSKAAN tee muutoksia kyparaan. Ald poraa tai leikkaa mitédén kyparén osaa
tai komponenttia. Ald poista mitddn osaa (osia) kypardstd. Kypdran muokkaaminen heikentaa
tai vahingoittaa sité vakavasti, kuori ja vuoraus mukaan lukien, taten alentaen kypéran antamaa
suojauksen tasoa tai poistaen suojauksen kokonaan onnettomuuden tai iskun tapahtuessa. Siina
tapauksessa, ettéd jokin komponentti on vaihdettava, kayta aina Alpinestars-varaosia.

k. Tarkeaa! - Tarkasta ja tutki aina kypéra ja kaikki sen komponentit ennen jokaista kadyttokertaa
ja ennen ajoa. Ala kayta kypéaraa, jos kypara osoittaa vaurioiden, heikkenemisen ja / tai halkeamien
merkkejd. Varmista aina, etta kaikki sisukset ja pehmikkeet on kiinnitetty kyp&réan ennen ajon
aloittamista.
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|. Tarkeaa! Tarkista etta visiiri / lippa on kiinnitetty turvallisesti kyparaéan ennen ajon aloittamista.
Jos visiiri / lippa irtoaa kiinnityksestdan ajon aikana, se saattaa peittdad nakodkentén ja johtaa
onnettomuuteen, jolla on vakavia seurauksia, kuten vammat tai kuolema.

m. Tarkeaa! - Jos kypara putoaa, vahingoittuu tai siihen kohdistuu merkittava isku, sitda EI SAA
kayttaa, silla kyparat on suunniteltu siten, ettd ne vaimentavat YHDESTA iskusta aiheutuvat voimat
putoamisen yhteydessa johtaen kyparan ulko- ja / tai sisakuoren osittaiseen tai taydelliseen
tuhoutumiseen.. Vaikka tallaisen tapahtuman jalkeen kyparassa ei olisi nakyvia vaurioita, se tulee
EHDOTTOMASTI vaihtaa uuteen turvallisuussyista, silléa kypéran kyky vaimentaa tulevia iskuja on
vaarantunut. Jos epailet kyparan eheyttd, ota yhteys Alpinestarsiin tai paikalliseen Alpinestarsin
jélleenmyyjaéan.

Tarkead! Tietyt maalit ja ohenteet voivat heikentdé ja aiheuttaa pysyvia vahinkoja kypérasi
kuorelle ja / tai polystyreenivuorille ja tésta syystd maalaamista ei suositella. Alpinestars ei voi
taata suojauksen vahimmaistasoa kypérille, jotka on maalattu.

2. Elinkaari

Kyparén elinkaari kdytossa on rajallinen ja se tulisi vaihtaa, kun se osoittaa ilmeisia kulumisen
merkkeja.

Alpinestars suosittelee, ettd kypara korvataan viisi vuotta ensimmaisen kaytdn jalkeen vaikka
siiné ei olisi ndkyvid vaurioita. Jos kypérési ei enda ole tiukasti sopiva, Alpinestars suosittelee sen
vaihtamista ennen edella mainittua 5 vuoden ajanjaksoa.

Sellaisen onnettomuuden sattuessa, jossa kypdré iskeytyy maahan, tai jos kyparaan kohdistuu
mitd tahansa muita huomattavia iskuja, sitd EI SAA kdyttda ja se ON vaihdettava, koska kypéra
on suunniteltu vaimentamaan vain YHDEN ISKUN. Myds vaikka kuoren ulkopuolella ei olisi
mitdan naarmuja tai vaurioita, polystyreenisisus, joka ei ndy ulospéin, saattaa olla litistynyt tai
vahingoittunut, eikd enda anna MITAAN suojaa tulevaisuudessa.

Kyparéan elinkaaren paatteksi varmista, etta se havitetdan paikallisten jatteenkasittelymaaraysten
mukaisesti.

3. Vahinkovastuuvapaus
VAROITUS:

Mikaan kypara ei suojaa kaikilta mahdollisilta iskuilta, vammoilta ja / tai kuolemalta.

Kayttdessasi tata kyparada, otat vastuullesi kaikki riskit ja vastuut, jotka seuraavat sen
kayton aiheuttamista tappioista, vahingoista tai loukkaantumisista ja luovut Alpinestarsin
ja / tai kenen tahansa siihen liittyvien yksikdiden, jalleenmyyjien, toimittajien ja edustajien
kaikesta vahinkovastuusta, vahingoista, suorista ja epasuorista, tahallisista tai muista kehon
vahingoittumisista, sisdltden kuoleman ilman rajoitusta, tai kaikista taloudellisista menetyksista tai
voiton menetyksista, jotka saattavat johtua kyparéan kaytosta tai sen vaitetyista vioista.
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NESMI BYT ODSTRANEN NIKYM JINYM NEZ SPOTREBITELEM

Tato pfilba byla vyrobena, otestovana a schvalena v souladu
s evropskym standardem ECE, pFicemz vyhovuje také platné
americké normé ministerstva dopravy (DOT). Tato prilba se
smi pouzivat pouze v zemich, kde plati standard ECE nebo DOT.
V pripadé, Ze prilbu pouzijete v zemi, kde neplati standard
ECE ¢i DOT, a zranite se, miize se stat, Ze nebudete moci v
této zemi nebo v jakékoli jiné zemi, v niz neplati standardy
ECE nebo DOT, podat u soudu Zalobu. Prilba neni prodavana
a neni urcena k pouziti v Japonsku, protoze neni v souladu s
japonskymi predpisy ¢i pozadavky.
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Pied pouzitim tohoto vyrobku si prectéte tato
UPOZORNENI a OMEZENI pouzivani.

Jizda na motocyklu je podstatné nebezpecna cCinnost a krajné hazardni
sport, ktery miZe vést k vaznému zranéni, vletné smrti. Kazdy
motocyklista musi byt obezndmen s timto sportem, a musi rozpoznat
Siroké spektrum predpokladanych rizik a védomé se rozhodnout zda
prevzit riziko na zranéni z této ¢innosti, véetné smrti.

Zatimco by vSichni jezdci na motocyklech méli pouzivat vhodné ochranné
prostiedky, mél by se kazdy jezdec postarat o bezpecnost pri jizdé a
pochopit, Ze ?adny vyrobek nemiZe poskytnout Gplnou ochranu pred
zranénim, vcetné smrti nebo poskozenim osob a majetku v pFl’padé padu,
narazu, ztraty kontroly nebo jiné udalosti. Ujistéte se, ze vas vyrobek
je spravné pouzivdn a spravné pripevnén. NEPOUZIVEITE vyrobky
opotiebované, pozménéné nebo poskozené.

Alpinestars neposkytuje zadné zaruky ani prohlaseni, vyslovné nebo
implicitni, pokud jde o zplsobilost svych produktl pro uréity tcel.
Alpinestars neposkytuje zadné zaruky ani prohlaseni, vyslovné nebo
implicitni, pokud jde o rozsah, v némz jeho produkty chrani jednotlivce
nebo majetek od zranéni nebo smrti nebo Skody.

ALPINESTARS SE ZRIKA JAKEKOLIV ZODPOVEDNOSTI ZA VZNIKLE
URAZY PRI NOSEN{ PRODUKTO.

UPOZORNENI

Je velmi ddlezité, abyste si PRED pouzitim pfilby precetli a
pochopili cely navod k pouziti. Dokud jste si neprecetli a plné
nepochopili tento navod k pouziti, nesmite pfilbu pouzivat.

Prilba mize poskytnout pouze omezenou ochranu proti nehodé
&i narazu. V dlsledku toho nelze NIKDY zarusit Uplnou ochranu a
pouzivani této prilby je na vase riziko.

Dullezité!
Tato pfilba byla navrzena pouze k pouziti béhem jizdy na motocyklu
a neni urcena k zadnému jinému pouZziti.
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VOLBA A NOSENI PRILBY

PFi volbé pfilby je tfeba dodrzet nasledujici kroky.

1. Velikost

Velikost motocyklovych pfileb se fidi obvodem hlavy: ten se méfi méfici paskou v nejsirsim misté
hlavy, tésné nad obo¢im a usima (Obrazek 1).

Zvolte velikost pFilby, kterd je nejblizsi vasemu obvodu. Pokud je vas obvod mezi dvéma velikostmi,
pak nejdFive zkuste mensi pfilbu.

t/
-
Obrézek 1

TABULKA VELIKOST] VIZ NAVOD K POUZITI Upozorfiujeme, Ze tabulku velikosti je tfeba pouZit
pouze jako pomiicku k tomu, jak zvolit vhodnou velikost, jakoukoli pFilbu je vak tieba vyzkouset
a zjistit, zda dobre sedi - viz nize.

VAROVANTI:
Nespravné zvolend velikost prilby nebo prilba, ktera spravné nesedi, i kdyz byl
spravné upevnén bradovy pasek, bude v pfipadé nehody ¢i narazu poskytovat

omezenou nebo Zadnou ochranu.
Pokud mate potize s velikosti nebo tim, jak prilba sedi, poradte se s firmou
Alpinestars nebo svym mistnim prodejcem Alpinestars.

r Va
2. Nasazeni prilby
a) Uchopte kazdy konec bradového pasku jednou rukou a zatdhnéte za néj, abyste pfilbu mirné
roztahli.
b) Dejte si pfilbu nad hlavu, udrZujte oba konce bradového pasku napnuté a prilbu roztazenou, a
jemné prilbu navedte dolll, dokud se vycpavka temene nedotkne horni ¢asti vasi hlavy.
c) Bezpecné bradovy pasek upevnéte (Cast 3 nize).

r V4
3. Bradovy pasek
Bradovy pasek musi byt umistén POD bradou proti krku.
Neumistujte bradovy pasek blizko okraje brady, nebot pfilba béhem nehody mize spadnout, coz
mize mit vazné dlsledky, véetné poranéni, ba dokonce smrti.

VAROVANI: KRITICKE BEZPECNOSTNI JINFORMACE
PFi KAZDEM pouzm prllby je BEZPODMINECNE NUTNE, aby byl bradovy pasek
bezpecné upevnén a spravné sefizen. Pokud bradovy pasek radné neseridite,

mize se stat, Ze prilba nebude spravné sedét, a b&hem nehody ¢&i narazu mize
byt dokonce strzena z hlavy, coZz bude znamenat ¢astecnou ¢i Uplnou ztratu
ochrany poskytované prilbou.

1) Upevnéte bradovy pasek co nejtésnéji, aniz byste si zplsobili bolest; mezi vasi bradou a paskem
nesmi byt Zadny volny prostor ani nesmi byt pasek provéseny.

2) Pokuste se pfilbu natocit smérem dozadu, abyste zjistili, jestli vdm nesklouzne z hlavy. Poté
zkuste na pfilbu zatladit smérem dopredu a dozadu, abyste zjistili, jestli vdm nespadne z hlavy.
Nemélo by byt mozné pfilbou tocit ze strany na stranu, aniz byste pohybovali hlavou.

3) Pokud se vam prilba pfi nékteré z vySe uvedenych zkousek uvolni z hlavy, pak je pFilis velkad nebo
neni bradovy pasek Fadné zajistén nebo dostatecné tésny. V takovém pfipadé prilbu nepouzivejte.
Zkuste jinou velikost nebo pritahnéte bradovy pasek tak, aby nebylo mozné prilbu sundat.

Existuji dva typy upeviiovacich systémd bradovych paska.

69 CZ



70Cz

DULEZITE INFORMACE PRO UZIVATELE

Systém se dvéma krouzky D (krouzky DD): k upevnéni bradového pasku vlozte konec bradového
pasku do krouzk{ DD, pri¢emz dodrzte posloupnost zndzorné&nou na Obrézku 2, poté za bradové pasky
zatdhnéte proti krku. Upevnéte volny konec bradového pasku a zacvaknéte knoflik, dokud neuslysite,

Obrazek 2
K uvolnéni bradového péasku rozepnéte knoflik a potdhnéte za ¢ervené poutko doll (Obrazek 3)

VAROVANI:
Ujistéte se, ze volné konce bradového pasku bezpecné zapadly do knofliku. V
opacné pripadé se mohou pasky i celd prilba uvolnit, coz mdze vést k poranéni,
ba dokonce smrti.

VAROVANI
bradovy pasek spravné upevné

Systém mikrospony: K upevnéni bradového
pasku vlozte zapadku bradového pasku do
spony bradového pasku (Obrazek 4-1) a
zatlacte na ni, dokud nebude bradovy pasek
pevné upevnén pod vasi bradou proti krku.

Pokud dosdhnete konce zapadky a bradovy
pasek neni dostate¢né tésny, pak MUSITE
pasek zkratit. Udélate to tak, Ze si pfilbu
sundate a prostréite pasek zapadkou, jak je
znazornéno na obrazku 5. V pfipadé potfeby
tento postup zopakujte, dokud nebude pasek
tésné priléhat.

Bradovy pasek uvolnite tak, ze zatdhnete
za cervenou prezku smérem dold, jak je
znazornéno na Obrazku 4-2. Obrézek 5

UPOZORNENI:
Nikdy bradovy pasek neupravujte béhem jizdy. Pokud pfi jizdé citite, Ze se bradovy

pasek uvolfiuje nebo je volny, zastavte, bradovy pasek upravte a az poté pokracujte
Vv jizdé.
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Va r 4 r
4. Kontrola, zda prilba spravne sedi
PFilba musi mit spravnou velikost. Pfilba spravné sedi tehdy, pokud tésné pfiléha k hlavé. Pokud
prilba tésné nepriléha, je prilis velka. Vyzkousejte mensi velikost.
PFilis mala prilba - Pokud k nasazeni pfilby na hlavu potrebujete pfilis velkou silu, znamena to, ze
je pFili$ mald. Kdyz mate pfilbu na hlavé, zjistéte, jestli na ¢asti hlavy nebo celé hlavé nepocitujete
silny tlak. Pokud ano, je tfeba zvolit vétsi prilbu.
PFilis velka prilba - To, zda je prilba pfilis velkd, zjistite nasledujicimi zkouskami. PFilis velka
pfilba nebude poskytovat ochranu, i kdyZ je spravné utazen bradovy péasek:
a) Kdyz rychle otocite hlavou zleva doprava a pfilba se bude jesté hybat, i kdyZz uZ jste prestali
hlavou tocit.
b) Pokud mate pocit, ze se pfilba nedotyka nebo jen mirné dotyka celého obvodu vasi hlavy (kolem
dokola musite citit pevny kontakt).
c) Mlzete mezi ¢elo a vycpavku ptilby vloZit prst.

BEZPECNOSTNiI DOPORUCENI

ry v Ve
1. Péce o prilbu
Vezméte na védomi, e prilba je dlleZitou soucasti bezpecnostniho vybaveni a p¥i manipulaci s
prilbou méjte na paméti nasledujici pokyny:
a. Kdyz je skofepina pfilby Spinavd, vycistéte ji pouze s pouzitim Cistého vihkého hadru, jemného
mydla a vody. Ihned poté ji osuste.
b. K odstranéni much ze stinitka/stitu na né&j polozte cisty mokry hadr a nechte ho chvili plsobit,
aby mouchy vstrebal; poté stinitko/stit otfete a osuste mékkym hadrem.
c. Aby prilba uvniti zlstala ¢istd, pouZijte k vycisténi licnich vycpavek a polstarkl viozenych kvili
pohodli Cisti¢ vycpavek na bazi vody. Setfete Spinu a nechte pfilbu Uplné uschnout.
d. Zabrafite tomu, aby vam pfilba spadla nebo narazila do predméttl, nebot dojde k oslabeni nebo
poskozeni skorfepiny a/nebo vlozky uréené k pohlcovani narazd. Vzdy pFilbu umistéte na rovny
stabilni povrch, nepokladejte ji na motocykl ani ji nezavésujte na zpétna zrcatka.
e. Pravidelné kontrolujte, zda pfilba neni posSkozena, a ujistéte se, jestli stinitko/Stit spravné
funguiji.
f. KdyZ pfilbu nepouZivéte, uskladnéte ji na chladném a suchém misté, pokud mozno v origindlnim
pytliku. Chrarfite ji pfed pfimym slune¢nim svétlem, nebot pfili$né teplo pfilbu poskozuje - zejména
nechate-li ji uvnitf auta.
g. Zabrante Spatnému zachazeni s prilbou! Nesedejte si na prilbu - nejezdéte s prilbou pripevnénou
k drzédku na pfilbu motocyklu - nevystavujte pfilbu prilisnému horku ani zimé.
h. Délezité!: NIKDY nepouZivejte k ¢idténi pFilby od $piny proudy vody pod vysokym tlakem, nebot
mohou zplsobit viditelné i neviditelné poskozeni skofepiny a polystyrenové viozky.
i. Dalezité! - NIKDY nepouzivejte k Ccisténi pFilby silnd rozpoustédla. Vystaveni silnym
rozpoustédiim a/nebo vyparlm z rozpoustédel (véetné benzinu/nafty) mize zplsobit viditelné i
neviditelné poskozeni natéru naneseného ve vyrobnim zavodé, skorepiny a polystyrénové viozky
prilby.
j. Dalezité! - NIKDY do své prilby nezasahujte. Neprovrtavejte ani neodfezavejte zadnou &ast Ci
komponent své ptilby. Neodstrafiujte z pFilby 2adné ¢asti. Uprava pfilbu vyrazné oslabi & pogkodi,
véetné jeji skofepiny a vlozky, ¢imz dojde ke sniZzeni, ba dokonce UplIné ztraté schopnosti pfilby
poskytovat ochranu v pfipadé nehody ¢i narazu. Pokud je tfeba néktery komponent vyménit, vzdy
pouZijte spravny nahradni dil znacky Alpinestars.
k. D@leZité! - Pfed kazdym pouzitim a zahdjenim jizdy vzdy pfilbu i véechny jeji komponenty
zkontrolujte a prohlédnéte. V pfipadé znamek poskozeni, zhor$eni stavu a/nebo prasklin pfilbu
nepouzivejte. Pfed zahdjenim jizdy vzdy zajistéte, aby byly k pfilbé pripevnény veskeré viozky a
vycpavky.

71CZ



7202

DULEZITE INFORMACE PRO UZIVATELE

|. Dalezité! Pred zahajenim jizdy zkontrolujte, zda je stinitko/$tit k pFilbé bezpecné upevnén.
Pokud se stinitko/&tit b&hem jizdy uvolni, miize vdm znemoznit vidéni, coz mize vést k nehodé s
vaznymi dlsledky, jako naptiklad poran&nim, ba dokonce smrti.

m. Dalezité! - Pokud prilba spadla, byla poskozena ¢&i utrpéla silny naraz, NESMI se dale pouzivat,
nebot prilby jsou navrzeny tak, aby pohltily sily pochazejici z JEDNOHO narazu zplisobeného
padem ¢&astecnym nebo Uplnym zni¢enim jejich vneJS| a/nebo vnitfni skofepiny. I kdyz po nehodé
nemuselo dojit k viditelnému poskozeni pfilby, MUST se pfilba z bezpeénostnich dfivodd vyménit,
protoze uz nebude schopna pohltit budouci ndrazy. Mate-li jakékoli pochybnosti o neporusenosti
pFilby, obratte se na filmu Alpinestars nebo svého mistniho prodejce Alpinestars.

Dtlezité! Nékteré laky a fedidla mohou oslabit skofepinu a/nebo polystyrénové viozky vasi pfilby
a zplsobit jejich trvalé poskozeni, takze lakovani se nedoporucuje. V pfipadé nalakovani prilby
firma Alpinestars nem{ze garantovat, 7e bude pfilba zajistovat minimalni Grover ochrany.

4
2. Zivotnost
PFilba m& omezenou Zivotnost. KdyZ zacne vykazovat zfejmé znamky opotfebeni, je proto tfeba
ji vyménit.
Firma Alpinestars doporucuje, abyste pFilbu vyménili 5 let od jejiho prvniho pouZiti, bez ohledu na
to, Ze jste na ni nezaznamenali zadné viditelné poskozeni. Pokud uz vase prilba tésné nepfiléha k
hlavé, firma Alpinestars doporucuje, abyste ji vyménili dfive nez za 5 let.
V ptipadé nehody, kdy pfilba narazi na zem nebo utrpi jiny silny naraz, NESM{ se u pouzivat a
MUST byt vyménéna, nebot byla navrzena tak, aby pohltila jen JEDEN NARAZ. I kdy? na vnéjsi
strané skorepiny nejsou zadné Skrabance ani poskozeni, mohlo dojit ke stlaceni nebo poruseni
polystyrénové vlozky, kterd neni viditelna. Tato vlozka uz proto v budoucnu nebude poskytovat
ZADNOU ochranu.
Na konci zivotnosti pfilby prosim zajistéte jeji likvidaci v souladu s mistnimi pfedpisy tykajicimi
se odpadi.

3. Vylouceni odpovédnosti za Skody

VAROVANI:

Zadna prilba vas nemlize ochranit pred viemi moznymi narazy ¢ poranénimi a
zabranit smrti.

Pouzivanim této prilby na sebe berete veskera rizika a zodpovédnost za ztraty a skody na zdravi a
na majetku, které vznikly v souvislosti s jejim pouZivanim, a VZDAVATE SE vesdkerych narokd vidi
firmé Alpinestards a/nebo vedkerym jejim pfidruzenym subjektlim, distributorim, dodavatelim a
prodejclim, pokud jde o jakékoli pfimé, nepfimé, nasledné ¢&i jiné kody na zdravi a na majetku,
mimo jiné véetné smrti & jakychkoli finanénich ztrét & ztrat na zisku, jez mohou vyvstat v désledku
pouzivani pfilby nebo jeji domnélé vady.
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ODOBRAT MOZE LEN POUZIVATEL

Tato prilba bola vyrobena, testovana a schvalena
podl'a Europskych noriem EHK a tato prilba je zhodna s
prislusnymi normami U.S. Department of Transportation's
DOT standard. Tato prilba modze byt pouzivana vyluéne
v krajinach, ktoré uznavaja ako platné normy EHK alebo
DOT. Ak pouzivate prilbu v krajine, ktora neuznava normy
EHK ani DOT a stane sa Vam Graz, mozno sa nebudete méct
obratit na sid tejto krajiny alebo na sid krajiny, ktora
neuznava normy EHK ani DOT. Tato prilba sa nepredava
v Japonsku alebo nie je uréena pre japonsky trh, pretoze
nie je zhodna s japonskymi normami alebo poziadavkami.
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Nasledujice dolezité VAROVANIE a
OBMEDZENIE pouzitia si pred pouzitim tohto
vyrobku pozorne precitajte.

Jazda na motocykli je velmi nebezpeénd &innost a ultra-hazardny 3port,
ktorého nasledkom médze byt véZne osobné zranenie, vratane smrti. Kazdy
jednotlivy motocyklista musi byt s motocyklovym 3portom obozndmeny,
uvedomovat si Siroky rad predvidatelnych a nepredvidatelnych rizik a
rozhodn(t sa & sa vystavit nebezpeéenstvu zranenia, vratane smrti.
Zatial' ¢o by vSetci jazdci na motocykloch mali pouzivat vhodné ochranné
prostriedky, mal by sa kaZdy jazdec postarat o bezpeénost pri jazde
a pochopit, Ze Ziadny vyrobok neméZe poskytnit Uplnd ochranu pred
zranenim, vratane smrti alebo poskodenim osob a majetku v pripade
padu, narazu, straty kontroly alebo inej udalosti. Uistite sa, ze vas produkt
je spravne pouzivany a vybaveny. NEPOUZIVAJTE ziadny produkt, ktory
je opotrebovany, upraveny alebo poskodeny.

Spoloénost Alpinestars neposkytuje Ziadne zaruky ani zistenia, vyjadrené
alebo zahrnuté, ktoré sa tykaju spoésobilosti svojich vyrobkov pre urcity
ucel.

Spoloénost Alpinestars neposkytuje Ziadne zaruky ani zistenia, vyjadrené
alebo zahrnuté, tykajuce sa rozsahu v akom jej vyrobky chrania
jednotlivca alebo majetok pred zranenim, smrtou alebo poskodenim.

SPOLOCNOST ALPINESTARS ODMIETA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST ZA
ZRANENIA, KU KTORYM DOSLO PRI POUZIVANI AKEHOKOLVEK Z JEJ
VYROBKOV.

UPOZORNENIE

Je velmi ddlezité precitat si a Gplne pochopit celll pouzivatelskd
priru¢ku edte PRED zadatim pouzivania prilby. PouZivat prilbu pred
precitanim a Uplnym pochopenim prirucky je zakazané.

V pripade nehody alebo narazu prilba poskytuje iba obmedzenu
ochranu. Uplna ochrana nemdze byt zaru¢ena NIKDY a pouzivanie
prilbu je na vlastni zodpovednost.

Dolezité!
Tato prilba bola projektovana vylu¢ne na pouzivanie pre
motocyklistov a nie na iné ucely.
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VYBER A POUZIVANIE PRILBY

Pri vybere prilby postupujte podla nasledovnych krokov.

1. Vel'’kosti prilieb

Velkost motocyklovych prilieb sa stanovuje podla obvodu hlavy: meria sa pomocou pasového
metra na najsirSom mieste hlavy hned nad ofami a usami (Obrazok 1).

Vyberte velkost prilby, ktord je najblizsie k obvodu vasej hlavy. Ak sa obvod va$ej hlavy nachadza
v strede medzi dvoma velkostami, skiste najskér ti mensiu.

J
o=
Obrazok 1

TABULKA VELKOSTI SA NACHADZA V POUZIVATELSKE] PRIRUCKE. Je potrebné si uvedomit ,
Ze tabulka velkosti sa pouziva ako referencia pri vybere velkosti, ale kazda prilba musi byt vzdy
vysklsana, aby sa overilo, ¢i dokonalo sedi na hlave podla nizsie uvedenych pokynov.

UPOZORNENIE:
Nespravna velkost prilby alebo tvar prilby napriek tomu, Ze je dobre utiahnutd,
mozu znizit ochranu alebo vobec nechranit v pripade nehody alebo narazu.

Ak je pre Vas obtiazne stanovit spravnu velkost a tvar, kontaktujte spoloénost
Alpinestars alebo Vasho dilera spoloc¢nosti Alpinestars.

2. Nasadenie si prilby

a) Vezmite do ruk remienky prilby,odtiahnite ich od seba a tak mierne rozsirte prilbu.

b) Dajte si prilbu na hlavu a napnite kréné remienky tak, aby sa roztiahla. Potom pomaly otacajte
prilbu smerom dolu, az kym sa poduska v korune prilby nedotkne navrchu vasej hlavy.

c) Bezpecne dotiahnite remienky (oddiel 3 nizsie).

3. Pracka

Pracka musi byt umiestnend POD vaSou bradou pri hrdle. Neumiestfiujte pracku blizko kraja
Vasej brady, lebo prilba sa Vam takto méze v pripade nehody lahko zosunut, ¢o mdze mat vazne
nasledky, vratane zranenia alebo smrti.

UPOZORNENIE: DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Je NEVYHNUTNE, aby bola pracka bezpecne upevnena a spravne nastavena
pri kazdom pouziti prilby. V pripade, Ze sa pracka spravne nenastavi, moze

spdsobit,, Ze prilba nedosadne dobre na hlavu alebo Ze pri nehode alebo na’raze
odleti, ¢o spbsobi stratu jednej alebo viacerych ochran poskytovanych prilbou,

1) Dotiahnite pracku tak tesne ako je to mozné bez toho, aby ste pocitovali bolest, medzi VaSou
bradou a remienkom nesmie byt Ziadna medzera ani priestor.

2) Skuste pootOC|t prilbu smerom k tylu, aby ste videli, ¢i sa prllba moéze zosundt z hIavy Potom
skuste potlaut prilbu smerom dopredu a dozadu, aby ste videli, & sa prilba méZe zosunut z hlavy.
Malo by byt pre Vs nemozné pootocit prilbu zo strany na stranu bez toho, aby ste pohli hlavou.

3) Ak sa prilba zacne skizavat z Vadej hlavy pri akomkolvek z tychto pokusov, je prili§ velka alebo
nie je dobre uzavretd pracka alebo nie je dost tesnd. V takomto pripade prilbu nepouzivajte. Skiste
inG velkost alebo dotiahnite pracku aZ do stavu, v ktorom nebude mozné stiahnut prilbu z Vasej
hlavy.

Existuju dva typy upevriovacich systémov pracky
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Systém dvojitych D krazkov (DD krazkov): Pracku upevnite tak, ze zasuniete koniec pracky do
DD kruzkov ako je to uvedené na obrazku 2, potom dotiahnete pracku tesne pri Vasom hrdle. Potom
upevnite volny koniec pracky, zatlatite gombik az pokial' nezapadne na miesto.

Obrazok 2
Pracku uvolhite tak, Zze, odopnete gombik a potiahnete ¢ervené putko smerom nadol (Obrazok 3).

UPOZORNENIE:
Uistite sa, Ze volné konce remienka su pevne uzavreté pomocou cvocka. Ak
tak neurobite, prilba sa na hlave neudrzi a mdZe sa stat vaZne zranenie aj s
nasledkom smrti.

UPOZORNENIE
ajte prilbu, ak remienok ni

Systém zapinania Micro-buckle: Za u(celom
upevnenia pracky zasurite vribkovany koniec
pracky do zadmku pracky (Obrazok 4-1) a drzte ju
stla¢ent pokial pracka nie je tesne dotiahnutéd pod
Vasou bradou pri Vasom hrdle.

V pripade, Ze by ste dosiahli koniec zéamku a
pracka by nebola dotiahnutd tesne, MUSITE
skrétit dizku remienka. Zlozte prilbu a posurite
remienok cez zamok podla obrazka 5. Tento
postup opakujte, az kym pracka nie je dotiahnutd
na tesno.

Pracku otvorite potiahnutim cervenej packy nadol
podla Obrazka 4-2.

Obrazok 5

UPOZORNENIE:
Nikdy nenastavujte pracku pocas jazdy. Ak pocas jazdy citite, Ze sa pracka uvolfiuje

alebo uvolnila, zastavte, upravte pracku a az potom sa opét pokradujte v jazde.
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4. Zhodnotenie dotiahnutia

Prilba musi mat spravnu velkost. Spravne dotiahnuta prilba musi priliehat. Ak prilba neprilieha, je
pre Vas prili§ velka. Skuste mensiu velkost.

Prili$ mala prilba - to, Ze musite prilbu na hlavu nasadzovat prili§ velkou silou znamena, Ze prilba
je prilis mald. Ak mate prilbu na hlave, citite silny tlak na hlavu zo vSetkych stran. Ak to takto citite,
musite zvolit vaésie &islo prilby.

Prili$ vel'ka prilba - nasledovné kontroly Vam umoznia zistit, & prilba nie je prili$ velka. Prili$
velka prilba nezabezpeci dostatonti ochranu ani v pripade, Ze je pracka spravne upevnena.

a) Ak otocite hlavu prudko dolava a doprava a prilba pokracuje v pohybe aj op tom, ¢o sa Vasa
hlava prestala otaéat.

b) Ak mate pocit, ze prilba nedosadd, alebo dosada len zlahka na cely obvod Vasej hlavy (pevny
kontakt by mal byt na celom obvode).

c) Medzi Vase ¢elo a vypchavky prilby mdZete vsundt prst.

BEZPECNOSTNE ODPORUCANIA
1. Starostlivost o prilbu

Uvedomte si, Ze prilba je ddleZitou ¢astou bezpe&ného vybavenia a ked manipulujete s prilbou
dodrziavajte nasledovné pokyny:

a. V pripade, ze je zaspinena, stit prilby Cistite vylu¢ne Cistou vihkou tkaninou a jemnym mydlom
a vodou. Hned potom osuste.

b. Musky z priezoru/Spicky odstranite tak, Ze Cisti vlhk( tkaninu poloZite na priezor/Spi¢ku a
nechate ju tam niekolko minut, aby musky navlhli, utriete priezor/Spicku a potom ich osusite
jemnou tkaninou.

c. Vnutrajsok prilby udrZite svieZi pouZitim vo vode rozpustného Cistiaceho prostriedku na
polstrované vyrobky na licne vypchavky a komfortné vypchdavky. Zotrite Spinu a nechajte Uplne
vyschnut.

d. Nenechajte prilbu spadnit na zem ani nardzat do predmetov, pretoZe to oslabi alebo poskodi
plast a/alebo vlozka pohlcujuca narazy. Prilbu vZdy ukladajte na rovné stabilné miesto, nie v
nestabilnej polohe na motocykli ani na konci tyce spatného zrkadla.

e. Pravidelne kontrolujte prilbu, ¢i nebola poskodend a ubezpecte sa, Ze priezor/Spicka funguju
spravne.

f. V pripade, Ze ju nepouzivate, ulozte prilbu na chladnom, suchom mieste, podla moznosti v
poévodnej taske. Chrante pred priamym slneénym Zziarenim pretoZze prili§ vysokd teplota moéze
poskodit prilbu - zvlast, ak ju nechate vo vnutri automobilu.

g. Chrante prilbu pred nevhodny zaobchadzanim! Nesadajte si na Vasu prilbu - nejazdite s prilbou
upevnenou v drziaku prilieb motocykla - nevystavujte prilbu prili$ vysokej ani prili$ nizkej teplote.
h. Délezité! NIKDY nepouzivajte vysokotlakovy vodny cisti¢ na umytie prilby od Spiny, pretoze by
to mohlo zapricinit viditelné i neviditelné poskodenie plasta a polystyrénovej viozky.

i. Dolezité! - NIKDY nepouzivajte na Cistenie prilby silné rozplstadld. Vystavenie silnym
rozpustadldam a/alebo pardm rozpustadiel (obsahujlcim motorovy benzin/benzin) mdze spdsobit
viditelné i neviditelné poskodenie vyrobného néteru, plasta a polystyrénovej vypline prilby.

j. D8lezité! NIKDY neupravuj svoju prilbu. Nevftajte do ani nerezte Ziadnu ¢ast alebo stast prilby.
Neodoberajte z prilby Ziadnu &ast/i. Kazda Uprava prilby véZne oslabi alebo poskodi prilbu, vratane
jej plasta a vyplne, a tym padom sa zniZi alebo Uplne strati schopnost prilby zabezpecovat ochranu
v pripade nehody alebo narazu. V pripade, Ze niektord stcast prilby musi byt vymenend, vzdy
pouzite spravny nahradny diel spolo¢nosti Alpinestars.

k. Dolezité! - Pred kazdym pouzitim a pred zaciatkom jazdy vzdy skontrolujte a preverte prilbu
vratane vsetkych jej sucasti. V pripade, Ze prilba nesie znaky poskodenia, opotrebovania a/alebo
prasknutia, nepouzivajte ju. Pred jazdou sa vzdy presved(te, Ze st vSetky Casti vyplne a vypchavky
prilby upevnené na svojom mieste.
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|. DOlezité! Pred jazdou vzdy skontrolujte ¢i je priezor/Spicka bezpecne upevnend k prilbe. V
pripade, Ze by bol priezor/Spicka Vasej prilby neboli dostatoc¢ne upevnené pocas jazdy, mohlo by
to zablokovat Va$ vyhlad, ¢o by mohlo zapri¢init nehodu s vaznymi nasledkami, ako napriklad
zranenie alebo smrt.

m. Ddlezité! - V pripade, ze prilba spadla, je poskodena alebo absorbovala vazny naraz NESMIE
byt nadalej pouzivana, pretoze prilby si projektovana tak, aby absorbovali silu JEDNEHO nérazu pri
pade prostrednictvom &iastoéného alebo Uplného zni¢enia vonkajsieho a/alebo vnitorného plasta
prilby. Aj keby po nejakej nehode neboli viditelné znaky poskodenia prilby, je NUTNE vymenit prilbu
z bezpelnostnych dévodov, pretoze schopnost prilby absorbovat ndraz méze byt oslabena. Ak méate
akékolvek pochybnosti o neporusenosti prilby, obratte sa na spolo¢nost Alpinestars alebo Vasho
miestneho dilera spolo¢nosti Alpinestars.

Doélezité! Niektoré farby alebo riedidld mdZzu oslabit alebo natrvalo poskodit jej plast a/alebo
polystyrénovu vyplii Vasej prilby a preto sa malovanie neodporuda. Spolo¢nost Alpinestars neméze
rudit za to, Ze prilba, ktora bola malovana poskytuje minimalnu Groven ochrany.

= 4
2. Zivotnost
Prilba ma obmedzen( Zivotnost pri pouzivani a mala by byt vymenend za novl ak javi zndmky
opotrebenia.
Spolo¢nost Alpinestars odportc¢a vymenu prilby po 5 rokoch od jej prvého pouzitia, bez ohladu
na to, ¢ sU na nej viditelné znaky poskodenia. AK prilba prestane dokonale priliehat, spolo¢nost
Alpinestars odporuca jej vymenu napriek tomu, Ze este neuplynulo obdobie 5 rokov.
V pripade, ze doslo k nehode, pri ktorej prilba narazila na zem alebo absorbovala iny vazny naraz
NESMIE byt pouzivana a MUSI byt nahradena z dévodu, e tato prilba bola naprojektovana tak,
aby absorbovala JEDEN NARAZ. Hoci nie st viditelné krabance alebo poskodenie na vonkaj$om
plasti, polystyrénova vyplfi, ktord nie je viditelnd, moze byt stlaéend alebo oslabend a NEzabezpedi
ochranu v buducnosti.
Po ukonceni Zivotnosti prilby sa zabezpecte, aby bola zlikvidovana v stlade s miestnymi predpismi
na spracovanie odpadu.

3. Vylicenie zodpovednosti

UPOZORNENIE:

Ziadna prilba Vds nemdZe ochranit pred véetkymi moZnymi narazmi, zraneniami
a/alebo smrtou.

Pouzivanim tejto prilby beriete na seba vdetky rizikd a zodpovednost za straty, $kody alebo
poranenia, ktoré mdzu byt spojené s jej pouzivanim a ZRIEKATE sa akéhokolvek naroku vodi
spolocnosti Alpinestars a/alebo akejkolvek pridruzenej jednotke, distribltorovi, dodavatelovi a
agentovi za akukolvek $kodu, priamu, nepriamu, naslednu alebo ind suvisiacu s ublizenim na
zdravi, vratane, ale nie vyluéne, smrti alebo akejkolvek finanénej straty ¢i uslého zisku, ktoré by
mohlo byt spésobené v dbsledku pouZitia prilby, alebo v suvislosti s akoukolvek jej vadou.
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ULOTKA MOZE BYC USUNIETA WYLACZNIE PRZEZ KONSUMENTA

Kask zostal wyprodukowany, przetestowany i zatwierdzony,
jako spetniajacy europejskie kryteria ECE i speilnia odpowiednie
standardy DOT Departamentu Transportu Stanow Zjednoczonych.
Korzystanie z kasku jest dozwolone jedynie w krajach, w ktérych
obowiazuja standardy ECE lub DOT.

W przypadku odniesienia obrazen podczas korzystania z kasku
w kraju, w ktéorym nie obowiazuja standardy ECE lub DOT, nie
bedziesz mogt ztozy¢ pozwu w sadzie tego kraju, ani w sadach
innych krajow, w ktorych standardy ECE lub DOT nie obowiazuja.
Kask ten nie jest sprzedawany, ani przeznaczony do sprzedazy w
Japonii, z uwagi na to, ze nie spetnia on japonskich regulacji, ani
wymogow.




WAZNE INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Przed wykorzystaniem tego produktu nalezy

uwaznie Przeczytac ponizsze OSTRZEZENIA i
OGRANICZENIA.

Jazda na motocyklu jest niebezpieczna, a sport motocyklowy ryzykowny. Mogg one
doprowadzi¢ do powaznych obrazen ciata i do sSmierci. Kazdy motocyklista powinien
zapoznac sie z zasadami tego sportu, zdac sobie sprawe z licznych, przewidywalnych
i nieprzewidywalnych niebezpieczenstw z nim zwigzanych, zdecydowac czy podjac
ryzyko, majac $wiadomos¢ istniejacych zagrozen i przyjmujac do wiadomosci
mozliwos¢ odniesienia obrazen i Smierci.

Wszyscy motocyklisci sg natomiast odpowiedzialni za stosowanie odpowiednich
$rodkéw ochrony oraz sg zobowigzani do zachowania najwyzszej ostroznosci, jesli
chodzi o bezpieczenstwo jazdy oraz muszg rozumieé, ze zaden produkt nie jest w
stanie zapewni¢ catkowitej ochrony przed zranieniami, w tym przed zranieniami ze
skutkiem $miertelnym, ani tez przed szkodami wyrzadzanymi osobom i rzeczom w
razie upadku, kolizji, uderzenia, utraty kontroli nad pojazdem lub z innych powoddw.
Nalezy sie upewnié, ze ochraniacz jest prawidtowo uzywany i wyregulowany. Nie
uzywac ochraniaczy zuzytych, przerabianych lub uszkodzonych.

Alpinestars nie udziela zadnych gwarancji ani nie sktada oswiadczen, wprost ani nie
wprost, dotyczacych uzytkowania swoich wyrobdw do celéw specjalnych.
Alpinestars nie udziela zadnych gwarancji ani nie skfada os$wiadczen, wprost ani
nie wprost, dotyczacych stopnia ochrony zapewnianej przez swoje wyroby osobom
ani stopnia ochrony przed poszczegdlnymi typami obrazen, $miercig lub szkodami.

ALPINESTARS NIE PONOSI ZADNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI ZA EWENTUALNE
OBRAZENIA ODNIESIONE PODCZAS UZYTKOWANIA SWOICH WYROBOW.

OSTRZEZENIE

Bardzo istotnym jest zapoznanie sie i zrozumienie catosci tresci tej
instrukcji obstugi uzytkownika PRZED rozpoczeciem korzystania z
kasku. Nie powinno sie korzystac¢ z kasku przed zapoznaniem sie z
trescig i petnym zrozumieniem tej instrukcji obstugi uzytkownika.

Kask stuzy ochronie podczas wypadku lub uderzenia jedynie
w sposbéb ograniczony.W zwigzku z tym NIGDY nie mozna
zagwarantowaé petnej ochrony, a korzystanie z tego kasku
odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

Waznel!
Kask ten zostat zaprojektowany do korzystania podczas jazdy
motocyklem i nie powinien by¢ wykorzystywany.
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DOBOR I KORZYSTANIE Z KASKU

Przy doborze kasku nalezy zastosowac sie do nastepujacych krokdéw.

1. Rozmiary

Rozmiary kaskow motocyklowych sg powigzane z obwodem gtowy: pomiaru dokonuje sie za
pomoca tasmy mierniczej w najszerszym punkcie gtowy, tuz nad linig brwi i uszu (Rysunek 1).
Wybierz rozmiar kasku najblizszy obwodowi Twojej gtowy. Jesli obwod Twojej gtowy plasuje sie
pomiedzy dwoma rozmiarami, sprobuj najpierw przymierzy¢ ten mniejszy.

t/
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Rysunek 1

TABELA ROZMIAROW DOSTEPNA JEST W INSTRUKCJI OBSLUGI UZYTKOWNIKA. Pamietaj, ze
tabela rozmiaréw ma jedynie wartos¢ pogladowgq, kazdy kask nalezy zawsze przymierzy¢ w celu
okreslenia wiasciwego dopasowania, jak wskazano ponizej.

UWAGA:
Niewtasciwie dobrany / dopasowany kask, nawet jesli pasek podbrédkowy zostat
odpowiednio zapiety, bedzie oferowat ograniczong ochrone lub brak ochrony w

przypadku uderzenia lub wypadku.
Jesli masz problem z dobraniem lub dopasowaniem, skonsultuj sie z Twoim
lokalnym dystrybutorem Alpinestars.

2. Zaktadanie kasku

a) Chwy¢ paski podbrédkowe w dwie dtonie i odciagnij je, rozszerzajac nieco kask.

b) Umies¢ kask nad gtowg i — napinajac paski podbrddka i trzymajac rozszerzony kask - delikatnie
opuszczaj kask w dét, az wktadka dotknie czubka twojej gtowy.

c) Zapnij i zabezpiecz pasek podbrodkowy (sekcja 3, ponizej).

3. Pasek Podbrédkowy

Pasek do zapinania pod broda musi by¢ umiejscowiony POD broda, przy gardle. Nie ustawiaj paska
pod brode na krawedzi brody, poniewaz w wyniku wypadku kask moze spas¢, co moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji, w tym obrazen ciata lub $mierci.

UWAGA: KLUCZOWE KWESTIE BEZPIECZENSTWA
ISTOTNYM jest, aby Pasek Podbrédkowy byt w sposéb bezpieczny zapiety i
wyregulowany przy KAZDYM uzyciu.

Brak wyregulowania Paska Podbrodkowego moze skutkowac¢ brakiem
odpowiedniego dopasowania kasku lub nawet jego zsunieciem sie podczas
uderzenia lub wypadku, co spowoduje catkowitg lub czesciowq utrate ochrony
oferowanej przez kask.

1) Zapnij Pasek Podbrddkowy tak ciasno, jak to mozliwe bez powodowania bdlu. Pomiedzy Twoim
podbrédkiem, a paskiem nie powinno by¢ luzu ani wolnej przestrzeni.

2) Sprobuj obroci¢ kask do tytu, w celu sprawdzenia, czy jestes w stanie zsunaé go z gtowy.
Nastepnie sprobuj przepchnaé kask do przodu i do tytu w celu sprawdzenia, czy jeste$ w stanie
zsunac¢ go z gtowy. Niemozliwym powinno by¢ dokonanie obrotu kaskiem z jednej strony na drugg
bez poruszenia gtowa.

3) Jesli kask zacznie zsuwac sie z gtowy przy ktorejs z prob, oznaczad to bedzie, ze jest on albo za
duzy, albo Pasek Podbrodkowy jest niewtasciwie zabezpleczony lub niedociagniety. W tej sytuacji,
nie korzystaj z kasku. Wyprébuj inny rozmiar lub zaciesnij Pasek Podbrédkowy, az nie bedziesz w
stanie zsuna¢ kasku z gtowy.

Istniejgq dwa typy zapie¢ Paska Podbrédkowego.
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Zapiecie typu DD (double D): w celu zapiecia Paska Podbrédkowego, widz jego kofncowke przez
obrecze zapiecia DD, jak pokazano na Rysunku 2, a nastepnie przyciagnij Pasek Podbrédkowy do pozycji
przy gardle. Nastepnie, w celu zabezpieczenia koncdwki Paska Podbrédkowego, Scisnij zatrzask, az
ustyszysz charakterystyczne kliknigcie.

Rysunek 2

W celu rozpiecia Paska Podbrédkowego, odepnij zatrzask i pociagnij czerwong zawleczke w dét
(Rysunek 3)

Nalezy upewnic sie, ze luzne koncowki zapiecia sa bezpiecznie wcisniete.
Niezastosowanie sie moze spowodowac, ze paski oraz kask beda luzne, co
przyczyni¢ sie moze do obrazen lub smierci.

OSTRZEZENIE
kask bez zapietego zacisku na podbrod

Zapiecie zapadkowe: w celu zapigcia Paska
Podbrodkowego, widz Czes¢ Zapadkowa do
Klamry (Rysunek 4-1) kontynuujac wsuwanie
dopoki Pasek Podbrédkowy nie bedzie ciasno
zabezpieczony pod Twoim podbrodkiem, przed
gardtem.

MUSISZ skréci¢ dtugos¢ paska, jesli skonczy sie
ilos¢ dostepnych zapadek, a Pasek Podbrodkowy
wcigz nie bedzie przylegat ciasno.W tym celu,
zdejmij kask i przetéz pasek przez czesé
zapadkowaq jak pokazano na rysunku 5.Powtérz
ten proces w razie potrzeby, az do uzyskania
ciasnego przylegania Paska Podbrodkowego.

W celu rozpiecia Paska Podbrédkowego,
pociagnij czerwona zawleczke w dét, jak
pokazano na Rysunku 4-2. Rysunek 5

OSTRZEZENIE:
Nigdy nie reguluj Paska Podbrédkowego podczas jazdy.

Jesli podczas jazdy poczujesz, ze Pasek Podbrédkowy poluzowat sie lub jest za luzny,
zatrzymaj sie i wyreguluj Pasek Podbrodkowy przed dalszg kontynuacjq jazdy.
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4. Ocena Dopasowania

Kask musi by¢ odpowiednio dopasowany pod wzgledem rozmiaru. Wtasciwie dopasowany kask
powinien $cisle przylegaé. Jesli nie czujesz Scistego przylegania kasku, oznacza to, ze jest on na
Ciebie za duzy. Przymierz mniejszy rozmiar.

Za Maly Kask - Potrzeba wykorzystania nadmiernej sity w celu natozenia kasku na gtowe jest
oznaka tego, ze kask jest za maly. Kask zatozony na gtowe daje poczucie zbyt mocnego nacisku na
czes¢ lub catos¢ gltowy. W tym przypadku nalezy wybraé wiekszy rozmiar.

Za Duzy Kask - >Nastepujace czynnosci sprawdzajace pozwalajg sprawdzié¢, czy kask jest za
duzy. Za duzy kask nie zapewnia ochrony, nawet jesli Pasek Podbrddkowy zostat zapiety poprawnie.
a) Jesli skrecisz gtowg szybko w lewo i w prawo, a kask nadal bedzie sie poruszat, po tym jak Ty
przestates.

b) Jesli czujesz, ze kask nie przylega lub przylega tylko troche wzdtuz obwodu gtowy (powinien
mie¢ miejsce dobry kontakt wkoto gtowy).

c) Jesli jestes w stanie wsuna¢ palec pomiedzy czoto i wysciotke kasku.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
1. Pielegnacja kasku

Pamietaj, ze kask jest istotnym elementem bezpieczenstwa i podczas jego uzytkowania, pamietaj
0 nastepujacych kwestiach:

a. W przypadku zabrudzenia, wyczys¢ skorupe kasku tylko przy uzyciu wilgotnej Sciereczki,
tagodnego mydta i wody. Wysusz kask od razu.

b. W celu usuniecia owadéw z Wizjera / Daszka, umies¢ i pozostaw na nim na kilka minut mokrg
Sciereczke, az namoknie. Przetrzyj, a nastepnie osusz Wizjer / Daszek, przy uzyciu miekkiej
Sciereczki.

c. W celu zapewnienia $wiezosci wewnatrz kasku, uzyj do czyszczenia wyscidtki i wkiadek
policzkowych $rodka do czyszczenia tapicerki bazujacego na wodzie. Zetrzyj zabrudzenia i pozwdl
na catkowite wysuszenie.

d. Unikaj upuszczenia kasku lub uderzenia nim w przedmioty, gdyz moze to ostabi¢ lub zniszczy¢
jego skorupe lub wptyna¢ ujemnie na stan wysciotki absorbujacej. Zawsze odktadaj swoéj kask na
ptaska i stabilng powierzchnie. Nie ustawiaj go na motocyklu, ani na lusterkach.

e. Okresowo sprawdzaj, czy hetm nie jest uszkodzony i upewniaj sie, ze Wizjera/Daszek dziata
prawidtowo.

f. W czasie, gdy nie korzystasz z kasku, przechowuj go w suchym i chtodnym miejscu, najlepiej
w oryginalnej torbie na kask. Unikaj ekspozycji na promieniowanie stoneczne, gdyz podwyzszona
temperatura moze uszkodzi¢ kask - szczegdlnie, gdy jest on pozostawiony w samochodzie.

g. Obchodz sie dobrze z Twoim kaskiem! Nie siadaj na kasku - nie jezdzij z kaskiem przyczepionym
do motocyklowego uchwytu na kask - nie narazaj kasku na nadmierne ciepto lub chtéd.

h. Wazne!: Do mycia kasku NIGDY nie uzywaj strumienia wody pod wysokim cisnieniem, moze to
bowiem spowodowac widoczne i niewidoczne uszkodzenia skorupy kasku i polistyrenu.

i. Wazne! - NIGDY nie korzystaj z mocnych substancji na bazie rozpuszczalnika do czyszczenia
kasku. Ekspozycja na mocne rozpuszczalniki lub ich opary (wiacznie z oparami benzyny) moze
spowodowac widoczne oraz niewidoczne zniszczenia fabrycznej powioki lakierniczej, skorupy i
polistyrenowej wyscidtki kasku.

j. Wazne! - NIGDY nie modyfikuj swojego kasku. Nie przecinaj ani nie przewiercaj jakiejkolwiek
czesci kasku. Nie usuwaj zadnej czesci ani komponentu kasku. Modyfikacje kasku powaznie ostabig
lub uszkodza kask, wiacznie z jego skorupg i wysciotka, co zredukuje lub wyeliminuje zdolnos$é
kasku do petnienia funkcji ochronnych w sytuacji uderzenia lub wypadku. W przypadku, gdy
komponent wymaga wymiany, zawsze korzystaj z odpowiedniej czeséci zamiennej Alpinestars.

k. Wazne! - Przed kazdym uzyciem i rozpoczeciem jazdy, zawsze sprawdzaj i dokonuj inspekcji
kasku wiacznie z wszystkimi jego komponentami. Nie korzystaj z kasku w przypadku, gdy wykazuje
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on oznaki uszkodzenia, podniszczenia lub peknie¢. Zawsze upewnij sig, ze wszystkie wysScidtki i
wktadki sg przyczepione do kasku przed rozpoczeciem jazdy.

|. Wazne! Przed rozpoczeciem jazdy, sprawdz, czy Wizjer / Daszek jest w sposob bezpieczny
umocowany do kasku. W sytuacji, gdyby Wizjer / Daszek odczepity sie podczas jazdy, moga
one zablokowaé¢ Twoje pole widzenia, co skutkowa¢ moze powaznymi konsekwencjami, jak np.
powazne uszkodzenie ciata lub $mier¢

m. Délezité! - V pripade, Ze prilba spadla, je poskodena alebo absorbovala vazny naraz NESMIE
byt nadalej pouzivana, pretoze prilby st projektovana tak, aby absorbovali silu JEDNEHO narazu pri
pade prostrednictvom ¢iasto¢ného alebo Uplného zni¢enia vonkajsieho a/alebo vnuitorného plasta
prilby. Aj keby po nejakej nehode neboli viditelné znaky poskodenia prilby, je NUTNE vymenit prilbu
z bezpe&nostnych dévodov, pretoZe schopnost prilby absorbovat naraz méze byt oslabena. Ak mate
akékolvek pochybnosti o neporusenosti prilby, obratte sa na spolo¢nost Alpinestars alebo Vasho
miestneho dilera spolo¢nosti Alpinestars.

Délezité! Niektoré farby alebo riedidld mdZu oslabit alebo natrvalo po$kodit jej plast a/alebo
polystyrénovi vyplfi Vasej prilby a preto sa malovanie neodporiéa. Spolo¢nost Alpinestars nemoze
rudit za to, Ze prilba, ktorad bola malovana poskytuje minimalnu Groven ochrany.
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2. Zywotnosc
Kask ma ograniczong zywotnos¢ uzytkowania i powinien by¢é wymieniony, kiedy widoczne sg oznaki
jego zuzycia.
Alpinestars rekomenduje wymiane kasku po 5 latach od pierwszego zatozenia, bez wzgledu na to
czy nosi on widoczne $lady uszkodzen.Jesli Twéj kask przestanie $cisle przylegaé, Alpinestars radzi
wymiane kasku przed uptywem ww. 5 letniego okresu.
W przypadku zaistnienia wypadku, w ktérym kask uderzy o ziemie lub ulegnie innemu znaczacemu
uderzeniu, NIE WOLNO go dalej uzywac i MUSI on zosta¢ wymieniony z uwagi na to, ze kask ten
jest zaprojektowany do pochtonigcia JEDNEGO UDERZENIA.
Nawet jesli zewnetrzna skorupa kasku nie nosi $ladéw zadrapan lub uszkodzen, to ukryta wewnatrz
wyscidtka z polistyrenu mogta ulec kompresji lub ograniczeniu zdolnosci pochtaniania uderzen,
przez co NIE bedzie stuzy¢ ochrong na przysztosé.
Po zakonczeniu zywotnosci kasku, nalezy sie go pozby¢ zgodnie z lokalnymi regulacjami
dotyczacymi odpaddw.

3. Klauzula Zrzeczenia sie Odpowiedzialnosci

UWAGA:

Zaden kask nie jest w stanie ochroni¢ Cie przed wszystkimi uderzeniami,
obrazeniami lub $miercia.

Korzystajac z tego kasku, przyjmujesz na siebie wszelkie ryzyko i odpowiedzialno$¢ za straty,
szkody lub obrazenia zwigzane z korzystaniem z niego i ZRZEKASZ sie wszelkich roszczen wobec
Alpinestars lub podmiotéw powigzanych, dystrybutoréw, dostawcédw i agentéw w odniesieniu do
wszelkich strat bezposrednich, posrednich, nastepczych i innych za uszkodzenia ciata w tym miedzy
innymi za $mier¢ lub jakiekolwiek straty finansowe lub utrate dochodéw, jakie moga powstaé w
wyniku korzystania z tego kasku lub w zwigzku z jakimkolwiek zarzucanym mu defektem.



ALPINESTARS BUKOSISAK

FONTOS _
INFORMACIOK
UTMUTATO

CSAK A VASARLO VEGYE LE

A bukoésisak szerkezetének kialakitasa, a sisak tesztelése
és jovahagyasa az eurépai ECE szabvanynak megfeleld,
valamint a sisak kompatibilis az Egyesiilt Allamok Szallitasi
Minisztériumanak DOT szabvanyaval is. A sisak csak azokban
az orszagokban hasznalhato, amelyekben az ECE szabvanyt és
a DOT szabvanyt alkalmazzak. Ha On olyan orszagban hasznalja
a sisakot, ahol nem alkalmazzak az ECE szabvanyt vagy a DOT
szabvanyt és On megsériil, akkor nem fordulhat az adott orszag
és mas olyan orszagok birésagahoz jogorvoslatért, ahol az ECE
és DOT szabvanyokat nem alkalmazzak. Ez a sisak nem hozhato
forgalomba Japanban, mivel nem a japan rendelkezéseknek és
eléirasoknak megfelel6en késziilt.




FONTOS INFORMACIOK A HASZNALOK SZAMARA

A termék hasznalata elé6tt ﬁgyelmesen olvassuk
el a FIGYELMEZTETESEKET és a VEDOESZKOZ
HASZNALATANAK KORLATAI-ra vonatkozé
részt.

A motorozas 6nmagaban kockazatos, és sportként is nagyon veszélyes,
mert sulyos séruléseket vagy akar haldlt is okozhat. Minden szenvedélyes
motorosnak jol kell ismernie ezt a sportot, tisztaban kell lennie az el6re
lathato és varatlan kockazatokkal, és a veszélyek tudataban dontenie kell
arrél, hogy vallalja-e a kil6nboz6 sérulésekkel jard kockazatokat, beleértve a
halaleseteket.

Mig az 6sszes motoros feleldssége, hogy megfelel6 védofelszerelést hasznaljon,
minden egyes motorosnak rendkivil 6vatosan és biztonsagosan kell vezetnie,
és meg kell értenie, hogy egyetlen termék sem tud teljes védelmet nydjtani a
sérilésekkel szemben, beleértve a haldlos sériiléseket vagy a személy, illetve
tulajdonnal szembeni karok ellen esés, Gsszelitk6zés, itédés, a motor feletti
uralom elvesztése esetén vagy mdas okbdl kifolyélag. Gy6zédjunk meg arrol,
hogy a terméket rendeltetésszerlien hasznaljuk, és megfeleléen vegytik fel. NE
hasznaljunk elhasznalddott, modositott vagy megrongalddott terméket.

Az Alpinestars nem vallal garanciat, illetve nem tesz nyilt vagy burkolt
nyilatkozatot termékei nem rendeltetésszer(i hasznalatarol.

Az Alpinestars nem vallal garanciat, illetve nem tesz nyilt vagy burkolt
nyilatkozatot arrdl, hogy termékei milyen mértékben védik meg a személyeket
vagy a targyakat a sértilésektdl, haladlos balesetektdl vagy karoktdl.

AZ ALPINESTARS NEM VALLAL FELELOSSEGET AZERT, HA VALAKI A TERMEKEI
VISELESE KOZBEN SERULEST SZENVEDETT.

FIGYELMEZTETES

Nagyon fontos a sisak haszndlata ELOTT a teljes hasznalati
Utmutatod alapos atolvasdsa és megértése. Ne hasznalja a sisakot
amig alaposan nem olvassa el végig és nem érti meg ezt a
hasznalati utasitast.

A sisak baleset vagy Uitkézés esetén csak korlatozott védelmet

képes nyujtani. Ezért a teljes védelem SOHA nem szavatolhatd, és
On ezt a sisakot sajat kockazatvallalasanak tudatdban hasznalja.

Fontos!
Ezt a sisakot kizardlag motorkerékparozashoz tervezték, mas
maddon valé hasznalatra nem alkalmas.
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A SISAK KIVALASZTASA ES VISELESE

A kovetkezd lépéseket kell kovetni a sisak kivalasztasanal.

1. Méret

A motorkerékparos bukdsisak méretek a fej kerlilete szerint vannak kialakitva: ez mérdszalaggal
mérheté meg a fej legszélesebb pontjan, kdzvetlentl a szemoldok és a flilek felett (1. abra).
Olyan méretet valasszon, amelyik a legkdzelebb van fejének atmérdéjéhez. Ha fejének atmérdje két
sisakméret kozé esik, akkor elébb a kisebb sisakot prébalja fel.
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1. &bra

A MERETTABLAZATOT LASD A HASZNALATI UTMUTATOBAN A mérettablazat azonban nem Gtmutaté
a helyes méretet illetéen, minden sisakot elGszor fel kell prébalni a pontos illeszkedéshez, mint ezt
alabb részletezziik.

FIGYELMEZTETES:
A nem megfelel6 méretl sisak, még ha az allszij szabdlyszerlien be is van
csatolva, nem jelent megfelel6 védelmet, vagy egyaltalan nem jelent védelmet

baleset vagy
Amennyiben kétségei merillnek fel a sisak méretével vagy illeszkedésével
kapcsolatban, kérjik, forduljon helyi Alpinestars kereskedéjéhez.
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2. A sisak felhelyezése

a) Két kézzel fogja meg az allszijat és nyissa szét, hogy kissé kinyissa a sisakot.

b) Tartsa a bukodsisakot a feje felett és tovabbra is feszitve az allpantokat illetve a bukdsisakot
széthuzva, finoman engedje le a bukdsisakot, amig a fejteté parna meg nem érinti feje tetejét.

c) HUzza meg az allszijat (3. szakasz lent).

r
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3. Allszij
Az dllszijat a torkdhoz, az all ALA kell helyezni. Ne tegye az allszijat az alla széléhez, mert akkor
balesetnél a bukdsisak leeshet, ami stlyos kévetkezményekkel, sériiléssel és haldllal is végzédhet.

FIGYELMEZTETES: FONTOS BIZTONSAGI SZEMPONT
ALAPVETOEN fontos, hogy az allszij jol meg legyen huzva és helyesen be legyen
csatolva MINDEN alkalommal a sisak wselesekor Ha az allszij nincs megfeleloen

beallitva, a sisak nem fog jol illeszkedni és baleset vagy Utk6zés esetén akar le
is eshet, ezzel részben vagy egészen megsz(nik a sisak altal nyljtott biztonsag.

1) Hlzza olyan szorosra az allszijat, amennyire csak lehetséges, anélkiil, hogy ez fajdalmat okozna.
Nem lehet hézag vagy rés az On alla és a szij kdzott.

2) Probalja forgatni a sisakot hatrafelé annak ellenGrzéséhez, hogy le tudja-e tolni a sisakot a
fejérél. Ezutdn probalja el6re-hatra tolni a sisakot annak ellenérzéséhez, hogy le tudja-e tolni a
sisakot a fejér6l. Nem szabad, hogy a sisak elfordithat6 legyen oldalirdnyban az On fején.

3) Ha a sisak kezd lejonni az On fejérdl a fenti kisérletek soran, akkor a sisak vagy tul nagy
vagy az allszij nincs rendesen becsatolva illetve nem elég feszes. Ilyenkor ne hasznélja a sisakot.
Probaljon fel egy masik méret(it vagy hlzza olyan szorosra az allszijat, hogy a sisakot ne tudja
letolni a fejérdl.

Két tipusu allszij csat rendszer |étezik.
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Dupla D-gyiiriis rendszer (DD gyiirii): az allszij becsatolasdhoz helyezze az allszij végét a DD
gylriibe, a 2. dbran lathaté sorrendet kdvetve, majd hlzza szorosra az allszijat a nyakanal. Ezutan az
allszij rogzitéséhez pattintsa helyére a kapcsot, amig kis kattanast nem hall.

FIGYELMEZTETES:
Ellendrizze, hogy az allpant szabadon allé végeit biztonséagosan rogzitette a
gombbal. Ennek elmulasztasa esetén a pantok és a bukdsisak laza lesz és
ezaltal sériltést vagy halalt okozhat.

FIGYELMEZTETE
Soha ne hasz

Mikroallitasu csatrendszer: az allszij
becsatoldsédhoz helyezze az éllszij racsnijat az
allszij csatjaba (4-1 abra), és tartsa nyomva, mig
az allszij biztonsagosan szoros nem lesz az alla
alatt a nyakan.

Ha a racsni végéhez ér és az allszij nem elég
feszes, akkor a szij hosszlsagat csokkenteni
KELL. Ehhez vegye le a sisakot és bujtassa at
a szijat a racsnin, ahogy az az 5. dbran lathato.
Ismételje ezt a mliveletet mindaddig, amig a
megfeleld allszij feszességet eléri.

Az allszij kioldasdhoz hlzza a piros gombot
lefelé, ahogy az a 4-2. dbran lathatd.

FIGYELMEZTETES:
Vezetés kozben soha ne igazitson az allszijon. Ha vezetés kdzben gy

kezd meglazulni vagy meglazult, alljon meg és csak allé helyzetben igazitson az
allszijon.
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4. Az illeszkedés felmérése

A bukésisaknak megfeleld méretiinek kell lennie. A helyes méret(i bukdsisak kényelmesen szoros.
Ha a bukdsisak nem kényelmesen szoros, akkor tul nagy Onnek. Prébaljon fel egy kisebb méretet.
Tal kicsi a bukésisak - Ha tulzott erével kell a sisakot a fejére eréltetnie, az annak a jele, hogy a
sisak kicsi Onnek. A sisakkal a fején erés nyomast érez a feje egy részén vagy az egész fején. Ha
ezt érzi, inkabb valasszon nagyobb sisakot.

Tal nagy a bukésisak - A kdvetkezd ellendrzésével gy6z8dhet meg arrél, hogy nem tul nagy-e
Onnek a bukdsisak. A tul nagy sisak nem nyujt megfelel6 védelmet, még ha az allszij szorosan be
is van csatolva: .

a) Ha On a fejét gyorsan jobbra-balra forgatja, és a sisak azutan is mozog, miutan On befejezte
a feje forgatdsat.

b) Az az érzése, hogy a sisak nem érintkezik, vagy alig érintkezik kérben az On fejével (kérben
mindenhol tokéletesen érintkeznie kell).

c) Befér az ujja a homloka és a sisak parnazata kozé.

BIZTONSAGI TANACSOK
1. Bukoésisak apolasa

Ne feledje, a bukdsisak a biztonsagi felszerelés fontos része, és a sisak kezelésénél lgyeljen a
kovetkezd pontokra:

a. Ha a sisak bepiszkolddik, a sisak héjat csak tiszta nedves ruhdval és kimélé szappanos vizzel
tisztitsa. Ezutan azonnal térélje szarazra.

b. Az arcvédére/plexire tapadt rovarok eltavolitdsdahoz helyezzen vizes rongyot az arcvédére/
plexire és hagyja rajta par percig a rovarok atitatdsdhoz, majd torolje le az arcvédét/plexit, végul
puha ronggyal szaritsa meg.

c. A sisak belsejének frissen tartéasahoz vizes bazisu karpittisztitdé szert hasznaljon az arcvédé
parndkhoz és a kényelmi parnakhoz. Torolje le réluk a piszkot és hagyja teljesen megszaradni.

d. Ne ejtse le a sisakot, és tigyeljen, hogy ne itkoztesse targyaknak, mert ez a sisakhéj, illetve
az Utésfelfogd bélés gyengitését vagy karosodasat okozza. Mindig sima, stabil fellletre tegye le a
sisakot, ne egyensulyozza a motorkerékparja tetején és vagy a visszapillantd tikrok karjan.

e. Idénként ellendrizze a bukdsisakot, hogy nincs-e rajta sériilés, valamint azt, hogy a szemellenzé
megfeleléen mikaodik-e.

f. Hasznalaton kivil a sisakot szaraz, hiivés helyen térolja, lehetbleg az eredeti széllitétasakjaban.
Tartsa tavol kdzvetlen napsugarzastdl, mivel a magas hémérséklet karosithatja a sisakot, kiilonéseb
ha azt autdban hagyja.

g. Banjon kiméletesen a bukdsisakjaval! Ne 0ljon ré a a sisakra - ne tegye a motorkerékpar
sisaktartdjara menet kdzben - ne tegye ki tllzottan magas vagy tllzottan alacsony hémérsékletnek.
h. Fontos!: A bukdsisakrdl a szennyezGdés lemosdsdahoz SOHA NE hasznaljon nagynyomasu
vizsugarat, mert azzal |dthatd és lathatatlan kart tehet magaban a sisakban és a polisztirén
bélésében.

i. Fontos! - SOHA ne haszndljon erds olddszert a sisak tisztitdsdhoz. Az erls olddszerek illetve
azok gbzei (beleértve a benzint/gazolajat) lathatd és lathatatlan sériiléseket okozhatnak a gyari
festésen, a héjon és a sisak polisztirén bélésén.

j. Fontos! - SOHA ne hajtson végre mddositasokat a sisakjan. Ne furja meg a sisakot és ne vagjon
ki belGle egyetlen alkatrészt sem. Ne tavolitsa el a sisak egyetlen részét sem. A sisak modositésa
sulyosan gyengiti vagy karositja a sisakot, beleértve a héjat és a bélést, ezdltal baleset vagy
Utkozés esetén csokkenti vagy megsziinteti a sisak nyuUjtotta védelmet. Amennyiben alkatrész
cseréje sziikséges, mindig megfeleld Alpinestars pétalkatrészt hasznaljon.

k. Fontos! - Mindig ellenérizze és vizsgalja meg a sisakot és annak alkatrészeit minden egyes
hasznalat el6tt, és miel6tt elindul a motorkerékparral. Ne hasznalja a sisakot, ha a sisakon sértilést,
elvaltozast illetve repedést észlel. Mindig gy6z6djon meg vezetés el6tt, hogy minden bélés és parna
a helyén legyen.
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|. Fontos! A motorkerékparral vald elindulds elétt mindig ellenérizze, hogy az Arcvédd/Plexi
biztonsagosan a helyén legyen. Ha menet kdzben az arcvédd/plexi meglazul, az akadalyozhatja
Ont a latasban és komoly kévetkezményekkel jaré sulyos vagy akar halalos balesethez vezethet.

m. Fontos! - Ha a sisak leesik, karosodik vagy jelentés mérték( Gtésnek volt kitéve, TILOS tovabb
viselni, ugyanis a sisakok gy vannak tervezve, hogy csak EGYETLEN (tés erejét fogjak fel esés
esetén, a sisak kilsé illetve belsé héjak védelmének részleges vagy teljes deformélasaval. Még
egy ilyen baleset utan is el6fordulhat, hogy nincs lathatd sériilés a sisakon, azonban biztonsagi
okokbol a sisakot ki KELL cserélni, mivel a tovabbiakban az mar nem képes megfeleléen felfogni
az Utéseket. Amennyiben kétségei merilnek fel a sisak sértetlenségével kapcsolatban, kérjuk,
forduljon helyi Alpinestars kereskeddjéhez.

Fontos! Egyes festékek és olddszerek gyengitik és maradanddan karositjak a sisak héjat illetve
a polisztirén bélését, ezért a sisak festése nem ajanlott. Az Alpinestars a hazilag festett sisakok
biztonsaganak minimalis szintjét sem tudja szavatolni.

2. Elettartam

A bukdsisak élettartama hasznalat esetén révid, ezért minden nyilvanvald kopasi jel esetén cserélni
kell.

Az Alpinestars javasolja a bukdsisak elsé viselésétdl szamitott 5 év utan a sisak seréjét, fuggetlendl
attdl, hogy azon vannak-e lathatd sériilések. Ha a sisak mar nem kényelmesen szoros, az
Alpinestars javasolja a fent emlitett 5 év eltelte el6tt is a cserét.

Baleset esetén, ha a sisak a talajjal érintkezik vagy a sisakot barmely mas jelent6s mérték( ttés
éri, azt TILOS tovabb viselni és le KELL cserélni, mivel a sisak csak EGYETLEN UTKOZES felfogasara
van tervezve. Még ha lathaté karcoldsok vagy sériilések nincsenek is a kiils6 héjon, a nem lathato
polisztirén bélés megnyomodhatott vagy megsérilhetett és mar NEM nydjt a tovabbiakban
védelmet.

A bukoésisak élettartama végén kérjiik, mindig a helyi hulladékkezelési szabalyok betartdsaval
jarjon el!

3. Kartérités aloli mentesiilés
FIGYELMEZTETES:

Egyetlen sisak sem tud teljes védelmet nyujtani minden elképzelhet6 U
konnyd, sulyos illetve haldlos sériléstdl.

Ennek a sisaknak a hasznalataval On vallalia a felel6sséget minden, a sisak elvesztésébdl,
kdrosoddsabol vagy hasznalata sordn bekovetkezett személyi sériilésbdl eredd kockazatért
és kotelezettségért, és LEMOND az Alpinestars céggel valamint annak lednyvallalataival,
viszonteladoival, beszéllitéival vagy képviselSivel szembeni minden kévetelésérdl, amely toébbek
kozott kiterjed személyi sérilésre, haldlesetre, anyagi veszteségre, haszontdl vald elesésre, amely
kozvetve vagy kozvetleniil ennek a sisaknak a hasznalatabdl ered.



KPANOZ ALPINESTARS

2HMANTIKEZ
MNMAHPO®OPIEZ
EFrXEIPIAIOY

NA A®AIPEITAI MONO AINO TON KATANAAQTH

AUTO TO KPAavoG EXEl KATAOKEUAOTEI, eAeyxOei kai eykpiOei
oUpQwva pe To Eupwnaiko Mpotuno ECE(OEE) kal auto To Kpavog
CUHHOPQMOVETAI HE TO EQAPHOCIHO NPOTUNO DOT TOU AHEPIKAVIKOU
Ynoupyegiou MeTa@op@v. AUTO TO KPAVOG NPENEI VA XPNOIHONOIEITE
HOVo o€ XWpeG onou epappolovral NMpotuna Tng E.E. | Ta npoTuna
DOT. Eav XpnoIMOMOIEITE TO KPAVOG OE XWPU MOU SeV aKOAOuOEi
Ta Mpoértuna Tng E.E. | Ta npoTtuna DOT Kal TPAUHATIOTEITE, eV
HNopeiTe va JIEKSIKNOETE anolnpiwon oTa JSIKaoThnpia AuTAG
TNG X®PA N Ta SIKACTAPIA onolacdnnoTe AAAnG XWPag nou Jev
akoAou®si Ta NMpoTuna TnG E.E. | Ta npoTtuna DOT. To kpAvog auto
dsv nwAeital oUTe npoopideTal yia xpRon oTnv Ianwvia, kadwg dev
CUHHOPPAOVETAI HE TOUG IanmvikoUG KavovioHoUG 1\ andiThoEIG.




ZHMANTIKEZ NMAHPO®OPIEZ I'TA XPHZTEZ

MapakaAoUpE va S1aBACETE NPOCEKTIKA THV
napakdartw onyavTtikn MPOEIAOMOIHZH kai Toug
NEPIOPIZMOYZ xpriong npiv va XpnoiHONOINCETE TO
napov npoiov.

H 0drynong TnGg HOTOOIKAETAG €ival pia dpacTnplioTnTa anod Tn euaon TG enikivduvn
Kal €éva onop €eEAIpETIKA €nIkivOUVOo TO OMoio WMopesi va npokaAéoel goBapoug
TpaupaTiopoUg, akoun kai To Bavarto. Kabs avaBarng npénel va yvwpilel KAAG auto
To onop, Aappavovtag un’ OWiv OAOUG TOUG NPOBAEMOMEVOUG Kal anpOBAENTOUG
KIvOUVOoUG Kal va ano®aailel eav 6a avalaBel To pioko TnG dpacTnpIOTATAG AUTAG HE
£Niyvwon TV KIVOUVWV Mou eVEXOvTal Kal va anodexBei OAOUG Toug eVOEXOUEVOUG
KIVOUVOUG, aKOun kalr To Bdvarto. Eve OAol ol HOTOOIKAETIOTEG Oa npéEnel va
XpNaigonololV KataAANAO MNPOOTATEUTIKO €EOMAIONO, KABe avaBartng 6a npénel
va @povTilel 0XOAAOTIKA YIa TNV aoQAA€ld KATa TNV 0drynon Kal va Katavoroel
OTI Kavéva npoiov dev WMOPEi va NPOCopEPEl MANPN MPOOTAcia and TPAUWATIOHO,
oupnepiAapBavopévou Tou Bavatou, f TNG {nuiag o Npoowna Kal og IBI0KTNOIEG
0€ MEPINTWON NTWONG, OUYKPOUONG, MPOOKPOUONG, anwAElag €A&yxou f aAAou
nepioTaTikol. BePalwbeiTe OTI TO MpoidV XPNOIKOMOIEITAl OWOTA Kal €QApUoOlel
anodAuta. MHN xpnoigonoleite npoidvTa Ta onoia €xouv @Bapei, Tpononoindei f/kai
KATaoTPaAPEi.

H Alpinestars anokAsiel on0|05nn0Ts gyyunon n dnAwon, pnTn n unovoouusvn, yia
TNV KAaTtaAANAOTNTA TWV NPOIOVTWV TNG Yid on0|06nn0Ta 131aiTEPO OKOMO.

H Alpinestars anokAeiel onoladnnoTe gyyunon f dNAwon, pNTh 1 UNOVOoUMEVN,
G NpoG TNV gupUTNTA PE TNV Onoia Ta APOoidVTA TNG NPOCTATEUOUV Ta ATOMA N TIG
1310KTNOiEg and TpaupaTiopoUg ) Bavaro r BAGBN.

H ALPINESTARS APNEITAI THN ANAAHWH EYOYNHZ I'TA TPAYMATIZMOYZ [OY
MTMOPEI NA NMPOKAHO©OYN OTAN ®OPATE OMNOIOAHIMOTE EIAOX AlO TA NMPOIONTA
THZ

ZHMANTIKH NPOEIAONMOIHZH

Eival noAU onuavTiko va O1aBAocsTE KAl va KATAVONOETE NMANPWG
OAOKANPO TO egyXeIpidio xpnong MPIN va XpnoIYOMOINOETE TO
KpAavog. Agv MpeEnel va XPnoIKonoINCETE aUTO TO KPAvog Mnpiv va
d1aBACETE KAl va KATAVONOETE NANPWG AuTO TO yXeIpidlio XpHonc.

'Eva kpdvocg Pnopei va napéxel HOvo MepIopICUEVN NpooTacia ot
€va atuxnua n pia ocuykpouon. Enopévwe, dev pnopei MOTE va
€yyunBei nAnpn npooTacia kai n xprnon autoU Tou KPAavoug YiveTal
We dIkn oag euduvn.

Mpoooxn!
AUTO TO KpAvogG £xel oxedlAoTEl yia va To xpnolgonolgite étav
odnyeiTeE MIa WOTOOUKAETA Kal dev MpoopileTal yia kapia aAAn

xpnon.
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ENMNIAETONTAZ KAI ®OPQNTAZ ENA KPANOz

'OTav enIAEYETE €va Kpavog npénel va akoAouBouvTal Ta napakdtw Bryara.

1. Ta&§ivopnon peyEdoug

Ta KPAvn HOTOOUKAET®V €XOUV HEYEBOG MOU CUVOEETAlI PE TNV MEPIPEPEId TO KEPAAIOU: aAUTO
HETPATAI PE TN XPNON HIAaG Taiviag HETPNONG OTO €UPUTEPO CNUEIO TNG KEPAANG akpIB®G Navw ano
Ta gppudia kai Ta auTia (Eikova 1).

EmIAEETE TO PEYEBOG TOU KPAVOUG MOU Eival Mo KOVTA OTNV MEPIPEPEIa aag. Eav n nepipépeia oag
OUMNINTEI PE TN PEON HETAEU dUO peyeB@Y, TOTE SOKIMACTE TO HIKPOTEPO AMO AUTA.

t/
-
Eikova 1

FA TON NINAKA MEFEOQN AEITE TIZ OAHFIES XPHZHE TOY EMXEIPIAIOY. EnpeiwoTte OTI
o nivakag peyebwv XpnoIHOMOIEITE WG 0dNYyoOg yia Tn eUpeon peyEOBOUG, KABE KpAvog MpEnel va
SoKIMaleTe, WOTE va d1aoPANIZETE N OWAOTR EPAPUOYN TOU, ONWG NAPATIBETAI OTN CUVEXEID.

NPOEIAOMNOIHZH
‘Eva kpavog akataAAnAou peyeBoUG N OXNHATOG, AKOWa Kai av Ta Aoupid eivai
OTEPEWHEVA OWOTA, Ba NPoo@Epel pelwpévn N kaBoAou mpocTacia oe éva
atuxnua i yia ouykpouon.
Eav €xete duokoAia oTnv €Upean WEYEBOUG | OXMMATOG, CUMBOUAEUTEITE THV
Alpinestars 1| Tov Tonikd oag avTinpoéowno Tng Alpinestars.

v \J
2. DopwvTag To Kpavog
a) MNapTe Ta Aoupdakia Tou KPAvVoUG O KABe XEPI Kal TPAPRNETE Ta yIA va ENEKTEIVETE EAAPPWG TO KPAVOG.
b) KpamoTe To Kpavog oTo KEPAN 0ag, TEVIWVOVTAG TOV INAVTA TOU UMOCIAYWVOU, Kal avolyovtag To Kpavog,
OnpwETE EAAPPA NPoG Ta KATW TO KPAVOG HEXPI N ENEVOUDT TOU Avw HEPOUG va ayYiEel TV Kopupr) Tou Kepahiol aag.
C) ETePeWOTE TN XEIPOAAPN HE aopaAela (HEPOG 3 NAPAKAT®).

w \J
3. Aoupaki Kpavoug
To Aoupi oTo Sayovi npénel va TonoBeteital KATR anod To nnyouvi oag, pe KatewBuvon To Aaipd oag.
Mnv TonoBeTeiTeE TO AOUpi OTO SayOVI KOVTA OTO MNYOUVI 0ag, KaBwG TO KPAvog evOEXETAl va GUYEI
KaTa Tn SIAPKEIA ATUXAKATOG, HE ANOTEAEOHA 0ORAPEG OUVENEIEG, ONWG TPAUMATIONO A Bavaro.

MPOEIAOMNOIHZH: KPIZIMH AZ®PAAEIA

Eivar AMAPAITHTO To Aoupaki gto Mnyouvi, va npocdpuoleTal owaoTd Kal We

aopaleia KAGE @opd nou (opdTe To KpAvog. H anotuxia va npooapuooeTe

owoTa To Aoupdki aTo MnyolUvi, UNOPEI va €Xel WG ANOTEAECHA Tn Wn OWOTH

£QAPPOYN TOU KpAvouG | akOun va NETaxTel O €va atixnua rj cUyKpouan,

NPOKAAWVTAG ANWAEIa HEPIKNG I OANG TG NPOCTAGiag yia Tnv onoia npoopilerai

TO KPAvoG.
1) STepewaTe To AOUPAKI GTO MNYOUVI 0G0 TO dUVATOV MI0 OPIXTA, XWPIG VA NPOKAAECETE NOVO, deV
NPENEI va unapyel xakapwaon r d1acTnua HETagu Tou INAvVTa Kal Tou nnyouviol odg.
2) NMpoonabnaTe va NEPICTPEWETE TO KPAVOG NPOG TA NiCW YIa va EAEYEETE AV PNOPEITE va ONPWEETE
TO KPAVOG anod To KEPAAI 0ag. STn CUVEXEIQ NPOCNABNOTE va ONPWEETE TO KPAVOG EMMPOG KAl Micw
YIa va eAEYEETE €AV UMOPEITE VA OMNPWEETE TO KPAVOG and To KePAAl oag. ©a ATav adlvarov yia
€04G va OTPEPETE TO KPAVOG anod Tn pia nAeupd oTnv AAAn Xwpig va PETAKIVAOETE TO KEPAAI 0AG.

3) Edv To kpavog apyioel va Byaivel and To KeE@AAI oag €neira anod onoladnnoTe anod TIG Napanave
npoondabeieg, TOTE To KPAvOG €iTe oag eival Yeyalo f o Ipdvrag oto Mnyolvi dev eival owoTa
aoPAaANITUEVOG ) OPIXTOG APKETA. MNV XPNOILOMOIEITE TO KPAVOG OE AUTA TNV NEPINTWaoN. AoKIJATTE
€va aA\o péyeBog f oiETe nepioodTEPO TO Aoupdaki oTo mnyouvi, OMou va eivar aduvaTto va
BYAAETE TO KPAVOG aNO TO KEPAAI 0AG.

AuToi gival dUo TUNOI OTEPEWONG TOU CUGTAKATOG Yia To Aoupaki aTo Mnyouvi.
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Z0otnua AinAoU Aaktuliou (DD daktUAIol): yia va d£oeTe Tov Ipdvta oTo Mnyouvi, EI0AYETE TO
akpo Tou Ipavra péoa aroug dinAolg dakTuhioug DD akohouBwvTag Tn oeipd onwg opiletal atnv Eikdva
2, METa TpaPnEre Toug IpavTeg oTo nnyouvl, opIXTa aTo AQIKO 0ac. STn CUVEXEID YIa va aopaNioETE TO
XAAapo AKPO TOU IMAVTA, KOUMNWOTE TO KOUMMI PEXPI va BERAIWBEITE NXNTIKA OTI €Xel PNel oTn B€on Tou.

Eikova 2

MNa va anodeopeloeTe Tov IpdvTa aTo NNyouvi, anoouvydEoTe To KOUPNi Kal TpaBAETE TNV KOKKIVN
YAwTTIda npog Ta katw (Eikova 3)

Eikova 3

MPOEIAOMOIHZH:
BeBaiwBeiTe 6TI Ta XaAapd akpa Tou unocidywvou MIavouVv KaAd oTo
Koupni. Eav dev To KAVETE, KPAVOG Kal UMOCIAYywVvo Wnopei va AuBoulv Kkal va
npokAnBoUuv TpaupaTiopoi fj Bavarog.

NMPOEIAOMNOIHZ
Kpavog oag pe

Z0oTtnHa MIKPO-NOPMNG: yid va OTEPEWOETE TOV
Ipavra oo nnyouvi, Bidwaorte Tov Ipavra yia To
nnyouvi, yéoa otnv Mopnn Tou Ipdvra (Eikdva 4-1)
Kal OUVEXIOTE va onpwYVETE pEXPI va debei o Ipavrag
He ao@dAela kATw and To mnyouvi 0ag, oTto AAipd
oag,.

Edv olokAnpwoete TO Bidwpa kar o Ipavrag
oto nnyouvi dev eival o@ixTog, ToTE MPEMEI va
UEIWOETE TO PNAKOG TOU IKAvTa. Ma va To KAveTe auto
apaipéaTe To KPAvog Kal TPOPOodOTACTE TOV IHAvTa
onw¢G @aiveral otnv eikova 5. EnavaAaBere tnv
diadikaoia ONwG anaiTeital PEXPI va EMITUXETE OTEVH
epappoyn Tou Ipavra aro Mnyouvi.

Ma va avoi&ete Tov Ipavrta oto nnyouvi, TpaPngre
TNV KOKKIVN EVAAAQyR Mpog Ta KATW ONwG Gaiveral .
oTnv Eikova 4-2. Eikdva 5

ZHMANTIKH NMPOEIAOIMNOIHZH:
Mnv npooappdlete note Tov Iuavra oto nnyouvi eve odnyeite. Eav aioBavBsite Tov Ipavra

va gival xaAapog n va xahapwvel, katd Tn diapkeia TnG 0dynong, oTauaTnoTe va odnyeiTe
Kal NpooappdoTe Tov IpdvTta oTo nNnyouvI NPIV CUVEXIOETE TNV 03rynon oag.
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L L
4. ZwoTtn Epappoyn
'Eva Kpavog MpEnel va €Xel To OwaoTO PEYEDOG. 'Eva owaTda TONoBETNHEVO KPAVOG NPENEl va €XEl HIa
avern epappoyn. Eav To kpavog dev gival aveTo, €ival NoAU PeYAAO yia €04G. AOKIMAOTE HIKPOTEPO
uéyebog.
Mapa noAu piIkpd kpavogl — XpnaoiponolwvTtag unepBoAikn dUvapn yia va TpapngeTe To KPAvog
OTO KEQAAI 0agG, anoTeAei onpadi OTI To KPAvog gival NOAU pIkpo. ®opwVTAg To KPAvoG OTO KEPAAI
0ag, aloBaveaTe I0XUPN NiECN OE £va TURAKA 1 0 OA0 To KEPAAI. Eav auTn ival n aiobnon nou éxete,
TOTE NPENEl va eMNIAEEETE €va PEYAAUTEPO KPAVOG.
NMapa noAU peyalo kpavog - O1 napakdatw EAeyXol HMopouv va oag Bonbroouv va eVTonioeTe eav
TO KPAvog 0ag sival moAU peyaho. Eav To kpavog gival noAU peyalo dev 6a oag napexel npooraacia,
akopa kai av o Iyavrag oto nnyouvi €xel oTEPEwBEl owoTA:
a) Eav yupioeTe ypriyopa To Ke@daAl oag apioTepd kal Se€id kal To KpAvog CUVEXIOEl va PETAKIVEITAl
a@oU To KEQPAAI 0aG €XEl OTAPATACE!I va OTPEPETAl.
b) 'ExeTe Tnv aiocbnon OTI To Kpavog dev oag ayyilel ) ayyilel eEAa@pd oAOKANPN TNV NEPIPEPEIA TOU
KePaAloU oag (npénel va eival oTabepr) n enagr) oe OAn TNV €ktaon).
c) MnopeiTe va €10ayeTe €va dAKTUAO AVAUEDA OTO METWMO KAl TNV ENEVOUCN TOU KPAVOUG,.

2YMBOYAEZ AZOAANEIAZ
1. ®povTida kKpavoug

MNpénel va yvwpileTe 0TI TO KPAVOG 0AG ANOTEAEI €va oNUAVTIKO KOWPATI eEonAiouol aopaleiag kal
OTav XPNOILOMOIEITE TO KPAVOG 0ag va AapBavere undwn Ta akdAouBa onpeia:

a. '0OTav eival Bpwpiko, kabapioTe To KEAUPOG TOU KPAVOUG XPNOILOMNoIOVTAG HOVo éva kaBapo uypo
navi kai AMIo oanouvi Kai VEPO. STEYVWOTE AUETWG HETA.

b. MNa va apaipéoete TIg Uyeg anod To KaAuppa/Kopur, TonoBeTroTe €va kaBapo Bpeypévo navi
OTNV KOPU®N TOU Kal a®noTe TO yid €va AenTO va anoppo®nael TiG HUYEG, okounioTe To KaAuppa/
Kopu®r), Katoniv oTeyvmaoTe e €va paiakd Ugpaoua.

c. MNa va diatnprnoeTe ToO €0WTEPIKO THAUA TOU KPAvoug dpooepd, epapuodoTe €va kaBapioTiko
Tanetoapiag pe Baon To vePO, NAVW OTIG €VIOXUOEIG Yia Ta PAyouAa Kal To pa&Adpl aveong.
SKoOUMioTe TN BPWHIA Kal aproTE TN va OTEYVAOOEI TEAEIWG.

d. ANoQUYETE TNV NT®ON TOU KPAVOUG 0ag r TNV NPOOKPOUCn OE AVTIKEIUEVA, KaBwg £Tol Ba
anoduvapwBei 1 Ba kaTaoTpapei To KEAUPOG Kai/f n enévducon anoppopnong npOTKPOUsNG.
TonoBeTeiTe nAvra To KpAvog oag o€ pia otabepr) eninedn em@aveia, pnv npoonabeite va To
I00PPOMNACETE OTNV KOPUPH TNG HOTOOUKAETAG ) 0TNV AKPn Tou KaBp&nTn.

e. Karta diaoTtripaTa eAEyXETE To Kpavog yia npiEg kal Siao@ailete OTI To M'eioco/Kopu®r Asitoupyolv
Kavovika.

f.'OTav dev To XpNOILONOIEITE, anoBNKEVUOTE TO KPAVOG O £va dpooepd, ENPO anpeio, KATa NPOTIUNGN
UEoa aTnVv apyIKn ToAvTa PHeTapopdag Tou. Na QUAAGCOETE PaKpId anod To AUeETo NAIAKO PwG, KabBwg
n unepPOAIKN BepUOTNTA EVOEXETAI VA KATAGTPEWEI TO KPAVOG - KUPIWG OTAV auTO MAPAUEVE OTO
E£0WTEPIKO EVOG QUTOKIVATOU.

g. MnVv KakopETaXEIPifeoTe To KPAvog oag! Mnv kaBeoTe endvw OTO KPAVOG 0ag — PNV 0dnyeiTe
£€X0VTAG TO KPAVOG NPOCapTNHEVO OTN BACN KPAVOUG TNG HOTOOUKAETAG — PNV EKOETETE TO KPAVOG
oe unepBoAikn Zeotn 1 o ungpPOAIKO KpUo.

h. ZnpavTiko!: NOTE va pnv xpnolhonoleiTe VEPO e UWNAN nigon, yia va NAUVETE To Kpdvog oag,
KaBmG auTd pnopei va Nnpo&evioel un opatég BAAREG 0TO KEAUPOG Kal 0TNV ENEVOUCN MOAUCTUPEVIOU.
i. ZnMavTiko! - MOTE pnv XpNnolgonoleiTe 10XUpoug SIaAUTEG yia va kabapioeTe To Kpavog. H
€kBeon o€ 10XUPoUG SIaAUTEG Kal/r) dlaAUTeG aTpoU (oupnepiAapBavopévmv neTpehaiou/Beviivng),
UMOpEi va npo&evnoel, TOCO 0paTEG OCO Kal aopaTteg (POOPEG OTO KEAUPOG Kal OTnV €ngvduon
NOAUGTUPEVIOU TOU KPAVOUG.

j. ZnHavTike! - MOTE pnv TPOMOMoIEITE TO KPAVOG 0ag. Mnv TpundTe r KOPETE KAMOIO THAHA
n €€aptTnua Tou Kpavoug oag. Mnv agaipeite kanolo TURpa(Ta) and To kpavog. H Tpononoinon
Tou Kpavoug Ba anoduvapwoel coBapd f Ba KATAoTPEWEI TO KPAVOG, MEPIANAUBAVOUEVWY KAl TOU
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KEAUPOUG Kal TNG ENEVOUONG, E GUVENEIO va MEIOVETAI M) va eEagavileral n duvaTtoTnTa Tou KPAavoug
va napéxel NpooTacia gg NEPINTWAON ATUXAKATOG I oUYKPOUONG. Z€ NEPINTWAON nou éva e§apTnua
NPENEI va avTikataoTabei, XpNOIMOMNOIEITE NAVTA TO CWOTO avTaAAaKTIKO Alpinestars.

k. ZnUavTikO! - Na eA&yxXeTe NAVTA Kal va €EETATETE TO KPAVOG, GUHNEPIAAUBAVOUEVWOV OAWV TWV
€EapTNUATWV TOU, NIV ano kABe Xprion Kal npiv 0dnyroeTe TNV HOTOCGUKAETA 0ag. Mnv XpnoILonoIEiTe
TO KPAVOG €AV auTO eu@avilel onudadia katacTpopng, eOopdg kal/i pwyp®v. BeBaiwbeite OTI n
enévduon kail Ta Ja&iAapia gival TonoBeTnUEVA PECA OTO KPAVOG 0ag npiv §ekIvijoeTe TN BOATA oag.
|. ZnpavTiko! EAéyETe 0TI To KaAuppa/Kopupn gival npoocapTnuéva He aoPAAeld oTo KpAvog npiv
EekivioeTe TN BOATa 0ag. Edv To KaAuppa/Kopugr) dev €ival OTEPEWHEVO PE AOPAAEId KATA TN
diapkela TNG BOATAC oag, autd unopei va gunodioel TRV 0pACK 0ag WE ANOTEAECHA TNV NPOKANGN
aTuXnHaTog HE 0OBAPEG CUVENEIEG ONWG TPAUUATIOWOI 1 BAvaTog.

m. ZnpavTikd! - Edv To KpAvog nécel, unooTei BAARN f HIa ONUAvTIK MPOCKPouon, TOTE
AEN TPENEI va xpnoidonoinBei, kabwg Ta kpdvn civar oxediaopéva e TETOIO TPOMO MWOTE va
anoppopolv Toug KpadaopoUg MIAS glyKpouanG OE NEPINTWAON NTWONG KATA Tn SIAPKEIA HEPIKNG 1
NAMPOUG KATAOTPOPNG TOU EEWTEPIKOU KAl TOU E0WTEPIKOU KEAUPOUG TOU KPAvouG. AKOUA Kal €AV
UETA and €va atixnua dev undapyel opatn {nUIa oTo KPAvog, To kpavog MPEMEI va avTikataoTabei
yia Adyoug ac@aleiag, kaBwg Ba eivalr ap@iAeydpevn n 1IkavoTnTa vog KPAvoug va anoppo@noel
HEANOVTIKEG OUYKPOUTEIG. EGv €XeTE aU@PIBOAIEG YIa TNV AKEPAIOTNTA TOU KPAVOUG, GUHBOUAEUTEITE
TNV Alpinestars ) Tov Tonikd avTinpoéowno Tng Alpinestars.

ZnpavTiko! Opiopéva XpwUaTa kal apaiwTikd, unopolv va anoduvap®oouVv Kal va NpoKAaAESouv
poviun BAGBN O0TO KEAUMOG Kal/r) oTNV €n€vOUCn MOAUCTUPEVIOU TOU KPAVOUG 0AG, EMOUEVWG TO
Bawipo dev ouviotartal. H Alpinestars dev pnopei va eyyunBei 6T 8a eniTeuxBei To EAAXIOTO NOCOCTO
npooTaciag o Kpavn Ta onoia €xouv Bagsi.

v v
2. Aiapkela {wng

To Kpavog Exel Neplopiopevn dlapkela {wAG Kal MpEnel va avTikataotabei oTav epgavilel eppavn
onpadia eeopdg.

H Alpinestars npoTeivel TNV avTikataoTaon Tou Kpavoug 5 xpovia apou Xpnaoigonoindei yia npwrn
Popag, aveEaptnta and To €av undpxel f OxI opatr {nuida. Eav To Kpavog aag yivel AlyoTepo AveTo
oTnVv e@appoyn Tou, n Alpinestars cupBoUAEUEl va TO AVTIKATAOTAOETE AKOWN KI av Jev £XEI NEPACE!
n npoavagepOeica nepiodog TV 5 €TMV.

Se MePiNTWON  ATUXAMATOG, OTAV TO KPAVOG MPOOKPOUEl OTO €3agog r To Kpavog ugioTtaral
onoladnnote aAAn onuavTikn enidpaon, AEN MPEMEI va To ¢gopate kai MPEMNEI va avTikataoTabei,
KaBwG TO KPAvog €ival oxedIaopPEVO va anoppopd Toug Kpadacpoug MIAS cUykpouong. Akoua
Kal €av dev unApxouv ypaTtlouvieg N GBOPEG OTO EEWTEPIKO TUAMA TOU KEAUPOUG, n enevduon
noAuaTupeviou, n onoia dev Qaiveral, iowG va €xel gupnieaTei i @Bapei kal AEN Ba napéxel kapia
npoaTacia ato PEAAOV.

3T0 TEANOG TNG JWNG TOU KPAVOUG 0ag, NapakaloUpe BeRalwBeiTe OTI €xel anoppipBei cUNPWva HE
TOUG TOMIKOUG KavoviouoUg anoppiyng.

3. AnAwon napaitnong anolnHimong

NMPOEIAOMNOIHZH:

Kavéva kpavog dev pnopei va oag npootaTteloel anod OAEG TiG NIBaveég ouyKpoUTEIG,
TpaupaTiopoug Kai/r) eavaro.

XpNnolgonoiwvTag auté To KpAvog, avaAapBavere OAOUG TOUG KIVOUVOUG Kal TIG UMOXPEWOEIG
yia anwAeia, gnuia f TPAUMATIONO MOU MPOKUMTOUV and Tn XpnRon Tou kai MAPAITHSTE ano
onoladnnoTte a&iwon kata Tng Alpinestars kai / rj onoladAnoTe anod TIG BuyaTpIKEG TNG ETAIPEIEG,
JlavopEig, MPOUNBEUTEG Kal avTINPOOWNOUG Yyia TuxOv {nuieg, Apeoeg, enakOAOUBeG N AAAwG
yia ocwupaTikeG BAABeg, oupnepihapBavopévou, aAlAa OxI  anokAeioTIKa, BavaTtou, n onoladnnoTte
AnWAEIQ OIKOVOUIKAG GUOEWG N anwAegIa KEPAWV Mou WMopei va npokAnBoUv oav anoTeAeopa Tng
XPAONG Tou Kpavoug ) TuXov niBavol eAaTTOHATOG.



LWWJTIEM ALPINESTARS

BAXHASA
MHOOPMALNA
BPYYHYIO

PA3PELLUAETCA YOANATDb TOJIbKO BJIAAEJIbLY

[AaHHbIN WNEeM CKOHCTPyMpPOBaH, MPOTECTUPOBAH U ofobpeH B
KauecTBe COOTBETCTBYHLIEro esponenckoMmy craHaapty ECE, a
TaK)XXe COOTBETCTBYeT AelCTBylowWeMy cTaHaapty MuHucrepcrBa
TpaHcnopta CLUA DOT. [aHHbIii WneM cnegyer UCNoib30BaTb
TOJIbKO B TeX CTpaHax, B KOTOPbIX AEWACTBYIT cTtaHaaptbl ECE
wnu DOT. Ecnu Bbl ucnonb3yete WIEM B CTpaHe, B KOTOPOM He
AencTBylOT ctaHgaptbl ECE wnu DOT, M nonyuunum TpaBMy, Bbl
He MMeeTe NMpaBO NMoAaTb MCK B CyA 3TOW CTpaHbl Wau B CyAbl
n6oil Apyron crpaHbl, He co6nailopalowein ctaHaaptol ECE wnm
DOT. [aHHbIi WNeM He npoaaeTcs M He npeAHa3HauyeH Aans
Ucnonb3oBaHUA B SANOHUW, TaK KaK HE COOTBETCTBYET SINOHCKUMM
HOPMAaTUBHbIM aKTaM U TpeboBaHUAM.




BAXXHASl UHOOPMALIMA AJ151 NOJIb3OBATEJIEN

Mo>kanyncra, NnpouTUTe cnepylollee Ba)kHoe
NMPEAYNPEXXAEHWE n
OIrPAHVNYEHMUE nepea vcnonb3oBaHUEM 3TOro
ToBapa.

MoTocnopT ABNseTca onacHblM BUAOM AEATEeNbHOCTUM U KpaliHe OomnacHbIM BUAOM
criopTa, KOTOPbIM MOXET MPUBECTU K TAXKENbIM TpaBMaM, BK/OYas CMepTb.
Kaxxabln MOTOLMKANCT AO/MKEH ObiTb XOPOLLIO 3HAKOM C MOTOCMOPTOM, YyYUTbIBaTb
LUIMPOKWIA AManasoH NMPOrHO3MpPYeMbIX OMAacHOCTEN W pellaTb, MPUHMMATb JIN Ha
cebsi pucCKku, CBfI3aHHble C TakuUM BUAOM AeATeNbHOCTU, 3Has 06 omacHoCTAX
nosly4yeHns TpaBM, B TOM YUC/Ie N CMepTU.

XOTa BCe MOTOUMKAUCTbI U AO/MKHbI UCMOSb30BaTb COOTBETCTBYIOLME CPEeAcTBa
MHAWBUAYANbHOMW 3alUUTbl, HO KaXAbli B OTAENbHOCTU, 06A3aH MpOSBAATb
abcontoTHyto 3aboTy 0 cBoer 6e30mMacHOCTM BO BpeMs e€34bl M MOHMMaTb, YTO
HUYTO HE MOXET AaTb MOJIHOWM 3alMTbl OT TPABM WUAW MOBPEXAEHUNA OTAENbHbIX
L M MYLLECTBA B C/lyYyae nageHus, CTOIKHOBEHWS, yaapa, NoTepu ynpaBneHus
T.4. Ybeautecb B NpaBW/IbHOM WCMOSb30BaHUM W NoAroHke nepyaTtok. HE
MCMNONb3yNTE U3HOLWEHHbIE, MOANMDULNPOBAHHbIE UIN NOBPEXAEHHbIE NEPYATKU.

®dupmMa “Alpinestars” He faeT HUKAKUX rapaHTUi UK 3aBepeHNi, ABHbIX
WAM noapas’yMeBaeMbiX, B OTHOLIEHUM MPUroAHOCTU CBOEW NMpOoAYKLUU
ANA KaKOW-/IN60 KOHKPETHOM uenu.

®dupmMma “Alpinestars” He pfaeT HUMKAKUX rapaHTUA WM 3aBEepeHuH,
AABHbIX WX NoppasyMeBaeMbiX, B OTHOLUEHUW CTENEeHMU 3allMLLEHHOCTH
oTAe/IbHbIX JIUL WIM UMYLLLECTBa OT TPaBM WM CMEPTU WU NOBPEXAEHMUS.

®unpma “ALPINESTARS” He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl,
noJiy4eHHbIE€ NMPU HOLIEHUN KaKUX-IN60 cBOMX uspenvi.

NPEAYNPEXAOEHUE

BaxxHO npounTaTb WM MNOAHOCTbIO MOHSATb 3TO PYKOBOACTBY
nonb3oBatens B uenom O Havana MCNonb30OBaHUA wWema. He
Nnonb3yMTechb LWIEMOM, HE NMPOYUTAB M HE NMOHSB A0 KOHLUA AaHHoe
pPyKOBOACTBO MNoO/b30BaTenNs.

LLinem obecneumBaeT NnLWb OrpaHNUYEHHYI0 3aLlMTy OT HECYACTHbIX
cnyyaeB M yaapoB. Takmm obpasom, nonHasa 3awmta HUKOTOA
He MOXeT 6bITb rapaHTMpOBaHa, a WAEMOM Bbl MOJib3yeTecb Ha
COBCTBEHHbI CTpax U pUCK.

Ba)xHo!

[aHHbIN WNeM ChpoOeKTUpPOBaH TONbKO ANS MUCMOMb30BaHUS BO
BpeMs e34bl Ha MOTOUMKIIE U HEe NpeAHa3HayeH Ans Kakux-nmbo
ApPYruX uenen.
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BbilBOP N HOLUEHUE WIEMA

Mpu BbIGOpE WeMa HeobXoANMO BbIMOMHUTL CleayoLme Wwaru.

1. Pazmepbl
PasMep MOTOLMKNETHbIX LUIEMOB 3aBUCUT OT OKPY)XXHOCTW FOJSIOBbI: OHA WM3MEPSIETCA C MOMOLLbIO
M3MEPUTENbHOI IEHTLI B CAMOM LUMPOKOM MECTE ro/10Bbl, HEMOCPEACTBEHHO HaA 6POBAMM U yluaMu
(pucyHok 1).

BbibepuTe pa3smep lwnemMa, Havbonee COOTBETCTBYIOLIMIA OKPYXHOCTU Balei ronosbl. Ecnu
OKPY>XHOCTb NMPUXOAUTCS MOCepeAnHe MexXAy ABYMSi pasMepamu, nonpobyiiTe NpuMepuTb MeHbLLNIA
pasmep.

t/
-
Eikova 1

TABINLY PA3MEPOB CM. B PYKOBOACTBE MO WCMOJIb3OBAHWUIKO. O6paTtute BHUMaHue, 4TO
Tabnvua pasMepoB A0KHA UCMOMb30BATbCS B KaYeCTBe PyKOBOACTBA MO BbIGOPY pasmepa, npu 3ToM
wnem Bcerga HeOGXOAMMO noMepuTb, 4yTO6bI onpeaennTb NPaBWIbHOCTb NOCaAKKN, KaK yYKa3aHo HUXe.

OCTOPOXHO:

HenpaBuibHO Nogo6bpaHHbI pasMep UK N0X0 CUASLWMIA LWEM, AaXe B cny4dae
NPaBW/IbHO 3aCTErHYTbIX PEMELUKOB, 06ECMEYUT NULb YACTUUYHYIO 3almUTy Man

OTCYTCTBME 3alnTbl BOOOLLE BO BPEMS aBapuun UM CTOJIKHOBEHUS.
Ecnun y Bac umetoTcsa npobnembl ¢ nogbopom pasmMepa Uam nocaakom, obpatuteco
B Alpinestars unu k MectHomy aumnepy Alpinestars.

2. Kak HageBaTb wiiemM

a) BosbMuTe B pykM NOAGOPOAOYHbIE PEMHW LWEMa W MOTSHUTE WX B CTOPOHbI, YTOGbI cnerka
pasABUHYTb Kpasi Lnema.

b) MonoxwTe LWNeM Ha rofioBy U, HaTsArMBas NOAGOPOAOYHbIE PEMELLKU, Pa3BeaUTE ero KOHLIbI M OCTOPOXHO
HajeHbTe LWIEM Ha rofioBy Tak, YTo6bl MaKylleyHast Haknaaka COnpUKOCHYach C MaKyLLKO ronoBbl.

c) HapexHo 3aTsaHuUTe NoabopooYHbI peMelloK (CM. pasaen 3 HUxXe)

w
3. Moa6bopoaouHbIN peMeLluoK

MopbopoaoyHblil  peMellok fJomkeH pacrnonaratecs MOJ noa6opoakoM, Hanpotus ropna. He
nomeLlaiite NoA60POAOUHBIN peEMELLOK PSAOM C KpaeM noabopoaka, Tak Kak B 3TOM MOMOXEHUN Lnem
MO>XET COCKOUWTb BO BPEMS aBapwu, YTO NOBMeYeT 3a Coboit Takune Tshkenble NOCNeACTBUSA, Kak TpaBMbl
WAn CMepThb.

OCTOPOXXHO: KPUTUYECKUN BAXXHASA BESONACHOCTb
BAXHO, 4T0o6bl N0A60POA0YHbIN peMeLLOK 6blsT HaAEXHO 3aKpenaeH U NpaBusibHO
oTperynuposaH BCEIA, korga wneM HageT Ha ronoBy. HenpasuibHasd

perynumpoBka MnoA60pPOAOYHOIr0 peEMELIKa MOXET MPUBECTU K HeEMnpaBUIIbHOW
rnocagke LWieMa U Aaxe K COCKaKvBaHWIO BO BPEMSl aBapvu UWN CTOJIKHOBEHUS,
BbI3bIBasi MOJIHYIO UMM YacCTUUHYIO YTpaTy 3aliuTbl, 06ecreymMBaeMoil WaeMoM.

1) 3aTsHuTEe NoABOPOAOYUHBIN PEMELLOK KaK MOXHO TyXe, HO He Npu4mMHasa 6onu, He JO0MKHO 6bITbh
NPOBUCLUNX Y4aCTKOB WK MPOCTPaHCTBa Mexay noA60poAKOM U PEMELLKOM.

2) MonpobyiTe NOBepHYTb LWNEM Hasad, 4To6bl MPOBEPUTb, CMOXETE /iU Bbl CTOMIKHYTb LUMEM C
rosoBbl. 3aTeM nonpobyiTe NOBEPHYTH LWEM Brepes W Hasagd, YTobbl NPOBEPUTL, CMOXETE /1N Bbl
CTOJIKHYTb LLWIEM C roJioBbl. ﬂOJ'I)KHO 6bITb HEBO3MOXHO noBopaynBaThb WIEM U3 CTOPOHbLI B CTOPOHY,
He noBopayunsas roaosy.

3) Ecnu wnem HayHeT CoCcKakmBaTb C FOJIOBbl MOCNE HECKONbKUX TaKuUX NONbITOK, 3HAYUT, WIEM
BaM BeIMK UM MOAGOPOAOYHbIV PEMELIOK HeMpaBWIbHO WU HEAOCTAaTOYHO Tyro 3aTsHyT. He
NoNb3yMTECh LUNEMOM B TaKOM Ciyyae. MpumepbTe Apyroi pasmep uaum 3aTsHWTe noA6opoAOYHbI
peMeLLoK TaK, YTo6bl LWAeM He COCKaKu1Bas C rofoBbl.

CylecTByeT ABa TUNa CUCTEM KpensieHns noabopoLoYHOro peMeLlKa.
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Cuctema c pABoMHbIMM D-06pasHbiMM  konbuamu (DD-konbuamu): 4TOGbl  3acTerHyTb
noabopoAoYHbI peMeLLoK, NpoAeHbTe ero koHel, B DD-kosbla B Mopsiake, NokasaHHOM Ha pUCyHKe
2, 3aTeM Tyro 3aTsiHATe noabopoAoYHble pemellkn y ropna. [anee 3akpenute cBO6OAHbIN KOHeL,
noabopoAoYHOro pemellika, 3aCTerHUTe KHOMKY 0 C/IbILUMMOrO Lenyka.

PucyHok 2
YTo6bl paccTerHyTb NOAGOPOAOYUHbIA PEMELLOK, OTCTErHWUTE MYroBULY W MOTSHUTE BHU3 KianaH
KpacHoro useTta (puvcyHok 3)

BHUMAHME!
Y6eanTech, YTo CBO60AHbIE KOHLbI NOAG0POLOYHOr0 PEMHS HaZEXHO
3aduKcMpoBaHbl B KHOMKe. HeBbINo/HEHWe 3TOro TpeboBaHUs MOXET NpUBECTU
K 0C/TabNeHNI0 PEMHEN U LIAEMA, YTO MOXET MPUBECTU K TPaBME WU CMEPTU.

BHUMAHME!
Hv B K0eM cnyyae He UCnonb30BaThb LWJIEM C OTCTEFHYTbIM NOA60POAOHHbIM
pEMHEM.

CucteMa C  MMKPOMPSDKKOW:  4TOBbl  3acTerHyTb
noa6OPOAOYHbIA  PEMeLloK,  MPOAEHbTE  XparnoBblii
MexaHu3M  MoABOpPOAOMHOrO  peMellka B MPSKKY
noa6opoaoYHOro pemellka (pucyHok 4-1) u npogonxaire
npoTankuBaTb €ro Ao TexX Mop, Moka MnoAGOPOAOYHbIN
peMellok He ByAeT NAOTHO 3aTsHyT Moj NoABOPOAKOM Y
ropna.

ECnM  BOCTUrHYT  KOHeL, XpanoBOrO  MexaHuama, a
noAGopoaoyUHbIA pemellok He 3aTsHyT, HEOBXOAMMO
YMEHbLUUTb [JIMHY pemeluka. [Ns 3Toro CredyeT CHsATb
LUIEM W MPOBECTU PEMELLOK Yepe3 XparoBblii MEXaHW3M
TaK, Kak MoKas3aHo Ha pucyHke 5. [OBTOpATb AaHHY0
npoueaypy Mo HeobxoAMMOCTU A0 Tex mfop, foka He
noABOpPOA0YUHbIN PeMeLLOK He byAeT NpaBUbHO 3aTSHYT.

YT106bI paccTerHyTb MNOAG0POAOYHBIA pEMELLOK,
NoTSIHWTE BHWM3 KapabuH KpacHoro LuBeTa, Kak
rnoKasaHo Ha pUCYHKe 4-2. PucyHok 5

NPEAYNPEXAEHMUE:
Hukoraa He perynupyiite NoAGOPOAOYHbIN peMelloK Bo BpeMsi e3abl. Eciv Bo BpeMsi

€3/bl Bbl MOYYBCTBYETE, YTO NOAGOPOAOYHbIV PEMELLOK 0C/1abeBAET UM PACCTErMBAETCS,
OCTQHOBUTEChH W OTPETYNIMPYITE PEMELLOK NEPen BO30OHOBEHNEM €34pbI.
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4. OueHka nocagkm

LLinem fomkeH NOAXOAUTL Mo pa3mepy. MpaBuibHO Nofo6paHHbIN WeM JOSIKEH NMIOTHO npuierathb.
Ecnu wnem npuneraet HeMoOTHO, 3HaYUT, OH BaM BennK. prMepbTe MEHbLUNIA pa3mep.

LWnem man - Ecnu ana HaaeBaHuWs LWEMa Ha rofioBy NPUXOANUTCS Mpunarate YpesMepHble YCUnus,
3TO SIBNSETCS MPWU3HAKOM TOro, WeM CAUWKOM Man. Ecnau c WwieMoM Ha rosioBe Bbl OllyllaeTe
CUbHOE [aBfieHWe Ha 4acTb rofioBbl UM MO BCel ronose. B 3ToM cnyuyae Heo6xoAMMO BbiGpaTh
wnem 6onbliero pasmepa.

LWnem Benuk - Cneayowme npoBepky MOMOryT BaM ONpeaenunTb, HE BEMK I BaM LUMEeM.
CnuvwkoM 60/bLIOW WeM He obecneynT 3almnTy, Aaxe ecnim NoA60pOoAOYHbIN peMeLloK NpaBuibHO
3acTerHyT:

a) Ecnu Bbl 6bICTPO NOBOpayuMBaeTe roNoBy BIEBO U BMPaBo, a LWIeM NPoAOSIXKaeT ABUraTbCs nocne
TOro, Kak rosioBa HenoABUXHa.

b) ¥ Bac BO3HMKaEeT YyBCTBO, YTO LUIEM He MpUKacaeTCcst UN Crnerka KacaeTcs rofioBbl Mo BCel ee
OKPY>XHOCTU (HEO6XOAUM MJIOTHbIA KOHTAKT MO BCEW rosioBe).

c) Bbl MOXxeTe npoaeTb nanew Mexay n6oM n Habuskow Lwnema.

YKA3AHUSA MO BESONACHOCTU
1. Yxoa 3a wjieMomM

WmeiTe B BUAY, YTO LWIEM SIBNISIETCS BaXKHOW YacCTbio 3aLUMTHON SKUMMPOBKM, a Npu obpalleHun ¢
LIJIEMOM yUUTbIBaWTE Cneaytoliee:

a. B cnyvae 3arpsisHeHUsl, YNCTUTE CKOPAYMyY LWeMa TONbKO C NMOMOLLbIO YUCTOMN BAAXHOW TPSINKM C
MSAMKUM MbISIOM 1 BOAOW. Mocne 3TOro HeMea/IeHHO BbITpUTE ero.

b. Ins ynaneHusi HaceKkoMbIX C BU30pa/KO3bipbKa MOMOXUTE YACTYIO BAAXHYIO TPSINKY Ha BUM30p/
KO3blpeK M OCTaBbTe Ha HECKONbKO MWHYT AN BMWUTbIBaHUS, 3aTeM MpPOTpPUTE BU30P/KO3bIpeK U
NpocyLmnTe MSrKo candeTko.

c. na coxpaHeHWsi YUCTOTbl BHYTPEHHEW 4YacTu LWeMa HaHecuTe 4UCTsLlee CPeacTBO AN
MebenbHO 06MBKM Ha BOAHOW OCHOBE Ha MOALleYHble BCTaBKWM W OTAENOYHbIN cnoi Ans
obecneyeHusi komdpopTa. CMoiTe rps3b U AaiTe MOMHOCTbIO MPOCOXHYTh.

d. He ponyckaiiTe najeHus lWwiema M He CTyuuTe UM O NPeAMETbl, MOCKO/bKY 3TO MPUBOAUT K
ocnabneHuio U NoBpeXAeHUIo CKOPynbl U (M) BO3AENCTBYET Ha BMWUTLIBAIOLLYIO MOAKNAAKY.
Bceraa knaavTe WeM Ha POBHYIO YCTOWYMBYIO MOBEPXHOCTb, HE K/aAuTe ero CBepxy MOoTouMKNa
1 He BelalTe Ha 3epkana.

e. PerynspHo npoBepsiiiTe WeM Ha NpeaMeT NoBpexAeHuii, cneaute 3a TeM, YTobbl BU30p/KOo3blpek
DYHKLUMOHMPOBaNN NpaBuIIbHO.

f. Bo BpeMsi HEWCrnosib30BaHWs XpaHWTe LWWAeM B NPOX/JafiHOM CyXOM MecTe, MpeAnoYTUTENbHO B
opuruHanbHol ynakoeke. bepernte oT NpsiMbIX COMHEYHbIX JyYelt, NOCKONbKY Ype3MepHoe Tensao
MOXeT MOBPeAuTb LIeM - 0COGEHHO MpU OCTaB/ieHUK B aBToMobune.

g. O6paluaiiTech C WIeMOM NpaBunbHO! He cuauTte Ha WneMme - He KaTalTecb Ha MOToUMKIeE, Koraa
LWneM MpuUKpenneH K AepxXaTento lieMa Ha MOTOUMKIe - He MnojBepraiTe LuIeM BO3AeWCTBUIO
CUJIBHOTO Tenna uau xonoaa.

h. BaxxHo! HUKOIJA He npuMeHs#Te CTPyM BOAbl BbICOKOrO AaBiEHVs AN OTMbIBaHMA LUneMa
OT rpsi3u, MOCKOJIbKY 3TO MOXET MPUBECTU K MOSYYEHWUIO BUAUMBIX U HEBUAUMbBIX MOBPEXAEHUI
CKOPAyMbl U MONUCTUPONOBOW NOAKNAAKN.SS

i. Ba)xHo! - HUKOIJA He ucnonb3yiTe pacTBOpUTENW AN YNCTKKU wwema. Bosgencreme cuibHbIX
pactBopuTeneit n (Unu) napoe pacTtBoputens (Bkaw4vas HedTb/6EH3UH) MOXET MNpUBEeCTU K
BUAVMBIM U HEBWAWMBbIM TMOBPEXAEHWUSM 3aBOACKOW MOKPACKW, CKOP/yMbl WM MOAUCTUPOIOBOWM
NoAKNasKu Lwnema.

j. BaxHo! - HUKOIMJA He BHOCUTE HMKakuX moaudukauuin B wneMm. He npocsepnusainTe u He
oTpesaiTe HMKaKWX YacTell WM KOMMOHEHTOB LWieMa. He yaansiTe HMKakuMx 4yacTel C Liema.
N3MeHeHMe KOHCTPYKUMM LUSIeMa MOXET Cepbe3HO 0cCnabuTb WA MNOBPEAWUTb LWEM, BKoYast
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CcKOpNyny v Noaknaaky, ocnabus unu WUCKIOYMB CNOCOBGHOCTb WeMa NpefoCcTaBsTb 3alMTy B
cnyyae aBapuu WM CTOSIKHOBEHWS. Ecnn Kakoi-nmbo KOMMNOHEHT Heo6XOAMMO U3MeHUTb, Bceraa
ncnonb3yiTe GpupMeHHble 3anacHble YacTu Alpinestars.

k. BaxxHo! - Bcerga nposepsiiiTe 1 ocMaTpuBaiTe WEM, BK/OYas BCE ero KOMMOHEHTbI, nepea
KaX/blM MCMONb30BaHWEM W Mepes HavanoM e3fbl. He ncnonb3yiiTe LWAEM, €CiM Ha HEM UMetoTCS
NpU3HaKW NOBPEXAEHUIA, U3HOCa 1 (UNKn) TpelnHbl. Beerga nposepsiiiTe nepes HavyanoMm noesaku,
YTO BCE MoAKNaAKMN U HabuBKK WwneMa HaxoaaTCcsa Ha MecTe.

|. Ba)xHo! Mepen Havyanom e3abl NpoBepsiiTe, YTO BM30P/KO3bIpeK NMPOYHO MPUKPENEH K LWIEMY.
Ecnu BM30p/KO3bIpEK OTCTErHYTCS MO BPEMS €3/bl, 3TO MOXET NepeKkpbiTb BaM Mofie 3peHus u
NMPpUBECTU K Bapun C TaKUMU TAXeNbIMU NOCNEeACTBUAMU, KaK TpaBMbl NN CMEPTb.

m. Ba)xHo! - Ecnu wnem ynan, nonyynn noBpexAaeHwus Wnv cunbHblid yaap, 3AMPELWAETCA
HajeBaTb ero, Tak Kak LUIeMbl MPOEKTUPYIOTCS Tak, YTobbl nornowate cunsl OAHOIO Bo3aelicTBUS
B C/lyyae nafeHust Mpu YacTUYHOM WAW MOJSIHOM PaspyLlleHUU Hapy>XHoOW U (Mnun) BHYTPeHHeWn
ckopnynbl Wiema. [laxe ecav nocne noAobHOro VHUMAEHTa OTCYTCTBYIOT 3aMeTHbIE NOBPEXAEHNS
wnema, Bce paBHO wneMm HEOBXOAWMMO 3amMeHUTb Mo coobpaxeHusaM 6e30macHoCTU, Tak Kak
CNOCOBHOCTbL WeMa K norioweHno 6yaywmx yaapoB HapyweHa. Ecnum y Bac MMeTCs COMHeHUs
no noBoAy LeNIOCTHOCTY LWeMa, obpaTuTech B KOMMaHuio Alpinestars nav k ee MECTHOMY AuUnepy.

Ba)kHo! HekoTopble Kpacku u pasbaBuTenu MoryTt ocnabwuTb M MpuBECTM K HeobpaTuMOMy
NOBPEXAEHWUIO CKOPAYMbl W (MAK) NOAUCTUPONOBOM MOAKNAAKM LUAeMa, MNO3TOMYy ero He
pekoMeHAayeTcsi okpawmeaTh. Alpinestars He MOXeT rapaHTUpoBaTb MUHUMAlbHbI YPOBEHb 3aLUUTbI
B C/ly4ae OKpalleHHOoro wema.

2. Cpok cny»x6bl

Cpok cnyx6bl WneMa orpaHU4YeH, U eciv Ha HeM BWAHbI SIBHble MPU3HaKWM M3HOCa, ero cneayer
3aMEeHUTb.

Alpinestars pekoMeHAyeT 3aMeHsTb LWAeMbl Kaxzable 5 NeT, He3aBUCUMO OT OTCYTCTBMS 3aMeTHbIX
nospexaenuit. Ecnu wnem ctan xyxe npwuneratb, Alpinestars pekomeHAyeT 3aMeHUTb ero Ao
NCTeYeHNs yKa3aHHOro Bblle 5-neTHero nepuoaa.

B cnyyae aBapuu, Koraa LWieM yaapuics o 3eM/to, MW MOSlyYeHUs WAEeMOM APYrnX 3HaUUTENbHbIX
nospexaeHunit, 3AMPELWLAETCS npoaomkaTe MM mnonb3oBaTbesi, wiemM HEOBXOAMMO 3aMeHuTb,
TaK Kak LieM crpoekTupoBaH Ans nornowenus OAHOMO YAAPA. [axe B OTCyTCTBME LapanuH
VAW NOBPEX/AEHWI Ha BHELLUHEl CTOPOHE CKOpynMbl, MONUCTUPONIOBast NoAKAaAKa, CKpbITas C BUAY,
MOXeT 6bITb CxaTa unn paspylieHa, u HE obecneunT 3awmnTy B 6yayLiem.

Mo oKkoHYaHWM cpoka cnyx6bl WneMa nNpocum obecneynTb ero yTUAM3aLui B COOTBETCTBUM C
MECTHbIMW HOPMaMW, perynupyowmnmMm obpaLlieHne ¢ 0TXoaaMu.

3. OTBETCTBEHHOCTb 3a NPUYMHEHHbIN yLiep6
OCTOPOXHO:

Hu oAMH Wwnem He cnocobeH 3aliMTUTb Bac OT BCEX BO3MOXHbIX YAapoB, TPaBM U
(nnn) ot cmMepTw.

Mpn ncnonb3oBaHWM 3TOrO LWeMa Bbl NPUHMMaeTe Ha cebsi BCe PUCKM U OTBETCTBEHHOCTb 3a
noTepto, MOBPEXAEHWUS U TpaBMbl, CBSI3aHHble C ero ucnosb3oBaHuveM, n Bbl OTKA3bIBAETECb
OT NtobbIX MPeTeH3Mn B OTHOLIEHWM KomnaHuu Alpinestars u (unu) ee AoYepHUX NPeANpUATUNA,
ANCTPUGLIOTOPOB, MOCTABLUMKOB W areHToB, B CBS3U C JIO6GbIMU MOBPEXAEHUAMU, MPAMbIMU,
KOCBEHHbIMW, COMYTCTBYIOWMMMN W APYrUMU  TENECHbIMW MOBPEXAEHUAMKU, BKIOYas (HO He
OrpaHuMuMBasiCb NepeyncsieHHbIM) cMepTb, Ntobble GUHAHCOBbIE NMOTEPU UMW YMYLIEHHYIO BbIFOAY,
KOTOpble MOryT MPOV30MTU B pe3y/bTaTe WCMO/Ib3BOAHWUSA WAeMa WAN No6bIX CBS3aHHbLIX C HUM
nedekToB.
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