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You Tube How To Adjust The Size of LIGE Watch Strap Band?
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If you find that the steel belt is too short for your needs, we
are pleased to offer free steel belt accessories that can be
used to extend the strap. These accessories will arrive
within 1-3 days.

If you have any additional questions or concerns, please
feel free to contact us via email at service2023@126.com
We are committed to providing exceptional service and
support to our valued customers, and we are always hap-
py to assist in any way we can.




| charging and active

A: Connect the EF3 charging cable to a 5V-1A
adapter and plug it in. Charging the device for
2-3 hours.

B: Align the magnetic suction tube with the metal
plate on the bottom of the device's outer shell.
The magnet will automatically attach to the
positive and negative poles and charge the
device.Ensure that the charging contacts are
clean and free from dirt and debris.

NOTE: If the device is not used for a long time,
the battery may enter a 0 voltage protection
state. Charge the device for at least 15 minutes
to accumulate enough charge to start the watch
at a sufficient level. It is recommended to charge
the device once a month. Keep the device fully
charged and power off when not in use.



| APP download

@ Search “FitCloudPro” in the
APP store

@Scan QR code to download.

i Long press 5 seconds turn
/ onloff, Short press back

. Short press back
/ Menu

| How to customize your watch face?
Long-press the current watch face to enter the
watch face settings. Smart watch comes with a
variety of pre-installed watch faces and also
allows you to download additional watch faces
from the watch face app market.



Limitations of Customization:

You can only save one custom watch face at
a time. If you choose to download another
watch face or customize a new watch face,
the previously saved watch face will be
replaced. This means that you will lose the
previous customization and it cannot be
recovered.

| use the touch screen

Control Center

tl
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Menu tl Function
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Please Turn On The
Bluetooth of Mobile
Phone Frist.

Step 1: Open “FitCloudPro”APP--“OK, Allow’--
“Device”--"Add peripheral Now”--“Search
Now”--Find EF3.




Step 2. Connect the Bluetooth Call function

A Note: Only after this connection can
you play music and answer calls

a .Swipe down on the standby screen of the
watch, as shown in the lower leftimage . Tap
the "Audio Bluetooth Call"icon to enter to
the “Audio Bluetooth settings ” screen, as
shown in the image below right .

Turn on the call audio and media
audio switches



b . If you don't want your watch to play audio
when you receive calls, you can turn off this
function . This is helpful if you're in a noisy
environment or want to maintain personal
privacy . Simply disable the function
manually. (This switch only turns off
Bluetooth call and Bluetooth play)

****Every time the watch is turned off/
restarted or returned to the factory
settings, the call function will be turned
off by default .

c . If the wristband is too far from your
phone for over 2 minutes, it will automati-
cally disconnect to save battery life. To
reconnect, you may need to manually
connectvia Bluetooth .



d . To switch back to the watch when
answering or making a call on your mobile
phone, simply manually select the bracelet
on your phone, as shown in the picture
below .

Switch back to
EF3 on the

bracelet )

| Why is the weather forecast inaccurate?
After connecting your phone and watch via
Bluetooth, the weather forecast may not be
accurate. You need to open the weather reports
button in the "FitCloudPro" to get the accurate
local weather forecast.

7
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I Why the watch can’ t receive the message
notification?

Please make sure that the mobile phone
Bluetooth is turned on, the FitCloudPro APP is
running, and the bracelet is always connecting
to the mobile phone Bluetooth!

Note: Smart watch won't push messages
when your phone is being used, unlocked, or
when software such as WhatsApp, SMS, or
Facebook is logged in on your computer. This
is to save power and avoid interruptions.

To ensure message notifications are received
on your smartwatch, make sure to turn on
message push in the FitCloudPro settings and
ensure that message notifications are visible
on the notification bar of your mobile phone.
Note that unused apps on Android phones
may be automatically cleaned up in the
background, which can cause your watch to
disconnect and stop receiving notifications.



I xiIaomi
Setting-apps-permissions-Autostart-open the
FitCloudPro

| HUAWEI
Setting-apps&services-app launch-open the
FitCloudPro

| SAMSUNG

"Smart Manager "- find the "Auto-Run Applica-
tion" option, --enter the "Auto-Start Application"
setting interface - open the auto-start setting
program.

A NoTE:

1. If the exercise, sleep and heart rate data are
not synchronized to the APP, please try to
disconnect Bluetooth and reconnect.

2. The watch should be unbound from the
current account before binding another account;
3. If watch doesn't work or has a bug, please try
to reset the watch or reinstall the APP.

9

EN



| The watches have various sensors and
algorithms to monitor users' physiologi-
cal indicators:

1. These indicators include heart rate, blood
pressure, blood oxygen, sleep, calories, and
steps.

2. The functions are simulated by Al software to
provide users with information about their
health status.

3. Itis recommended that users consult a
doctor for personalized advice if we have any
health problems or are starting a new exercise
program.

4. The data from smartwatches should only be
considered as a reference and not be used to
replace professional medical advice or
diagnosis.



| Cargando y activo

A: Conecte el cable de carga EF3 a un
adaptador de 5V-1A y enchufelo. Cargue el
dispositivo durante 2-3 horas.

B: Alinee el tubo de succion magnética con la
placa de metal en la parte inferior de la carcasa
externa del dispositivo. El iman se adherira
automaticamente a los polos positivo y negativo
y cargara el dispositivo. Asegurese de que los
contactos de carga estén limpios y libres de
suciedad y residuos.

NOTA: Si el dispositivo no se utiliza durante
mucho tiempo, la bateria puede entrar en un
estado de proteccion de 0 voltios. Cargue el
dispositivo durante al menos 15 minutos para
acumular suficiente carga y poder encender el
reloj con un nivel suficiente. Se recomienda
cargar el dispositivo una vez al mes. Mantenga
el dispositivo completamente cargado y apague
la energia cuando no esté en uso.

u
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| Descargar la aplicacién

@ Busque "FitCloudPro" en la
tienda de aplicaciones

@ Escanee el codigo QR para
descargar.

| Mantenga presionado durante
5 segundos para encender / apagar,
Presione brevemente para regresar

,_ Presione brevemente para
regresar / Menu

~— Definido por el usuario

| ¢ Coémo personalizar la pantalla de tu reloj?
Mantén presionada la pantalla de reloj actual
para ingresar a la configuracién de la pantalla de
reloj. El reloj inteligente viene con una variedad
de caras de reloj preinstaladas y también te
permite descargar caras de reloj adicionales
desde la tienda de aplicaciones de caras de reloj.

12
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Limitaciones de personalizacion:

Solo se puede guardar una cara de reloj
personalizada a la vez. Si decides descar-
gar otra cara de reloj o personalizar una
nueva, la cara de reloj previamente guarda-
da serareemplazada. Esto significa que
perderas la personalizacion anterior y no se
puede recuperar.

| Guia de operacion del relojt

Centro de control

1l

1l
1l

Menu 1 Funcién
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Encienda primero el
Bluetooth del teléfono
movil.

Paso 1: Abra la aplicacién "FitCloudPro" - "OK,
permitir" - "Dispositivo" - "El dispositivo no esta
conectado” - "Buscando" - Encuentre EF3.

14
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Paso 2. Conectar la funcion de llamada
Bluetooth

Nota: Solo después de esta conexién
podras reproducir musica y contestar
llamadas.

a. Desliza hacia abajo en la pantalla de
espera del reloj, como se muestraenla
imagen inferior izquierda. Toca el icono
"Llamada Bluetooth de audio" para ingresar
ala pantalla de "Configuracién de
Bluetooth de audio”, como se muestra en la
imagen inferior derecha.

Enciende los interruptores de audio
de llamada y audio multimedia.

15
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b. Sino quieres que tu reloj reproduzca
audio cuando recibes llamadas, puedes
desactivar esta funcion. Esto es util si estas
en un entorno ruidoso o quieres mantener
la privacidad personal. Simplemente
desactiva la funcion manualmente. (Este
interruptor solo apaga la lamada Bluetooth
y la reproduccién Bluetooth)

****Cada vez que se apagalreinicia el reloj
o se devuelve a la configuracion de
fabrica, la funcion de llamada se apagara
automaticamente.

c. Sila pulsera esta demasiado lejos de tu
teléfono durante mas de 2 minutos, se
desconectara automaticamente para
ahorrar bateria. Para volver a conectar, es
posible que necesites conectar manual-
mente a través de Bluetooth.

16
ES



d. Para cambiar de vuelta al reloj cuando
responde o realiza una llamada en su teléfono
movil, simplemente seleccione manualmente la
pulsera en su teléfono, como se muestraen la
imagen a continuacion.

Vuelve a EF3

en la pulsera (\

I ¢Por qué la prevision del tiempo es
inexacta?

Después de conectar su teléfono y reloj
mediante Bluetooth, la prevision del tiempo
puede no ser precisa. Necesita abrir el botdn de
informes meteoroldgicos en "FitCloudPro" para
obtener la previsién meteoroldgica local precisa.
E
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I ¢Por qué el reloj no puede recibir
notificaciones de mensajes?

Asegurese de que el Bluetooth de su teléfono
esté encendido, la aplicacion FitCloudPro esté
abierta y el reloj esté siempre conectado al
Bluetooth de su teléfono.

Nota: el reloj inteligente no enviara notifica-
ciones cuando esté usando o desbloqueando
su teléfono, o cuando haya iniciado sesién en
aplicaciones como WhatsApp, SMS o
Facebook en su computadora. Esto es para
ahorrar energia y evitar interrupciones.

Para asegurarse de recibir notificaciones en
su reloj inteligente, asegurese de activar el
envio de notificaciones en la configuracion de
FitCloudPro y de que las notificaciones sean
visibles en la barra de notificaciones de su
teléfono movil. Tenga en cuenta que las
aplicaciones no utilizadas en teléfonos Android
pueden eliminarse automaticamente en
segundo plano, lo que puede provocar que su
reloj se desconecte y deje de recibir notifica-
ciones.



| HUAWEI
Configuracion-apps&servicios-inicio de la
app-abre el FitCloudPro

| SAMSUNG

"Smart Manager"-busque la opcién "Auto-Run
Application", --entre en la interfaz de configura-
cion de "Auto-Start Application"--abra el
programa de configuracién de auto-inicio.

A noTa:

1. Si los datos de ejercicio, suefio y frecuencia
cardiaca no se sincronizan con la aplicacion,
intente desconectar el Bluetooth y volver a
conectar.

2. El reloj debe desvincularse de la cuenta
actual antes de vincularse a otra cuenta.

3. Si el reloj no funciona o tiene un error, intente
restablecer el reloj o reinstalar la aplicacion.

19
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| Los relojes inteligentes tienen varios
sensores y algoritmos para monitorear los
indicadores fisiologicos de los usuarios:

1. Estos indicadores incluyen la frecuencia
cardiaca, la presion arterial, el oxigeno en la
sangre, el suefio, las calorias y los pasos.

2. Las funciones son simuladas por software
de inteligencia artificial para proporcionar a los
usuarios informacién sobre su estado de salud.

3. Se recomienda que los usuarios consulten a
un médico para obtener consejos personaliza-
dos si tienen algun problema de salud o estan
comenzando un nuevo programa de ejercicio.

4. Los datos de los relojes inteligentes solo
deben considerarse como una referencia y no
deben usarse para reemplazar el consejo o
diagndstico médico profesional.

20
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| Aufladung und aktive

A: SchlieRen Sie das EF3-Ladekabel an einen
5V-1A-Adapter an und stecken Sie es ein.
Laden Sie das Gerat fir 2-3 Stunden auf.

B: Richten Sie das magnetische Saugrohr mit
der Metallplatte auf der Unterseite der auf3eren
Hille des Gerats aus. Der Magnet wird sich
automatisch an den positiven und negativen
Polen anheften und das Gerat aufladen. Stellen
Sie sicher, dass die Ladekontakte sauber und
frei von Schmutz und Ablagerungen sind.
HINWEIS: Wenn das Gerat langere Zeit nicht
verwendet wird, kann der Akku in einen Zustand
des 0-Volt-Schutzes Ubergehen. Laden Sie das
Gerat mindestens 15 Minuten lang auf, um
genugend Ladung zu sammeln, um die Uhr auf
einem ausreichenden Niveau zu starten. Es wird
empfohlen, das Gerat einmal im Monat
aufzuladen. Halten Sie das Gerat vollstandig
aufgeladen und schalten Sie es aus, wenn es

nicht verwendet wird.
21
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| Herunterladen von APP

@ “FitCloudPro” im APP-Store
suchen

@ QR-Code zum Herunterladen
scannen.

i 5 Sekunden langes Driicken
- ~zum Ein-/Ausschalten, kurzes
Driicken zum Zurtickkehren

', Kurzes Driicken zum

= Zurlckkehren / Meni

| Wie kann man das Zifferblatt seiner Uhr
anpassen?

Driicken Sie lange auf das aktuelle Zifferblatt, um
die Einstellungen fiir das Zifferblatt zu 6ffnen. Die
Smartwatch wird mit einer Vielzahl von vorinstal-
lierten Zifferblattern geliefert und ermdglicht es
Ihnen auch, zusatzliche Zifferblatter aus dem

Zifferblatt-App-Markt herunterzuladen.
22
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Einschriankungen der Anpassung:

Sie kdnnen immer nur ein benut-
zerdefiniertes Zifferblatt auf einmal
speichern. Wenn Sie sich dazu entscheiden,
ein weiteres Zifferblatt herunterzuladen
oder ein neues Zifferblatt anzupassen, wird
das zuvor gespeicherte Zifferblatt ersetzt.

| Bedienungsanleitung der Armbanduhr

Kontrollzentrum

!

1l
H

Meni “ Funktion

23
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Bitte schalten Sie
zuerst das Bluetooth
lhres Mobiltelefons ein.

Schritt 1: App “FitCloudPro” Offnen - “OK”,
“Zulassen” --“Device’-- “Gerat hinzufigen” --
"Suche" -- EF3 finden und wahlen

24
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Schritt 2. Verbindungsfunktion fir Bluetooth-
Anrufe herstellen

Hinweis: Nur nach dieser Verbindung
A kénnen Sie Musik abspielen und
Anrufe entgegennehmen.

a. Wischen Sie auf dem Standby-Bildschirm
der Uhr nach unten, wie im Bild unten links
gezeigt. Tippen Sie auf das Symbol
"Audio-Bluetooth-Anruf", um zur
Bildschirmseite
"Audio-Bluetooth-Einstellungen" zu
gelangen, wie im Bild unten rechts gezeigt.

Schalten Sie die Schalter fur
Anruf-Audio und Medien-Audio ein

25
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b. Wenn Sie nicht méchten, dass lhre Uhr
Audio wiedergibt, wenn Sie Anrufe erh-
alten, konnen Sie diese Funktion auss-
chalten. Dies ist hilfreich, wenn Sie sich in
einer lauten Umgebung befinden oder die
personliche Privatsphare wahren mochten.
Deaktivieren Sie einfach die Funktion
manuell. (Dieser Schalter schaltet nur
Bluetooth-Anruf und Bluetooth-Wiedergabe
aus.)

****Jedes Mal, wenn die Uhr ausges-
chaltet/neugestartet oder auf die
Werkseinstellungen zuriickgesetzt wird,
wird die Anruffunktion standardmaRig
ausgeschaltet.

c. Wenn das Armband Gber 2 Minuten lang
zu weit von lhrem Telefon entferntist, wird
es automatisch getrennt, um die
Batterielebensdauer zu verlangern. Um
eine erneute Verbindung herzustellen,
missen Sie moglicherweise manuell iber

Bluetooth eine Verbindung herstellen. ;_:



d. Um bei einem Anruf auf lhrem
Mobiltelefon zur Uhr zurtickzukehren,
wahlen Sie einfach manuell das Armband
auf lhrem Telefon aus, wie im folgenden
Bild gezeigt.

Zuruck zu EF3

am Armband
NN

wechseln =

| Warum ist die Wettervorhersage ungenau?
Nachdem Sie Ihr Telefon und Ihre Uhr Gber
Bluetooth verbunden haben, kann die Wetter-
vorhersage ungenau sein. Sie missen die Wet-
terbericht-Schaltflache in "FitCloudPro" 6ffnen,
um die genaue lokale Wettervorhersage zu
erhalten.

2_7
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| Warum kann die Uhr keine
Benachrichtigungen empfangen?

Stellen Sie sicher, dass das Bluetooth Ihres
Telefons eingeschaltet ist, die FitCloudPro-App
geoffnet ist und die Uhr immer mit dem
Bluetooth lhres Telefons verbunden ist.

Hinweis: Ihre Smartwatch wird keine Benach-
richtigungen senden, wenn |hr Telefon
verwendet oder entsperrt wird oder wenn
Software wie WhatsApp, SMS oder Facebook
auf lnrem Computer angemeldet ist. Dies dient
dazu, Strom zu sparen und Unterbrechungen
zu vermeiden.

Um sicherzustellen, dass Sie Benachrichtigun-
gen auf Ihrer Smartwatch erhalten, stellen Sie
sicher, dass Sie in den FitCloudPro-Einstellun-
gen die Nachrichtenbenachrichtigung aktiviert
haben und dass die Benachrichtigungen auf
der Benachrichtigungsleiste lhres Mobiltele-
fons sichtbar sind. Beachten Sie, dass
ungenutzte Apps auf Android-Telefonen im
Hintergrund automatisch bereinigt werden
kénnen, was dazu fihren kann, dass Ihre Uhr
die Verbindung trennt und keine Benachrichti-
gungen mehr empfangt.

28
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| HUAWEI

Einstellung-Apps&Dienste-App starten-6ffnen
Sie die FitCloudPro

| SAMSUNG

"Smart Manager" - Suchen Sie die Option "Au-
to-Run Application", - Offnen Sie die Einstel-
lungsschnittstelle "Auto-Start Application" -
Offnen Sie das Autostart-Einstellungspro-
gramm.

A HINWES:

1. Wenn die Trainings-, Schlaf- und Herzfre-
quenzdaten nicht mit der APP synchronisiert
werden kénnen, versuchen Sie bitte, Bluetooth
zu trennen und erneut zu verbinden.

2. Die Uhr sollte von dem aktuellen Konto
getrennt werden, bevor sie an ein anderes Konto
gebunden wird.

3. Wenn die Uhr nicht funktioniert oder einen
Fehler aufweist, versuchen Sie bitte, die Uhr
zurlickzusetzen oder die APP neu zu installieren.
2_9
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| Die Uhren verfiigen liber verschiedene
Sensoren und Algorithmen zur Uberwa-
chung der physiologischen Indikatoren

der Benutzer:

1. Diese Indikatoren umfassen Herzfrequenz,
Blutdruck, Sauerstoffgehalt im Blut, Schlaf,
Kalorien und Schritte.

2. Die Funktionen werden von Kl-Software
simuliert, um den Benutzern Informationen
Uber ihren Gesundheitszustand zur Verfigung
zu stellen.

3. Es wird empfohlen, dass Benutzer bei
gesundheitlichen Problemen oder beim Beginn
eines neuen Trainingsprogramms einen Arzt
um personliche Beratung bitten sollten.

4. Die Daten von Smartwatches sollten nur als
Referenz betrachtet werden und dirfen nicht
als Ersatz fiir professionelle medizinische
Beratung oder Diagnose verwendet werden.

30
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| Charge et active

A : Connectez le cable de charge EF3 a un
adaptateur 5V-1A et branchez-le. Chargez
I'appareil pendant 2 a 3 heures.

B : Alignez le tube a succion magnétique avec la
plague métallique située au bas de la coque
extérieure de l'appareil. L'aimant s'attachera
automatiquement aux pdles positif et négatif
pour charger l'appareil. Assurez-vous que les
contacts de charge sont propres et exempts de
saleté et de débris.

REMARQUE : Si I'appareil n'est pas utilisé
pendant longtemps, la batterie peut entrer en
état de protection a 0 volt. Chargez I'appareil
pendant au moins 15 minutes pour accumuler
suffisamment de charge et démarrer la montre a
un niveau suffisant. Il est recommandé de
charger |'appareil une fois par mois. Maintenez
I'appareil compléetement chargé et éteint lorsqu'il
n'est pas utilisé.

:ﬂ
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| Téléchargement de I'APP

@ Recherchez “FitCloudPro”
dans I'App Store

@ Numeérisez le code QR
pour télécharger.

Appuyez longuement pendant
5 secondes pour allumer/éteindre,
/ Appuyez brievement pour retourner

| comment personnaliser votre cadran de
montre ?

Appuyez longuement sur le cadran de montre
actuel pour accéder aux paramétres du cadran de
montre. La montre intelligente est fournie avec
une variété de cadrans de montre préinstallés et
vous permet également de télécharger des
cadrans de montre supplémentaires a partir du
marché des applications de cadrans de montre.

32
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Limitations de la personnalisation:
Vous ne pouvez enregistrer qu'un seul
cadran de montre personnalisé a la fois. Si
vous choisissez de télécharger un autre
cadran de montre ou de personnaliser un
nouveau cadran de montre, le cadran de
montre précédemment enregistré sera
remplacé.

| Guide d'utilisation de la montre

Centre de controle

L

L
1l

Menu tl Fonction

33
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Veuillez d'abord activer
le Bluetooth de votre
téléphone portable.

Etape 1 : Ouvrez « APP FitCloudPro » - « OK,
autoriser » - «Appareil»-«Déconnecté»-«Re-
cherche»- Trouvez EF3 et choisissez

Bind Bracelet

34
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Etape 2. Connectez la fonction d'appel
Bluetooth

Remarque : Ce n'est qu'aprés cette
A connexion que vous pourrez écouter
de la musique et répondre aux appels.

a. Faites glisser vers le bas surl'écran de
veille de la montre, comme indiqué dans
I'image inférieure gauche. Appuyez sur
I'icone "Appel Bluetooth Audio" pour
accéder al'écran "Parameétres audio
Bluetooth", comme indiqué dans I'image
ci-dessous a droite.

Activer les commutateurs audio
d'appel et audio multimédia

35
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b. Sivous ne souhaitez pas que votre
montre émette du son lorsque vous recevez
des appels, vous pouvez désactiver cette
fonction. Cela est utile si vous vous trouvez
dans un environnement bruyant ou si vous
souhaitez maintenir la confidentialité de
vos appels. Désactivez simplement
manuellement la fonction. (Cet interrupteur
ne désactive que I'appel Bluetooth et la
lecture Bluetooth)

**++ A chaque fois que la montre est
éteinte/redémarrée ou retournée aux
parametres d'usine, la fonction d'appel
sera désactivée par défaut.

c. Sile bracelet est trop éloigné de votre
téléphone pendant plus de 2 minutes, il se
déconnectera automatiquement pour
économiser la batterie. Pour vous recon-
necter, vous devrez peut-étre vous
connecter manuellement via Bluetooth.

36
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d. Pourrevenir ala montre lors de la
réponse ou de I'émission d'un appel sur
votre téléphone portable, sélectionnez
simplement manuellement le bracelet sur
votre téléphone, comme indiqué sur I'image
ci-dessous.

Revenez a
EF3 surle .
bracelet

I Pourquoi les prévisions météorologiques
sont-elles inexactes?

Aprés avoir connecté votre téléphone et votre
montre via Bluetooth, les prévisions
météorologiques peuvent ne pas étre précises.
Vous devez ouvrir le bouton des rapports
météorologiques dans "FitCloudPro" pour
obtenir des prévisions météorologiques locales
précises.

ﬂ
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| Pourquoi la montre ne peut-elle pas
recevoir de notifications de message?

Assurez-vous que le Bluetooth de votre
téléphone portable est activé, que I'application
FitCloudPro est en cours d'exécution et que le
bracelet est toujours connecté au Bluetooth du
téléphone portable!

Remarque : la montre intelligente ne poussera
pas les messages lorsque votre téléphone est
en cours d'utilisation, déverrouillé ou lorsque
des logiciels tels que WhatsApp, SMS ou
Facebook sont connectés sur votre ordinateur.
Cela permet d'économiser de I'énergie et
d'éviter les interruptions.

Pour vous assurer de recevoir les notifications
de message sur votre montre intelligente,
assurez-vous d'activer la notification de
message dans les paramétres de FitCloudPro
et vérifiez que les notifications de message
sont visibles dans la barre de notification de
votre téléphone mobile. Notez que les
applications inutilisées sur les teléphones
Android peuvent étre nettoyées automatique-
ment en arriere-plan, ce qui peut entrainer la
déconnexion de votre montre et I'arrét de la
réception des notifications. 38
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| HUAWEI
Paramétrage-apps&services-lancement de
I'application-ouvrir le FitCloudPro

| SAMSUNG

"Smart Manager - trouver |'option "Auto-Run
Application”, - entrer dans l'interface de réglage
"Auto-Start Application" - ouvrir le programme
de réglage du démarrage automatique.

& REMARQUE:

1. Si les données d'exercice, de sommeil et de
fréquence cardiague ne sont pas synchronisées
avec l'application, veuillez essayer de décon-
necter le Bluetooth et de le reconnecter.

2. La montre doit étre déliée du compte actuel
avant de lier un autre compte.

3. Si la montre ne fonctionne pas ou présente un
bogue, veuillez essayer de réinitialiser la montre
ou de réinstaller I'application.
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| Les montres disposent de divers capteurs
et algorithmes pour surveiller les indica-
teurs physiologiques des utilisateurs :

1. Ces indicateurs comprennent la fréquence
cardiaque, la pression artérielle, I'oxygéne
sanguin, le sommeil, les calories et les pas.

2. Les fonctions sont simulées par un logiciel
d'lA pour fournir aux utilisateurs des informa-
tions sur leur état de santé.

3. Il est recommandé aux utilisateurs de
consulter un médecin pour des conseils
personnalisés s'ils ont des problemes de santé
ou commencent un nouveau programme
d'exercice.

4. Les données des montres connectées ne
doivent étre considérées que comme une
référence et ne doivent pas étre utilisées pour
remplacer des conseils ou un diagnostic
médical professionnel.
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| carica e attiva

A: Collegare il cavo di ricarica EF3 a un
adattatore da 5V-1A e inserirlo. Ricaricare il
dispositivo per 2-3 ore.

B: Allineare il tubo di suzione magnetico con la
piastra metallica sulla parte inferiore della
scocca esterna del dispositivo. L'impianto
magnetico si aggancera automaticamente ai poli
positivo e negativo e ricarichera il dispositivo.
Assicurarsi che i contatti di ricarica siano puliti e
privi di sporco e detriti.

NOTA: Se il dispositivo non viene utilizzato per
lungo tempo, la batteria potrebbe entrare in uno
stato di protezione a 0 volt. Ricaricare il
dispositivo per almeno 15 minuti per accumulare
abbastanza carica per avviare I'orologio a un
livello sufficiente. Si consiglia di caricare il
dispositivo una volta al mese. Mantenere il
dispositivo completamente carico e spento
quando non in uso.
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| Scarico APP
@ Trova “FitCloudPro” in
APP store

@ Scansiona il codice QR
per scaricare.

i Premere a lungo per 5 secondi
- per accendere/spegnere,
| 'i‘_.’ Premere brevemente per tornare

. Premere brevemente per
tornare / Menu

"\ Definito dall'utente

| Come personalizzare la tua faccia
dell'orologio?

Tenere premuta a lungo la faccia dell'orologio
corrente per accedere alle impostazioni della
faccia dell'orologio. Lo smartwatch viene fornito
con una varieta di facce dell'orologio preinstal-
late e consente anche di scaricare facce
dell'orologio aggiuntive dal mercato delle app

delle facce dell'orologio.
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Limitazioni della personalizzazione:

E possibile salvare solo una faccia dell'orolo-
gio personalizzata alla volta. Se si sceglie di
scaricare un'altra faccia dell'orologio o di
personalizzarne una nuova, la faccia
dell'orologio precedentemente salvata verra
sostituita. Cio significa che si perderala
personalizzazione precedente e non sara
possibile recuperarla.

| Guida operativa dell'orologio

Centro di controllo

1l

it

Menu tl Funzione
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Attivare prima il Bluetooth
del telefono cellulare.

Passaggio 1: Apri “FitCloudPro APP”—“OK,
Consenti"—"Dispositivo"—“Aggiungi disposi-
tivo"—“Ricerca”—Trova EF3 e scegli
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Passaggio 2. Collegare la funzione di
chiamata Bluetooth

Nota: Solo dopo questa connessi-
A one é possibile riprodurre musica e
rispondere alle chiamate.

a. Scorri verso il basso sulla schermata di
standby dell'orologio, come mostrato
nell'immagine in basso a sinistra. Tocca
I'icona "Chiamata Bluetooth audio" per
accedere alla schermata "Impostazioni
Bluetooth audio", come mostrato nell'im-
magine qui sotto a destra.

Attivare gli interruttori dell'audio di chiamata
e dell'audio multimediale
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b. Se non sidesidera che I'orologio
riproduca I'audio quando si ricevono
chiamate, & possibile disattivare questa
funzione. Questo ¢ utile se ci sitrovainun
ambiente rumoroso o si vuole mantenere la
privacy personale. Disattivare semplice-
mente la funzione manualmente. (Questo
interruttore spegne solo la chiamata
Bluetooth e la riproduzione Bluetooth).

****Qgnivolta che I'orologio viene spento /
riavviato o ripristinato alle impostazioni di
fabbrica, la funzione di chiamata verra
disattivata per impostazione predefinita.

c. Seiil cinturino é troppo lontano dal
telefono per piu di 2 minuti, si disconnet-
tera automaticamente per risparmiare la
durata della batteria. Per ricollegare,
potrebbe essere necessario connettersi
manualmente tramite Bluetooth.
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d. Per tornare all'orologio durante la
risposta o la chiamata sul telefono
cellulare, selezionare manualmente il
braccialetto sul telefono, come mostrato
nell'immagine qui sotto.

Torna ad EF3

sul braccialetto ™

| Perché le previsioni del tempo non sono
accurate?

Dopo aver collegato il telefono e I'orologio
tramite Bluetooth, le previsioni del tempo
potrebbero non essere accurate. E necessario
aprire il pulsante delle previsioni del tempo
nell'app "FitCloudPro" per ottenere le previsioni

del tempo locali accurate.
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| Perché I'orologio non riesce a ricevere le
notifiche dei messaggi?

Assicurarsi che il Bluetooth del telefono
cellulare sia acceso, che I'app FitCloudPro sia
in esecuzione e che il braccialetto sia sempre
connesso al Bluetooth del telefono cellulare!

Nota: lo smartwatch non inviera notifiche
quando il telefono € in uso, sbloccato o quando
software come WhatsApp, SMS o Facebook &
collegato al tuo computer. Cio serve a
risparmiare energia e a evitare interruzioni.

Per garantire di ricevere le notifiche dei
messaggi sul tuo smartwatch, assicurati di
attivare l'invio di messaggi nelle impostazioni di
FitCloudPro e di far si che le notifiche dei
messaggi siano visibili nella barra di notifica del
tuo telefono cellulare. Nota che le app
inutilizzate sui telefoni Android possono essere
eliminate automaticamente in background, il
che puo causare la disconnessione dell'orolo-
gio e l'arresto della ricezione delle notifiche.
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| HUAWEI
Impostazione-apps&services-app di lancio-apri-
re FitCloudPro

| SAMSUNG

"Smart Manager"- individuare 'opzione "Au-
to-Run Application”, --entrare nell'interfaccia di
impostazione di "Auto-Start Application" - aprire
il programma di impostazione dell'avvio auto-
matico.

A noTa:

1. Se i dati sull'esercizio fisico, il sonno e la
frequenza cardiaca non vengono sincronizzati
con l'app, provare a disconnettere il Bluetooth e
a riconnetterlo.

2. L'orologio deve essere scollegato dal proprio
account prima di collegarlo a un altro account;
3. Se l'orologio non funziona o presenta un
errore, provare a ripristinarlo o a reinstallare
I'app.
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| Gli orologi sono dotati di vari sensori e
algoritmi per monitorare gli indicatori
fisiologici dell'utente:

1. Tra questi indicatori ci sono la frequenza
cardiaca, la pressione sanguigna, I'ossigeno
nel sangue, il sonno, le calorie e i passi.

2. Le funzioni sono simulate da software di
intelligenza artificiale per fornire agli utenti
informazioni sul loro stato di salute.

3. Si consiglia agli utenti di consultare un
medico per consigli personalizzati se si hanno
problemi di salute o si inizia un nuovo
programma di esercizi.

4. | dati degli smartwatch dovrebbero essere
considerati solo come riferimento e non
utilizzati per sostituire consigli o diagnosi
medici professionali.
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