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Safety considerations

1. Please read the operating instructions carefully before first use and keep them for future reference.

. All warnings and precautions, including installation procedures, must be observed. The appliance should only be used for its intended

purpose.

. For your own safety, the product should be assembled and used in accordance with these instructions. All users should be made aware of

the safe use of the equipment.

. Keep the machine out of the reach of children and animals. Children must not be allowed near the machine without supervision. Assembly

and use should only be carried out by adults.

. Before starting any exercise programme, consult your doctor - especially if you have a health problem or are taking medication that affects

your heart rate, blood pressure or cholesterol levels.

immediately. Improper exercise can lead to serious injury or health problems.
. Place the machine on a flat, dry and clean surface, providing at least 0.6 m of clearance around the equipment for increased safety.

. Appropriate sportswear and footwear should be used. Avoid clothing that is too loose and can snag on moving parts.

. The device is not intended for outdoor use.
0.  Check equipment for damage or signs of wear and tear before each workout.
1 If sharp edges appear, stop using immediately.

12. If the machine starts to make unusual noises, stop training and check its technical condition.
13. All adjustable parts must be correctly fixed and must not restrict freedom of movement. The device may only be used by one person at

atime.

14.  The braking system does not depend on speed.
15. The device is not intended for therapeutic purposes.
16. Care should be taken when handling or lifting the unit to avoid straining the spine. It is advisable to use suitable lifting techniques or

the assistance of a second person.

17. It is forbidden to make any modifications to the design of the unit. If necessary, contact an authorised service centre.

18.  The maximum permissible user weight is 110 kg.

2
3
4
5
6. Observe your body carefully. If you experience pain, chest tightness, irregular pulse, difficulty breathing, nausea or dizziness, stop training
7
8
9
1
1

19.  The device is classified as class HC according to EN ISO 20957-1 and is intended for domestic. It cannot be used for therapeutic or

rehabilitation purposes.

EN

/N WARNING! Heart rate ‘monitoring may not be completely accurate. Overloading your body during training can lead to serious injury or even death. If

you feel faint - stop exercising immediately.
LIST OF PARTS:

Lp. Description Quantity Lp. Description Quantity
1 Main frame 1 51 Eye bolt M6x36 4
2 Computer support 1 52 Nut M10x1.0 4
3 Left-hand grip 1 53 Ring ®10 4
4 Right-hand grip 1 54 Bearing 60032 4
5 Handle column 2 55 Screw M6x15 4
6 Step support 2 56 Pulley 1
7 Front stabiliser 1 57 Gearbox ®18xd13x6 1
8 Rear stabiliser 1 58 Fan shaft ®10x140 1
9 Bar 1 59 Belt 1
10 Seat rail 1 60 Left footer 1
11 Computer 1 61 Right footer 1
12 Screw M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Cable 1 63 Ring ©32 2
14 Cable plug 12 3 64 Bearing ®32x®13x10 2
15 Screw M8x16 6 65 Crank cover 2
16 Arc washer ®16xd8x1.5 2 66 Flange nut M10x1.25 2
17 Nut M8 2 67 Left crank 1
18 Self-tapping screw ST4.2x20 1 68 Right crank 1
19 Sensor cable 1 69 Left-hand 1/2" nylon nut 1

20 Axle 2 70 Right 1/2" 1

21 Locking washer 2 71 Ring ©20 2

22 Screw M6x10 10 72 Bearing 6004Z 2

23 Arc washer ©26xd16x0.3 2 73 Chain 1

24 Bushing ®28x®16x16 4 74 Flywheel axle 1

25 Washer ®28x®16x5 2 75 Nut M5 22
26 Flat washer ®10xd25x2.0 2 76 Spring washer ®5 8
27 Spring washer 19.5x$11.5x3.0 2 77 Screw M5x15 8
28 Screw M10x20 2 78 Sprocket 1
29 Screw M8 x 40 4 79 Seat height adjustment knob M16x25 1
30 Washer ®20x®8x1.5 4 80 Plastic sleeve 1
31 Nut M8 4 81 Reduction knob M16x35 1
32 Screw M10x50 2 82 Plastic seat post sleeve 2
33 Steel sleeve ®24x15 4 83 Cover cap 30x30 1
34 Nylon nut M10 2 84 Saddle 1
35 Plug ®32 2 85 Left shield 1
36 Cap 928 2 86 Screw M5x10 8
37 Foam 2 87 Screw M6x10 7
38 Flat washer ®20xd8x1.5 4 88 Right shield 1
39 Screw M8x40 2 89 vane 4

40 Transport wheels 2 90 Screw M5x40 4

41 Nylon nut M8 2 91 Flywheel 1

42 Stabiliser caps 80x40 4 92 Screw M5x40 4

43 Nut M10 4 93 Magnet 1

44 Bumper 4 94 Sensor bracket 1

45 Left shield 1 95 Windmill axle 1

46 Right shield 1 96 Stopnica 2

47 Nut M6 8 97 Cap 938 2

48 Spring washer ®6 8 98 Pulse sensor with cable 2

49 Bracket 4 99 Self-tapping screw ST4.2x20 2

4

50 Flange nut M10x1.0




&E’ ASSEMBLY:

Step 1 - Installing the front and rear stabilisers

1. Fasten the front stabiliser (7) to the main frame (1) with two M8x16 hexagon bolts (15) and two ®20x®8x1.5 flat washers
(38). Tighten with an Allen spanner.

2. Attach the rear stabiliser (8) to the main frame (1) using two M8x16 bolts (15) and two ®20x®8x1.5 flat washers (38).
Tighten with an allen key.

Step 2 - Installation of handrails, footrests and pedals

. Remove the four M6x10 screws (22) from the main frame (1), AND remove the two lock washers (21).

. Install the axle(20) to the main frame (1), tighten with the supplied spanner.

. Then connect the lock washers (21) to the axle (20) with the four M6x10 screws (22). Tighten with an allen key S5.

. Fasten the handrail (5) to the main frame (1) with two wavy washers ® 26 x ® 16 x 0 .3 (23), two D-shaped washers
®28xP16x5 (25), two flat washers ®10xP25x2.0 (26), two spring washers $19.5xd11.5x3.0 (27) and two hexagon bolts
M10x20 (28). Tighten with allen key S6.

. Remove the spacer (62) AND the right nylon nut (70) from the right pedal (61).

. Attach the right footrest (6) to the right crank handle (68) using the right pedal (61), spacers (62) and the right nylock nut
(70). Hand-tighten the right pedal (61) clockwise and tighten the right nylock nut (70) counter-clockwise with the supplied
spanner.

7. Repeat steps on left footrest, (6) left crank, tighten left pedal (60) prz

8. clockwise and tighten the left nylon nut (69) clockwise with the supplied spanner.

NOTE: Do not turn the left pedal clockwise
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Step 3 - Installing the seat column and footrest

1. Attach the seat gantry (10) to the seat column (9), adjust to the correct position and tighten with the M16x35 knob (81).

2. Loosen the M16x25 height adjustment knob (79), slide the seat column (9) into the main frame (1) and then tighten the
knob (63) clockwise to lock the column at the desired height.

3. Attach the footrest (96) to the main frame (1) and tighten it with a spanner.

Step 4 - Installation of handrail and counter column

1. Place the right handrail (4) in the plastic tube sleeve of the right handrail (5). Fasten it with two M8x40 bolts (29), two
®20xd8x1.5 curved washers (30) and two M8 nuts (31).

. Repeat the same steps for the left handrail (3).

Connect the sensor cable (19) to the cable extension (13).

. Remove the two M8x16 bolts (15) and the two curved ®16x®8x1.5 washers (16) from the main frame (1).

Attach the counter column (2) to the main frame (1) using the same components. Tighten with an allen key.

. Remove the two M5x10 Phillips screws (12) from the computer (11).

. Fasten the computer to the top of the counter column (2) with the same screws. Tighten using a Phillips ring spanner.

. Connect the meter cable (1) to the sensor cable on the handrail (98) and the centre cable (13).
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BUTTONS:
¢ MODE - Press to change the display type or item to be set.

¢ RECOVERY / UP - During setting mode, press to increase the value in the time
(TIME), distance (DIST), calories (CAL) and temperature (TEMP) window. Outside of
setting mode, press to enable/disable the resting pulse recovery function.

¢ DOWN - During setting, press to decrease the value in the time (TIME), distance
(DIST), calories (CAL) and temperature (TEMP) windows.

¢ RESET / GO - During setting, press to reset the value in the corresponding window for
time (TIME), distance (DIST) or calories (CAL). While setting the body fat test
parameters, press to start the test. In monitoring mode, hold for 3 seconds to reset all
values to 0.

« BODYFAT - In rest mode, press to enter or exit the body fat test parameter setting
mode.




FEATURES:

SPEED / BODY FAT CONTENT - Speed display in the range 0.0-99.9 km/h. The maximum pick-up signal is 1500 rpm. Display
of current revolutions per minute (RPM) during exercise, reflecting pedalling frequency. Range: 0-1500 rpm. Display of body fat
content.

TIME / BMI - Counting of total training time. Range: 0-99 min 59 sec. Training time can be set. 10 seconds before the end of
the workout, the device will signal the end of the workout. Range: 0-99 minutes Display of body mass index (BMI).

DISTANCE / BMR - Counting of the total distance travelled. Range: 0-99.9 km. Training distance can be set. 10 seconds
before it ends, the device will signal the end of the exercise. Maximum distance: 99.9 km Basic metabolism (BMR) display.
CALORIES / TEMPERATURE - Counts the total number of calories burned during a workout. Range: 0-999 kcal. Calorie
target can be set. 10 seconds before the end of the workout, the device will signal the end of the workout. Display of room
temperature (TEMP).

PULSE - Pulse measurement. Range: 40-240 beats/min. If the pulse is not detected for 60 seconds, "P" will be displayed. To re-
measure, press UP or DOWN.

AUTOMATIC ON / OFF AND AUTOMATIC START / STOP - If the device remains inactive for 8 minutes, it will automatically
switch off and the memory will be cleared (except for temperature and body fat content). When you resume your workout, the
monitor will restart automatically.

OPERATIONS:

* SETTING - Press "MODE" to select the parameter to be set. Then, using the "UP/DOWN" buttons, set the preferred
values. Holding down the buttons will rapidly increase or decrease the values. Press "RESET" to clear the set values.

* PULSE - Before measuring your pulse, press any button so that "0" appears on the display instead of "P". Place your
hands on the sensors and after 3-4 seconds the monitor will show your current pulse.
Note: During measurement, the initial value may be overestimated and return to normal after 2-3 seconds. The sensor should
not be used for medical purposes. Note: If the computer has a wireless sensor in the belt, moisten the conductive sensors on
the body side to ensure good adhesion to the skin. Adjust the belt so that the sensor fits snugly against the body below the
chest.

 FAT MEASUREMENT, BMI & BMR - With the unit at rest, press "BODYFAT" to enter the settings mode. Select from:
exerciser number (1-8), weight (KG), height (CM), age (YEAR), gender. Press "MODE" to move to the next parameter.
Press "RECOVERY/UP" to increase the value or "DOWN" to decrease it. Once the settings are complete, grab the pulse
sensor and press "RESET/GO". After 6 seconds, the result will be displayed. Press "BODYFAT" again to complete the test.
NOTE: If the user remains inactive for 10 seconds during parameter setting, the test will end automatically. If the user remains
inactive for 10 seconds during the body fat test, the message "Er.1" will be displayed.

+ AUDIO SYSTEM - Connect the cable to the player, then turn on the audio switch on the right side of the computer.

BODY FAT TABLE:
Sex/ Age Underweight Weight Correct Overweight Obesity Severe Obesity
Male/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Male/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Female/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Female/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3- After connecting the device with the stereo cable, turn on the switch on the right side of the computer and then start the
music.

Replacing the batteries - If the display starts to flash or fade, remove the batteries and replace them with AA UM3 R6 or AAA
UM4 RO03, depending on the type of batteries supplied with the unit.

Maintenance - Proper maintenance of the unit significantly affects its service life. Improper maintenance can lead to damage to
the mechanisms or shorten the life of the product. All parts should be checked and tightened regularly. Worn parts should be
replaced immediately.

Cleaning - Regular cleaning of the airbike ensures a long service life. After each workout, wipe down the equipment and other
surfaces with a clean, soft, damp cloth to remove any sweat residue. Note: Do not use strong cleaners or solvents. To avoid
damaging the computer, keep it away from all liquids. Do not expose the computer to direct sunlight.

Technical data

Dimensions: 133 x 62 x 138 cm
Maximum user weight: 110 kg
Net weight: 35 kg

Gross weight: 38 kg




Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

PL

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i zachowac jg na przysztosé.

2. Nalezy przestrzegac wszystkich ostrzezen i srodkéw ostroznosci, w tym procedur montazu. Urzgdzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie
zgodnie z jego przeznaczeniem.

3. Dla wiasnego bezpieczenstwa produkt nalezy montowac i uzytkowac zgodnie z niniejszg instrukcjg. Wszyscy uzytkownicy powinni zostac
poinformowani o zasadach bezpiecznego korzystania ze sprzetu.

4. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie moga przebywac¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Montaz i
uzytkowanie powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby doroste.

5. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem — zwtaszcza w przypadku probleméw zdrowotnych
lub stosowania lekéw wptywajgcych na tetno, cisnienie krwi badz poziom cholesterolu.

6. Nalezy uwaznie obserwowac organizm. W przypadku wystgpienia bdlu, ucisku w klatce piersiowej, nieregularnego pulsu, trudnosci w
oddychaniu, nudnosci lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast przerwac trening. Nieprawidtowe wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do
powaznych urazéw lub probleméw zdrowotnych.

7. Maszyne nalezy ustawic¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni, zapewniajgc co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét sprzetu dla
zwigkszenia bezpieczenstwa.

8. Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i obuwia. Unika¢ nalezy zbyt luznych ubran, ktére mogg zahaczy¢ o ruchome czesci.

9. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku na zewnatrz.

10. Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzi¢ sprzet pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia.

11. W przypadku pojawienia sie ostrych krawedzi nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania.

12. Jesli maszyna zacznie wydawac nietypowe dzwigki, nalezy przerwac trening i skontrolowac jej stan techniczny.

13. Wszystkie regulowane czesci muszg by¢ prawidtowo zamocowane i nie moga ogranicza¢ swobody ruchéw. Z urzadzenia moze korzysta¢

tylko jedna osoba jednoczes$nie.
System hamowania nie zalezy od predkosci.

15. Urzadzenie nie jest przeznaczone do celoéw terapeutycznych.

16. Podczas przenoszenia lub podnoszenia urzadzenia nalezy zachowa¢ ostroznos¢, by nie nadwyrezy¢ kregostupa. Zaleca sie korzystanie z
odpowiednich technik podnoszenia lub pomocy drugiej osoby.

17. Zabrania sig¢ dokonywania jakichkolwiek modyfikacji w konstrukcji urzgdzenia. W razie potrzeby nalezy skontaktowac si¢ z autoryzowanym
serwisem.

18.  Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 110 kg.

19. Urzadzenie zostato zaklasyfikowane jako klasa HC zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i przeznaczone jest do uzytku domowego. Nie moze
by¢ stosowane w celach terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

A OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie by¢ catkowicie precyzyjny. Przecigzenie organizmu podczas treningu moze prowadzi¢ do powaznych
kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo — natychmiast przerwij éwiczenia.

LISTA CZESCI:

Lp. Opis llos¢ Lp. Opis llo$¢
1 Rama gtéwna 1 51 Sruba oczkowa M6x36 4
2 Wspornik komputera 1 52 Nakretka M10x1.0 4
3 Lewy uchwyt 1 53 Pierscien ®10 4
4 Prawy uchwyt 1 54 tozysko 6003Z 4
5 Kolumna uchwytu 2 55 Sruba M6x15 4
6 Wspornik stopnicy 2 56 Koto pasowe 1
7 Przedni stabilizator 1 57 Przektadnia ®18x®13x6 1
8 Tylny stabilizator 1 58 Oska wiatraka ®10x140 1
9 Sztyca 1 59 Pasek 1
10 Szyna siedziska 1 60 Lewa stopnica 1
11 Komputer 1 61 Prawa stopnica 1
12 Sruba M5x10 2 62 Przektadka 4
13 Przewod 1 63 Pierscien 932 2
14 Zaslepka przewodu ®12 3 64 tozysko 32x$13x10 2
15 Sruba M8x16 6 65 Ostona korby 2
16 Podktadka tukowa ®16x$8x1.5 2 66 Nakretka kotnierzowa M10x1.25 2
17 Nakretka M8 2 67 Lewa korba 1
18 Wkret samogwintujgcy ST4.2x20 1 68 Prawa korba 1
19 Linka czujnika 1 69 Lewa nakretka nylonowa 1/2" 1

20 Oska 2 70 Prawa 1/2" 1

21 Podkfadka blokujgca 2 7 Pierscien ©20 2

22 Sruba M6x10 10 72 tozysko 60042 2

23 Podkiadka tukowa $26x$16x0.3 2 73 tancuch 1

24 Tuleja $28xP16x16 4 74 Oska kota zamachowego 1

25 Podktadka $28x$16x5 2 75 Nakretka M5 22

26 Ptaska podktadka ®10x$25x2.0 2 76 Podktadka sprezynujgca 5 8

27 Podktadka sprezynujgca ®19.5x$11.5x3.0 2 77 Sruba M5x15 8

28 Sruba M10x20 2 78 Koto tancuchowe 1

29 Sruba M8 x 40 4 79 Gatka regulacji wysokosci siedziska M16x25 1

30 Podktadka ®20xP8x1.5 4 80 Tuleja plastikowa 1

31 Nakretka M8 4 81 Gatka redukcyjna M16x35 1

32 Sruba M10x50 2 82 Plastikowa tuleja sztycy 2

33 Stalowa tuleja ®24x15 4 83 Zaslepka 30x30 1

34 Nakretka nylonowa M10 2 84 Siodetko 1

35 Zaslepka 932 2 85 Lewa ostona 1

36 Zas$lepka 28 2 86 Sruba M5x10 8

37 Pianka 2 87 Sruba M6x10 7

38 Ptaska podktadka ®20x$8x1.5 4 88 Prawa ostona 1

39 Sruba M8x40 2 89 topatka 4

40 Kota transportowe 2 90 Sruba M5x40 4

41 Nakretka nylonowa M8 2 91 Koto zamachowe 1

42 Zaslepki stabilizatoréw 80x40 4 92 Sruba M5x40 4

43 Nakretka M10 4 93 Magnes 1

44 Odbojnik 4 94 Wspornik czujnika 1

45 Lewa ostona 1 95 Oska wiatraka 1

46 Prawa ostona 1 96 Stopnica 2

47 Nakretka M6 8 97 Zaslepka 38 2

48 Podkfadka sprezynujgca $6 8 98 Czujnik pulsu z przewodem 2

49 Wspornik 4 99 Wkret samogwintujgcy ST4.2x20 2

50 Nakretka kotnierzowa M10x1.0 4




&

1.

2.

MONTAZ:
Krok 1 — Instalacja przedniego i tylnego stabilizatora

Przymocuj przedni stabilizator (7) do ramy gtéwnej (1) za pomoca dwéch srub heksagonalnych M8%16 (15) i dwoch
ptaskich podktadek ®20xd8x1.5 (38). Dokre¢ kluczem imbusowym.

Przymocuj tylny stabilizator (8) do ramy gtéwnej (1) przy uzyciu dwdch srub M8x16 (15) i dwdch ptaskich podktadek
D20xP8x1.5 (38). Dokrec kluczem imbusowym.

Krok 2 — Instalacja poreczy, podndzka i pedatow
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. Usun cztery sruby M6x10 (22) z gtdwnej ramy (1), | wyjmij dwie podkfadki blokujace (21).

. Zainstaluj 0$(20) do gtéwnej ramy (1), dokre¢ dotgczonym kluczem.

. Nastepnie przytgcz podktadki blokujace (21) do osi (20) czterema srubami M6x10 (22). Dokre¢ kluczem imbusowym S5.
. Przymocuj porecz (5) do ramy gtdwnej (1) dwoma falowanymi podktadkami $®26x®16x0.3 (23), dwoma podktadkami w

ksztalcie litery D ®28x®16x5 (25), dwoma ptaskimi podktadkami ®10x®25x2.0 (26), dwoma sprezynowimi podktadkami
®19.5x$11.5x3.0 (27) | dwoma srubami heksagonalnymi M10x20 (28). Dokre¢ kluczem imbusowym S6.

. Usun przekiadke (62) | prawg nylonowa nakretke (70) z prawego pedatu (61).
. Przymocuj prawy podnézek (6) do prawej korby (68) przy uzyciu prawego pedatu (61), przektadki (62) | prawej nylonowej

nakretki (70). Dokrec¢ reczni prawy pedat (61) zgodnie z ruchem wskazowek zegara | dokrec¢ prawg nakretke nylonowg(70)
przeciwnie do kierunku wskazéwek zegara dotgczonym kluczem.

. Powtérz czynnosci na lewym podndézku, (6) lewej korbie, dokre¢ lewy pedat (60) prz
. eciwnie do ruchu wskazowek zegara | dokre¢ lewg nylonowg nakretke (69) zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara dotgczonym

kluczem.
UWAGA: Nie przekrecaj lewego pedatu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara

Krok 3 - Instalacja kolumny siedziska i podnézka

1. Przymocuj suwnice siedziska (10) do kolumny siedziska (9), ustaw odpowiednig pozycje i dokre¢ pokrettem M16x35 (81).
2. Poluzuj pokretto regulacji wysokos$ci M16x25 (79), wsun kolumne siedziska (9) do ramy gtéwnej (1), a nastepnie dokre¢

pokretto (63) zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara, aby zablokowaé kolumne na zgdanej wysokosci.

3. Przymocuj podnézek (96) do ramy gtownej (1) i dokre¢ go kluczem.

Krok 4 — Instalacja poreczy i kolumny licznika

1.
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Umies¢ prawg porecz (4) w plastikowym rekawie rury prawej poreczy (5). Przymocuj jg dwoma srubami M8x40 (29), dwoma
zakrzywionymi podkfadkami ®20x®8x1.5 (30) i dwoma nakretkami M8 (31).
Powtdrz te same czynnosci dla lewej porgczy (3).

. Podigcz kabel czujnika (19) do przediuzacza kabla (13).

Usun dwie sruby M8x16 (15) i dwie zakrzywione podkfadki ®16x®8x1.5 (16) z ramy gtownej (1).

. Przymocuj kolumne licznika (2) do ramy gtéwnej (1) za pomocg tych samych elementéw. Dokre¢ kluczem imbusowym.

Usun dwie sruby krzyzakowe M5x10 (12) z komputera (11).

. Przymocuj komputer do gérnej czesci kolumny licznika (2) tymi samymi srubami. Dokre¢ przy pomocy klucza oczkowego z

koncowka Phillipsa.

. Podiacz kabel licznika (1) do kabla czujnika na poreczy (98) oraz srodkowego kabla (13).

PRZYCISKI:
e MODE - Naci$nij, aby zmieni¢ rodzaj wyswietlania lub element do ustawienia.

e RECOVERY / UP - W trakcie ustawiania nacisnij, aby zwiekszy¢ wartos¢ w
oknie czasu (TIME), odlegtosci (DIST), kalorii (CAL) oraz temperatury
(TEMP). Poza trybem ustawiania nacisnij, aby wigczyé/wytaczy¢ funkcje
powrotu do pulsu spoczynkowego.

e DOWN - W trakcie ustawiania nacisnij, aby zmniejszy¢ wartos¢ w oknie
czasu (TIME), odlegtosci (DIST), kalorii (CAL) oraz temperatury (TEMP).

e RESET /GO - W trakcie ustawiania nacisnij, aby zresetowa¢ warto$¢ w
odpowiednim oknie dla czasu (TIME), odlegtosci (DIST) lub kalorii (CAL).
Podczas ustawiania parametrow testu ilosci ttuszczu w organizmie nacisnij,
aby rozpoczgc test. W trybie monitorowania przytrzymaj przez 3 sekundy,
aby zresetowaé wszystkie wartosci do 0.

e BODYFAT - W trybie spoczynku nacisnij, aby wejs¢ lub wyjs¢ z trybu
ustawiania parametrow testu ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie.

PL



PL

FUNKCJE:

e PREDKOSC / ZAWARTOSC TLUSZCZU W ORGANIZMIE - Wyswietlanie predkosci w zakresie 0.0-99.9 km/h. Maksymalny
sygnat odbioru wynosi 1500 obr./min. Wyswietlanie aktualnych obrotéw na minute (RPM) podczas ¢wiczenia, odzwierciedlajgcych
czestotliwo$¢ pedatowania. Zakres: 0—1500 obr./min. Wys$wietlanie zawartosci ttuszczu w organizmie.

e CZAS / BMI - Liczenie catkowitego czasu treningu. Zakres: 0—99 min 59 sek. Mozliwos$¢ ustawienia czasu treningu. 10 sekund
przed jego zakonczeniem urzgdzenie zasygnalizuje koniec éwiczenia. Zakres: 0-99 minut. Wy$wietlanie indeksu masy ciata
(BMI).

e ODLEGLOSC / BMR - Liczenie catkowitego przebytego dystansu. Zakres: 0-99.9 km. Mozliwo$é ustawienia dystansu
treningowego. 10 sekund przed jego zakorczeniem urzgdzenie zasygnalizuje koniec ¢wiczenia. Maksymalny dystans: 99.9 km.
Wyswietlanie podstawowej przemiany materii (BMR).

¢ KALORIE / TEMPERATURA - Liczenie catkowitej ilosci spalonych kalorii podczas treningu. Zakres: 0—999 kcal. Mozliwo$¢
ustawienia celu kalorycznego. 10 sekund przed zakohczeniem treningu urzadzenie zasygnalizuje jego koniec. Wyswietlanie
temperatury pomieszczenia (TEMP).

e PULS - Pomiar pulsu. Zakres: 40-240 uderzen/min. Jesli puls nie zostanie wykryty przez 60 sekund, pojawi sie komunikat ,P”. Aby
ponowi¢ pomiar, nacisnij UP lub DOWN.

e AUTOMATYCZNE WEACZANIE / WYLACZANIE ORAZ AUTOMATYCZNY START / STOP - Jesli urzadzenie pozostanie
nieaktywne przez 8 minut, wytaczy sie automatycznie, a pamieé¢ zostanie wyczyszczona (z wyjgtkiem temperatury oraz zawartosci
tluszczu w organizmie). Po wznowieniu treningu monitor uruchomi sie automatycznie.

OPERACJE:

e USTAWIENIE - Nacisnij "MODE", aby wybraé¢ parametr do ustawienia. Nastepnie, uzywajgc przyciskow "UP/DOWN", ustaw
preferowane wartosci. Przytrzymanie przyciskéw spowoduje gwattowny wzrost lub spadek wartosci. Nacisnij "RESET", aby
wyczys$cié¢ ustawione wartosci.

e PULS - Przed mierzeniem pulsu nacisnij dowolny guzik, aby na wyswietlaczu zamiast ,P” pojawito sie ,0”. Umies$¢ dionie na
czujnikach, a po 3—4 sekundach na monitorze pokaze sie aktualny puls.

Uwaga: Podczas pomiaru poczatkowa warto$¢ moze by¢ zawyzona i wroci¢ do normy po 2—-3 sekundach. Czujnik nie powinien
by¢ uzywany do celéw medycznych. Uwaga: Jesli komputer posiada bezprzewodowy czujnik w pasie, nalezy zwilzyé
przewodzgce czujniki od strony ciata, aby zapewni¢ dobrg przyczepnos$¢ do skoéry. Dopasuj pas tak, aby czujnik dobrze
przylegat do ciata ponizej klatki piersiowej.

e POMIAR TKANKI TLUSZCZOWEJ, BMI & BMR - W stanie spoczynku urzgdzenia nacisnij "BODYFAT", aby wejs¢ w tryb
ustawien. Wybierz sposréd: numer ¢wiczgcego (1-8), wagi (KG), wzrostu (CM), wieku (YEAR), ptci. Nacisnij "MODE", aby
przej$¢ do nastepnego parametru. Nacisnij "RECOVERY/UP", aby zwiekszy¢ wartos¢, lub "DOWN?", aby jg zmniejszy¢. Po
zakonczeniu ustawien ztap czujnik pulsu i nacisnij "RESET/GQ". Po 6 sekundach wyswietli sie wynik. Nacisnij "BODYFAT"
ponownie, aby zakonczy¢ test.

UWAGA: Jesli podczas ustawiania parametréw uzytkownik pozostanie nieaktywny przez 10 sekund, test zakonczy sie
automatycznie. Jesli podczas testu tkanki ttuszczowej uzytkownik pozostanie nieaktywny przez 10 sekund, wyswietli sie
komunikat ,Er.1”.

e SYSTEM AUDIO - Podigcz kabel do odtwarzacza, a nastepnie wtagcz przetgcznik audio po prawej stronie komputera.

TABELA ZAWARTOSCI TKANKI TLUSZCZOWEJ:

Pteé/ Wiek Niedowaga Waga Prawidiowa Nadwaga Otytosé Powazna Otyto$¢
Mezczyznal < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mezczyzna/ > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Kobieta/ < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Kobieta/ > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

e MP3- Po podfgczeniu urzgdzenia kablem stereo wigcz przetgcznik po prawej stronie komputera, a nastepnie uruchom muzyke.

o Wymiana baterii - Je$li wyswietlacz zacznie migac lub blakng¢, usun baterie i wymien je na AA UM3 R6 lub AAA UM4 RO3, w
zaleznosci od rodzaju baterii dotgczonych do urzadzenia.

o Konserwacja - Wiasciwa konserwacja urzgdzenia znaczgco wptywa na jego zywotnosé. Niewtasciwa konserwacja moze
prowadzi¢ do uszkodzenia mechanizmdéw lub skrécenia trwatosci produktu. Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzac i
dokrecaé. Zuzyte elementy nalezy niezwtocznie wymienic.

e Czyszczenie - Regularne czyszczenie roweru powietrznego zapewnia jego dtugg zywotnosgé.
Po kazdym treningu wytrzyj sprzet i inne powierzchnie czysta, migkkg i wilgotng szmatkg, aby usunaé¢ pozostatosci potu. Uwaga:
Nie uzywaj silnych srodkéw czyszczgcych ani rozpuszczalnikow. Aby unikng¢ uszkodzenia komputera, trzymaj go z dala od
wszelkich ptynéw. Nie wystawiaj komputera na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

e Dane techniczne
Wymiary: 133 x 62 x 138 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
Waga netto: 35 kg
Waga brutto: 38 kg
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Bezpecnostni aspekty

1. Pfed prvnim pouzitim si peclivé pfectéte navod k obsluze a uschovejte jej pro budouci pouZiti.

2. Je tfeba dodrzovat véechna upozornéni a bezpec¢nostni opatieni, véetné postupt instalace. Trenazér se smi pouZivat pouze k uréenému ucelu.

3. V zajmu vlastni bezpe&nosti by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto navodem. Vsichni uzivatelé by méli byt seznameni s
bezpeénym pouzivanim zafizeni.

4. Pristroj uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. Déti se nesmi ke stroji pfiblizovat bez dozoru. Montaz a pouzivani smi provadét pouze
dospélé osoby.

5. Pred zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym lékafem, zejména pokud mate zdravotni problémy nebo uzivate Iéky, které
ovliviiuji srde¢ni tep, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sleduijte své télo. Pokud pocitite bolest, tlak na hrudi, nepravidelny puls, potize s dychanim, nevolnost nebo zavraté, okamzité prestarite
trénovat. Nespravné cviceni mize vést k vaznému zranéni nebo zdravotnim problémum.

7. Stroj umistéte na rovny, suchy a gisty povrch a pro zvyseni bezpeénosti zajistéte kolem zafizeni volny prostor alespori 0,6 m.

8. Je tieba pouzivat vhodné sportovni obleceni a obuv. Vyhnéte se pili§ volnému obleéeni, které by se mohlo zachytit o pohyblivé &asti.

9. Zafizeni neni uréeno pro venkovni pouziti.

10. Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte, zda vybaveni neni poSkozené nebo zda nevykazuje znamky opotfebeni.

11. Pokud se objevi ostré hrany, okamzité prestarite zafizeni pouzivat.

12. Pokud stroj zane vydavat neobvyklé zvuky, pferuste trénink a zkontrolujte jeho technicky stav.

13. V8echny nastavitelné ¢asti musi byt spravné upevnény a nesmi omezovat volnost pohybu. Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

14. Brzdovy systém neni zavisly na rychlosti.

15. PFistroj neni uréen k terapeutickym ucelm.

16. PFi manipulaci s pfistrojem nebo jeho zvedani je tfeba dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo k pfetizeni patefe. Doporucuje se pouzivat

vhodné techniky zvedani nebo pomoc druhé osoby.

17. Je zakazano provadét jakékoliv zmény v konstrukci jednotky. V pfipadé potfeby se obratte na autorizované servisni stfedisko.

18. Maximalni pfipustna hmotnost uzivatele je 110 kg.

19. Zafizeni je klasifikovano jako tfida HC podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci pouziti. Nelze jej pouzivat pro terapeutické
nebo rehabilitacni ucely.

/N POZOR! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt zcela pfesné. Pretizeni organismu b&hem tréninku miZe vést k vaznému zranéni nebo dokonce smrti.
Pokud pocitite mdloby - okamzité prestarite cvicit.

CZ

SEZNAM DiLU:

C. Popis Mnozstvi C. Popis MnozZstvi
1 Hlavni ram 1 51 Sroub s okem M6x36 4
2 Sloupek pocitace 1 52 Matice M10x1,0 4
3 Levé madlo 1 53 Krouzek ®10 4
4 Pravé madlo 1 54 Lozisko 6003Z 4
5 Rameno 2 55 Sroub M6x15 4
6 Tahlo 2 56 Remenice 1
7 Predni stabilizator 1 57 Prevodovka ®18xd13x6 1
8 Zadni stabilizator 1 58 Hfidel ventilatoru ®10x140 1
9 Sedlova ty¢ 1 59 Pas 1
10 Kolejnice sedadla 1 60 Levy pedal 1
1" Pocitac 1 61 Pravy pedal 1
12 Sroub M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kabel 1 63 Krouzek ®32 2
14 Kabelova zastr¢ka ®12 3 64 Lozisko ®32x®13x10 2
15 Sroub M8x16 6 65 Kryt kliky 2
16 Obloukova podlozka ®16x®8x1,5 2 66 PFirubova matice M10x1,25 2
17 Matice M8 2 67 Leva klika 1
18 Samorezny Sroub ST4.2x20 1 68 Prava klika 1
19 Kabel senzoru 1 69 Leva 1/2" nylonova matice 1

20 Osa 2 70 Prava 1/2" 1

21 Pojistna podlozka 2 71 Krouzek ®20 2

22 Sroub M6x10 10 72 LozZisko 6004Z 2

23 Obloukova podlozka $26x$16x0,3 2 73 Retéz 1

24 Pouzdro ®28x®16x16 4 74 Osa setrvacniku 1

25 Podlozka $28xd16x5 2 75 Matice M5 22

26 Plocha podlozka ®10x$25x2,0 2 76 Pruzna podlozka ®5 8

27 Pruzna podlozka #19.5x$11.5x3.0 2 77 Sroub M5x15 8

28 Sroub M10x20 2 78 Ozubené kolo 1

29 Sroub M8 x 40 4 79 Knoflik pro nastaveni vysky sedadla M16x25 1
30 Podlozka ®20x®»8x1,5 4 80 Plastové pouzdro 1
31 Matice M8 4 81 Redukéni knoflik M16x35 1
32 Sroub M10x50 2 82 Plastova objimka sloupku sedla 2
33 Ocelové pouzdro ©24x15 4 83 Kryci vicko 30x30 1
34 Nylonova matice M10 2 84 Sedlo 1
35 Zastrc¢ka ©32 2 85 Levy kryt 1
36 Vicko ®28 2 86 Sroub M5x10 8
37 Péna 2 87 Sroub M6x10 7
38 Plocha podlozka ®20x®8x1,5 4 88 Pravy kryt 1
39 Sroub M8x40 2 89 lopatky 4

40 Prepravni kola 2 90 Sroub M5x40 4

41 Nylonova matice M8 2 91 Setrvacnik 1

42 Nivelaéni nozicky 80x40 4 92 Sroub M5x40 4

43 Matice M10 4 93 Magnet 1

44 Naraznik 4 94 Drzak senzoru 1

45 Levy kryt 1 95 Naprava ventilatoru 1

46 Pravy kryt 1 96 Stopnica 2

47 Matice M6 8 97 Vicko ©38 2

48 Pruzna podlozka ®6 8 98 Pulzni senzor s kabelem 2

49 Drzak 4 99 Samorezny Sroub ST4.2x20 2
50 PFirubova matice M10x1,0 4
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g}@’ MONTAZ:

Krok 1 - Montaz pfednich a zadnich stabilizatort

1. Prfipevnéte predni stabilizator (7) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou Sestihrannych $roubt M8x16 (15) a dvou plochych podlozek
®20xP8x1,5.
(38). Utahnéte je imbusovym kli¢em.

2. Piipevnéte zadni stabilizator (8) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou Sroubi M8x16 (15) a dvou plochych podloZzek
®20xP8x1,5 (38). Utdhnéte je imbusovym klicem.

Krok 2 - Instalace ramen, tahel nohou a pedall

1. Vysroubuite ¢tyfi Srouby M6x10 (22) z hlavniho ramu (1) a odstrarite dvé pojistné podlozky (21).

2. Vlozte osu (20) do hlavniho ramu (1) a utahnéte ji dodanym kli¢em.

3. Poté pripojte pojistné podlozky (21) k ose (20) pomoci ¢ty Sroubtl M6x10 (22). Utahnéte je imbusovym klicem S5.

4. Pfipevnéte ramena (5) k hlavnimu rému (1) pomoci dvou vinitych podlozek ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), dvou podloZek ve tvaru D
D28xP16x5 (25), dvou plochych podlozek ®10xd25x2,0 (26), dvou pruznych podlozek #19,5xd11,5x3,0 (27) a dvou
Sestihrannych Sroubl M10x20 (28). Utahnéte je imbusovym kli¢em S6.

. Z pravého pedalu (61) odstrarite distan¢ni podlozku (62) A pravou nylonovou matici (70).

. PFipevnéte pravé tahlo (6) k pravé klice (68) pomoci pravého pedalu (61), distancnich podlozek (62) a pravé pojistné matice.(70).
Ruéné utahnéte pravy pedal (61) ve sméru hodinovych ruci¢ek a dodanym kli€em utahnéte pravou pojistnou matici (70) proti sméru
hodinovych rucicek.

7. Opakujte kroky na levém tahle, (6) levé klice, utahnéte levy pedal (60) ve sméru hodinovych ruci¢ek a dodanym klic¢em utahnéte

levou nylonovou matici ve sméru hodinovych rugiéek. POZNAMKA: Levy pedal neotadejte ve sméru
hodinovych rucicek.

o O

Krok 3 - Instalace sloupku sedadla a opérky nohou

1. Pripevnéte kolejnici sedadla (10) ke sloupku sedadla (9), nastavte ji do spravné polohy a utahnéte knoflikem M16x35 (81).

2. Povolte knoflik pro nastaveni vysky M16x25 (79), zasuiite sloupek sedadla (9) do hlavniho ramu (1) a poté utahnéte knoflik
(63) ve sméru hodinovych rucicek, abyste zajistili sloupek v pozadované vysce.

3. Pfipevnéte opérku nohou (96) k hlavnimu ramu (1) a utahnéte ji klicem.

Krok 4 - Instalace madel a sloupku pocitace

1. Vlozte pravé madlo (4) do plastového trubkového pouzdra pravého ramena (5). Pfipevnéte jej dvéma Srouby M8x40 (29), dvou
prohnutych podlozek ®20x®8x1,5 (30) a dvou matic M8 (31).

. Stejny postup zopakujte pro levé madlio(3).

. PFipojte kabel snimace (19) k prodluzovacimu kabelu (13).

. Odstrarite z hlavniho ramu (1) dva Srouby M8x16 (15) a dvé zahnuté podlozky ®16x®8x1,5 (16).

. Pfipevnéte sloupek pocitace (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci stejnych soucasti. Utahnéte je imbusovym klicem.

. VySroubujte dva kfizové Srouby M5x10 (12) z pogitace (11).

Stejnymi Srouby pfipevnéte pocita¢ k horni ¢asti sloupku pocitace (2). Utdhnéte je kfizovym kli¢em.

. PFipojte méfici kabel (1) k senzorovému kabelu na madle (98) a ke stfedovému kabelu (13).

ONDUTRWN

TLACITKA:
¢ MODE - Stisknutim zménite typ zobrazeni nebo nastavovanou polozZku.

e RECOVERY / UP -V rezimu nastaveni stisknutim zvysSite hodnotu v okné €asu (TIME),
vzdalenosti (DIST), kalorii (CAL) a teploty (TEMP). Mimo rezim nastaveni stisknutim
zapnete/vypnete funkci zotaveni z klidového tepu.

o DOLU - béhem nastavovani stisknutim sniZite hodnotu v okné& &asu (TIME),
vzdalenosti (DIST), kalorii (CAL) a teploty (TEMP).

e RESET/ GO - Béhem nastavovani stisknéte pro resetovani hodnoty v pfisluSném okné pro
¢as (TIME), vzdalenost (DIST) nebo kalorie (CAL). BEhem nastavovani parametrd testu
télesného tuku stisknéte pro spusténi testu. V rezimu monitorovani podrzenim na 3
sekundy vynulujete vSechny hodnoty na 0.

o BODYFAT (TELESNY TUK) - V klidovém rezimu stisknutim tlagitka prejdete do reZimu
nastaveni parametr(l testu télesného tuku nebo jej ukongite.
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VLASTNOSTI:

e RYCHLOST / OBSAHTELESNEHO TUKU -Zobrazeni rychlosti v rozsahu 0,0-99,9 km/h. Maximalni snimana rychlost je 1500 ot/min.
Zobrazeni aktualnich otd€ek za minutu (RPM)bé&hem cviceni, které odrazi frekvenci Slapani. Rozsah: 0-1500 otacek za minutu.
Zobrazeni obsahu télesného tuku.

¢ TIME / BMI - Pocitani celkového ¢asu tréninku. Rozsah: 0-99 min 59 s. Tréninkovy Cas Ize nastavit. Zafizeni 10 sekund pred
koncem tréninku signalizuje konec tréninku. Rozsah: 1: 0-99 min Zobrazeni indexu télesné hmotnosti (BMI).

¢ DISTANCE / BMR - Pocitani celkové ujeté vzdalenosti. Rozsah: 0-99,9 km. Lze nastavit tréninkovou vzdalenost. Zafizeni 10
sekund pfed koncem signalizuje konec cvi€eni. Maximalni vzdalenost: 99,9 km Zobrazeni zakladniho metabolismu (BMR).

¢ CALORIES /| TEMPERATURE -Pocita celkovy pocet kalorii spalenych béhem tréninku. Rozsah: 0-999 kcal. Lze nastavit cilovouhodnotu
kalorii. Zafizeni 10 sekund pfed koncem tréninku signalizuje konec tréninku. Zobrazeni teploty v mistnosti (TEMP).

¢ PULSE - méfeni pulsu. Rozsah: 40-240tep/min. Pokud neni puls detekovan po dobu 60 sekund, zobrazi se "P". Pro opétovné méreni
stisknéte tlaitko UP nebo DOWN.

+ AUTOMATICKE ZAPNUTI / VYPNUTI A AUTOMATICKE SPUSTENI / ZASTAVENI Pokud pfistroj zdstane 8 minut neginny,
automaticky se vypne a pamét se vymaze (s vyjimkou teploty a obsahu télesného tuku).Pfi obnoveni tréninku se monitor
automaticky znovu spusti.

OPERACE:

o NASTAVENI - Stisknutim tlagitka "MODE" vyberte parametr, ktery chcete nastavit. Poté pomoci tlagitek "UP/DOWN"
nastavte preferované hodnoty. Pfidrzenim tlacitek se hodnoty rychle zvySi nebo snizi. Stisknutim tlacitka "RESET"
vymazete nastavené hodnoty.

¢ PULSE - Pfed méfenim pulsu stisknéte libovolné tlacitko tak, aby se na displeji misto "P" zobrazilo "0". Pfilozte ruce na
snimace a po 3-4 sekundach se na monitoru zobrazi aktualni puls.

Poznamka: Béhem méfeni muze dojit k nadhodnoceni poc¢ate¢ni hodnoty, ktera se po 2-3 sekundach vrati do normalu. Snimac by
nemél byt pouzivan pro lékarské ucely. Poznamka: Pokud je pocita€ vybaven bezdratovym senzorem v pasu, navihéete vodivé
senzory na strané téla, abyste zajistili dobrou pfilnavost ke kizi. Nastavte pas tak, aby snimac tésné pfiléhal k télu pod hrudnikem.

e MERENiI TUKU, BMI a BMR - Kdy? je pfistroj v klidovém stavu, stisknéte tlagitko "BODYFAT" pro vstup do reZimu nastaveni. Vyberte
z nasledujicich moznosti: Cislo cvi€ence (1-8), hmotnost (KG), vySka (CM), vék (ROK), pohlavi. Stisknutim tlacitka "MODE" pfejdete na
dalSi parametr. Stisknutim tlacitka "RECOVERY/UP" zvysite hodnotu nebo "DOWN" ji snizite. Po dokonc€eni nastaveni uchopte snimac¢
tepu a stisknéte "RESET/GO". Po 6 sekundach se zobrazi vysledek. Opétovnym stisknutim tlacitka "BODYFAT" test dokongite.
POZNAMKA: Pokud uZivatel z(istane b&hem nastavovani parametrii po dobu 10 sekund neginny, test se automaticky ukoné&i. Pokud
uzivatel zUstane béhem testu télesného tuku necinny po dobu 10 sekund, zobrazi se zprava "Er.1".

CZ

TABULKA TELESNEHO TUKU:
Pohlavi/vék Podvaha Spravna hmotnost Nadvéha Obezita Zavazna obezita
Muzi/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Muzi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Zeny/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Zeny/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

e Vyména bateril - Pokud zacne displej blikat nebo slabnout, vyjméte baterie a vymérite je za baterie AA UM3 R6 nebo AAA UM4 RO03,
v zavislosti na typu baterii dodanych s pfistrojem.

o Udrzba - Spravna udrzba jednotky vyznamné ovliviiuje jeji Zivotnost. Nespravna Gdrzba muze vést k poskozeni mechanismu nebo ke
zkraceni zivotnosti vyrobku. V8echny dily by mély byt pravidelné kontrolovany a utahovany. Opotfebované dily by mély byt okamzité
vyménény.

o Cisténi - Pravidelné &iéténi trenazéru zajistuje dlouhou Zivotnost. Po kazdém tréninku otfete zafizeni a ostatni povrchy &istym,
meékkym a vihkym hadfikem, abyste odstranili zbytky potu. Poznamka: Nepouziveijte silné Gistici prostfedky nebo rozpoustédla. Aby
nedoslo k poSkozeni pocitace, uchovavejte jej mimo dosah vSech tekutin. Nevystavuijte pocita¢ pfimému sluneénimu zareni.

¢ Technické udaje
Rozméry: 133 x 62 x 138 cm

¢ Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg

e Hmotnost trenazéru: 35 kg
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Overvejelser om sikkerhed

1. Lees brugsanvisningen grundigt igennem fer farste brug, og gem den til senere brug. DA

2. Alle advarsler og forholdsregler, herunder installationsprocedurer, skal overholdes. Apparatet ma kun bruges til det formal, det er beregnet til.

3. For din egen sikkerheds skyld skal produktet samles og bruges i overensstemmelse med disse instruktioner. Alle brugere skal gares
opmzerksomme pa sikker brug af udstyret.

4. Hold maskinen uden for bgrns og dyrs rackkevidde. Barn ma ikke komme i naerheden af maskinen uden opsyn. Montering og brug bar
kun udferes af voksne.

5. Fgr du begynder pa et treeningsprogram, skal du kontakte din lzege - iseer hvis du har et helbredsproblem eller tager medicin, der pavirker din puls,
dit blodtryk eller dit kolesterolniveau.

6. Hold ngje je med din krop. Hvis du oplever smerter, trykken for brystet, uregelmaessig puls, vejrtraekningsbesveer, kvalme eller svimmelhed, skal
du straks stoppe treeningen. Forkert treening kan fere til alvorlige skader eller helbredsproblemer.

7. Placer maskinen pa en flad, ter og ren overflade, og s@rg for mindst 0,6 m frirum omkring udstyret for at @ge sikkerheden.

8. Brug passende sportstgj og fodtej. Undga tgj, der sidder for Igst og kan haenge fast i bevaegelige dele.

9. Apparatet er ikke beregnet til udenders brug.

10. Tjek udstyret for skader eller tegn pa slitage fgr hver treening.

11. Hvis der opstar skarpe kanter, skal du straks stoppe med at bruge den.

12. Hvis maskinen begynder at lave usaedvanlige lyde, skal du stoppe treeningen og kontrollere dens tekniske tilstand.

13. Alle justerbare dele skal vaere korrekt fastgjort og ma ikke begreense bevaegelsesfriheden. Apparatet ma kun bruges af én person ad gangen.

14. Bremsesystemet er ikke afhaengigt af hastigheden.

15. Apparatet er ikke beregnet til terapeutiske formal.

16 Veer forsigtig, nar du handterer eller Iafter enheden for at undga at belaste rygsgjlen. Det anbefales at bruge egnede lafteteknikker eller hjeelp

fra en anden person.

17. Det er forbudt at foretage aendringer i enhedens design. Kontakt om ngdvendigt et autoriseret servicecenter.

18. Den maksimalt tilladte brugervaegt er 110 kg.

19. Enheden er klassificeret som klasse HC i henhold til EN ISO 20957-1 og er beregnet til husholdningsbrug. Den ma ikke bruges til terapeutiske
eller rehabiliteringsformal.

/N ADVARSEL! Pulsmaling er muligvis ikke helt ngjagtig. Hvis du overbelaster din krop under traeningen, kan det fare til alvorlige skader eller endda ded. Hvis
du feler dig svimmel - stop traeningen med det samme.

LISTE OVER DELE:

Lp. Beskrivelse Meengde Lp. Beskrivelse Maengde
1 Hovedramme 1 51 Jjebolt M6x36 4
2 Computer-support 1 52 Metrik M10x1.0 4
3 Venstrehandsgreb 1 53 Ring ®10 4
4 Hgjrehandsgreb 1 54 Leje 60032 4
5 Handtagssgjle 2 55 Skrue M6x15 4
6 Stette il trin 2 56 Remskive 1
7 Stabilisator foran 1 57 Gearkasse 9®18xd13x6 1
8 Stabilisator bagpa 1 58 Ventilatoraksel ®10x140 1
9 Bar 1 59 Beelte 1
10 Saedeskinne 1 60 Venstre sidefod 1
11 Computer 1 61 Hgajre sidefod 1
12 Skrue M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kabel 1 63 Ring ®32 2
14 Kabelstik 12 3 64 Leje ®32xd13x10 2
15 Skrue M8x16 6 65 Daeksel til krumtap 2
16 Bueskive ®16x$8x1.5 2 66 Flangemetrik M10x1,25 2
17 Matrik M8 2 67 Venstre handsving 1
18 Selvskaerende skrue ST4.2x20 1 68 Hgjre handsving 1
19 Sensorkabel 1 69 Venstre 1/2" nylonmetrik 1

20 Aksel 2 70 Hajre 1/2" 1

21 Laseskive 2 71 Ring ®20 2

22 Skrue M6x10 10 72 Leje 60042 2

23 Bueskive ®26xd16x0,3 2 73 Keede 1

24 Bgsning ®28x®16x16 4 74 Svinghjulets aksel 1

25 Skive ®28xd16x5 2 75 Matrik M5 22

26 Flad skive ®10x®25x2.0 2 76 Fjederskive ®5 8

27 Fjederskive ®19,5x$11,5x3,0 2 77 Skrue M5x15 8

28 Skrue M10x20 2 78 Tandhijul 1

29 Skrue M8 x 40 4 79 Knap til justering af saedehgjde M16x25 1
30 Skive ®20xP8x1.5 4 80 Plastikhylster 1
31 Meatrik M8 4 81 Reduktionsknap M16x35 1
32 Skrue M10x50 2 82 Plastikhylster til sadelpind 2
33 Stalb@sning ®24x15 4 83 Daekhaette 30x30 1
34 Nylonmgtrik M10 2 84 Sadel 1
35 Stik ®32 2 85 Venstre skjold 1
36 Haette 28 2 86 Skrue M5x10 8
37 Skum 2 87 Skrue M6x10 7
38 Flad skive ®20xd8x1.5 4 88 Hgjre skjold 1
39 Skrue M8x40 2 89 vinge 4

40 Transporthjul 2 90 Skrue M5x40 4

41 Nylonmegtrik M8 2 91 Svinghjul 1

42 Stabilisatorhaetter 80x40 4 92 Skrue M5x40 4

43 Mgtrik M10 4 93 Magnet 1

44 Kofanger 4 94 Sensor-beslag 1

45 Venstre skjold 1 95 Vindmglle-aksel 1

46 Hajre skjold 1 96 Stopnica 2

47 Metrik M6 8 97 Haette 38 2

48 Fjederskive ®6 8 98 Pulssensor med kabel 2

49 Beslag 4 99 Selvskeerende skrue ST4.2x20 2
50 Flangemgtrik M10x1.0 4
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g;ff' SAMLING:

Trin 1 - Montering af de forreste og bageste stabilisatorer

1. Fastger den forreste stabilisator (7) til hovedrammen (1) med to M8x16 sekskantbolte (15) og to ®20xd8x1,5 flade spaendeskiver
(38). Spaend med en unbrakonggle.

2. Fastger den bageste stabilisator (8) til hovedrammen (1) med to M8x16-bolte (15) og to ®20xd8x1,5-fladskiver (38). Stram
med en unbrakonggle.

Trin 2 - Montering af gelaendere, fodstatter og pedaler

1. Fjern de fire M6x10-skruer (22) fra hovedrammen (1), OG fijern de to laseskiver (21).

2. Montér akslen (20) p& hovedrammen (1), og speend den med den medfelgende skruenggle.

3. Fastger derefter laseskiverne (21) til akslen (20) med de fire M6x10-skruer (22). Stram med en unbrakonggle S5.

4. Fastger handlisten (5) til hovedrammen (1) med to bglgede skiver ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), to D-formede skiver ®28xd16x5
(25), to flade skiver ®10xd25x2,0 (26), to fiederskiver ®19,5x®11,5x3,0 (27) og to sekskantbolte M10x20 (28). Speend med
unbrakonggle S6.

5. Fjern afstandsstykket (62) OG den hgjre nylonmgtrik (70) fra den hgjre pedal (61).

6. Fastger den hgjre fodstette (6) til det hgjre handsving (68) ved hjeelp af den hgjre pedal (61), afstandsstykker (62) og den hgjre

nylock-mgtrik (70). Handspaend den hgjre pedal (61) med uret, og spaend den hgjre nylock-meatrik (70) mod uret med den
medfgalgende skruengagle.

7. Gentag trinene pa venstre fodstgtte, (6) venstre handsving, stram venstre pedal (60) prz

8. med uret, og spaend den venstre nylonmgtrik (69) med uret med den medfglgende
nggle. BEMARK: Drej ikke den venstre pedal med uret.

Trin 3 - Montering af saedesgjle og fodstgtte

1. Fastger seedeportalen (10) til seedesgjlen (9), juster til den korrekte position, og speend med M16x35-knoppen (81).

2. Lgsn M16x25-hgjdejusteringsknappen (79), skub seedesgjlen (9) ind i hovedrammen (1), og stram derefter knappen (63)
med uret for at lase sgjlen i den gnskede hgjde.

3. Seet fodstetten (96) fast pa hovedrammen (1), og spaend den med en skruenggle.

Trin 4 - Montering af geleender og modvaegtssajle

-

. Placer den hgjre handliste (4) i plastrersmuffen pa den hgjre handliste (5). Fastger den med to M8x40-bolte (29), to
$20xP8x1,5 buede skiver (30) og to M8-metrikker (31).

Gentag de samme trin for den venstre handliste (3).

Tilslut sensorkablet (19) til kabelforlaengeren (13).

. Fjern de to M8x16-bolte (15) og de to buede ®16xd8x1,5-skiver (16) fra hovedrammen (1).

Fastgar kontrasgjlen (2) til hovedrammen (1) ved hjeelp af de samme komponenter. Stram med en unbrakonggle.

. Fjern de to M5x10 Phillips-skruer (12) fra computeren (11).

. Fastggr computeren til toppen af teellersgjlen (2) med de samme skruer. Spaend dem med en stjerneskruenggle.

. Tilslut malerkablet (1) til sensorkablet pa handlisten (98) og midterkablet (13).

ONOTAWN

KNAPPER:
¢ MODE - Tryk for at aendre displaytypen eller det element, der skal indstilles.

¢ RECOVERY / UP - | indstillingstilstand skal du trykke for at @ge veerdien i vinduet for tid
(TIME), distance (DIST), kalorier (CAL) og temperatur (TEMP). Uden for
indstillingstilstand kan du trykke pa for at aktivere/deaktivere
hvilepulsgenoprettelsesfunktionen.

e DOWN - Tryk under indstillingen for at mindske vaerdien i vinduerne for tid (TIME),
distance (DIST), kalorier (CAL) og temperatur (TEMP).

e RESET / GO - Tryk pa under indstillingen for at nulstille vaerdien i det tilsvarende vindue for
tid (TIME), distance (DIST) eller kalorier (CAL). Tryk pa for at starte testen, mens du
indstiller testparametrene for kropsfedt. | overvagningstilstand skal du holde nede i 3
sekunder for at nulstille alle veerdier til 0.

e BODYFAT - Tryk pa i hviletilstand for at ga ind eller ud af parameterindstillingen for
kropsfedt-testen.
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FUNKTIONER:

¢ HASTIGHED / KROPSFEDTINDHOLD - Hastighedsvisning i omradet 0,0-99,9 km/t. Det maksimale pick-up-signal er 1500 o/min.
Visning af aktuelle omdrejninger pr. minut (RPM) under treening, hvilket afspejler pedalfrekvensen. Omrade: 0-1500 o/min. Visning af
kropsfedtindhold.

e TIME / BMI - Opteelling af den samlede treeningstid. Omrade: 0-99 min 59 sek. Treeningstiden kan indstilles. 10 sekunder far
traeningens afslutning signalerer apparatet, at treeningen er slut. Omrade: 0-99 minutter Visning af kropsmasseindeks (BMI).

¢ DISTANCE / BMR - Opteelling af den samlede tilbagelagte distance. Omrade: 0-99,9 km. Traeningsdistancen kan indstilles. 10
sekunder fgr treeningen slutter, signalerer apparatet, at treeningen er slut. Maksimal distance: 99,9 km Visning af
basismetabolisme (BMR).

¢ CALORIES /| TEMPERATURE - Teeller det samlede antal forbraendte kalorier under et traeningspas. Omrade: 0-999 kcal. Der kan
indstilles et kaloriemal. 10 sekunder fgr treeningens afslutning signalerer apparatet, at treeningen er slut. Visning af rumtemperatur
(TEMP).

¢ PULSE - Pulsmaling. Omrade: 40-240 slag/min. Hvis pulsen ikke registreres i 60 sekunder, vises "P". Tryk pa UP eller DOWN for at male
igen.

¢ AUTOMATISK TAND/SLUK OG AUTOMATISK START/STOP - Hvis apparatet er inaktivt i 8 minutter, slukkes det automatisk, og
hukommelsen slettes (undtagen for temperatur og fedtindhold). Nar du genoptager din traening, genstarter monitoren automatisk.

OPERATIONER

¢ INDSTILLING - Tryk pa "MODE" for at veelge den parameter, der skal indstilles. Brug derefter knapperne "UP/DOWN" til at
indstille de enskede vaerdier. Hvis du holder knapperne nede, @ges eller mindskes veerdierne hurtigt. Tryk pa "RESET" for
at slette de indstillede veerdier.

¢ PULS - Far du maler din puls, skal du trykke pa en vilkarlig knap, sa "0" vises pa displayet i stedet for "P". Placer haenderne
pa sensorerne, og efter 3-4 sekunder viser monitoren din aktuelle puls.

Bemaerk: Under malingen kan den oprindelige vaerdi vaere overvurderet og vende tilbage til normal efter 2-3 sekunder. Sensoren bar
ikke bruges til medicinske formal. Bemaerk: Hvis computeren har en tradlgs sensor i beeltet, skal du fugte de ledende sensorer pa
kropssiden for at sikre god vedhaeftning til huden. Juster beeltet, s& sensoren sidder teet ind til kroppen under brystet.

o FEDTMALING, BMI & BMR - Tryk pa "BODYFAT", nar enheden er i hvile, for at g4 til indstillingsfunktionen. Vaelg mellem:
treeningsnummer (1-8), vaegt (KG), hgjde (CM), alder (YEAR), kan. Tryk pa "MODE" for at ga til neeste parameter. Tryk pa
"RECOVERY/UP" for at @ge veerdien eller "DOWN?" for at mindske den. Nar indstillingerne er faerdige, skal du tage fat i pulssensoren
og trykke pa "RESET/GO". Efter 6 sekunder vises resultatet. Tryk pa "BODYFAT" igen for at afslutte testen. BEMAERK: Hvis
brugeren forbliver inaktiv i 10 sekunder under parameterindstillingen, afsluttes testen automatisk. Hvis brugeren forbliver inaktiv i 10
sekunder under kropsfedt-testen, vises meddelelsen "Er.1".

¢ AUDIO SYSTEM - Tilslut kablet til afspilleren, og taend derefter for lydkontakten pa hajre side af computeren.

TABEL OVER KROPSFEDT:
Kgn/ alder Undervaegt Veegt korrekt Overveegt Fedme Sveer fedme
Mand/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mand/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Kvinde/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Kvinde/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

e MP3- Nar du har tilsluttet enheden med stereokablet, skal du taende for kontakten pa hgjre side af computeren og derefter starte
musikken.

¢ Udskiftning af batterier - Hvis displayet begynder at blinke eller falme, skal du tage batterierne ud og udskifte dem med AA UM3 R6 eller
AAA UM4 R03, afheengigt af den type batterier, der falger med enheden.

¢ Vedligeholdelse - Korrekt vedligeholdelse af enheden har stor betydning for dens levetid. Forkert vedligeholdelse kan fare til skader pa
mekanismerne eller forkorte produktets levetid. Alle dele skal kontrolleres og efterspaendes regelmaessigt. Slidte dele skal udskiftes med
det samme.

¢ Rengoring - Regelmeessig renggring af airbiken sikrer en lang levetid. Efter hver treening skal du t@rre udstyret og andre overflader
af med en ren, blgd og fugtig klud for at fierne eventuelle svedrester. Bemaerk: Brug ikke steerke renggringsmidler eller
oplgsningsmidler. For at undga at beskadige computeren skal du holde den veek fra alle vaesker. Udsaet ikke computeren for direkte
sollys.

¢ Tekniske data
Dimensioner: 133x 62x 138 cm
Maksimal brugervaegt: 110 kg
Nettoveegt: 35 kg
Bruttovaegt: 38 kg
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Sicherheitshinweise

. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.

. Alle Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen, einschlieflich der Installationsverfahren, miissen beachtet werden. Das Geréat darf nur fir den
vorgesehenen Zweck verwendet werden.

. Zu lhrer eigenen Sicherheit sollte das Produkt in Ubereinstimmung mit dieser Anleitung montiert und verwendet werden. Alle Benutzer sollten auf den
sicheren Gebrauch des Geréats aufmerksam gemacht werden.

. Bewahren Sie das Gerat aulRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf. Kinder durfen sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerats
aufhalten. Der Zusammenbau und die Benutzung sollten nur von Erwachsenen durchgefiihrt werden.

. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren - vor allem, wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder
Medikamente einnehmen, die lhre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.

. Beobachten Sie Ihren Kérper sorgfltig. Wenn Sie Schmerzen, ein Engegefiihl in der Brust, einen unregelmaRigen Puls, Atembeschwerden, Ubelkeit oder
Schwindel verspliren, sollten Sie das Training sofort abbrechen. UnsachgeméaRes Training kann zu schweren Verletzungen oder gesundheitlichen
Problemen fiihren.

. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene, trockene und saubere Flache und halten Sie einen Abstand von mindestens 0,6 m um das Geréat herum ein, um die
Sicherheit zu erhdhen.

. Tragen Sie geeignete Sportkleidung und Schuhe. Vermeiden Sie zu weite Kleidung, die sich an beweglichen Teilen verfangen kann.

. Das Gerét ist nicht fir den Einsatz im Freien geeignet.

0. Uberpriifen Sie das Gerét vor jedem Training auf Schaden oder VerschleiRerscheinungen.

1. Falls scharfe Kanten auftreten, stellen Sie die Benutzung sofort ein.

2. Wenn das Gerat ungewdhnliche Gerausche von sich gibt, beenden Sie das Training und tberprifen Sie den technischen Zustand des Gerats.

3. Alle verstellbaren Teile mussen korrekt befestigt sein und dirfen die Bewegungsfreiheit nicht einschréanken. Das Gerat darf nur von einer Person
gleichzeitig benutzt werden.

Das Bremssystem ist nicht geschwindigkeitsabhéngig.

o O A W N

Ao ~N

15. Das Gerét ist nicht fiir therapeutische Zwecke bestimmt.

16. Bei der Handhabung und beim Anheben des Gerats ist Vorsicht geboten, um die Wirbelséule nicht zu belasten. Es ist ratsam, geeignete
Hebetechniken zu verwenden oder sich von einer zweiten Person helfen zu lassen.

17. Es ist verboten, Anderungen an der Konstruktion des Geréts vorzunehmen. Wenden Sie sich bei Bedarf an eine autorisierte Kundendienststelle.

18. Das maximal zuléssige Benutzergewicht betragt 110 kg.

19. Das Gerat ist gemaR EN ISO 20957-1 als Klasse HC klassifiziert und fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht fir therapeutische oder rehabilitative
Zwecke verwendet werden.

/N WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz ist méglicherweise nicht ganz genau. Eine Uberlastung Ihres Kérpers wahrend des Trainings kann zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod filhren. Wenn Sie sich schwach fiihlen, héren Sie sofort auf zu trainieren.

TEILELISTE:

Lp. Beschreibung Menge Lp. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 51 Augenschraube M6x36 4
2 Computerhalterung 1 52 Mutter M10x1.0 4
3 Linker Handgriff 1 53 Ring ®10 4
4 Rechter Handgriff 1 54 Lager 60032 4
5 Griffséule 2 55 Schraube M6x15 4
6 Stufenstlitze 2 56 Riemenscheibe 1
7 Vorderer Stabilisator 1 57 Getriebe ®18x®13x6 1
8 Stabilisator hinten 1 58 Lufterwelle ®10x140 1
9 Stange 1 59 Grtel 1
10 Sitzschiene 1 60 Linke FuBleiste 1
11 Computer 1 61 Rechte Fulzeile 1
12 Schraube M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kabel 1 63 Ring ®32 2
14 Kabelstecker ®12 3 64 Lager ®32x®13x10 2
15 Schraube M8x16 6 65 Abdeckung Kurbel 2
16 Bogenscheibe ®16xd8x1,5 2 66 Flanschmutter M10x1,25 2
17 Mutter M8 2 67 Linke Kurbel 1
18 Selbstschneidende Schraube ST4.2x20 1 68 Rechte Kurbel 1
19 Sensorkabel 1 69 Linke 1/2"-Nylonmutter 1

20 Achse 2 70 Rechts 1/2" 1

21 Unterlegscheibe 2 7 Ring ®20 2

22 Schraube M6x10 10 72 Lager 6004Z 2

23 Bogenscheibe ®26xd16x0,3 2 73 Kette 1

24 Buchse $28xd16x16 4 74 Achse des Schwungrads 1

25 Unterlegscheibe ®28xd16x5 2 75 Mutter M5 22

26 Unterlegscheibe ®10x»25x2.0 2 76 Federscheibe ®5 8

27 Federscheibe ®19,5xd11,5x3,0 2 77 Schraube M5x15 8

28 Schraube M10x20 2 78 Ritzel 1

29 Schraube M8 x 40 4 79 Sitzhéhenverstellknopf M16x25 1

30 Unterlegscheibe ®20x®»8x1,5 4 80 Kunststoffhilse 1

31 Mutter M8 4 81 Reduzierknopf M16x35 1

32 Schraube M10x50 2 82 Kunststoff-Sattelstiitzenhiilse 2

33 Stahlhiilse ®24x15 4 83 Abdeckkappe 30x30 1

34 Nylonmutter M10 2 84 Sattel 1

35 Stopfen ®32 2 85 Linke Abschirmung 1

36 Kappe ©28 2 86 Schraube M5x10 8

37 Schaumstoff 2 87 Schraube M6x10 7

38 Unterlegscheibe ®20x®»8x1,5 4 88 Rechte Abschirmung 1

39 Schraube M8x40 2 89 Schaufel 4

40 Transportrader 2 90 Schraube M5x40 4

41 Nylonmutter M8 2 91 Schwungrad 1

42 Stabilisatorkappen 80x40 4 92 Schraube M5x40 4

43 Mutter M10 4 93 Magnet 1

44 StoRstange 4 94 Sensorhalterung 1

45 Linke Abschirmung 1 95 Achse des Windrads 1

46 Rechter Schild 1 96 Stopnica 2

47 Mutter M6 8 97 Kappe $38 2

48 Federscheibe ®6 8 98 Impulssensor mit Kabel 2

49 Halterung 4 99 Selbstschneidende Schraube ST4.2x20 2

50 Flanschmutter M10x1,0 4
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MONTAGE:
Schritt 1 - Anbringen der vorderen und hinteren Stabilisatoren

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (7) am Hauptrahmen (1) mit zwei Sechskantschrauben M8x16 (15) und zwei Unterlegscheiben
D20xD8x1,5 (38). Ziehen Sie sie mit einem Inbusschlussel fest.

Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (8) mit zwei Schrauben M8x16 (15) und zwei Unterlegscheiben ®20x®8x1,5 (38) am
Hauptrahmen (1). Ziehen Sie sie mit einem Inbusschlussel fest.

Schritt 2 - Montage von Handlaufen, FuRstltzen und Pedalen

1.
2.
3.

Entfernen Sie die vier M6x10-Schrauben (22) vom Hauptrahmen (1) UND entfernen Sie die beiden Sicherungsscheiben (21).
Montieren Sie die Achse (20) am Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie mit dem mitgelieferten Schraubenschlissel fest.

Verbinden Sie dann die Sicherungsscheiben (21) mit der Achse (20) mit den vier M6x10-Schrauben (22). Ziehen Sie sie mit einem
Inbusschliissel S5 fest.

. Befestigen Sie den Handlauf (5) am Hauptrahmen (1) mit zwei gewellten Unterlegscheiben ® 26 x ® 1 6 x 0 .3 (23), zwei D-férmigen

Unterlegscheiben ®28x®d16x5 (25), zwei flachen Unterlegscheiben ®10x$25x2.0 (26), zwei Federscheiben $19.5x»11.5x3.0 (27) und
zwei Sechskantschrauben M10x20 (28). Mit dem Inbusschllssel S6 festziehen.

. Entfernen Sie das Distanzstiick (62) UND die rechte Nylonmutter (70) vom rechten Pedal (61).
. Die rechte FuRstitze (6) mit dem rechten Pedal (61), den Abstandshaltern (62) und der rechten Sicherungsmutter (70) an der rechten Kurbel

(68) befestigen
(70). Ziehen Sie das rechte Pedal (61) im Uhrzeigersinn handfest an und ziehen Sie die rechte Sicherungsmutter (70) gegen den
Uhrzeigersinn mit dem mitgelieferten Schraubenschlissel fest.

. Wiederholen Sie die Schritte an der linken Fulraste, (6) linke Kurbel, ziehen Sie das linke Pedal (60) prz
. im Uhrzeigersinn und ziehen Sie die linke Nylonmutter (69) im Uhrzeigersinn mit dem

mitgelieferten Schraubenschlissel an. HINWEIS: Drehen Sie das linke Pedal nicht im
Uhrzeigersinn.

Schritt 3 - Anbringen der Sitzsaule und der Fulstiitze

1.
2.

3

Bringen Sie das Sitzportal (10) an der Sitzsaule (9) an, stellen Sie es in die richtige Position und ziehen Sie es mit der M16x35-Schraube (81)
fest.

Losen Sie den Knopf M16x25 zur Hoheneinstellung (79), schieben Sie die Sitzsaule (9) in den Hauptrahmen (1) und ziehen Sie dann

den Knopf (63) im Uhrzeigersinn fest, um die Saule in der gewlinschten Héhe zu arretieren.

Befestigen Sie die Fulstlitze (96) am Hauptrahmen (1) und ziehen Sie sie mit einem Schraubenschlissel fest.

Schritt 4 - Montage des Handlaufs und der Gegensaule

—_
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. Setzen Sie den rechten Handlauf (4) in die Kunststoffrohrhiilse des rechten Handlaufs (5). Befestigen Sie ihn mit zwei M8x40-Schrauben (29),

zwei $20xd8x1,5 gebogenen Unterlegscheiben (30) und zwei M8-Muttern (31).

. Wiederholen Sie die gleichen Schritte fir den linken Handlauf (3).

. SchlieRen Sie das Sensorkabel (19) an die Kabelverlangerung (13) an.

. Entfernen Sie die beiden M8x16-Schrauben (15) und die beiden gebogenen ®16xd8x1,5-Scheiben (16) vom Hauptrahmen (1).

. Befestigen Sie die Gegensaule (2) mit denselben Teilen am Hauptrahmen (1). Ziehen Sie sie mit einem Inbusschlissel fest.

. Entfernen Sie die beiden M5x10 Kreuzschlitzschrauben (12) aus dem Computer (11).

. Befestigen Sie den Computer mit denselben Schrauben an der Oberseite der Gegensaule (2). Ziehen Sie sie mit einem Phillips-Ringschlissel

fest.

. Verbinden Sie das Zahlerkabel (1) mit dem Sensorkabel am Handlauf (98) und dem Mittelkabel (13).

TASTEN:
¢ MODE - Dricken, um den Anzeigetyp oder das einzustellende Element zu andern.

¢ RECOVERY / UP - Im Einstellmodus drucken, um den Wert im Zeit- (TIME), Entfernungs-
(DIST), Kalorien- (CAL) und Temperaturfenster (TEMP) zu erhéhen. Auerhalb des
Einstellmodus kénnen Sie mit dieser Taste die Ruhepuls-Erholungsfunktion
aktivieren/deaktivieren.

* DOWN - Driicken Sie wahrend der Einstellung, um den Wert in den Fenstern Zeit (TIME),
Distanz (DIST), Kalorien (CAL) und Temperatur (TEMP) zu verringern.

e RESET/ GO - Driicken Sie wahrend der Einstellung, um den Wert im entsprechenden Fenster
fur Zeit (TIME), Distanz (DIST) oder Kalorien (CAL) zurlickzusetzen. Driicken Sie wahrend der
Einstellung der Korperfett-Testparameter auf , um den Test zu starten. Halten Sie im
Uberwachungsmodus 3 Sekunden lang gedriickt, um alle Werte auf 0 zuriickzusetzen.

¢ BODYFAT - Druicken Sie im Ruhemodus auf , um den Modus zum Einstellen der Kérperfett-
Testparameter aufzurufen oder zu verlassen.
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FEATURES:
GESCHWINDIGKEIT /| KORPERFETTGEHALT - Geschwindigkeitsanzeige im Bereich von 0,0-99,9 km/h. Das maximale Aufnahmesignal
betragt 1500 U/min. Anzeige der aktuellen Umdrehungen pro Minute (RPM) wahrend des Trainings, die der Trittfrequenz entspricht. Bereich:
1-1500 U/min. Anzeige des Korperfettanteils.
TIME / BMI - Zahlung der gesamten Trainingszeit. Bereich: 0-99 min 59 sec. Die Trainingszeit kann eingestellt werden. 10 Sekunden vor
dem Ende des Trainings signalisiert das Gerat das Ende des Trainings. Bereich: 0-99 Minuten Anzeige des Body-Mass-Index (BMI).
DISTANCE / BMR - Zahlung der zurlickgelegten Gesamtstrecke. Bereich: 0-99,9 km. Die Trainingsdistanz kann eingestellt werden. 10 Sekunden
vor dem Ende signalisiert das Gerét das Ende der Ubung. Maximale Entfernung: 99,9 km Anzeige des Grundumsatzes (BMR).
KALORIEN / TEMPERATUR - Zahlt die Gesamtzahl der wahrend eines Trainings verbrannten Kalorien. Bereich: 0-999 kcal. Das
Kalorienziel kann eingestellt werden. 10 Sekunden vor dem Ende des Trainings signalisiert das Gerat das Ende des Trainings. Anzeige
der Raumtemperatur (TEMP).
PULSE - Messung des Pulses. Bereich: 40-240 Schlage/min. Wenn der Puls 60 Sekunden lang nicht gemessen wird, wird "P" angezeigt. Um
die Messung zu wiederholen, driicken Sie UP oder DOWN.
AUTOMATISCHES EIN / AUS UND AUTOMATISCHER START / STOPP - Wenn das Gerat 8 Minuten lang inaktiv bleibt, schaltet es sich
automatisch aus und der Speicher wird geldscht (auler Temperatur und Korperfettgehalt). Wenn Sie lhr Training wieder aufnehmen, wird das
Gerat automatisch neu gestartet.

BEDIENUNG:

e EINSTELLUNG - Driicken Sie "MODE", um den einzustellenden Parameter zu wahlen. Stellen Sie dann mit den Tasten
"UP/DOWN" die gewlinschten Werte ein. Wenn Sie die Tasten gedrickt halten, werden die Werte schnell erh6ht oder verringert.
Driicken Sie "RESET", um die eingestellten Werte zu I6schen.

e PULS - Bevor Sie lhren Puls messen, driicken Sie eine beliebige Taste, so dass "0" anstelle von "P" auf dem Display erscheint.
Legen Sie lhre Hande auf die Sensoren und nach 3-4 Sekunden zeigt der Monitor lhren aktuellen Puls an.
Hinweis: Wahrend der Messung kann der anfangliche Wert iberschéatzt werden und nach 2-3 Sekunden auf den Normalwert zurlickkehren.
Der Sensor sollte nicht fir medizinische Zwecke verwendet werden. Hinweis: Wenn der Computer Uber einen drahtlosen Sensor im Gurtel
verfligt, befeuchten Sie die leitfahigen Sensoren auf der Korperseite, um eine gute Haftung auf der Haut zu gewahrleisten. Stellen Sie den
Glrtel so ein, dass der Sensor unterhalb der Brust eng am Koérper anliegt.

e FETTMESSUNG, BMI & BMR - Driicken Sie im Ruhezustand des Gerats auf "BODYFAT", um den Einstellungsmodus aufzurufen. Wahlen
Sie aus: Teilnehmernummer (1-8), Gewicht (KG), GroRe (CM), Alter (JAHR), Geschlecht. Driicken Sie "MODE", um zum n&chsten Parameter
zu gelangen. Driicken Sie "RECOVERY/UP", um den Wert zu erh6hen oder "DOWN", um ihn zu verringern. Sobald die Einstellungen
abgeschlossen sind, nehmen Sie den Pulssensor und driicken Sie "RESET/GO". Nach 6 Sekunden wird das Ergebnis angezeigt. Driicken Sie
erneut "BODYFAT", um den Test abzuschliefen. HINWEIS: Wenn der Benutzer wahrend der Parametereinstellung 10 Sekunden lang inaktiv
bleibt, wird der Test automatisch beendet. Bleibt der Benutzer wahrend des Korperfetttests 10 Sekunden lang inaktiv, wird die Meldung "Er.1"
angezeigt.

e AUDIO-SYSTEM - SchlieBen Sie das Kabel an den Player an und schalten Sie den Audioschalter auf der rechten Seite des Computers ein.

DE

KORPERFETT-TABELLE:

Geschlecht/Alter Untergewicht Gewicht Korrekt Ubergewicht Fettleibigkeit Starke Adipositas
Mannlich/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mannlich/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Weiblich/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Weiblich/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

e MP3- Nachdem Sie das Gerat mit dem Stereokabel angeschlossen haben, schalten Sie den Schalter auf der rechten Seite des Computers ein

und starten dann die Musik.

¢ Auswechseln der Batterien - Wenn die Anzeige zu blinken beginnt oder verblasst, nehmen Sie die Batterien heraus und ersetzen Sie sie durch

AA UM3 R6 oder AAA UM4 RO3, je nachdem, welcher Batterietyp mit dem Gerat geliefert wurde.

¢ Wartung - Eine ordnungsgemafRe Wartung des Gerats wirkt sich erheblich auf seine Lebensdauer aus. UnsachgemafRe Wartung kann zu

Schaden an den Mechanismen flihren oder die Lebensdauer des Produkts verkirzen. Alle Teile sollten regelmaBig tberprift und festgezogen
werden. Verschlissene Teile sollten sofort ausgetauscht werden.

¢ Reinigung - Die regelmafige Reinigung des Airbikes gewabhrleistet eine lange Lebensdauer. Wischen Sie das Gerat und andere Oberflachen

nach jedem Training mit einem sauberen, weichen, feuchten Tuch ab, um Schweifdriickstdnde zu entfernen. Hinweis: Verwenden Sie keine
scharfen Reiniger oder Lésungsmittel. Um eine Beschadigung des Computers zu vermeiden, halten Sie ihn von allen Flissigkeiten fern.
Setzen Sie den Computer nicht dem direkten Sonnenlicht aus.

¢ Technische Daten

Abmessungen: 133% 62x 138 cm
Maximales Benutzergewicht: 110 kg
Nettogewicht: 35 kg

Bruttogewicht: 38 kg
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Consideraciones de seguridad

1. Lea atentamente las instrucciones de uso antes de utilizar el aparato por primera vez y consérvelas para futuras consultas. ]
. Deben observarse todas las advertencias y precauciones, incluidos los procedimientos de instalacion. El aparato solo debe utilizarse para los fines

previstos.

. Por su propia seguridad, el producto debe montarse y utilizarse de acuerdo con estas instrucciones. Todos los usuarios deben ser conscientes del

uso seguro del equipo.

. Mantenga la maquina fuera del alcance de nifios y animales. Los nifios no deben acercarse a la maquina sin supervision. El montaje y

el uso solo deben ser realizados por adultos.
. Antes de iniciar cualquier programa de ejercicio, consulte a su médico, sobre todo si tiene algun problema de salud o estd tomando medicacién
que afecte a su ritmo cardiaco, su tension arterial o sus niveles de colesterol.

. Observe atentamente su cuerpo. Si siente dolor, opresién en el pecho, pulso irregular, dificultad para respirar, nauseas o mareos, deje de entrenar
inmediatamente. Un ejercicio inadecuado puede provocar lesiones graves o problemas de salud.
. Coloque la maquina sobre una superficie plana, seca y limpia, dejando al menos 0,6 m de espacio libre alrededor del equipo para mayor

seguridad.

El aparato no esta disefiado para su uso en exteriores.

Antes de cada entrenamiento, compruebe si el equipo presenta dafios o signos de desgaste.

Si aparecen bordes afilados, deje de usarlo inmediatamente.

Si la maquina empieza a hacer ruidos extrafios, interrumpa el entrenamiento y compruebe su estado técnico.

Todas las piezas ajustables deben estar correctamente fijadas y no deben restringir la libertad de movimiento. El aparato sélo puede ser

utilizado por una persona a la vez.

El sistema de frenado no depende de la velocidad.

Tenga cuidado al manipular o levantar el aparato para no forzar la columna vertebral. Es aconsejable utilizar técnicas de elevacion adecuadas

o la ayuda de una segunda persona.

Esta prohibido realizar modificaciones en el disefio de la unidad. En caso necesario, péngase en contacto con un centro de servicio

autorizado.

El peso maximo admisible del usuario es de 110 kg.
El dispositivo esta clasificado como clase HC segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado al uso doméstico. No puede utilizarse con

fines terapéuticos ni de rehabilitacion.

/N ADVERTENCIA El control de la frecuencia cardiaca puede no ser completamente preciso. Sobrecargar su cuerpo durante el entrenamiento puede

0.
1.
2.
3.
4.
g. El dispositivo no esta destinado a fines terapéuticos.
7.
8.
9.
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g. Debe utilizarse ropa y calzado deportivos adecuados. Evite la ropa demasiado holgada que pueda engancharse en las piezas moviles.
1
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1
1
1
1
1
1
1
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provocar lesiones graves o incluso la muerte. Si se siente débil, deje de hacer ejercicio inmediatamente.

LISTA DE PIEZAS:

Lp. Descripciéon Cantidad Lp. Descripcion Cantidad
1 Bastidor principal 1 51 Tornillo de ojo M6x36 4
2 Soporte informatico 1 52 Tuerca M10x1,0 4
3 Empufadura izquierda 1 53 Anillo ®10 4
4 Empufadura derecha 1 54 Rodamiento 6003Z 4
5 Columna de asas 2 55 Tornillo M6x15 4
6 Apoyo al escalon 2 56 Polea 1
7 Estabilizador delantero 1 57 Caja de cambios ®18x®13x6 1
8 Estabilizador trasero 1 58 Eje del ventilador ®10x140 1
9 Bar 1 59 Cinturén 1
10 Barra de asiento 1 60 Pie de pagina izquierdo 1
11 Ordenador 1 61 Pie de pagina derecho 1
12 Tornillo M5x10 2 62 Intercalador 4
13 Cable 1 63 Anillo ®32 2
14 Enchufe del cable ®12 3 64 Rodamiento ®32x®13x10 2
15 Tornillo M8x16 6 65 Tapa de la manivela 2
16 Arandela de arco ®16x®8x1,5 2 66 Tuerca de brida M10x1,25 2
17 Tuerca M8 2 67 Manivela izquierda 1
18 Tornillo autorroscante ST4.2x20 1 68 Manivela derecha 1
19 Cable del sensor 1 69 Tuerca de nylon 1/2" izquierda 1

20 Eje 2 70 Derecha 1/2" 1

21 Arandela de seguridad 2 71 Anillo 20 2

22 Tornillo M6x10 10 72 Rodamiento 6004Z 2

23 Arandela de arco ®26x$16x0.3 2 73 Cadena 1

24 Casquillo ©28xd16x16 4 74 Eje del volante 1

25 Arandela ®28x®16x5 2 75 Tuerca M5 22

26 Arandela plana ®10x®»25x2.0 2 76 Arandela elastica ®5 8

27 Arandela elastica $19.5x$11.5x3.0 2 77 Tornillo M5x15 8

28 Tornillo M10x20 2 78 Pifidon 1

29 Tornillo M8 x 40 4 79 Mando de ajuste de la altura del asiento M16x25 1
30 Arandela ®20x®8x1,5 4 80 Funda de plastico 1
31 Tuerca M8 4 81 Pomo de reduccién M16x35 1
32 Tornillo M10x50 2 82 Manguito de plastico para tija de sillin 2
33 Manguito de acero ®24x15 4 83 Tapa 30x30 1
34 Tuerca de nylon M10 2 84 Silla de montar 1
35 Enchufe ®32 2 85 Escudo izquierdo 1
36 Tapa ©28 2 86 Tornillo M5x10 8
37 Espuma 2 87 Tornillo M6x10 7
38 Arandela plana ®20x®8x1,5 4 88 Escudo derecho 1
39 Tornillo M8x40 2 89 paleta 4

40 Ruedas de transporte 2 90 Tornillo M5x40 4

41 Tuerca de nylon M8 2 91 Volante 1

42 Tapones estabilizadores 80x40 4 92 Tornillo M5x40 4

43 Tuerca M10 4 93 Iman 1

44 Parachoques 4 94 Soporte del sensor 1

45 Escudo izquierdo 1 95 Eje de molino 1

46 Escudo derecho 1 96 Stopnica 2

47 Tuerca M6 8 97 Tapa 938 2

48 Arandela elastica 6 8 98 Sensor de pulso con cable 2

49 Soporte 4 99 Tornillo autorroscante ST4.2x20 2
50 Tuerca de brida M10x1,0 4
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MONTAJE:

Paso 1 - Instalacion de los estabilizadores delantero y trasero

. Fije el estabilizador delantero (7) al bastidor principal (1) con dos tornillos hexagonales M8x16 (15) y dos arandelas planas ®20x®8x1,5.

(38). Apriete con una llave Allen.

. Fije el estabilizador trasero (8) al bastidor principal (1) utilizando dos tornillos M8x16 (15) y dos arandelas planas ®20x®8x1,5 (38).

Apriete con una llave Allen.

Paso 2 - Instalacion de pasamanos, reposapiés y pedales

1
2
3.
4

[e0¢)]

Paso

1.
2.

3.

. Retire los cuatro tornillos M6x10 (22) del bastidor principal (1), Y retire las dos arandelas de seguridad (21).
. Instale el eje (20) en el bastidor principal (1), apriételo con la llave suministrada.

A continuacion, conecte las arandelas de seguridad (21) al eje (20) con los cuatro tornillos M6x10 (22). Apriételos con una llave Allen S5.

. Fije el pasamanos (5) al bastidor principal (1) con dos arandelas onduladas ® 26 x ® 1 6 x 0 .3 (23), dos arandelas en forma de D

D28xD16x5 (25), dos arandelas planas ®10x$P25x2.0 (26), dos arandelas elasticas ©19.5xP11.5x3.0 (27) y dos tornillos hexagonales
M10x20 (28). Apriete con la llave Allen S6.

. Retire el espaciador (62) Y la tuerca de nylon derecha (70) del pedal derecho (61).
. Fije el reposapiés derecho (6) a la manivela derecha (68) utilizando el pedal derecho (61), los espaciadores (62) y la tuerca de seguridad

derecha.(70). Apriete a mano el pedal derecho (61) en el sentido de las agujas del reloj y apriete la tuerca de seguridad derecha (70) en
sentido contrario a las agujas del reloj con la llave suministrada.

. Repita los pasos en el reposapiés izquierdo, (6) manivela izquierda, apriete el pedal izquierdo (60) prz
. en el sentido de las agujas del reloj y apriete la tuerca de nailon izquierda (69) en el

sentido de las agujas del reloj con la llave suministrada. NOTA: No gire el pedal izquierdo
en el sentido de las agujas del reloj.

3 - Instalacion de la columna del asiento y el reposapiés

Fije el portico del asiento (10) a la columna del asiento (9), ajustelo a la posicion correcta y apriételo con el pomo M16x35 (81).

Afloje el pomo de ajuste de altura M16x25 (79), deslice la columna del asiento (9) en el bastidor principal (1) y, a continuacion,
apriete el pomo (63) en el sentido de las agujas del reloj para bloquear la columna a la altura deseada.
Fije el reposapiés (96) al bastidor principal (1) y apriételo con una llave.

Etapa 4 - Instalacion de la barandilla y de la contra columna

-
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. Coloque el pasamanos derecho (4) en el manguito de tubo de plastico del pasamanos derecho (5). Sujételo con dos pernos M8x40 (29), dos

$20xd8x1,5 arandelas curvas (30) y dos tuercas M8 (31).

. Repita los mismos pasos para el pasamanos izquierdo (3).

. Conecte el cable del sensor (19) a la prolongacion del cable (13).

. Retire los dos pernos M8x16 (15) y las dos arandelas curvadas ®16x®8x1,5 (16) del bastidor principal (1).

. Fije la contra columna (2) al bastidor principal (1) utilizando los mismos componentes. Apriete con una llave Allen.

. Retire los dos tornillos Phillips M5x10 (12) del ordenador (11).

. Fije el ordenador a la parte superior de la contra columna (2) con los mismos tornillos. Apriételos con una llave de estrella.
. Conecte el cable del medidor (1) al cable del sensor del pasamanos (98) y al cable central (13).

BOTONES:
¢ MODO - Pulse para cambiar el tipo de visualizacién o el elemento que desea ajustar.

e RECUPERACION / ARRIBA - Durante el modo de ajuste, pulse para aumentar el valor en la
ventana de tiempo (TIME), distancia (DIST), calorias (CAL) y temperatura (TEMP). Fuera del
modo de ajuste, pulse para activar/desactivar la funcion de recuperacion del pulso en reposo.

¢ ABAJO - Durante el ajuste, pulse para disminuir el valor en las ventanas de tiempo
(TIME), distancia (DIST), calorias (CAL) y temperatura (TEMP).

¢ RESET/ GO - Durante el ajuste, pulse para restablecer el valor en la ventana correspondiente
para tiempo (TIME), distancia (DIST) o calorias (CAL). Mientras ajusta los parametros de la
prueba de grasa corporal, pulse para iniciar la prueba. En el modo de monitorizacion,
manténgalo pulsado durante 3 segundos para restablecer todos los valores a 0.

¢ GRASA CORPORAL - En el modo de reposo, pulse para entrar o salir del modo de ajuste
de parametros de la prueba de grasa corporal.
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CARACTERISTI
CAS:

e VELOCIDAD / CONTENIDO DE GRASA CORPORAL - Indicacion de la velocidad en el intervalo 0,0-99,9 km/h. La sefial de captacion
maxima es de 1500 rpm. Visualizacion de las revoluciones por minuto (RPM) actuales durante el ejercicio, reflejando la frecuencia de pedaleo.
Gama: 0-1500 rpm. Indicacién del contenido de grasa corporal.

¢ TIEMPO / IMC - Recuento del tiempo total de entrenamiento. Intervalo: 0-99 min 59 seg. Se puede ajustar el tiempo de entrenamiento. 10
segundos antes del final del entrenamiento, el aparato sefialara el final del entrenamiento. Intervalo: 0-99 minutos Visualizacion del indice
de masa corporal (IMC).

¢ DISTANCIA / BMR - Recuento de la distancia total recorrida. Alcance: 0-99,9 km. Se puede ajustar la distancia de entrenamiento. 10
segundos antes de finalizar, el aparato sefialara el final del ejercicio. Distancia maxima: 99,9 km Visualizacion del metabolismo basico
(BMR).

* CALORIAS / TEMPERATURA - Cuenta el nimero total de calorias quemadas durante un entrenamiento. Rango: 0-999 kcal. Se puede
fijar un objetivo de calorias. 10 segundos antes del final del entrenamiento, el aparato sefalara el final del entrenamiento. Visualizacion
de la temperatura ambiente (TEMP).

¢ PULSO - Medida del pulso. Intervalo: 40-240 pulsaciones/min. Si no se detecta el pulso durante 60 segundos, se mostrara "P". Para volver a
medir, pulse ARRIBA o ABAJO.

o ENCENDIDO / APAGADO AUTOMATICO Y ARRANQUE / PARADA AUTOMATICOS - Si el aparato permanece inactivo durante 8
minutos, se apagara automaticamente y se borrara la memoria (excepto para la temperatura y el contenido de grasa corporal). Cuando
reanude su entrenamiento, el monitor se reiniciara automaticamente.

OPERACIONES:

e AJUSTE - Pulse "MODE" para seleccionar el parametro a ajustar. A continuacion, utilizando los botones "UP/DOWN?", ajuste los
valores preferidos. Si mantiene pulsados los botones, los valores aumentaran o disminuiran rapidamente. Pulse "RESET" para
borrar los valores ajustados.

¢ PULSO - Antes de medir su pulso, pulse cualquier botén para que aparezca "0" en la pantalla en lugar de "P". Coloque sus manos
en los sensores y después de 3-4 segundos el monitor mostrara su pulso actual.

Nota: Durante la medicion, el valor inicial puede estar sobreestimado y volver a la normalidad después de 2-3 segundos. El sensor no debe
utilizarse con fines médicos. Nota: Si el ordenador dispone de un sensor inalambrico en el cinturén, humedezca los sensores conductores del
lado del cuerpo para garantizar una buena adherencia a la piel. Ajuste el cinturén de forma que el sensor quede bien ajustado al cuerpo por
debajo del pecho.

* MEDICION DE GRASA, IMC & BMR - Con la unidad en reposo, pulse "BODYFAT" para entrar en el modo de ajustes. Seleccione entre:
numero de usuario (1-8), peso (KG), altura (CM), edad (ANO), sexo. Pulse "MODE" para pasar al parametro siguiente. Pulse
"RECUPERACION/ARRIBA" para aumentar el valor o "ABAJO" para disminuirlo. Una vez finalizados los ajustes, coja el sensor de pulso y
pulse "RESET/GO". Transcurridos 6 segundos, se mostrara el resultado. Pulse de nuevo "BODYFAT" para completar la prueba. NOTA: Si el
usuario permanece inactivo durante 10 segundos durante el ajuste de parametros, la prueba finalizara automaticamente. Si el usuario
permanece inactivo durante 10 segundos durante la prueba de grasa corporal, aparecera el mensaje "Er.1".

¢ SISTEMA DE AUDIO - Conecte el cable al reproductor y, a continuacion, encienda el interruptor de audio situado en el lado derecho del

ordenador.
TABLA DE GRASA CORPORAL:

Sexo/ Edad Bajo peso Peso Correcto Sobrepeso Obesidad Obesidad grave
Hombre/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Hombre/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Mujer/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Mujer/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

¢ MP3- Después de conectar el dispositivo con el cable estéreo, enciende el interruptor situado en el lado derecho del ordenador e inicia la musica.

¢ Sustitucion de las pilas - Si la pantalla empieza a parpadear o a desvanecerse, extraiga las pilas y sustituyalas por pilas AA UM3 R6 o AAA UM4
R03, segun el tipo de pilas suministrado con el aparato.

¢ Mantenimiento - El mantenimiento adecuado de la unidad afecta significativamente a su vida util. Un mantenimiento inadecuado puede provocar
dafios en los mecanismos o acortar la vida util del producto. Todas las piezas deben comprobarse y apretarse con regularidad. Las piezas
desgastadas deben sustituirse inmediatamente.

e Limpieza - La limpieza regular del airbike garantiza una larga vida util. Después de cada entrenamiento, limpie el equipo y otras superficies
con un pafio limpio, suave y humedo para eliminar cualquier residuo de sudor. Nota: No utilice limpiadores fuertes ni disolventes. Para evitar
dafar el ordenador, manténgalo alejado de cualquier liquido. No exponga el ordenador a la luz solar directa.

¢ Datos técnicos
Dimensiones: 133x 62x 138 cm
Peso maximo del usuario: 110 kg
Peso neto: 35 kg
Peso bruto: 38 kg
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Ohutusega seotud kaalutlused

1. Palun lugege kasutusjuhend enne esimest kasutamist hoolikalt I&bi ja hoidke see edaspidiseks kasutamiseks alles.

2. Tuleb jargida kdiki hoiatusi ja ettevaatusabindusid, sealhulgas paigaldusprotseduure. Seadet tohib kasutada ainult ettenahtud otstarbel.

3. Teie enda ohutuse tagamiseks tuleb toode kokku panna ja kasutada vastavalt kéesolevatele juhistele. Kdiki kasutajaid tuleb teavitada seadme
ohutust kasutamisest.

4. Hoidke masin lastele ja loomadele kattesaamatus kohas. Lapsi ei tohi lasta masina lahedusse ilma jarelevalveta. Kokkupanekut ja
kasutamist tohivad teostada ainult tdiskasvanud.

5. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist pidage néu oma arstiga - eriti kui teil on mdni terviseprobleem véi kui te votate ravimeid, mis
mojutavad teie sidame I66gisagedust, vererdhku voi kolesteroolitaset.

6. Jalgige hoolikalt oma keha. Kui teil tekib valu, pigistustunne rinnus, ebaregulaarne pulss, hingamisraskused, iiveldus v&i pearinglus, 18petage kohe
treening. Ebadige treening voib pohjustada tdsiseid vigastusi voi terviseprobleeme.

7. Asetage masin tasasele, kuivale ja puhtale pinnale, tagades ohutuse suurendamiseks vahemalt 0,6 m vaba ruumi seadme Gmber.

8. Tuleks kasutada sobivaid spordiriideid ja -jalandusid. Valtige liiga lahtiseid riideid, mis vdivad likuvate osade kiilge takerduda.

9. Seade ei ole ette nahtud valitingimustes kasutamiseks.

10. Kontrollige enne iga treeningut, kas seadmed on kahjustatud véi kas need on kulunud.

11. Kui ilmnevad teravad servad, I6petage kohe kasutamine.

12. Kui masin hakkab tegema ebatavalisi helisid, |Idpetage treening ja kontrollige selle tehnilist seisundit.

13. Koik reguleeritavad osad peavad olema nduetekohaselt kinnitatud ja ei tohi piirata liikumisvabadust. Seadet voib kasutada korraga ainult Uiks
inimene.

14. Pidurdusstisteem ei sdltu kiirusest.

15. Seade ei ole mdeldud terapeutilistel eesmarkidel.

16. Seadme kasitsemisel voi tostmisel tuleb olla ettevaatlik, et valtida selgroo pingutamist. Soovitatav on kasutada sobivaid t6stmistehnikaid voi
teise isiku abi.

17. Seadme konstruktsiooni muutmine on keelatud. Vajaduse korral péérduge volitatud teeninduskeskuse poole.

18.  Maksimaalne lubatud kasutajakaal on 110 kg.

19. Seade on klassifitseeritud klassi HC vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on mdeldud koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi kasutada

terapeutilistel ega rehabilitatsioonieesmarkidel.

/N HOIATUS! Siidame 166gisageduse jalgimine ei pruugi olla taiesti tapne. Keha iilekoormamine treeningu ajal véib pdhjustada tdsiseid vigastusi véi isegi
surma. Kui tunnete end halvasti - I6petage treening kohe.

ET

OSADE LOETELU:

Lp. Kirjeldus Kogus Lp. Kirjeldus Kogus
1 Pdhiraam 1 51 Silmapolt M6x36 4
2 Arvutitoetus 1 52 Mutter M10x1,0 4
3 Vasakpoolne haare 1 53 Rdngas ®10 4
4 Parempoolne kaepide 1 54 Laager 60032 4
5 Kéepideme veerg 2 55 Kruvi M6x15 4
6 Astme toetus 2 56 Pulley 1
7 Eesmine stabilisaator 1 57 Kaigukast ®18xd13x6 1
8 Tagumine stabilisaator 1 58 Ventilaatori volli ®10x140 1
9 Baar 1 59 V66 1
10 Istmekaitseraudtee 1 60 Vasakpoolne joonealune 1
11 Arvuti 1 61 Paremal jalus 1
12 Kruvi M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kaabel 1 63 Réngas ®32 2
14 Kaabli pistik ®12 3 64 Laager ®32x®13x10 2
15 Kruvi M8x16 6 65 Kurblikate 2
16 Kaarepesu ®16xd8x1,5 2 66 Flan§imutter M10x1,25 2
17 M8 mutter 2 67 Vasakpoolne vantvoll 1
18 Isekeermestav kruvi ST4.2x20 1 68 Oige vantvoll 1
19 Anduri kaabel 1 69 Vasakpoolne 1/2" nailonmutter 1

20 Telg 2 70 Paremal 1/2" 1

21 Kinnitusréngas 2 71 Rdngas ®20 2

22 Kruvi M6x10 10 72 Laager 6004Z 2

23 Kaarepesu $26xd16x0,3 2 73 Kett 1

24 Hiilss ®28x®16x16 4 74 Hdlmaratta telg 1

25 Seibiga ®28xd16x5 2 75 Mutter M5 22

26 Lame alusrongas ®10x$»25x2.0 2 76 Vedru seibiga 5 8

27 Vedrustusréngas ®19.5x$11.5x3.0 2 77 Kruvi M5x15 8

28 Kruvi M10x20 2 78 Sprocket 1

29 Kruvi M8 x 40 4 79 Istme kérguse reguleerimise nupp M16x25 1
30 Seibiga ®20x$8x1,5 4 80 Plastikhilss 1
31 M8 mutter 4 81 Reduktsiooninupp M16x35 1
32 Kruvi M10x50 2 82 Plastikust istme posti muhv 2
33 Terasest hiilss ®24x15 4 83 Kaanekate 30x30 1
34 Nailonmutter M10 2 84 Sadul 1
35 Pistik ®32 2 85 Vasakpoolne kilp 1
36 Mutsike ®28 2 86 Kruvi M5x10 8
37 Vaht 2 87 Kruvi M6x10 7
38 Lame alusrdngas ®20xd8x1,5 4 88 Oige kilp 1
39 Kruvi M8x40 2 89 tiivik 4

40 Transpordirattad 2 90 Kruvi M5x40 4

41 Nailonmutter M8 2 91 Flywheel 1

42 Stabiliseerimiskorgid 80x40 4 92 Kruvi M5x40 4

43 M10 mutter 4 93 Magnet 1

44 P&rgumik 4 94 Anduri klamber 1

45 Vasakpoolne kilp 1 95 Tuuleveski telg 1

46 Oige kilp 1 96 Stopnica 2

47 Mutter M6 8 97 Mutsike ®38 2

48 Vedru seibiga 6 8 98 Impulssandur koos kaabliga 2

49 Klamber 4 99 Isekeermestav kruvi ST4.2x20 2
50 FlanSimutter M10x1,0 4
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g;ff' KOOSTAMINE:

1. samm - Esi- ja tagumise stabilisaatori paigaldamine

1. Kinnitage esistabilisaator (7) kahe M8x16 kuuskantpoldi (15) ja kahe ®20x®8x1,5 lameda seibiga p&hiraami (1) kilge.
(38). Pingutage mutrivétmega.

2. Kinnitage tagumine stabilisaator (8) kahe M8x16 poldi (15) ja kahe ®20x®d8x1,5 lameda seibiga (38) pShiraami (1) klilge.
Pingutage kuuskantvotmega.

2. samm - Kasipuude, jalatugede ja pedaalide paigaldamine

1. Eemaldage neli M6x10 kruvi (22) pearaamilt (1) JA eemaldage kaks lukustusrulli (21).

2. Paigaldage telg (20) pohiraamile (1), pingutage kaasasoleva mutrivdtmega.

3. Seejarel Uhendage lukustusréngad (21) nelja M6x10 kruviga (22) telje (20) kiilge. Pingutage mutrivétmega S5.

4. Kinnitage kasipuu (5) pdhiraami (1) kilge kahe lainelise seibiga ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), kahe D-kujulise seibiga ®28xd16x5
(25), kahe lameda seibiga ®10x$25x2,0 (26), kahe vedruseibiga ®19,5xP11,5x3,0 (27) ja kahe kuuskantpoltiga M10x20 (28).
Pingutage kuuskantvétmega S6.

5. Eemaldage paremalt pedaalilt (61) distantshoidik (62) JA parem nailonmutter (70).

6. Kinnitage parempoolne jalatugi (6) parempoolse kaepideme (68) kiilge, kasutades selleks parempoolset pedaali (61), distantskettaid
(62) ja parempoolset lukustusmutrit.
(70). Pingutage parempoolset pedaali (61) kasitsi paripaeva ja pingutage parempoolset lukustusmutrit (70) kaasasoleva mutrivotmega
vastupdeva.

7. Korrake samme vasaku jalatoe, (6) vasaku vantvolli, pingutage vasakut pedaali (60) prz

8. paripaeva ja pingutage vasakpoolset nailonmutrit (69) kaasasoleva mutrivotmega
paripdeva. MARKUS: Arge keerake vasakpoolset pedaali paripaeva.

3. samm - istmesamba ja jalatoe paigaldamine

1. Kinnitage istme pustik (10) istmesambale (9), seadistage see digesse asendisse ja pingutage M16x35 nupu (81) abil.

2. Keerake M16x25 kdrgusreguleerimisnupp (79) lahti, likake istmesammas (9) p&hiraami (1) sisse ja seejarel pingutage nuppu
(63) paripaeva, et lukustada sammas soovitud kdrgusele.

3. Kinnitage jalatugi (96) pdhiraami (1) kiilge ja pingutage seda mutrivétmega.

4. samm - Kasipuu ja kontrasamba paigaldamine

1. Asetage parem kasipuu (4) parema kasipuu (5) plasttoru muhvi. Kinnitage see kahe M8x40 poldi (29), kahe M8x40 poldi (29) ja kahe
M8x40 poldi (29) abil.

®20xP8x1,5 kumerad seibid (30) ja kaks M8 mutrit (31).

Korrake samu samu samu samme vasaku kasipuu (3) jaoks.

Uhendage andurikaabel (19) kaabli pikendusega (13).

Eemaldage kaks M8x16 poldi (15) ja kaks kumerat ®16xd8x1,5 seibikut (16) pShiraamilt (1).

. Kinnitage kontrasammas (2) pohiraami (1) kilge samade komponentide abil. Pingutage kuuskantvétmega.

. Eemaldage kaks M5x10 Phillips-kruvi (12) arvutist (11).

. Kinnitage arvuti samade kruvidega kontoriposti (2) tlaosa kilge. Pingutage Phillips-rongasvotmega.

Uhendage mééturi kaabel (1) kdsipuu (98) ja keskkaabli (13) andurikaabliga.

PNOOBWN

NUPUD:
* MODE - vajutage, et muuta ekraani tlilipi voi seadistatavat elementi.

¢ REKLAAM / UP - Vajutage seadistusreziimi ajal, et suurendada vaartust aja (TIME),
distantsi (DIST), kalorite (CAL) ja temperatuuri (TEMP) aknas. Valjaspool
seadistusreziimi vajutage, et lubada/valja lilitada puhkeimpulsi taastamise funktsioon.

e DOWN - vajutage seadistamise ajal, et vdhendada vaartust aja (TIME), vahemaa
(DIST), kalorite (CAL) ja temperatuuri (TEMP) akendes.

e RESET / GO - Vajutage seadistamise ajal, et nullida aja (TIME), vahemaa (DIST) voi
kalorite (CAL) vaartust vastavas aknas. Keharasva testi parameetrite seadistamise ajal
vajutage testi kaivitamiseks. Jalgimisreziimis hoidke 3 sekundit all, et nullida kdik vaartused
0-le.

e BODYFAT - vajutage puhkeolekus, et siseneda vdi valjuda keharasva testi
parameetrite seadistusreziimi.
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OMADUSED:

Kiiruse / keharasva sisaldus - kiiruse naitamine vahemikus 0,0-99,9 km/h. Maksimaalne vastuvétusignaal on 1500 rpm. Praeguse
poorde minutis (RPM) naitamine treeningu ajal, mis kajastab pedaalimissagedust. Vahemik: 0-1500 rpm. Keharasvasisalduse
kuvamine.

TIME / BMI - kogu treeningaja arvestamine. Vahemik: 0-99 min 59 sek. Treeningu aega saab seadistada. 10 sekundit enne

treeningu I8ppu annab seade marku treeningu I6ppemisest. Vahemik: 0-99 minutit Kehamassiindeksi (BMI) kuvamine.

DISTANCE / BMR - Iabitud kogudistantsi arvestamine. Vahemik: 0-99,9 km. Treeningdistantsi saab maarata. 10 sekundit enne
treeningu I6ppu annab seade marku treeningu Idppemisest. Maksimaalne distants: 99,9 km Pdhiainevahetuse (BMR) nait.

KALORID / TEMPERATUUR - loendab treeningu ajal pdletatud kalorite koguarvu. Vahemik: 0-999 kcal. Kalorite sihtarvu saab
maarata. 10 sekundit enne treeningu I6ppu annab seade marku treeningu Idppemisest. Ruumitemperatuuri (TEMP) kuvamine.

PULSE - impulsi mé6tmine. Vahemik: 40-240 166ki/min. Kui pulssi ei tuvastata 60 sekundi jooksul, kuvatakse "P". Uuesti modtmiseks
vajutage UP vdi DOWN.

AUTOMAATILINE SISSE-/viljaliilitamine ja AUTOMAATILINE START/ STOP - Kui seade jaab 8 minutiks seisma, lllitub see
automaatselt valja ja malu kustutatakse (valja arvatud temperatuur ja keharasvasisaldus). Kui jatkate treeningut, kaivitub monitor
automaatselt uuesti.

TOIMINGUD:

¢ SEADISTUS - Vajutage "MODE", et valida seadistatav parameeter. Seejarel seadistage "UP/DOWN" nuppude abil
eelistatud vaartused. Nuppude all hoidmine suurendab v6i vahendab kiiresti vaartusi. Vajutage "RESET", et tihjendada
seatud vaartused.

¢ PULSS - Enne pulsimddtmist vajutage mis tahes nuppu, et ekraanile iimuks "P" asemel "0". Asetage kaed anduritele ja 3-4
sekundi parast naitab monitor teie praegust pulssi.

Markus: Modtmise ajal voib algvaartus olla Glehinnatud ja taastub normaalseks 2-3 sekundi parast. Andurit ei tohi kasutada
meditsiinilistel eesmarkidel. Markus: Kui arvutil on vodl traadita andur, niisutage juhtivaid andureid keha poolel, et tagada hea
haardumine naha kiilge. Reguleerige v nii, et andur sobituks tihedalt keha kilge rinna all.

+ PIIRKONNA MOOTMINE, BMI & BMR - Kui seade on puhkeasendis, vajutage seadistusreziimi sisenemiseks nuppu "BODYFAT".
Valige: treeneri number (1-8), kaal (KG), pikkus (CM), vanus (YEAR), sugu. Vajutage "MODE", et likuda jargmise parameetri
juurde. Vajutage "RECOVERY/UP", et suurendada vaartust voi "DOWN?", et vahendada seda. Kui seadistused on |6petatud, haarake
pulssandur ja vajutage "RESET/GO". 6 sekundi parast kuvatakse tulemus. Vajutage uuesti "BODYFAT", et I6petada test. MARKUS:
Kui kasutaja jaab parameetrite seadistamise ajal 10 sekundiks tegevusetuks, 16peb test automaatselt. Kui kasutaja jaab keharasva
testi ajal 10 sekundiks passiivseks, kuvatakse teade "Er.1".

KEHARASVA TABEL:

Sugu/ Vanus Alakaaluline Kaal Oige Ulekaaluline Rasvumine Raske rasvumine
Mees/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mees/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Naine/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Naine/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3- Parast seadme hendamist stereokaabliga lilitage arvuti paremal kiiljel olev lUliti sisse ja kaivitage muusika.

Patareide vahetamine - Kui ekraan hakkab vilkuma v6i tuhmuma, eemaldage patareid ja asendage need AA UM3 R6 voi AAA UM4 R03
patareidega, séltuvalt sesadmega kaasasolevatest patareidest.

Hooldus - seadme nduetekohane hooldus mdjutab oluliselt selle kasutusiga. Ebadige hooldus voib pdhjustada mehhanismide kahjustusi
voi lUhendada toote kasutusiga. Kdiki osi tuleb regulaarselt kontrollida ja pingutada. Kulunud osad tuleb viivitamatult valja vahetada.

Puhastamine - Ohupuhasti regulaarne puhastamine tagab pika kasutusea. Péarast iga treeningut plihkige seadmed ja muud pinnad
puhta, pehme, niiske lapiga, et eemaldada higijaagid. Méarkus: Arge kasutage tugevaid puhastusvahendeid ega lahusteid. Arvuti
kahjustamise valtimiseks hoidke seda eemal kdigist vedelikest. Arge pange arvutit otsese paikesevalguse katte.

Tehnilised andmed

Modtmed: 133x% 62x% 138 cm
Maksimaalne kasutajakaal: 110 kg
Netokaal: 35 kg

Brutokaal: 38 kg
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Consignes de sécurité

auquel il est destiné.

I'utilisation sre de I'appareil.

une seule personne a la fois.

A A aAaaaoooN O O A W O N-
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thérapeutiques ou de rééducation.

/N AVERTISSEMENT ! La surveillance de la fréguence cardiaque peut ne pas étre totalement précise. La surcharge de votre corps pendant I'entrainement peut
i vous vous sentez faible, arrétez immédiatement I'exercice.

entrainer des blessures graves, voire mortelles.
LISTE DES PIECES :

Le systéme de freinage ne dépend pas de la vitesse.

L'appareil n'est pas destiné a des fins thérapeutiques.

Lors de la manipulation ou du levage de I'appareil, des précautions doivent étre prises pour éviter de solliciter la colonne vertébrale. Il est conseillé
d'utiliser des techniques de levage adaptées ou de se faire aider par une deuxiéme personne.

Il est interdit d'apporter des modifications a la conception de I'appareil. Si nécessaire, contactez un centre de service agréé.

Le poids maximal autorisé de I'utilisateur est de 110 kg.

L'appareil est classé dans la classe HC selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique. Il ne peut pas étre utilisé a des fins

. Veuillez lire attentivement le mode d'emploi avant la premiére utilisation et le conserver pour référence ultérieure.
. Tous les avertissements et précautions, y compris les procédures d'installation, doivent étre respectés. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage

. Pour votre propre sécurité, le produit doit étre assemblé et utilisé conformément a ces instructions. Tous les utilisateurs doivent étre sensibilisés a

. Tenez I'appareil hors de portée des enfants et des animaux. Les enfants ne doivent pas étre autorisés a s'approcher de la machine sans
surveillance. Le montage et |'utilisation ne doivent étre effectués que par des adultes.
. Avant de commencer un programme d'exercices, consultez votre médecin, en particulier si vous avez un probléme de santé ou si vous prenez des
médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.
Observez attentivement votre corps. Si vous ressentez une douleur, une oppression thoracique, un pouls irrégulier, une difficulté a respirer, des nausées ou
des vertiges, arrétez immédiatement I'entrainement. Un exercice incorrect peut entrainer des blessures graves ou des problemes de santé.
. Placez I'appareil sur une surface plane, séche et propre, en prévoyant un espace libre d'au moins 0,6 m autour de I'appareil pour plus de sécurité.
. Il convient d'utiliser des vétements et des chaussures de sport appropriés. Evitez les vétements trop amples qui risquent de s'accrocher aux piéces mobiles.
L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé a I'extérieur.

Avant chaque séance d'entrainement, vérifiez que I'appareil n'est pas endommagé ou qu'il ne présente pas de signes d'usure.

Si des arétes vives apparaissent, cessez immédiatement d'utiliser I'appareil.

Si 'appareil commence a émettre des bruits inhabituels, arrétez I'entrainement et vérifiez son état technique.

Toutes les piéces réglables doivent étre correctement fixées et ne doivent pas entraver la liberté de mouvement. L'appareil ne peut étre utilisé que par

FR

Lp. Description Quantité Lp. Description Quantité
1 Cadre principal 1 51 Boulon a ceil M6x36 4
2 Support d'ordinateur 1 52 Ecrou M10x1,0 4
3 Poignée gauche 1 53 Anneau ®10 4
4 Poignée droite 1 54 Palier 6003Z 4
5 Colonne de poignée 2 55 Vis M6x15 4
6 Support de marche 2 56 Poulie 1
7 Stabilisateur avant 1 57 Boite de vitesses ®18xP13x6 1
8 Stabilisateur arriére 1 58 Arbre de ventilateur ®10x140 1
9 Barre 1 59 Ceinture 1
10 Rail de siege 1 60 Pied gauche 1
1 Ordinateur 1 61 Pied de page droit 1
12 Vis M5x10 2 62 Intercalaire 4
13 Cable 1 63 Anneau ®32 2
14 Bouchon de cable ®12 3 64 Roulement ®32x®13x10 2
15 Vis M8x16 6 65 Couvercle de manivelle 2
16 Rondelle arc ®16x$8x1,5 2 66 Ecrou a bride M10x1,25 2
17 Ecrou M8 2 67 Manivelle gauche 1
18 Vis autotaraudeuse ST4.2x20 1 68 Manivelle droite 1
19 Cable du capteur 1 69 Ecrou nylon 1/2" gauche 1

20 Axe 2 70 Droite 1/2" 1

21 Rondelle d'arrét 2 71 Bague 20 2

22 Vis M6x10 10 72 Roulement 6004Z 2

23 Rondelle arc $26x$16x0,3 2 73 Chaine 1

24 Douille $28x®16x16 4 74 Axe de volant 1

25 Rondelle ®28xd16x5 2 75 Ecrou M5 22

26 Rondelle plate ®10x$25x2.0 2 76 Rondelle élastique ®5 8

27 Rondelle élastique ®19.5xd11.5x3.0 2 77 Vis M5x15 8

28 Vis M10x20 2 78 Pignon 1

29 Vis M8 x 40 4 79 Bouton de réglage de la hauteur du siege M16x25 1
30 Rondelle $20xd8x1,5 4 80 Manchon en plastique 1
31 Ecrou M8 4 81 Bouton de réduction M16x35 1
32 Vis M10x50 2 82 Douille de tige de siége en plastique 2
33 Manchon en acier ®24x15 4 83 Capuchon de couvercle 30x30 1
34 Ecrou nylon M10 2 84 Selle 1
35 Bouchon 32 2 85 Bouclier gauche 1
36 Capuchon $28 2 86 Vis M5x10 8
37 Mousse 2 87 Vis M6x10 7
38 Rondelle plate ®20x®8x1,5 4 88 Bouclier droit 1
39 Vis M8x40 2 89 palette 4

40 Roues de transport 2 90 Vis M5x40 4

41 Ecrou en nylon M8 2 91 Volant d'inertie 1

42 Capuchons de stabilisateur 80x40 4 92 Vis M5x40 4

43 Ecrou M10 4 93 Aimant 1

44 Pare-chocs 4 94 Support de capteur 1

45 Bouclier gauche 1 95 Axe de moulin a vent 1

46 Bouclier droit 1 96 Stopnica 2

47 Ecrou M6 8 97 Capuchon $38 2

48 Rondelle élastique ®6 8 98 Capteur d'impulsion avec cable 2

49 Support de fixation 4 99 Vis autotaraudeuse ST4.2x20 2
50 Ecrou a bride M10x1,0 4
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1. Fixez le stabilisateur avant (7) au cadre principal (1) & I'aide de deux boulons hexagonaux M8x16 (15) et de deux rondelles plates ®20x®8x1,5

2,

Etape
1.

2
3.
4

[e¢)]

ASSEMBLAGE :

Etape 1 - Installation des stabilisateurs avant et arriére

(38). Serrer a l'aide d'une clé Allen.
Fixez le stabilisateur arriére (8) au cadre principal (1) a I'aide de deux boulons M8x16 (15) et de deux rondelles plates ®20x$8x1,5
(38). Serrez a l'aide d'une clé Allen.

2 - Installation des mains courantes, des repose-pieds et des pédales

Retirez les quatre vis M6x10 (22) du cadre principal (1), ET retirez les deux rondelles de blocage (21).

. Installez I'axe (20) sur le cadre principal (1) et serrez-le a I'aide de la clé fournie.

Relier ensuite les rondelles de blocage (21) a I'essieu (20) avec les quatre vis M6x10 (22). Serrer a l'aide d'une clé Allen S5.

. Fixez la main courante (5) au cadre principal (1) avec deux rondelles ondulées ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), deux rondelles en forme de D

D28xd16x5 (25), deux rondelles plates ®10xd25x2,0 (26), deux rondelles élastiques ®19,5xd11,5x3,0 (27) et deux boulons
hexagonaux M10x20 (28). Serrer avec la clé Allen S6.

. Retirer I'entretoise (62) ET I'écrou en nylon droit (70) de la pédale droite (61).
. Fixez le repose-pied droit (6) a la manivelle droite (68) a I'aide de la pédale droite (61), des entretoises (62) et de I'écrou nylock droit

(70). Serrez a la main la pédale droite (61) dans le sens des aiguilles d'une montre et serrez I'écrou nylock droit (70) dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre a l'aide de la clé fournie.

. Répéter les étapes sur le repose-pied gauche, (6) la manivelle gauche, serrer la pédale gauche (60) prz
. dans le sens des aiguilles d'une montre et serrer I'écrou en nylon gauche (69) dans le

sens des aiguilles d'une montre a I'aide de la clé fournie. NOTE : Ne pas tourner la pédale
gauche dans le sens des aiguilles d'une montre.

Etape 3 - Installation de la colonne du siége et du repose-pieds

1.
2.

3.

Fixez le portique d'assise (10) a la colonne d'assise (9), ajustez-le a la bonne position et serrez-le avec le bouton M16x35 (81).
Desserrer la molette de réglage de la hauteur M16x25 (79), faire glisser la colonne d'assise (9) dans le chassis principal (1), puis
serrer la molette (63) dans le sens des aiguilles d'une montre pour bloquer la colonne a la hauteur souhaitée.

Fixez le repose-pieds (96) au cadre principal (1) et serrez-le a I'aide d'une clé.

Etape 4 - Installation de la main courante et de la contre-colonne

1.

O~NOOP~WN

Placez la main courante droite (4) dans le tube en plastique de la main courante droite (5). Fixez-la a I'aide de deux boulons M8x40 (29), de
deux boulons M8x40 (30) et de deux boulons M8x40 (30).
D20xd8x1,5 rondelles courbes (30) et deux écrous M8 (31).

. Répétez les mémes étapes pour la main courante gauche (3).

. Connectez le cable du capteur (19) a la rallonge de cable (13).

. Retirez les deux boulons M8x16 (15) et les deux rondelles courbes ®16x$8x1,5 (16) du cadre principal (1).

. Fixez la contre-colonne (2) au cadre principal (1) en utilisant les mémes composants. Serrez a l'aide d'une clé Allen.

. Retirer les deux vis Phillips M5x10 (12) de I'ordinateur (11).

. Fixez l'ordinateur au sommet de la contre-colonne (2) avec les mémes vis. Serrez-les a I'aide d'une clé polygonale Phillips.
. Connecter le cable du compteur (1) au cable du capteur sur la main courante (98) et au cable central (13).

BOUTONS :
¢ MODE - Appuyez sur ce bouton pour modifier le type d'affichage ou I'élément a régler.

¢ RECOVERY / UP - En mode réglage, appuyez sur cette touche pour augmenter la valeur dans
la fenétre du temps (TIME), de la distance (DIST), des calories (CAL) et de la température
(TEMP). En dehors du mode de réglage, appuyez sur cette touche pour activer/désactiver la
fonction de récupération de I'impulsion de repos.

¢ DOWN - Pendant le réglage, appuyez sur cette touche pour diminuer la valeur dans les
fenétres de temps (TIME), de distance (DIST), de calories (CAL) et de température
(TEMP).

¢ RESET/ GO - Pendant le réglage, appuyez sur cette touche pour réinitialiser la valeur dans la
fenétre correspondante pour le temps (TIME), la distance (DIST) ou les calories (CAL). Pendant
le réglage des parametres de I'analyse de la graisse corporelle, appuyez sur pour démarrer
I'analyse. En mode surveillance, maintenez la touche enfoncée pendant 3 secondes pour
remettre toutes les valeurs a 0.

e BODYFAT - En mode repos, appuyez sur cette touche pour entrer ou sortir du mode de
réglage des parametres du test de graisse corporelle.
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CARACTERISTI
QUES :

e VITESSE / TENEUR EN GRAISSE CORPORELLE - Affichage de la vitesse dans la plage 0,0-99,9 km/h. Le signal de prise maximale est de
1500 tr/min. Affichage du nombre de tours par minute (RPM) pendant I'exercice, reflétant la fréquence de pédalage. Plage d'affichage : 0-1500
tr/min. Affichage du taux de graisse corporelle.

¢ TIME / BMI - Comptage de la durée totale de I'entrainement. Plage de réglage : 0-99 min 59 sec. La durée de I'entrainement peut étre
réglée. 10 secondes avant la fin de I'entrainement, I'appareil signale la fin de I'entrainement. Plage : 0-99 minutes Affichage de l'indice de
masse corporelle (IMC).

e DISTANCE / BMR - Comptage de la distance totale parcourue. Plage de valeurs : 0-99,9 km. La distance d'entrainement peut étre
réglée. 10 secondes avant la fin, I'appareil signale la fin de I'exercice. Distance maximale : 99,9 km Affichage du métabolisme de base
(BMR).

e CALORIES / TEMPERATURE - Compte le nombre total de calories brdlées au cours d'une séance d'entrainement. Plage de valeurs : 0-

999 kcal. Il est possible de définir un objectif calorique. 10 secondes avant la fin de I'entrainement, I'appareil signale la fin de
I'entrainement. Affichage de la température ambiante (TEMP).

e PULSE - Mesure du pouls. Plage de mesure : 40-240 battements/min. Si le pouls n'est pas détecté pendant 60 secondes, "P" s'affiche. Pour
reprendre la mesure, appuyez sur UP ou DOWN.

o MISE EN MARCHE / ARRET AUTOMATIQUE ET DEMARRAGE / ARRET AUTOMATIQUE - Si I'appareil reste inactif pendant 8 minutes, il
s'éteint automatiquement et la mémoire est effacée (sauf pour la température et le taux de graisse corporelle). Lorsque vous reprenez votre
entrainement, le moniteur redémarre automatiquement.

FONCTIONNEM
ENT :
o REGLAGE - Appuyez sur "MODE" pour sélectionner le paramétre a régler. Ensuite, a I'aide des boutons "UP/DOWN", réglez les
valeurs souhaitées. Maintenez les boutons enfoncés pour augmenter ou diminuer rapidement les valeurs. Appuyez sur "RESET"
pour effacer les valeurs réglées.
e PULSE - Avant de mesurer votre pouls, appuyez sur n'importe quel bouton pour que "0" apparaisse a I'écran a la place de "P".
Placez vos mains sur les capteurs et aprés 3-4 secondes, le moniteur affichera votre pouls actuel.
Remarque : pendant la mesure, la valeur initiale peut étre surestimée et revenir a la normale apres 2 ou 3 secondes. Le capteur ne doit pas
étre utilisé a des fins médicales. Remarque : si l'ordinateur est équipé d'un capteur sans fil dans la ceinture, humidifiez les capteurs
conducteurs du c6té du corps pour garantir une bonne adhérence a la peau. Ajustez la ceinture de maniere a ce que le capteur soit bien ajusté
contre le corps sous la poitrine.
¢ MESURE DE LA GRASSE, IMC & BMR - Lorsque l'appareil est au repos, appuyez sur "BODYFAT" pour entrer dans le mode de réglage.
Sélectionnez : le numéro de I'exerciseur (1-8), le poids (KG), la taille (CM), I'age (YEAR), le sexe. Appuyez sur "MODE" pour passer au
parameétre suivant. Appuyez sur "RECOVERY/UP" pour augmenter la valeur ou sur "DOWN" pour la diminuer. Une fois les réglages terminés,
saisissez le capteur de pouls et appuyez sur "RESET/GO". Aprés 6 secondes, le résultat s'affiche. Appuyez a nouveau sur "BODYFAT" pour
terminer le test. REMARQUE : Si I'utilisateur reste inactif pendant 10 secondes au cours du réglage des paramétres, le test se termine
automatiquement. Si l'utilisateur reste inactif pendant 10 secondes au cours du test de graisse corporelle, le message "Er.1" s'affiche.
e SYSTEME AUDIO - Connectez le cable au lecteur, puis activez le commutateur audio situé sur le cété droit de I'ordinateur.

TABLEAU DES GRAISSES CORPORELLES :

Sexel age Insuffisance pondérale Poids correct Surpoids Obésité Obésité sévere
Homme/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Hommes/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Femmes/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Femmes/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

¢ MP3- Aprés avoir connecté I'appareil avec le cable stéréo, allumez l'interrupteur sur le cété droit de I'ordinateur et démarrez la musique.

¢ Remplacement des piles - Si I'écran commence a clignoter ou a s'estomper, retirez les piles et remplacez-les par des piles AA UM3 R6 ou AAA
UM4 RO03, selon le type de piles fourni avec I'appareil.

¢ Entretien - Un bon entretien de I'appareil influe considérablement sur sa durée de vie. Un mauvais entretien peut endommager les mécanismes ou
réduire la durée de vie du produit. Toutes les piéces doivent étre vérifiées et serrées réguli€rement. Les pieces usées doivent étre remplacées
immédiatement.

¢ Nettoyage - Un nettoyage régulier de I'airbike garantit une longue durée de vie. Aprés chaque séance d'entrainement, essuyez I'équipement
et les autres surfaces a I'aide d'un chiffon propre, doux et humide afin d'éliminer tout résidu de sueur. Remarque : n'utilisez pas de nettoyants
ou de solvants puissants. Pour éviter d'endommager l'ordinateur, gardez-le a I'écart de tout liquide. N'exposez pas I'ordinateur a la lumiére
directe du soleil.

¢ Données techniques
Dimensions : 133x 62x 138 cm
Poids maximum de I'utilisateur : 110
kg Poids net : 35 kg
Poids brut : 38 kg
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Biztonsagi megfontolasok

. Kérjik, hogy az elsé hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és 6rizze meg a késébbi hasznalatra.
. hMinderjlfi.gy(-zlmez‘(etést és ovintézkedést, beleértve a telepitési eljarasokat is, be kell tartani. A készilléket csak rendeltetésszerlien szabad
asznalni.
. Az On sajat biztonsaga érdekében a terméket a jelen Utmutatonak megfelelen kell sszeszerelni és hasznalni. Minden felhasznalot tajékoztatni
kell a berendezés biztonsagos hasznalatardl.
. Tartsa a gépet gyermekek és allatok eldl elzarva. Gyermekeket felligyelet nélkil nem szabad a gép kdzelébe engedni. Az
Osszeszerelést és a hasznalatot csak felnéttek végezhetik.
. Miel6tt barmilyen edzésprogramba kezdene, konzultaljon orvosaval - kiiléndsen, ha egészségligyi problémaja van, vagy olyan gyégyszert szed,
amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére.
. Figyelmesen figyelje meg a testét. Ha fajdalmat, mellkasi szoritast, szabalytalan pulzust, légzési nehézséget, hanyingert vagy szédiilést tapasztal,
azonnal hagyja abba az edzést. A helytelen edzés sulyos sériilésekhez vagy egészséguigyi problémakhoz vezethet.
. Helyezze a gépet sik, szaraz és tiszta fellletre, a nagyobb biztonsag érdekében legalabb 0,6 m tavolsagot biztositva a berendezés kordl.
. Medfelelé sportruhazatot és labbelit kell hasznalni. Kerilje a tal bd ruhazatot, amely beakadhat a mozgé alkatrészekbe.
A késziléket nem kiltéri hasznalatra tervezték.
Minden edzés elé6tt ellendrizze a felszerelést, hogy nincs-e rajta sériilés vagy kopas.
11. Ha éles szélek jelennek meg, azonnal hagyja abba a hasznalatat.
12. Ha a gép szokatlan hangokat ad ki, hagyja abba az edzést, és ellendrizze a gép miiszaki allapotat.
13. Minden allithato alkatrésznek megfeleléen rogzitettnek kell lennie, és nem korlatozhatja a mozgasszabadsagot. A késziiléket egyszerre csak
egy személy hasznalhatja.
14. A fékrendszer nem fiigg a sebességtol.
15. Az eszkdz nem terapias célokra szolgal.
16. A késziilék kezelésénél vagy emelésénél uigyelni kell a gerinc megterhelésének elkeriilése érdekében. Ajanlatos megfeleld emelési
technikakat alkalmazni, vagy egy méasodik személy segitségét igénybe venni.
17. Tilos barmilyen modositast végezni a készullék kialakitasan. Sziikség esetén forduljon hivatalos szervizkdzponthoz.
18. A felhasznalé megengedett legnagyobb sulya 110 kg.
19.h A klﬁszijlék az EN ISO 20957-1 szerint HC osztalyba tartozik, és haztartasi hasznalatra készilt. Terapias vagy rehabilitacios célokra nem
asznalhatd.
N\ FIGYELEM! A pulzusszam-ellendrzés nem biztos, hogy teljesen pontos. A test tulterhelése edzés kdzben sulyos sériilésekhez vagy akar halalhoz is
vezethet. Ha 3julast érez - azonnal hagyja abba az edzést.
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SZERKEZETI LISTA:
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Lp. Leiras Mennyiség Lp. Leiras Mennyiség
1 Fokeret 1 51 M6x36 szemcsavar 4
2 Szamitégépes tamogatas 1 52 M10x1,0 anyat 4
3 Bal oldali markolat 1 53 Gy(ri 10 4
4 Jobb oldali markolat 1 54 6003Z csapagyazas 4
5 Fogantyu oszlop 2 55 M6x15 csavar 4
6 Lépcsétamogatas 2 56 Csigakerék 1
7 Elsé stabilizator 1 57 Sebességvaltéo ©18xP13x6 1
8 Hatso stabilizator 1 58 Ventilator tengely ®10x140 1
9 Bar 1 59 Ov 1
10 Ulésin 1 60 Bal labléc 1
11 Szamitégép 1 61 Jobb labléc 1
12 M5x10 csavar 2 62 Interleaver 4
13 Kabel 1 63 Gytri ®32 2
14 Kabeldugd ®12 3 64 Csapagy ®32xd13x10 2
15 M8x16 csavar 6 65 Kurblifedél 2
16 ives alatét ®16xd8x1,5 2 66 M10x1,25 karimas anya 2
17 M8-as anya 2 67 Bal kurbli 1
18 ST4.2x20 dnmetsz6 csavar 1 68 Jobb kurbli 1
19 Erzékeld kabel 1 69 Bal oldali 1/2" nylon anya 1

20 Tengely 2 70 Jobbra 1/2" 1

21 R&gzit6 alatét 2 71 Gytri ®20 2

22 M6x10 csavar 10 72 6004Z csapagyazas 2

23 ives alatét ®26xd16x0,3 2 73 Lanc 1

24 Hively ®28x®16x16 4 74 Lendkerék tengely 1

25 alatét ®28xP16x5 2 75 M5 anya 22

26 Lapos alatét #10xd25x2.0 2 76 Rugés alatét ®5 8

27 Rugés alatét ®19.5xd11.5x3.0 2 77 M5x15 csavar 8

28 M10x20 csavar 2 78 Lanckerék 1

29 Csavar M8 x 40 4 79 Ulésmagassag-allito gomb M16x25 1

30 alatét ®20xP8x1,5 4 80 Muanyag huvely 1

31 M8-as anya 4 81 Csokkentégomb M16x35 1

32 M10x50 csavar 2 82 Muanyag nyeregcs6 huvely 2

33 Acélhlively ®24x15 4 83 Fed6 sapka 30x30 1

34 Nylon anya M10 2 84 Nyereg 1

35 Dugé 932 2 85 Bal oldali pajzs 1

36 Kupak 28 2 86 M5x10-es csavar 8

37 Hab 2 87 M6x10 csavar 7

38 Lapos alatét ®20xd8x1,5 4 88 Jobb pajzs 1

39 M8x40 csavar 2 89 lapat 4

40 Szallitd kerekek 2 90 M5x40 csavar 4

41 Nylon anya M8 2 91 Lendkerék 1

42 Stabilizalé kupakok 80x40 4 92 M5x40 csavar 4

43 M10-es anya 4 93 Magnes 1

44 Lokharitd 4 94 Erzékeld tartd 1

45 Bal oldali pajzs 1 95 Szélkerék tengely 1

46 Jobb pajzs 1 96 Stopnica 2

47 M6-os anya 8 97 Kupak ®38 2

48 Rugos alatét 6 8 98 Impulzusérzékeld kabellel 2

49 Tartékonzol 4 99 ST4.2x20 6nmetsz6 csavar 2

50 M10x%1,0 karimas anya 4
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g;ff' OSSZERELES:

1. lépés - Az els6 és hatso stabilizatorok felszerelése

1. Az elsd stabilizatort (7) két M8x16-0s hatszdgletii csavarral (15) és két ®20xd8x1,5 méretii lapos alatéttel régzitse a fékerethez (1).
(38). Huzza meg egy imbuszkulccsal.

2. A hatso stabilizatort (8) két M8x16-0s csavar (15) és két ®20xd8x1,5 méretli lapos alatét (38) segitségével rogzitse a
fékerethez (1). Hizza meg imbuszkulccsal.

2. lépés - A kapaszkoddk, labtartok és pedalok felszerelése

1. Tavolitsa el a négy M6x10-es csavart (22) a fékeretbd! (1), ES tavolitsa el a két alatétet (21).

2. Szerelje fel a tengelyt (20) a fékeretre (1), és hlizza meg a mellékelt csavarkulccsal.

3. Ezutan a négy M6x10-es csavarral (22) csatlakoztassa az alatéteket (21) a tengelyhez (20). Hizza meg az S5 imbuszkulccsal.

4. Rogzitse a kapaszkodot (5) a fékerethez (1) két hullamos alatéttel ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), két D alaku alatéttel ®28xd16x5
(25), két lapos alatéttel P10xP25x2,0 (26), két rugds alatéttel d19,5xP11,5x3,0 (27) és két hatlapu csavarral M10x20 (28).
Huzza meg az S6 imbuszkulccsal.

5. Tavolitsa el a tavtartét (62) ES a jobb oldali nejlonanyat (70) a jobb oldali pedalrol (61).

6. A jobb labtartét (6) a jobb pedal (61), a tavtartok (62) és a jobb oldali nylock anya segitségével régzitse a jobb kurblihoz (68).
(70). Kézzel huzza meg a jobb oldali pedalt (61) az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyban, és a jobb oldali nylock anyat (70) az
o6ramutato jarasaval ellentétesen hizza meg a mellékelt villaskulccsal.

7. Ismételie meg a lépéseket a bal labtartdn, (6) bal kurbli, hizza meg a bal pedalt (60) prz

8. az 6éramutato jarasaval megegyezd irdnyba, és hlizza meg a bal oldali nejlonanyat
(69) a mellékelt csavarkulccsal az 6ramutato jarasaval megegyez6 irdnyba.

MEGJEGYZES: Ne forditsa el a bal oldali pedalt az dramutaté jarasaval megegyezé
iranyba.

3. lépés - Az iilésoszlop és a labtarto felszerelése

1. Csatlakoztassa az Ulésportalt (10) az tlésoszlophoz (9), allitsa a megfelel6 pozicidba, és huzza meg az M16x35-6s gombbal (81).
2. Lazitsa meg az M16x25 magassagallito gombot (79), csusztassa az llésoszlopot (9) a fékeretbe (1), majd hizza meg a

gombot (63) az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba, hogy az oszlopot a kivant magassagban rogzitse.
3. Csatlakoztassa a labtartot (96) a fékerethez (1), és huiizza meg egy villaskulccsal.

4. lépés - A korlat és az ellenoszlop felszerelése

1. Helyezze a jobb oldali kapaszkodét (4) a jobb oldali kapaszkodd miianyag cs6hiivelyébe (5). Rogzitse két M8x40-es csavarral (29), két
M8x40-es csavarral (29) és két M8x40-es csavarral (29).
®20xP8x1,5 gorbe alatét (30) és két M8-as anya (31).

. Ismételje meg ugyanezeket a Iépéseket a bal oldali korlatnal (3).

Csatlakoztassa az érzékel6 kabelt (19) a kabelhosszabbitéhoz (13).

. Tavolitsa el a két M8x16-0s csavart (15) és a két hajlitott ®16xP8x1,5 alatétet (16) a fékeretrdl (1).

Rogzitse az ellenoszlopot (2) a fékerethez (1) ugyanezen alkatrészek segitségével. Hizza meg imbuszkulccsal.

. Tavolitsa el a két M5x10 Phillips-csavart (12) a szamitégépbdl (11).

. Ugyanezekkel a csavarokkal rogzitse a szamitdgépet a szamlaldoszlop tetejéhez (2). Hizza meg egy Phillips gy(iriis csavarkulccsal.

. Csatlakoztassa a mérékabelt (1) a korlaton 1évé érzékel6 kabelhez (98) és a k6zépsd kabelhez (13).

ONOUARWN

GOMBOK:
¢ MODE - Nyomja meg a kijelz6 tipusanak vagy a beéllitandé elemnek a megvaltoztatasahoz.

¢ RECOVERY / UP - A beallitasi izemmaodban nyomja meg az id6 (TIME), a tavolsag
(DIST), a kaldria (CAL) és a hdmérséklet (TEMP) ablakban az érték ndveléséhez. A
beallitasi lzemmodon kiviil nyomja meg a nyugalmi impulzus helyredllitasi funkcio
engedélyezéséhez/letiltasahoz.

e DOWN - A bedllitas soran nyomja meg az id6é (TIME), a tavolsag (DIST), a kaloria
(CAL) és a hdmérséklet (TEMP) ablakok értékének csdkkentéséhez.

e RESET/ GO - A beallitds soran nyomja meg a gombot az id6 (TIME), a tavolsag (DIST)
vagy a kaléria (CAL) megfelel6 ablakaban 1évé érték visszaallitasahoz. A testzsir-teszt
paramétereinek beallitasa kdzben nyomja meg a gombot a teszt elinditasahoz. Monitoring
Uzemmodban tartsa lenyomva 3 masodpercig, hogy minden értéket 0-ra allitson vissza.

e BODYFAT - Nyugalmi tzemmddban nyomja meg a testzsir-teszt paraméterbeallitasi
madjaba valoé belépéshez vagy kilépéshez.
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JELLEMZOK:

e SPEED / BODY FAT CONTENT - Sebesség kijelzés 0,0-99,9 km/h tartomanyban. A maximalis felvételi jel 1500 fordulat/perc. Az
edzés kozbeni aktudlis percenkénti fordulatszam (RPM) kijelzése, amely tiukrézi a pedalozasi frekvenciat. Tartomany: 0-1500
fordulat/perc. A testzsirtartalom kijelzése.

¢ TIME / BMI - A teljes edzésidd szamolasa. Tartomany: 0-99 perc 59 mp. Az edzési id6 beallithatd. Az edzés vége el6tt 10
masodperccel a késziilék jelzi az edzés végét. Tartomany: 0-99 perc A testtémegindex (BMI) kijelzése.

« TAVIDO / BMR - A megtett teljes tavolsag szamlalasa. Tartomany: 0-99,9 km. Beallithaté az edzéstavolsag. A késziilék 10
masodperccel a vége elbtt jelzi az edzés végét. Maximalis tavolsag: 99,9 km Alapanyagcsere (BMR) kijelzés.

o KALORIAK / TEMPERATURA - Szamolja az edzés soran elégetett kalériadk szamat. Tartomany: 0-999 kcal. Kalériacél
beallithaté. Az edzés vége el6tt 10 masodperccel a késziilék jelzi az edzés végét. A helyiség hémérsékletének kijelzése (TEMP).

¢ PULSE - Impulzusmérés. Tartomany: 40-240 (tés/perc. Ha 60 masodpercig nem érzékeli a pulzust, a kijelzén "P" jelenik meg. Az Gjboli
méréshez nyomja meg a FEL vagy a LE gombot.

o AUTOMATIKUS BE / KI ES AUTOMATIKUS INDITAS / ALLITAS - Ha a késziilék 8 percig inaktiv marad, automatikusan kikapcsol,
és a memoria torlédik (a hémérséklet és a testzsirtartalom kivételével). Ha folytatja az edzést, a monitor automatikusan Gjraindul.

MUKODES:

o BEALLITAS - Nyomja meg a "MODE" gombot a beallitandé paraméter kivalasztasahoz. Ezutan a "UP/DOWN" gombok
segitségével allitsa be a kivant értékeket. A gombok lenyomva tartasaval az értékek gyorsan névelheték vagy
csokkenthet6k. A beallitott értékek toriéséhez nyomja meg a "RESET" gombot.

¢ PULZUS - A pulzusmérés el6tt nyomja meg barmelyik gombot, hogy a kijelzén "P" helyett "0" jelenjen meg. Helyezze kezét
az érzékelbkre, és 3-4 masodperc mulva a monitor megjeleniti az aktualis pulzusat.
Megjegyzés: A mérés soran a kezdeti érték tulbecsiilt lehet, és 2-3 masodperc mulva visszaall a normal értékre. Az érzékel6 nem
hasznalhato orvosi célokra. Megjegyzés: Ha a szamitdgép dvében vezeték nélkiili érzékeld talalhatd, nedvesitse meg a test feldli
vezetd érzékelSket, hogy biztositsa a j6 tapadast a bérhdz. Allitsa be az dvet tigy, hogy az érzékeld szorosan illeszkedjen a testhez a
mellkas alatt.

¢ Zsirmérés, BMI és BMR - A késziilék nyugalmi allapotaban nyomja meg a "BODYFAT" gombot a beallitasi modba valé belépéshez.
Valasszon a kévetkezok kodzill: edz6 szama (1-8), stly (KG), magassag (CM), életkor (EV), nem. Nyomja meg a "MODE" gombot a
kévetkezd paraméterre valé attéréshez. Nyomja meg a "RECOVERY/UP" gombot az érték ndveléséhez vagy a "DOWN" gombot az
érték csokkentéséhez. A beallitasok befejezése utan fogja meg a pulzusérzékelbt, és nyomja meg a "RESET/GQO" gombot. 6
masodperc mulva megjelenik az eredmény. A teszt befejezéséhez nyomja meg ismét a "BODYFAT" gombot. MEGJEGYZES: Ha a
felhasznald 10 masodpercig inaktiv marad a paraméterek beallitasa kézben, a teszt automatikusan befejezédik. Ha a felhasznal6 10
masodpercig inaktiv marad a testzsirteszt alatt, az "Er.1" tizenet jelenik meg.

¢ AUDIO RENDSZER - Csatlakoztassa a kabelt a lejatszéhoz, majd kapcsolja be a szamitdgép jobb oldalan Iévé audiokapcsolét.

TESTZSIR TABLAZAT:

Nem/kor Alulsulyos Suly Helyes Tulsulyos Elhizas Slulyos elhizas
Férfi/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Férfi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Né&/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

N6/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

¢ MP3- Miutan csatlakoztatta a késziiléket a sztered kabellel, kapcsolja be a szamitdgép jobb oldalan l1évé kapcsoldt, majd inditsa el a zenét.

¢ Az elemek cseréje - Ha a kijelz6 villogni vagy halvanyodni kezd, vegye ki az elemeket, és cserélje ki ket AA UM3 R6 vagy AAA UM4
RO3 elemekre, a késziilékhez mellékelt elemek tipusatol fliggben.

¢ Karbantartas - A késziilék megfelel§ karbantartasa jelentésen befolyasolja az élettartamat. A nem megfelel karbantartas a
mechanizmusok karosodasahoz vagy a termék élettartamanak lerévidiléséhez vezethet. Minden alkatrészt rendszeresen ellendrizni és
meghuzni kell. Az elhasznalodott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

o Tisztitas - A légkerékpar rendszeres tisztitasa biztositja a hosszu élettartamot. Minden edzés utan tiszta, puha, nedves ruhaval
tordlje le a felszerelést és az egyéb fellleteket, hogy eltavolitsa az izzadsagmaradvanyokat. Megjegyzés: Ne hasznaljon erés
tisztitoszereket vagy oldészereket. A szamitdgép karosodasanak elkeriilése érdekében tartsa tavol minden folyadéktdl. Ne tegye ki a
szamitogépet kdzvetlen napfénynek.

¢ Miiszaki adatok
Méretek: xxFelhasznalé maximalis
sulya: 110 kg Nettésuly: 35 kg.
Brutté suly: 38 kg
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Considerazioni sulla sicurezza

1. Leggere attentamente le istruzioni per I'uso prima del primo utilizzo e conservarle per future consultazioni.

. E necessario osservare tutte le avvertenze e le precauzioni, comprese le procedure di installazione. L'apparecchio deve essere utilizzato solo

per lo scopo previsto.

. Per la vostra sicurezza, il prodotto deve essere assemblato e utilizzato in conformita alle presenti istruzioni. Tutti gli utenti devono essere

informati sull'uso sicuro dell'apparecchio.

. Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini e degli animali. | bambini non devono avvicinarsi alla macchina senza supervisione.
Il montaggio e I'uso devono essere eseguiti solo da adulti.

. Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio fisico, consultare il medico, soprattutto se si hanno problemi di salute o si assumono farmaci che
influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo.

. Osservate attentamente il vostro corpo. Se si avvertono dolori, oppressione toracica, polso irregolare, difficolta respiratorie, nausea o vertigini,

interrompere immediatamente I'allenamento. Un esercizio scorretto pud causare gravi lesioni o problemi di salute.
. Posizionare I'apparecchio su una superficie piana, asciutta e pulita, lasciando almeno 0,6 m di spazio libero intorno all'apparecchio per una maggiore

sicurezza.

Il dispositivo non € destinato all'uso all'aperto.
Prima di ogni allenamento, controllare che I'attrezzatura non presenti danni o segni di usura.
Se compaiono bordi taglienti, interrompere immediatamente I'uso.
Se I'apparecchio inizia a produrre rumori insoliti, interrompere I'allenamento e verificarne le condizioni tecniche.
Tutte le parti regolabili devono essere fissate correttamente e non devono limitare la liberta di movimento. L'apparecchio pud essere

utilizzato da una sola persona alla volta.

©o~N OUh WN_O”

scopi terapeutici o riabilitativi.

Il sistema frenante non dipende dalla velocita.

Il dispositivo non & destinato a scopi terapeutici.

E necessario prestare attenzione quando si maneggia o si solleva I'apparecchio per evitare di sforzare la colonna vertebrale. Si consiglia di
utilizz‘are tecniche di sollevamento adeguate o I'assistenza di una seconda persona.

E vietato apportare modifiche al design dell'unita. Se necessario, rivolgersi a un centro di assistenza autorizzato.

Il peso massimo consentito per l'utente & di 110 kg.

Il dispositivo & classificato come classe HC secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinato all'uso domestico. Non puo essere utilizzato per

2
3
4
5
6
7
g. Utilizzare abbigliamento e calzature adeguati. Evitare indumenti troppo larghi che possano impigliarsi nelle parti in movimento.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

A ATTENZIONE! Il momtora?gw della frequenza cardiaca potrebbe non essere completamente accurato. Un sovraccarico del corpo durante I'allenamento pud

causare gravi lesioni o addirit
ELENCO DELLE PARTI:

ura la morte. In caso di svenimento, interrompere immediatamente I'allenamento.

Lp. Descrizione Quantita Lp. Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1 51 Bullone a occhiello M6x36 4
2 Supporto per computer 1 52 Dado M10x1.0 4
3 Impugnatura sinistra 1 53 Anello ®10 4
4 Impugnatura destra 1 54 Cuscinetto 6003Z 4
5 Colonna della maniglia 2 55 Vite M6x15 4
6 Supporto del gradino 2 56 Puleggia 1
7 Stabilizzatore anteriore 1 57 Cambio ®18xd13x6 1
8 Stabilizzatore posteriore 1 58 Albero della ventola ®10x140 1
9 Barra 1 59 Cintura 1
10 Guida del sedile 1 60 Piedino sinistro 1
11 Computer 1 61 Piede destro 1
12 Vite M5x10 2 62 Interlacciatore 4
13 Cavo 1 63 Anello ®32 2
14 Connettore per cavo ®12 3 64 Cuscinetto ®32xd13x10 2
15 Vite M8x16 6 65 Coperchio della manovella 2
16 Rondella ad arco ®16x®8x1,5 2 66 Dado flangiato M10x1,25 2
17 Dado M8 2 67 Manovella sinistra 1
18 Vite autofilettante ST4.2x20 1 68 Manovella destra 1
19 Cavo del sensore 1 69 Dado in nylon da 1/2" sinistro 1

20 Asse 2 70 Destra 1/2" 1

21 Rondella di bloccaggio 2 71 Anello 20 2

22 Vite M6x10 10 72 Cuscinetto 6004Z 2

23 Rondella ad arco ®26xd16x0,3 2 73 Catena 1

24 Boccola ©28xdP16x16 4 74 Asse del volano 1

25 Rondella ®28xd16x5 2 75 Dado M5 22

26 Rondella piatta ®10xd25x2.0 2 76 Rondella elastica ®5 8

27 Rondella elastica $19,5x®11,5x3,0 2 77 Vite M5x15 8

28 Vite M10x20 2 78 Pignone 1

29 Vite M8 x 40 4 79 Manopola di regolazione dell'altezza del sedile 1

M16x25

30 Rondella ®20xd8x1,5 4 80 Manicotto di plastica 1
31 Dado M8 4 81 Manopola di riduzione M16x35 1
32 Vite M10x50 2 82 Manicotto in plastica per reggisella 2
33 Manicotto in acciaio ®24x15 4 83 Tappo di copertura 30x30 1
34 Dado in nylon M10 2 84 Sella 1
35 Tappo 32 2 85 Scudo sinistro 1
36 Tappo $28 2 86 Vite M5x10 8
37 Schiuma 2 87 Vite M6x10 7
38 Rondella piatta $20x®8x1,5 4 88 Scudo destro 1
39 Vite M8x40 2 89 paletta 4

40 Ruote di trasporto 2 90 Vite M5x40 4

41 Dado in nylon M8 2 91 Volano 1

42 Tappi stabilizzatori 80x40 4 92 Vite M5x40 4

43 Dado M10 4 93 Magnete 1

44 Paraurti 4 94 Staffa del sensore 1

45 Scudo sinistro 1 95 Asse del mulino a vento 1

46 Scudo destro 1 96 Stopnica 2

47 Dado M6 8 97 Tappo 38 2

48 Rondella elastica ©6 8 98 Sensore di impulsi con cavo 2

49 Staffa 4 99 Vite autofilettante ST4.2x20 2
50 Dado flangiato M10%1,0 4
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MONTAGGIO:
Fase 1 - Installazione degli stabilizzatori anteriori e posteriori

Fissare lo stabilizzatore anteriore (7) al telaio principale (1) con due bulloni esagonali M8x16 (15) e due rondelle piatte ®20x®8x1,5
(38). Serrare con una chiave a brugola.

Fissare lo stabilizzatore posteriore (8) al telaio principale (1) utilizzando due bulloni M8x16 (15) e due rondelle piatte ®20x$8x1,5
(38). Serrare con una chiave a brugola.

Fase 2 - Installazione di corrimani, pedane e pedali

1.
2
3.
4
5.

6.

7.
8.

Rimuovere le quattro viti M6x10 (22) dal telaio principale (1) e le due rondelle di sicurezza (21).

. Installare I'asse (20) sul telaio principale (1) e serrare con la chiave in dotazione.

Collegare quindi le rondelle di sicurezza (21) all'assale (20) con le quattro viti M6x10 (22). Serrare con una chiave a brugola S5.

. Fissare il corrimano (5) al telaio principale (1) con due rondelle ondulate ® 26 x ® 1 6 x 0 .3 (23), due rondelle a D $28x®16x5 (25),

due rondelle piane ®10x$25x2.0 (26), due rondelle elastiche ®19.5x®11.5x3.0 (27) e due bulloni esagonali M10x20 (28). Serrare con

la chiave a brugola S6.

Rimuovere il distanziale (62) E il dado di nylon destro (70) dal pedale destro (61).

Fissare la pedana destra (6) alla manovella destra (68) utilizzando il pedale destro (61), i distanziali (62) e il dado nylock destro (70).

(70). Serrare a mano il pedale destro (61) in senso orario e stringere il dado nylock destro (70) in senso antiorario con la chiave in dotazione.
Ripetere i passaggi sulla pedana sinistra, (6) pedivella sinistra, stringere il pedale sinistro (60) in prz

in senso orario e serrare il dado di nylon sinistro (69) in senso orario con la chiave in

dotazione. NOTA: non girare il pedale sinistro in senso orario.

Fase 3 - Installazione della colonna del sedile e del poggiapiedi

1.
2.

3.

Fissare il portale del sedile (10) alla colonna del sedile (9), regolare nella posizione corretta e serrare con la manopola M16x35 (81).
Allentare la manopola di regolazione dell'altezza M16x25 (79), far scorrere la colonna del sedile (9) nel telaio principale (1) e quindi
serrare la manopola (63) in senso orario per bloccare la colonna all'altezza desiderata.

Fissare il poggiapiedi (96) al telaio principale (1) e serrarlo con una chiave.

Fase 4 - Installazione del corrimano e della controcolonna

1.

O~NOTRWN

Inserire il corrimano destro (4) nel manicotto di plastica del corrimano destro (5). Fissarlo con due bulloni M8x40 (29), due viti M8x40 (29), due
viti M8x40 (29) e due viti M8x40 (29).
D20xd8x1,5 rondelle curve (30) e due dadi M8 (31).

. Ripetere le stesse operazioni per il corrimano sinistro (3).
. Collegare il cavo del sensore (19) alla prolunga del cavo (13).

Rimuovere i due bulloni M8x16 (15) e le due rondelle curve ®16x®8x1,5 (16) dal telaio principale (1).

. Fissare la controcolonna (2) al telaio principale (1) utilizzando gli stessi componenti. Serrare con una chiave a brugola.

. Rimuovere le due viti Phillips M5x10 (12) dal computer (11).

. Fissare il computer alla parte superiore della controcolonna (2) con le stesse viti. Serrare con una chiave ad anello Phillips.
. Collegare il cavo del contatore (1) al cavo del sensore sul corrimano (98) e al cavo centrale (13).

PULSANTI:
¢ MODE - Premere per cambiare il tipo di visualizzazione o la voce da impostare.

¢ RECUPERO / SU - Durante la modalita di impostazione, premere per aumentare il valore nella
finestra del tempo (TIME), della distanza (DIST), delle calorie (CAL) e della temperatura
(TEMP). Al di fuori della modalita di impostazione, premere per attivare/disattivare la funzione
di recupero delle pulsazioni a riposo.

e DOWN - Durante l'impostazione, premere per diminuire il valore nelle finestre del tempo
(TIME), della distanza (DIST), delle calorie (CAL) e della temperatura (TEMP).

* RESET /GO - Durante I'impostazione, premere per azzerare il valore della finestra
corrispondente al tempo (TIME), alla distanza (DIST) o alle calorie (CAL). Durante I'impostazione
dei parametri del test della massa grassa, premere per avviare il test. In modalita di
monitoraggio, tenere premuto per 3 secondi per azzerare tutti i valori.

¢ BODYFAT - In modalita riposo, premere per entrare o uscire dalla modalita di impostazione
dei parametri del test della massa grassa.
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FUNZIONI:

e VELOCITA / CONTENUTO DI GRASSO CORPOREO - Visualizzazione della velocita nell'intervallo 0,0-99,9 km/h. Il segnale di prelievo
massimo € di 1500 giri/min. Visualizzazione dei giri al minuto (RPM) durante I'esercizio, che riflettono la frequenza di pedalata. Intervallo: O-
1500 giri/min. Visualizzazione del contenuto di grasso corporeo.

* TIME / BMI - Conteggio del tempo totale di allenamento. Intervallo: 0-99 min 59 sec. E possibile impostare il tempo di allenamento. 10
secondi prima della fine dell'allenamento, il dispositivo segnala la fine dell'allenamento. Intervallo: 0-99 minuti Visualizzazione dell'indice di
massa corporea (BMI).

* DISTANZA / BMR - Conteggio della distanza totale percorsa. Intervallo: 0-99,9 km. E possibile impostare la distanza di allenamento. 10
secondi prima del termine, il dispositivo segnala la fine dell'esercizio. Distanza massima: 99,9 km Visualizzazione del metabolismo di
base (BMR).

e CALORIE / TEMPERATURA - Conta il numero totale di calorie bruciate durante I'allenamento. Intervallo: 0-999 kcal. E possibile
impostare un obiettivo calorico. 10 secondi prima della fine dell'allenamento, il dispositivo segnala la fine dell'allenamento. Visualizzazione
della temperatura ambiente (TEMP).

e PULSE - Misurazione delle pulsazioni. Intervallo: 40-240 battiti/min. Se il polso non viene rilevato per 60 secondi, viene visualizzato "P". Per
eseguire nuovamente la misurazione, premere SU o GIU.

¢ ACCENSIONE/ SPEGNIMENTO AUTOMATICO E AVVIO/ARRESTO AUTOMATICO - Se il dispositivo rimane inattivo per 8 minuti, si
spegne automaticamente e la memoria viene cancellata (ad eccezione della temperatura e del contenuto di grasso corporeo). Quando si
riprende I'allenamento, il monitor si riavvia automaticamente.

OPERAZIONI:

e IMPOSTAZIONE - Premere "MODE" per selezionare il parametro da impostare. Quindi, utilizzando i pulsanti "SU/GIU", impostare i
valori preferiti. Tenendo premuti i pulsanti, i valori aumentano o diminuiscono rapidamente. Premere "RESET" per cancellare i
valori impostati.

e PULSE - Prima di misurare le pulsazioni, premere un pulsante qualsiasi in modo che sul display appaia "0" invece di "P".
Posizionare le mani sui sensori e dopo 3-4 secondi il monitor mostrera le pulsazioni correnti.
Nota: durante la misurazione, il valore iniziale potrebbe essere sovrastimato e tornare normale dopo 2-3 secondi. Il sensore non deve essere
utilizzato per scopi medici. Nota: se il computer € dotato di un sensore wireless nella cintura, inumidire i sensori conduttivi sul lato del corpo per
garantire una buona adesione alla pelle. Regolare la cintura in modo che il sensore aderisca perfettamente al corpo sotto il petto.

¢ MISURAZIONE DEL GRASSO, BMI e BMR - Con I'unita a riposo, premere "BODYFAT" per accedere alla modalita di impostazione.
Selezionare tra: numero dell'utente (1-8), peso (KG), altezza (CM), eta (ANNO), sesso. Premere "MODE" per passare al parametro
successivo. Premere "RECUPERO/SU" per aumentare il valore o "GIU" per diminuirlo. Una volta completate le impostazioni, afferrare il
sensore del polso e premere "RESET/GO". Dopo 6 secondi viene visualizzato il risultato. Premere nuovamente "BODYFAT" per completare il
test. NOTA: se l'utente rimane inattivo per 10 secondi durante l'impostazione dei parametri, il test termina automaticamente. Se I'utente
rimane inattivo per 10 secondi durante il test della massa grassa, viene visualizzato il messaggio "Er.1".

e SISTEMA AUDIO - Collegare il cavo al lettore, quindi accendere l'interruttore audio sul lato destro del computer.

TABELLA DEL GRASSO CORPOREO:

IT

Sesso/ Eta Sottopeso Peso corretto Sovrappeso Obesita Obesita grave
Maschio/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Maschio/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Femmina/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Femmina/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

e MP3- Dopo aver collegato il dispositivo con il cavo stereo, accendere l'interruttore sul lato destro del computer e avviare la musica.

¢ Sostituzione delle batterie - Se il display inizia a lampeggiare o a sbiadire, rimuovere le batterie e sostituirle con AA UM3 R6 o AAA UM4 R03, a
seconda del tipo di batterie fornite con l'unita.

¢ Manutenzione - Una corretta manutenzione dell'unita influisce in modo significativo sulla sua durata. Una manutenzione inadeguata puo causare
danni ai meccanismi o ridurre la durata del prodotto. Tutte le parti devono essere controllate e serrate regolarmente. Le parti usurate devono
essere sostituite immediatamente.

¢ Pulizia - La pulizia regolare dell'airbike garantisce una lunga durata. Dopo ogni allenamento, pulire I'attrezzatura e le altre superfici con un
panno pulito, morbido e umido per rimuovere eventuali residui di sudore. Nota: non utilizzare detergenti o solventi forti. Per evitare di
danneggiare il computer, tenerlo lontano da tutti i liquidi. Non esporre il computer alla luce diretta del sole.

¢ Dati tecnici
Dimensioni: 133x 62x 138 cm Peso
massimo dell'utente: 110 kg Peso
netto: 35 kg
Peso lordo: 38 kg

34



Saugos aspektai

1. Prie$ pirma kartg naudodami prietaisg atidziai perskaitykite naudojimo instrukcija ir i$saugokite jg ateityje.

2. Bitina laikytis visy jspéjimy ir atsargumo priemoniy, jskaitant montavimo procedaras. Prietaisas turi bati naudojamas tik pagal paskirtj.

3. Dél jusy padiy saugumo gaminj reikia surinkti ir naudoti laikantis $iy instrukcijy. Visi naudotojai turéty bati supazindinti su saugiu jrangos
naudojimu.

4. Laikykite masing vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje. Vaiky negalima leisti prie masinos be priezidros. Surinkti ir naudoti gali
tik suaugusieji.

5. Prie$ pradédami bet kokig mankstos programa, pasitarkite su gydytoju, ypac jei turite sveikatos problemy arba vartojate vaistus, kurie turi jtakos
Sirdies ritmui, kraujospdziui ar cholesterolio kiekiui.

6. Atidziai stebékite savo king. Jei jaudiate skausma, kratinés spaudima, nereguliary pulsa, pasunkéjusj kvépavima, pykinimg ar galvos svaigima,
nedelsdami nutraukite treniruote. Netinkamas treniravimasis gali sukelti rimty suzalojimy ar sveikatos sutrikimy.

7. Pastatykite jrenginj ant lygaus, sauso ir $varaus pavirSiaus, kad aplink jrenginj bty bent 0,6 m atstumas, uztikrinantis didesnj sauguma.

8. Reikety dévéti tinkama sporting apranga ir avalyne. Venkite pernelyg laisvy drabuZiy, kurie gali uzsikabinti uz judanciy daliy.

9. Prietaisas néra skirtas naudoti lauke.

10. Prie$ kiekvieng treniruote patikrinkite, ar jranga néra sugadinta arba neturi nusidévéjimo pozymiy.

11. Jei atsiranda astriy briauny, nedelsdami nustokite naudoti.

12. Jei masina pradeda skleisti nejprastus garsus, nutraukite mokyma ir patikrinkite jos technine bikle.

13. Visos reguliuojamos dalys turi bati tinkamai pritvirtintos ir nevarzyti judéjimo laisvés. Vienu metu prietaisu gali naudotis tik vienas asmuo.

14. Stabdymo sistema nepriklauso nuo greicio.

15. Prietaisas néra skirtas gydymo tikslams.

16. Tvarkydami arba keldami jrenginj, bukite atsargls, kad nejtemptuméte stuburo. Patartina naudoti tinkamus kélimo badus arba antro

asmens pagalba.

17. Draudziama atlikti bet kokius jrenginio konstrukcijos pakeitimus. Prireikus kreipkités | jgaliotajj techninés priezidros centra.

18. DidZiausias leistinas naudotojo svoris yra 110 kg.

19. Prietaisas yra klasifikuojamas kaip HC klasés pagal EN ISO 20957-1 ir skirtas naudoti buityje. Jis negali bati naudojamas terapiniais ar
reabilitaciniais tikslais.

/N |ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimas gali bati ne visigkai tikslus. Per didelé kino apkrova treniruogiy metu gali sukelti rimtg trauma ar net mirtj. Jei jauciate
silpnuma - nedelsdami nutraukite treniruote.

DALYKU SARASAS:

Lp. Aprasymas Kiekis Lp. ApraSymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 51 Akies formos varztas M6x36 4
2 Kompiuteriné pagalba 1 52 Verzlé M10x1,0 4
3 Kairé rankena 1 53 Ziedas ®10 4
4 DeSinioji rankena 1 54 Guolis 60032 4
5 Rankenos stulpelis 2 55 Sraigtas M6x15 4
6 Zingsniy parama 2 56 Skriemulys 1
7 Priekinis stabilizatorius 1 57 Pavary dézé ®18xd13x6 1
8 Galinis stabilizatorius 1 58 Ventiliatoriaus velenas ®10x140 1
9 Baras 1 59 Dirzas 1
10 Sédynés bégis 1 60 Kairé porasté 1
1" Kompiuteris 1 61 DeSinioji parasté 1
12 Sraigtas M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kabelis 1 63 Ziedas ®32 2
14 Kabelio kistukas ®12 3 64 Guolis $32x®13x10 2
15 Varztas M8x16 6 65 Krumpliaracio dangtelis 2
16 Lanko poverzlé ®16x$8x1,5 2 66 Flansiné verzlé M10x1,25 2
17 Verzlé M8 2 67 Kairysis vairas 1
18 Savisriegis varztas ST4.2x20 1 68 DeSinysis vairas 1
19 Jutiklio kabelis 1 69 Kairés pusés 1/2" nailoniné verzlé 1

20 ASis 2 70 Desinysis 1/2" 1

21 Blokavimo poverzlé 2 71 Ziedas ®20 2

22 Sraigtas M6x10 10 72 Guolis 6004Z 2

23 Lanko poverzlé ®26x$16x0,3 2 73 Grandiné 1

24 lvoré ®28xd16x16 4 74 Smagracio asis 1

25 Plévelé ®28xd16x5 2 75 Verzlé M5 22

26 Plokscia poverzlé ®10x»25x2.0 2 76 Spyruokliné poverzlé ®5 8

27 Spyruokliné poverzlé $19.5x$11.5x3.0 2 77 Sraigtas M5x15 8

28 Sraigtas M10x20 2 78 Sprocket 1

29 Sraigtas M8 x 40 4 79 Seédynés aukscio reguliavimo rankenélé M16x25 1
30 Plévelé ®20x$8x1,5 4 80 Plastikiné jvoré 1
31 Verzlé M8 4 81 Reduktoriaus rankenélé M16x35 1
32 Sraigtas M10x50 2 82 Plastikiné sédynés stulpelio jvoré 2
33 Plieniné jvoré ®24x15 4 83 Dangtelis 30x30 1
34 Nailoniné verzlé M10 2 84 Balnelis 1
35 Kistukas ®32 2 85 Kairysis skydas 1
36 Dangtelis ©28 2 86 Sraigtas M5x%10 8
37 Putos 2 87 Sraigtas M6x10 7
38 Plokscia poverzlé ®20x$8x1,5 4 88 DeSinysis skydas 1
39 Sraigtas M8x40 2 89 mentés 4

40 Transportavimo ratai 2 90 Sraigtas M5x40 4

41 Nailoniné verzlé M8 2 91 Smagratis 1

42 Stabilizatoriaus dangteliai 80x40 4 92 Sraigtas M5x40 4

43 Verzlé M10 4 93 Magnetas 1

44 Bumperis 4 94 Jutiklio laikiklis 1

45 Kairysis skydas 1 95 Véjo mallno asis 1

46 DesSinysis skydas 1 96 Stopnica 2

47 Verzlé M6 8 97 Dangtelis $38 2

48 Spyruokliné poverzlé ©6 8 98 Pulso jutiklis su kabeliu 2

49 Kronsteinas 4 99 Savisriegis varztas ST4.2x20 2
50 FlanSiné verzlé M10x1,0 4
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SURINKIMAS:

1 veiksmas - Priekiniy ir galiniy stabilizatoriy montavimas

LT

1. Priekinj stabilizatoriy (7) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite dviem M8x16 Sesiakampiais varztais (15) ir dviem plok3&iomis poverziémis

2.

$®20xP8x1,5.

(38). Uzverzkite verzliarakciu.

Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (8) prie pagrindinio rémo (1) dviem M8x16 varztais (15) ir dviem plok§¢iomis poverzlémis
(38). Priverzkite verzliarakciu.

2 zingsnis - turékly, kojy atramy ir pedaly montavimas

AOWON -

[e )¢

. 18 pagrindinio rémo (1) iSsukite keturis M6x10 varztus (22) IR nuimkite dvi fiksavimo poverzles (21).

. Pritvirtinkite a$j (20) prie pagrindinio rémo (1) ir priverzkite jg komplekte esanciu verzliarak&iu.

. Tada keturiais M6x10 varztais (22) prie aSies (20) pritvirtinkite fiksavimo poverzles (21). Uzverzkite verzliarak¢iu S5.

. Turéklg (5) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite dviem banguotomis poverzlémis ® 26 x ® 1 6 x 0,3 (23), dviem D formos

poverzlémis $28xP16x5 (25), dviem ploksciomis poverzlémis ®10x$P25x2,0 (26), dviem spyruoklinémis poverzlémis
®19,5xP11,5x3,0 (27) ir dviem SeSiakampiais varztais M10x20 (28). Priverzkite verzliarak¢iu S6.

. Nuo desiniojo pedalo (61) nuimkite tarpine (62) IR deSine nailonine verzle (70).
. Pritvirtinkite deSinés kojos atrama (6) prie deSinés rankenos (68) naudodami deSinjjji pedalg (61), tarpiklius (62) ir deSine verzle.

(70). Rankomis priverzkite deSinjjj pedalg (61) pagal laikrodzio rodykle, o deSiniajg verzle (70) priverzkite prie$ laikrodzio rodykle
naudodami pridedamag verzliaraktj.

. Pakartokite veiksmus ant kairiojo kojy atramos, (6) kairiosios rankenos, priverzkite kairjjj pedalg (60) prz
. pagal laikrodzio rodykle, o kairigjg nailonine verzle (69) priverzkite pagal laikrodzio

rodykle pridedamu verzliarakéiu. PASTABA: nesukite kairiojo pedalo pagal laikrodzio
rodykle

3 veiksmas - Sédynés kolonélés ir kojy atramos montavimas

1.
2.

3.

Pritvirtinkite sédynés portalg (10) prie sédynés kolonos (9), nustatykite tinkama padétj ir priverzkite M16x35 rankenéle (81).
Atlaisvinkite aukscio reguliavimo rankenéle M16x25 (79), jstumkite sédynés kolong (9) | pagrindinj réma (1) ir priverzkite
rankenéle (63) pagal laikrodzio rodykle, kad uzfiksuotuméte kolong norimame aukstyje.

Pritvirtinkite kojy atrama (96) prie pagrindinio rémo (1) ir priverzkite jg verzliarakgiu.

4 etapas - turékly ir stulpeliy montavimas

N

PNOUBWN

. |dékite desinjjj turéklg (4) j deSiniojo turéklo (5) plastikine vamzdzio jvore. Pritvirtinkite jj dviem M8x40 varztais (29), dviem

®20xP8x1,5 lenktos poverzlés (30) ir dvi M8 verzlés (31).
Pakartokite tuos pacius veiksmus su kairiuoju turéklu (3).

. Prijunkite jutiklio kabelj (19) prie kabelio ilgintuvo (13).

Nuo pagrindinio rémo (1) nuimkite du M8x16 varztus (15) ir dvi lenktas poverZles ®16x®8x1,5 (16).
Naudodami tuos pacius komponentus prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite skaitiklio stulpelj (2). Uzverzkite verzZliarakciu.

. 18 kompiuterio (11) iSsukite du M5x10 Phillips varztus (12).

Tais paciais varztais pritvirtinkite kompiuterj prie stalvirSio kolonos (2) virSaus. Priverzkite naudodami kryZminj Ziedinj verzZliaraktj.

. Prijunkite matuoklio kabelj (1) prie jutiklio kabelio, esancio ant turéklo (98), ir centrinio kabelio (13).

MYGTUKAIL:
e MODE - Paspauskite , kad pakeistuméte ekrano tipg arba nustatomg elementa.

¢ REIKALAVIMAI /| virSy - nustatymy rezimo metu paspauskite , kad padidintuméte laiko
(TIME), atstumo (DIST), kalorijy (CAL) ir temperatiros (TEMP) langelio vertg. Ne
nustatymo rezime paspauskite , kad jjungtuméte / iSjungtuméte poilsio pulso atkdrimo
funkcija.

¢ DOWN (zemyn) - nustatymy metu paspauskite , kad sumazintuméte laiko (TIME),
atstumo (DIST), kalorijy (CAL) ir temperatitros (TEMP) langy verte.

¢ RESET /GO - Nustatymo metu paspauskite , kad i§ naujo nustatytuméte laiko (TIME),
atstumo (DIST) arba kalorijy (CAL) verte atitinkamame lange. Nustatydami kiino riebaly
testo parametrus, paspauskite , kad pradétuméte testg. Stebésenos rezime palaikykite 3
sekundes, kad visos vertés buty atstatytos j 0.

¢ BODYFAT - ramybés rezimu paspauskite , kad jeituméte j kino riebaly testo
parametry nustatymo rezimg arba iSeitumeéte is jo.
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SAVYBES:

¢ Greitis / kiino riebaly kiekis - Grei¢io rodymas 0,0-99,9 km/val. diapazone. Didziausias suvedimo signalas yra 1500 aps/min.
Dabartiniy apsisukimy per minute (RPM) rodymas treniruotés metu, atspindintis pedaly mynimo daznj. Diapazonas: 0-1500 aps/min.
Kino riebaly kiekio rodmuo.

¢ TIME / KMI - skaiCiuojamas bendras treniruoc€iy laikas. Diapazonas: 0-99 min. 59 sek. Galima nustatyti treniruotés laika. Likus 10
sekundziy iki treniruotés pabaigos, prietaisas signalizuos apie treniruotés pabaiga. Diapazonas: Kiino masés indekso (KMI)
rodymas.

¢ DISTANCIJA / BMR - viso nuvaziuoto atstumo skaiCiavimas. Diapazonas: 0-99,9 km. Galima nustatyti treniruo€iy atstuma. Likus
10 sekundZiy iki jo pabaigos, prietaisas signalizuos apie treniruotés pabaiga. DidZiausias atstumas: 99,9 km Pagrindinés
medziagy apykaitos (BMR) rodmuo.

» KALORIJOS / TEMPERATURA - skaiciuoja bendrg treniruotés metu sudeginty kalorijy skaiciy. Diapazonas: 0-999 kcal. Galima
nustatyti siekting kalorijy kiekj. Likus 10 sekundziy iki treniruotés pabaigos, prietaisas prane$a apie treniruotés pabaigg. Rodoma
patalpos temperatira (TEMP).

¢ PULSE - pulso matavimas. Diapazonas: 40-240 ddziy/min. Jei pulsas neaptinkamas 60 sekundziy, ekrane rodoma "P". Norédami i$
naujo matuoti, paspauskite UP arba DOWN.

o AUTOMATINIS JJUNGIMAS / ISJUNGIMAS IR AUTOMATINIS PALEIDIMAS / ISJUNGIMAS - Jei prietaisas 8 minutes neveikia,
jis automatiskai iSsijungia ir atmintis iStrinama (iSskyrus temperatdrg ir kiino riebaly kiekj). Kai vél pradésite treniruote, monitorius
isijungs automatiskai.

OPERACIJOS:

¢ SETTING - Paspauskite "MODE", kad pasirinktuméte nustatomg parametra. Tada mygtukais "UP/DOWN" nustatykite
pageidaujamas vertes. Laikydami nuspaustus mygtukus, greitai padidinsite arba sumazinsite vertes. Paspauskite "RESET",
kad iSvalytuméte nustatytas vertes.

¢ PULSAS - PrieS matuodami pulsa, paspauskite bet kuri mygtuka, kad ekrane vietoj "P" baty rodoma "0". Uzdékite rankas
ant jutikliy ir po 3-4 sekundziy monitorius parodys esamg pulsa.
Pastaba: Matuojant pradiné verté gali bati pervertinta ir po 2-3 sekundziy vél tapti normali. Jutiklio negalima naudoti medicinos tikslais.
Pastaba: Jei kompiuteryje yra belaidis jutiklis dirze, sudrékinkite kiino puséje esancius laidzius jutiklius, kad uztikrintuméte gerg
sukibimg su oda. Sureguliuokite dirza taip, kad jutiklis gerai priglusty prie kiino Zemiau kritinés.

¢ Riebaly matavimas, KMl ir BMR - Kai prietaisas yra ramybés bisenoje, paspauskite "BODYFAT", kad pereituméte | nustatymy
rezima. Pasirinkite: treniruoklio numerj (1-8), svorj (KG), dgj (CM), amziy (METAI), Iytj. Paspauskite "MODE", kad pereituméte prie kito
parametro. Paspauskite "RECOVERY/UP", kad padidintumeéte reikSme, arba "DOWN?", kad jg sumazintuméte. Baige nustatymus,
paimkite pulso jutiklj ir paspauskite "RESET/GO". Po 6 sekundziy bus rodomas rezultatas. Dar kartg paspauskite "BODYFAT", kad
baigtuméte testa. PASTABA: Jei parametry nustatymo metu naudotojas 10 sekundziy lieka neaktyvus, testas baigsis automatiskai.
Jei kiino riebaly testo metu naudotojas lieka neaktyvus 10 sekundziy, bus rodomas praneSimas "Er.1".

¢ AUDIO SISTEMA - Prijunkite kabelj prie grotuvo, tada jjunkite deSinéje kompiuterio puséje esantj garso jungiklj.

KUNO RIEBALY LENTELE:

Lytis / amZius Nepakankamas svoris Teisingas svoris Antsvoris Nutukimas Sunkus nutukimas
Vyras/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Vyras/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Moteris/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Moteris/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

¢ MP3- Prijunge jrenginj stereofoniniu kabeliu, jjunkite desinéje kompiuterio puséje esantj jungiklj ir paleiskite muzika.

¢ Baterijy keitimas - Jei ekranas pradeda mirkséti arba blaskytis, iSimkite baterijas ir pakeiskite jas AA UM3 R6 arba AAA UM4 R03,
priklausomai nuo su jrenginiu pateikty baterijy tipo.

¢ Techniné prieziira - tinkama jrenginio techniné priezitra daro didele jtakg jo tarnavimo trukmei. Dél netinkamos techninés priezitros gali
bati pazeisti mechanizmai arba sutrumpéti gaminio eksploatavimo laikas. Visos dalys turi bati reguliariai tikrinamos ir priverziamos.
Susidéveéjusias dalis reikia nedelsiant pakeisti.

¢ Valymas - Reguliarus oro motociklo valymas uztikrina ilgg tarnavimo laika. Po kiekvienos treniruotés nuvalykite jranga ir kitus
pavirSius Svaria, minksta, drégna Sluoste, kad pasalintuméte prakaito liku€ius. Pastaba: nenaudokite stipriy valikliy ar tirpikliy. Kad
nesugadintuméte kompiuterio, laikykite jj atokiau nuo visy skysc¢iu. Nelaikykite kompiuterio tiesioginiuose saulés spinduliuose.

¢ Techniniai duomenys
Matmenys: xxMaksimalus
naudotojo svoris: 110 kg Grynasis
svoris: 35 kg
Bendrasis svoris: 38 kg

37



Drosibas apsvérumi

1. Pirms pirmas lietodanas reizes rapigi izlasiet lieto$anas instrukciju un saglabajiet to turpmékai lietosanai.

2. Jaievéro visi bridinajumi un piesardzibas pasakumi, tostarp uzstadi$anas procediras. lerici drikst lietot tikai paredzétajam mérkim.

3. Jusu pasu dro$ibai izstradajums jasamonté un jalieto saskana ar Siem noradijumiem. Visi lietotaji jainformé par iekartas drosu lietosanu.

4. Uzglabajiet ierici bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta. Bérnus nedrikst pielaist pie masinas bez uzraudzibas. Montazu un
lietoSanu drikst veikt tikai pieaugusie.

5. Pirms jebkuras treninu programmas uzsak$anas konsultgjieties ar arstu, Tpasi, ja jums ir veselibas problémas vai lietojat medikamentus, kas
ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

6. Uzmanigi vérojiet savu kermeni. Ja jatat sapes, sasprindzinajumu kratis, neregularu pulsu, apgratinatu elposanu, sliktu ddsu vai reiboni,
nekavéjoties partrauciet treninu. Nepareiza fiziska slodze var izraisit nopietnas traumas vai veselibas problémas.

7. Novietojiet ierici uz lidzenas, sausas un tiras virsmas, nodro$inot vismaz 0,6 m brivu vietu ap iekartu, lai palielinatu drogibu.

8. Jaizmanto piemérots sporta apgérbs un apavi. Jaizvairas no parak valiga apgérba, kas var aizkerties par kustigdm detajam.

9. lerice nav paredzéta lietodanai arpus telpam.

10. Pirms katra trenina parbaudiet, vai aprikojums nav bojats vai nav nolietojuma pazimju.

11. Ja paradas asas malas, nekavéjoties partrauciet lietoSanu.
12. Ja masina sak radit neparastus troksSnus, partrauciet apmacibu un parbaudiet tas tehnisko stavokli.
13. Visam reguléjamam dalam jabat pareizi nostiprinatam un tas nedrikst ierobezot kustibu brivibu. Vienlaikus ierici drikst lietot tikai viena

persona.

14. Bremzu sistéma nav atkariga no atruma.

15. lerice nav paredzéta terapeitiskiem mérkiem.

16. Parvietojot vai pacelot ierici, jaievéro piesardziba, lai izvairitos no mugurkaula sasprindzinajuma. leteicams izmantot piemérotas celS8anas
metodes vai otras personas palidzibu.

17. Ir aizliegts veikt jebkadas izmainas ierices konstrukcija. NepiecieSamibas gadijuma sazinieties ar pilnvaroto servisa centru.

18. Maksimalais pielaujamais lietotaja svars ir 110 kg.

19. lerice ir klasificéta ka HC klases ierice saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta lietoSanai majsaimnieciba. To nedrikst izmantot

terapeitiskos vai rehabilitacijas noltkos.

/N BRIDINAJUMS! Sirdsdarbibas monitorings var nebit pilnigi precizs. Parslodze trenina laika var izraisTt nopietnas traumas vai pat navi. Ja jatat vajumu -
nekavéjoties partrauciet treninu.

DALU SARAKSTS:

LV

Lp. Apraksts Daudzums Lp. Apraksts Daudzums
1 Galvenais ramis 1 51 Acs skrive M6x36 4
2 Datortehniskais atbalsts 1 52 Uzgrieznis M10x1,0 4
3 Rokturis ar kreiso roku 1 53 Gredzens ®10 4
4 Labas puses rokturis 1 54 Gultnis 60032 4
5 Rokturu kolonna 2 55 Skrave M6x15 4
6 SoliSu atbalsts 2 56 Skravgriezis 1
7 Priek$éjais stabilizators 1 57 Parnesumkarba ®18x®13x6 1
8 Aizmuguréjais stabilizators 1 58 Ventilatora varpsta ®10x140 1
9 Bars 1 59 Josta 1
10 Sédekla sliede 1 60 Kreisa pédina 1
11 Dators 1 61 Laba pédina 1
12 Skrave M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kabeli 1 63 Gredzens 32 2
14 Kabela kontaktdak$a ®12 3 64 Gultnis ®32x$13x10 2
15 Skrave M8x16 6 65 Kloka vaks 2
16 Loka paplaksne ®16xd8x1,5 2 66 Atloka uzgrieznis M10%1,25 2
17 Uzgrieznis M8 2 67 Kreisais klokis 1
18 Pasvitngriezes skrive ST4.2x20 1 68 Labais klokis 1
19 Sensora kabelis 1 69 Kreisas puses 1/2" neilona uzgrieznis 1

20 Ass 2 70 Labaja pusé 1/2" 1

21 Bloké3anas paplaksne 2 71 Gredzens ©20 2

22 Skrave M6x10 10 72 Gultnis 60042 2

23 Loka paplaksne ®26xd16x0,3 2 73 Kéde 1

24 Uzmava ®28xd16x16 4 74 Sparararata ass 1

25 Paplaksne ®28xd16x5 2 75 Uzgrieznis M5 22

26 Plakana paplaksne ®10x®25x2.0 2 76 Atsperes paplaksne ®5 8

27 Atsperu paplaksne ®19.5x®11.5x3.0 2 77 Skrave M5x15 8

28 Skrave M10x20 2 78 Sprocket 1

29 Skrave M8 x 40 4 79 Sédekla augstuma reguléSanas poga M16x25 1
30 Paplaksne ®20x®8x1,5 4 80 Plastmasas uzmava 1
31 Uzgrieznis M8 4 81 Reduktora poga M16x35 1
32 Skrave M10x50 2 82 Plastmasas sédekla stativa uzmava 2
33 Térauda uzmava ®24x15 4 83 Parsega vacins$ 30x30 1
34 Neilona uzgrieznis M10 2 84 Sédeklis 1
35 Kontaktdaksa ®32 2 85 Kreisais vairogs 1
36 KLP vacin$ 28 2 86 Skrive M5x10 8
37 Putas 2 87 Skrave M6x10 7
38 Plakana paplaksne ®20x®8x1,5 4 88 Labais vairogs 1
39 Skrave M8x40 2 89 lapstinas 4

40 TransportéSanas riteni 2 90 Skrave M5x40 4

41 Neilona uzgrieznis M8 2 91 Sparararats 1

42 Stabilizatora vacini 80x40 4 92 Skrave M5x40 4

43 Uzgrieznis M10 4 93 Magnéts 1

44 Bumper 4 94 Sensora kronsteins 1

45 Kreisais vairogs 1 95 V@jdzirnavu ass 1

46 Labais vairogs 1 96 Stopnica 2

47 Uzgrieznis M6 8 97 Kapsulas vacins$ ®38 2

48 Atsperes paplaksne ©6 8 98 Impulsu sensors ar kabeli 2

49 Kronsteins 4 99 Pasvitngriezes skrive ST4.2x20 2
50 Atloka uzgrieznis M10x1,0 4
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MONTAZA:

1. solis - Priek$éjo un aizmuguréjo stabilizatoru uzstadisana

LV

1. Piestipriniet priek$&jo stabilizatoru (7) pie galvena ramja (1) ar divam se$stira skrivéem M8x16 (15) un divam plakansviram F20x®8x1,5.

2,

(38). Pievelciet ar seSstura atslégu.
Piestipriniet aizmuguréjo stabilizatoru (8) pie galvena ramja (1), izmantojot divas M8x16 skrives (15) un divas ®20x®8x1,5
plakanas paplaksnes (38). Pievelciet ar uzgrieznu atslégu.

2. solis - margu, kaju balstu un pedalu uzstadiSana

1.

2
3.
4

Nonemiet etras M6x10 skraves (22) no galvena ramja (1) UN nonemiet divas blok&joSas paplaksnes (21).

. Uzstadiet asi (20) uz galvena ramija (1), pievilciet ar komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu.

Péc tam ar cetram M6x10 skrivém (22) pievienojiet blokeéjoSas paplaksnes (21) asij (20). Pievelciet ar uzgrieznu atslégu S5.

. Piestipriniet margu (5) pie galvena ramija (1) ar divam vilnotam paplaksném ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), divam D veida

paplaksném ®28xd16x5 (25), divam plakanknaiblém ®10xd25x2,0 (26), divam atsperu paplaksném ®19,5x$11,5x3,0 (27) un
divam sesstira skrivém M10x20 (28). Pievelciet ar uzgrieznu atslégu S6.

5. Nonemiet starpliku (62) UN labo neilona uzgriezni (70) no laba pedala (61).

. Piestipriniet labo kaju balstu (6) pie laba kloka roktura (68), izmantojot labo pedali (61), starplikas (62) un labo fiksacijas uzgriezni.

(70). Ar roku pievelciet labo pedali (61) pulkstenraditaja kustibas virziena un ar komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu pievelciet labo
uzgriezni (70) pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam.

. Atkartojiet solus uz kreisa kaju balsta, (6) kreisa kloka, pievelciet kreiso pedali (60) prz
. pulkstenraditaja virziena un ar komplekta ieklauto uzgrieznu atslégu pievelciet kreiso

neilona uzgriezni (69) pulkstenraditaja virziena. PIEZIME: Negrieziet kreiso pedali
pulkstenraditaja kustibas virziena.

3. solis - Sédek|a kolonnas un kaju balsta uzstadiSana

1.
2.

3.

Piestipriniet sédekla portalu (10) sédekla kolonnai (9), noreguléjiet to pareiza stavokli un pievilciet ar M16x35 kloki (81).
Atbrivojiet augstuma reguléSanas pogu M16x25 (79), iebidiet seédekla kolonnu (9) galvenaja ramt (1) un péc tam pievelciet
pogu (63) pulkstenraditaja kustibas virziena, lai fiksétu kolonnu vélamaja augstuma.

Piestipriniet kaju balstu (96) galvenajam ramim (1) un pievelciet to ar uzgrieznu atslégu.

4. solis - margu un letes kolonnas uzstadiSana

1.
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levietojiet labo margu (4) labas margas (5) plastmasas caurulu uzmavu. Piestipriniet to ar divam M8x40 skrivém (29), divam
D20xd8x1,5 izliektas paplaksnes (30) un divi M8 uzgriezni (31).

. Atkartojiet tos pasus solus kreisajam margam (3).

. Pievienojiet sensora kabeli (19) kabela pagarinatajam (13).

. Nonemiet no galvena ramja (1) divas M8x16 skrives (15) un divas izliektas ®16x®8x1,5 paplaksnes (16).

. Piestipriniet skaititaja kolonnu (2) galvenajam ramim (1), izmantojot tds pasas sastavdalas. Pievelciet ar uzgrieznu atslégu.
. Nonemiet divas M5x10 Phillips skriives (12) no datora (11).

. Ar tam pasam skrivém piestipriniet datoru pie letes aug$éjas dalas (2). Pievelciet, izmantojot skrlvgriezi ar Phillips ring atslégu.
. Savienojiet méritaja kabeli (1) ar sensora kabeli uz margas (98) un centralo kabeli (13).

MERKI:
¢ MODE - Nospiediet, lai mainttu displeja veidu vai iestatamo elementu.

* Atjauno$ana/ uz augsu - iestatiS8anas rezima nospiediet , lai palielinatu vértibu laika
(TIME), attaluma (DIST), kaloriju (CAL) un temperatiras (TEMP) loga. Arpus iestatiSanas
reZima nospiediet , lai ieslégtu/izslégtu atpitas pulsa atjaunosanas funkciju.

¢ DOWN - iestatiSanas laika nospiediet , lai samazinatu vértibu laika (TIME), attaluma
(DIST), kaloriju (CAL) un temperattras (TEMP) logos.

e RESET/ GO - iestatiSanas laika nospiediet , lai atiestatitu vértibu attiecigaja laika (TIME),
attaluma (DIST) vai kaloriju (CAL) loga. Nosakot kermena tauku testa parametrus,
nospiediet , lai saktu testu. Uzraudzibas rezima turiet nospiestu 3 sekundes, lai atiestatitu
visas vértibas uz 0.

¢ BODYFAT - atpltas rezZima nospiediet , lai ieietu kermena tauku testa parametru
iestatiS8anas reZzima vai izietu no ta.
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IEZIMES:

ATRUMA / KERMENA TILTA SASTAVJU - Atruma radijums 0,0-99,9 km/h diapazona. Maksimalais uznem$anas signals ir 1500
apgr./min. PaSreiz€jo apgriezienu minaté (RPM) radijums trenina laika, kas atspogulo pedalu minSanas biezumu. Diapazons: 0-1500
apgr./min. Kermena tauku satura radijums.

TIME / BMI - Kopéja trenina laika skaitiSana. Diapazons: 0-99 min 59 sek. Trenina laiku var iestatit. 10 sekundes pirms trenina

beigdm ierice signalizés par trenina beigdm. Diapazons: 0-99 miniites Kermena masas indeksa (KMI) radidana.

DISTANCE / BMR - Kopéja nobraukta attaluma skaiti$§ana. Diapazons: 0-99,9 km. Var iestatit trenina attalumu. lerice 10

sekundes pirms tas beigdm signalizés par trenina beigam. Maksimalais attalums: 99,9 km Pamata vielmainas (BMR) radijums.
KALORIJAS / TEMPERATURA - Saskaita kopéjo trenina laika sadedzinato kaloriju skaitu. Diapazons: 0-999 kcal. Var iestatit
kaloriju mérki. 10 sekundes pirms trenina beigam ierice signalizés par trenina beigam. Telpas temperatiras (TEMP) radijums.

PULSE - impulsu mériSana. Diapazons: 40-240 sitieni/min. Ja pulss netiek konstatéts 60 sekundes, uz displeja tiek paradits "P". Lai
veiktu atkartotu mérijumu, nospiediet UP vai DOWN.

AUTOMATISKA IESLEGSANAS / IZSLEGSANAS UN AUTOMATISKA IESLEGSANAS / IZSLEGSANAS - Ja ierice 8 minites
nav darbojusies, ta automatiski izslédzas un atmina tiek izdzésta (iznemot temperatlru un kermena tauku saturu). Atsakot treninu,
monitors automatiski atsaks darbibu.

DARBIBAS:

¢ |estatiSana - Nospiediet "MODE", lai izvélétos iestatdmo parametru. Péc tam, izmantojot pogas "UP/DOWN?", iestatiet
vélamas vértibas. Nospiezot pogas, vértibas strauji palielinasies vai samazinasies. Nospiediet "RESET", lai izdzéstu
iestatitas vertibas.

¢ PULSE - Pirms pulsa mériSanas nospiediet jebkuru pogu, lai "P" vieta displeja paradrtos "0". Uzlieciet rokas uz sensoriem,
un péc 3-4 sekundém monitors paradis jasu pasreizéjo pulsu.
Piezime: MériSanas laika sakotnéja vértiba var bat parvértéta un péc 2-3 sekundém atgriezties normala stavoklii. Sensoru nedrikst
izmantot medicTniskiem nollkiem. Piezime: Ja datora josta ir bezvadu sensors, samitriniet vadoSo sensoru kermena pusé, lai
nodroSinatu labu sakeri ar adu. Pielagojiet jostu ta, lai sensors ciesi piegu| kermenim zem kratim.

¢ Tauku, kermena masas indeksa un BMR mériSana - lericei atrodoties miera stavoklt, nospiediet "BODYFAT", lai parslégtos
iestatljumu rezZima. Izvélieties: vingrotaja numuru (1-8), svaru (KG), augumu (CM), vecumu (GAD), dzimumu. Nospiediet "MODE", lai
parietu uz nakamo parametru. Nospiediet "RECOVERY/UP", lai palielinatu vértibu, vai "DOWN?", lai to samazinatu. Kad iestatijumi ir
pabeigti, panemiet pulsa sensoru un nospiediet "RESET/GQO". Péc 6 sekundém tiks paradits rezultats. Vélreiz nospiediet "BODYFAT",
lai pabeigtu testu. PIEZIME: Ja parametru iestati$anas laika lietotajs 10 sekundes ir neaktivs, tests tiks automatiski pabeigts. Ja
kermena tauku testa laika lietotajs 10 sekundes ir neaktivs, tiks paradits zinojums "Er.1".

» AUDIO SISTEMA - Pievienojiet kabeli atskanotajam, péc tam ieslédziet audio slédzi datora labaja puseé.

KERMENA TAUKU TABULA:

Dzimums/ Vecums Zemsvars Pareizs svars Liekais svars AptaukoSanas Smags aptaukosanas
Viriesi/s 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Viriesi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Sievietes/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Sievietes/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3- P&c ierices savienoSanas ar stereo kabeli ieslédziet slédzi datora labaja pusé un péc tam saciet atskanot maziku.

Bateriju nomaina - Ja displejs sak mirgot vai izplUst, iznemiet baterijas un nomainiet tas pret AA UM3 R6 vai AAA UM4 R03 baterijam
atkariba no ierices komplektacija ieklauta bateriju tipa.

Uzturésana - pareiza ierices uzturéSana butiski ietekmé tas kalpoSanas laiku. Nepareiza apkope var izraisit mehanismu bojajumus vai
salsinat izstradajuma kalpoSanas laiku. Visas detalas regulari japarbauda un janostiprina. Nolietotas detalas nekavéjoties janomaina.
TiriSana - regulara gaisa motocikla tiri$ana nodrosina ilgu kalpoSanas laiku. Péc katra trenina noslaukiet aprikojumu un citas virsmas

ar tiru, mikstu, mitru dranu, lai notiritu sviedru paliekas. Piezime: Nelietojiet spécigus tirisanas Iidzek|us vai Skidinatajus. Lai
izvairttos no datora bojajumiem, turiet to talak no jebkadiem skidrumiem. Nepak|aujiet datoru tieSiem saules stariem.

Tehniskie dati

Izméri: xxMaksimalais lietotaja
svars: 110 kg Neto svars: 35 kg.
Bruto svars: 38 kg
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Veiligheidsoverwegingen

1. Lees voor het eerste gebruik de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en bewaar deze zodat u deze later kunt raadplegen.

. Alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen, inclusief installatieprocedures, moeten in acht worden genomen. Het apparaat mag alleen
worden gebruikt voor het doel waarvoor het is bestemd.

NL

. Voor uw eigen veiligheid moet het product worden gemonteerd en gebruikt in overeenstemming met deze instructies. Alle gebruikers moeten worden

gewezen op het veilige gebruik van het apparaat.
. Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren. Kinderen mogen niet zonder toezicht in de buurt van het apparaat komen.

Montage en gebruik mogen alleen door volwassenen worden uitgevoerd.

. Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint - vooral als u een gezondheidsprobleem hebt of medicijnen gebruikt die uw
hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.

. Let goed op uw lichaam. Als u pijn, een beklemmend gevoel op de borst, een onregelmatige polsslag, ademhalingsmoeilijikheden, misselijkheid of
duizeligheid ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen. Onjuiste training kan leiden tot ernstig letsel of gezondheidsproblemen.
. Plaats het apparaat op een vlakke, droge en schone ondergrond en zorg voor minstens 0,6 m vrije ruimte rond het apparaat voor meer veiligheid.

Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik buitenshuis.
Controleer de apparatuur voor elke training op schade of tekenen van slijtage.

Stop onmiddellijk met het gebruik als er scherpe randen te zien zijn.

Als het apparaat ongewone geluiden begint te maken, stop dan met trainen en controleer de technische staat.

Alle verstelbare onderdelen moeten correct bevestigd zijn en mogen de bewegingsvrijheid niet beperken. Het apparaat mag slechts door
één persoon tegelijk worden gebruikt.
Het remsysteem is niet afhankelijk van de snelheid.

Wees voorzichtig bij het hanteren of optillen van het apparaat om overbelasting van de ruggengraat te voorkomen. Het is raadzaam om

geschikte tiltechnieken of de hulp van een tweede persoon te gebruiken.

Het is verboden om wijzigingen aan te brengen aan het ontwerp van het apparaat. Neem indien nodig contact op met een erkend

servicecentrum.

Het maximaal toegestane gebruikersgewicht is 110 kg.

0.
1.
2.
3.
4.
g. Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.
7.
8.
9.

2
3
4
5
6
7
8. Gebruik geschikte sportkleding en schoeisel. Vermijd kleding die te los zit en kan blijven haken aan bewegende delen.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

(¢}
Het apparaat is geclassificeerd als klasse HC volgens EN ISO 20957-1 en is bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het mag niet worden gebruikt

voor therapeutische of revalidatiedoeleinden.

N WAARSCHUWING! Hartslagmonitoring is mogelijk niet volledig nauwkeurig. Overbelasting van je lichaam tijdens de training kan leiden tot ernstig letsel of zelfs

de dood. Als je je flauw voelt - stop onmiddellijk met trainen.

LIJST VAN ONDERDELEN:

Lp. Beschrijving Hoeveelhei Lp. Omeschrijving Hoeveelhei
d d
1 Hoofdframe 1 51 Oogbout M6x36 4
2 Computersteun 1 52 Moer M10x1.0 4
3 Linkergreep 1 53 Ring 10 4
4 Handgreep rechts 1 54 Lager 60032 4
5 Handgreepkolom 2 55 Schroef M6x15 4
6 Tredesteun 2 56 Katrol 1
7 Voorste stabilisator 1 57 Versnellingsbak ®18x®13x6 1
8 Achterste stabilisator 1 58 Ventilatoras ®10x140 1
9 Stang 1 59 Riem 1
10 Rail 1 60 Voetstuk links 1
11 Computer 1 61 Rechter voetregel 1
12 Schroef M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kabel 1 63 Ring ®32 2
14 Kabelstekker ®12 3 64 Lager ®32x®13x10 2
15 Schroef M8x16 6 65 Carterdeksel 2
16 Boogring ®16x®8x1,5 2 66 Flensmoer M10x1.25 2
17 Moer M8 2 67 Slinger links 1
18 Zelftappende schroef ST4.2x20 1 68 Rechter slinger 1
19 Kabel sensor 1 69 Linker 1/2" nylon moer 1
20 As 2 70 Rechts 1/2" 1
21 Borgring 2 71 Ring $20 2
22 Schroef M6x10 10 72 Lager 6004Z 2
23 Boogring $26xd16x0.3 2 73 Ketting 1
24 Bus ©28x®16x16 4 74 Vliiegwielas 1
25 Ring ®28x®16x5 2 75 Moer M5 22
26 Vlakke sluitring ®10x$25x2.0 2 76 Veerring ®5 8
27 Veerring ®19.5x®11.5x3.0 2 77 Schroef M5x15 8
28 Schroef M10x20 2 78 Tandwiel 1
29 Schroef M8 x 40 4 79 Knop voor instellen zithoogte M16x25 1
30 Sluitring ®20xP8x1,5 4 80 Plastic huls 1
31 Moer M8 4 81 Reductieknop M16x35 1
32 Schroef M10x50 2 82 Plastic zadelpenhuls 2
33 Stalen huls ®24x15 4 83 Afdekkap 30x30 1
34 Nylon moer M10 2 84 Zadel 1
35 Plug ®32 2 85 Linker schild 1
36 Kap 28 2 86 Schroef M5x10 8
37 Schuim 2 87 Schroef M6x10 7
38 Platte ring ®20xd8x1,5 4 88 Rechter schild 1
39 Schroef M8x40 2 89 schoep 4
40 Transportwielen 2 90 Schroef M5x40 4
41 Nylon moer M8 2 91 Viiegwiel 1
42 Stabilisator doppen 80x40 4 92 Schroef M5x40 4
43 Moer M10 4 93 Magneet 1
44 Bumper 4 94 Sensor beugel 1
45 Linker schild 1 95 Windmolenas 1
46 Schild rechts 1 96 Stopnica 2
47 Moer M6 8 97 Dop 38 2
48 Veerring 6 8 98 Impulssensor met kabel 2
49 Beugel 4 99 Zelftappende schroef ST4.2x20 2
50 Flensmoer M10x1.0 4
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MONTAGE:
Stap 1 - De stabilisatoren voor en achter installeren

Bevestig de voorste stabilisator (7) aan het hoofdframe (1) met twee zeskantbouten M8x16 (15) en twee vlakke sluitringen ®20x®8x1,5
(38). Draai vast met een inbussleutel.

Bevestig de achterste stabilisator (8) aan het hoofdframe (1) met twee M8x16 bouten (15) en twee ®20xd8x1,5 platte sluitringen

(38). Draai vast met een inbussleutel.

Stap 2 - Installatie van handgrepen, voetsteunen en pedalen

1.

[e¢)]

Verwijder de vier M6x10 schroeven (22) van het hoofdframe (1) EN verwijder de twee borgringen (21).

2. Installeer de as (20) op het hoofdframe (1) en draai deze vast met de meegeleverde sleutel.
3.
4

. Bevestig de leuning (5) aan het hoofdframe (1) met twee golvende sluitringen ® 26 x ® 1 6 x 0 .3 (23), twee D-vormige sluitringen

Bevestig vervolgens de borgringen (21) aan de as (20) met de vier M6x10 schroeven (22). Draai vast met een inbussleutel S5.

D28xD16x5 (25), twee viakke sluitringen ®10xP25x2.0 (26), twee veerringen ®19.5x$11.5x3.0 (27) en twee zeskantbouten M10x20
(28). Draai vast met inbussleutel S6.

. Verwijder de afstandsbus (62) EN de rechter nylon moer (70) van het rechter pedaal (61).
. Bevestig de rechter voetsteun (6) aan de rechter slinger (68) met behulp van het rechter pedaal (61), afstandsbusjes (62) en de rechter nylonmoer

(70). Draai het rechter pedaal (61) rechtsom met de hand vast en draai de rechter contramoer (70) linksom vast met de bijgeleverde
moersleutel.

. Herhaal de stappen voor de linker voetsteun, (6) linker crank, draai het linker pedaal (60) prz
. met de klok mee en draai de linker nylon moer (69) met de klok mee vast met de

bijgeleverde sleutel. OPMERKING: Draai het linker pedaal niet rechtsom.

Stap 3 - De stoelzuil en voetsteun installeren

1. Bevestig het stoelframe (10) aan de stoelzuil (9), stel af op de juiste positie en draai vast met de M16x35 knop (81).
2. Draai de M16x25 knop voor hoogteverstelling (79) los, schuif de stoelzuil (9) in het hoofdframe (1) en draai de knop (63) rechtsom

vast om de zuil op de gewenste hoogte te vergrendelen.

3. Bevestig de voetsteun (96) aan het hoofdframe (1) en draai deze vast met een moersleutel.

Stap 4 - Installatie van de leuning en de tegenkolom

1.
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Plaats de rechter leuning (4) in de plastic buismof van de rechter leuning (5). Bevestig deze met twee M8x40 bouten (29), twee
$20xd8x1,5 gebogen ringen (30) en twee M8-moeren (31).

. Herhaal dezelfde stappen voor de linker leuning (3).

. Sluit de sensorkabel (19) aan op het kabelverlengstuk (13).

. Verwijder de twee M8x16 bouten (15) en de twee gebogen ®16xd8x1,5 ringen (16) van het hoofdframe (1).

. Bevestig de tegenkolom (2) aan het hoofdframe (1) met dezelfde onderdelen. Draai vast met een inbussleutel.

. Verwijder de twee M5x10 kruiskopschroeven (12) van de computer (11).

. Bevestig de computer aan de bovenkant van de tellerkolom (2) met dezelfde schroeven. Draai vast met een kruiskop-ringsleutel.
. Sluit de meterkabel (1) aan op de sensorkabel op de leuning (98) en de middenkabel (13).

TOETSEN:
¢ MODE - Druk hierop om het displaytype of het in te stellen item te wijzigen.

¢ RECOVERY / UP - Druk tijdens de instellingsmodus op deze toetsen om de waarde in het
venster voor tijd (TIME), afstand (DIST), calorieén (CAL) en temperatuur (TEMP) te verhogen.
Druk buiten de instellingsmodus op deze knop om de functie voor herstel van de rustpuls in/uit
te schakelen.

¢ DOWN - Druk tijdens het instellen op deze knop om de waarde in de vensters voor tijd
(TIME), afstand (DIST), calorieén (CAL) en temperatuur (TEMP) te verlagen.

¢ RESET / GO - Druk tijdens het instellen op om de waarde in het corresponderende venster voor
tijd (TIME), afstand (DIST) of calorieén (CAL) te resetten. Druk tijdens het instellen van de
testparameters voor lichaamsvet op om de test te starten. Houd in de controlemodus 3 seconden
ingedrukt om alle waarden op 0 te resetten.

e BODYFAT - Druk in de rustmodus op om naar de modus voor het instellen van de
parameters voor de test van het lichaamsvet te gaan of deze te verlaten.
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FUNCTIES:

e SPEED / BODY FAT CONTENT - Snelheidsweergave in het bereik 0,0-99,9 km/u. Het maximale pick-up signaal is 1500 rpm. Weergave van
het huidige aantal omwentelingen per minuut (RPM) tijdens de training, die de trapfrequentie weergeeft. Bereik: 0-1500 rpm. Weergave van
lichaamsvetpercentage.

e TIME / BMI - Telling van de totale trainingstijd. Bereik: 0-99 min 59 sec. Trainingstijd kan worden ingesteld. 10 seconden voor het einde
van de training geeft het apparaat het einde van de training aan. Bereik: 0-99 minuten Weergave van de body mass index (BMI).

e AFSTAND / BMR - Telling van de totale afgelegde afstand. Bereik: 0-99,9 km. Trainingsafstand kan worden ingesteld. 10 seconden voor
het einde geeft het apparaat het einde van de training aan. Maximale afstand: 99,9 km Weergave basismetabolisme (BMR).

* CALORIEEN / TEMPERATUUR - Telt het totaal aantal verbrande calorieén tijdens een training. Bereik: 0-999 kcal. Er kan een
caloriedoel worden ingesteld. 10 seconden voor het einde van de training geeft het apparaat het einde van de training aan. Weergave van
kamertemperatuur (TEMP).

e PULSE - Polsmeting. Bereik: 40-240 slagen/min. Als de hartslag gedurende 60 seconden niet wordt gedetecteerd, wordt "P" weergegeven. Druk
op UP of DOWN om opnieuw te meten.

¢ AUTOMATISCHE AAN / UIT EN AUTOMATISCHE START / STOP - Als het apparaat 8 minuten inactief blijft, wordt het automatisch
uitgeschakeld en wordt het geheugen gewist (behalve voor temperatuur en lichaamsvetgehalte). Als je de training hervat, start de monitor
automatisch opnieuw.

BEDIENINGEN:

e INSTELLEN - Druk op "MODE" om de in te stellen parameter te selecteren. Stel vervolgens met de knoppen "OMHOOG/OMLAAG"
de gewenste waarden in. Als u de knoppen ingedrukt houdt, worden de waarden snel verhoogd of verlaagd. Druk op "RESET" om
de ingestelde waarden te wissen.

e PULSE - Voordat u uw polsslag meet, drukt u op een willekeurige knop zodat er "0" op het scherm verschijnt in plaats van "P".
Plaats je handen op de sensoren en na 3-4 seconden toont de monitor je huidige hartslag.
Opmerking: Tijdens het meten kan de initiéle waarde overschat worden en na 2-3 seconden weer normaal zijn. De sensor mag niet voor
medische doeleinden worden gebruikt. Opmerking: Als de computer een draadloze sensor in de riem heeft, bevochtig dan de geleidende
sensoren aan de lichaamszijde om een goede hechting aan de huid te verzekeren. Stel de riem zo af dat de sensor goed aansluit op het
lichaam onder de borst.

¢ VETMETING, BMI & BMR - Druk terwijl het apparaat in rust is op "BODYFAT" om naar de instellingsmodus te gaan. Kies uit:
trainingsnummer (1-8), gewicht (KG), lengte (CM), leeftijd (JAAR), geslacht. Druk op "MODE" om naar de volgende parameter te gaan. Druk
op "RECOVERY/UP" om de waarde te verhogen of op "DOWN" om deze te verlagen. Zodra de instellingen voltooid zijn, pak je de pulssensor
vast en druk je op "RESET/GQO". Na 6 seconden wordt het resultaat weergegeven. Druk nogmaals op "BODYFAT" om de test te voltooien.
OPMERKING: Als de gebruiker 10 seconden inactief blijft tijdens het instellen van de parameters, wordt de test automatisch beéindigd. Als de
gebruiker 10 seconden inactief blijft tijdens de lichaamsvettest, wordt de melding "Er.1" weergegeven.

e AUDIO SYSTEM - Sluit de kabel aan op de speler en zet vervolgens de audioschakelaar aan de rechterkant van de computer aan.

TABEL LICHAAMSVET:

Geslacht/leeftijd Ondergewicht Gewicht Correct Overgewicht Obesitas Ernstige obesitas
Man/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Man/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Vrouw/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Vrouw/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

¢ MP3- Zet na het aansluiten van het apparaat met de stereokabel de schakelaar aan de rechterkant van de computer aan en start de muziek.

¢ Batterijen vervangen - Als het scherm begint te knipperen of te vervagen, verwijder dan de batterijen en vervang ze door AA UM3 R6 of AAA UM4
RO03, afhankelijk van het type batterijen dat bij het apparaat is geleverd.

¢ Onderhoud - Goed onderhoud van het apparaat heeft een grote invioed op de levensduur. Onjuist onderhoud kan leiden tot schade aan de
mechanismen of kan de levensduur van het product verkorten. Alle onderdelen moeten regelmatig worden gecontroleerd en vastgedraaid.
Versleten onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.

¢ Reiniging - Regelmatig reinigen van de airbike zorgt voor een lange levensduur. Neem na elke training de apparatuur en andere
oppervlakken af met een schone, zachte, vochtige doek om zweetresten te verwijderen. Opmerking: Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen
of oplosmiddelen. Houd de computer uit de buurt van vloeistoffen om beschadiging te voorkomen. Stel de computer niet bloot aan direct
zonlicht.

¢ Technische gegevens
Afmetingen: 133x 62x 138 cm
Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg
Nettogewicht: 35 kg
Brutogewicht: 38 kg
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Consideragoes de seguranga

1. Leia atentamente o manual de instrugdes antes da primeira utilizag&o e guarde-o para referéncia futura. PT

2. Todos os avisos e precaugdes, incluindo os procedimentos de instalagdo, devem ser respeitados. O aparelho sé deve ser utilizado para o fim
a que se destina.

3. Para sua propria seguranga, o produto deve ser montado e utilizado de acordo com estas instrugdes. Todos os utilizadores devem ser
sensibilizados para a utilizagcdo segura do equipamento.

4. Manter a maquina fora do alcance das criangas e dos animais. As criangas ndo devem ser autorizadas a aproximar-se da maquina
sem supervisao. A montagem e a utilizagdo s6 devem ser efectuadas por adultos.

5. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico - especialmente se tiver um problema de satde ou se estiver a tomar
medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a presséo arterial ou os niveis de colesterol.

6. Observe cuidadosamente o seu corpo. Se sentir dor, aperto no peito, pulso irregular, dificuldade em respirar, nauseas ou tonturas, pare
imediatamente o treino. Um exercicio incorreto pode provocar lesdes graves ou problemas de saude.

7. Colocar a maquina numa superficie plana, seca e limpa, com um espago livre de pelo menos 0,6 m a volta do equipamento para maior
seguranga.

8. Devem ser utilizados vestuario e calgado desportivos adequados. Evitar vestuario demasiado largo que possa ficar preso nas pegas moéveis.

9. O aparelho no se destina a ser utilizado no exterior.

10. Verificar se o equipamento apresenta danos ou sinais de desgaste antes de cada treino.

11. Se surgirem arestas vivas, interromper imediatamente a utilizag&o.

12. Se a maquina comecar a fazer ruidos anormais, interromper o treino e verificar o seu estado técnico.

13. Todas as pegas regulaveis devem ser corretamente fixadas e ndo devem restringir a liberdade de movimentos. O aparelho sé pode ser
utilizado por uma pessoa de cada vez.

14. O sistema de travagem ndo depende da velocidade.

15.  Qdispositivo ndo se destina a fins terapéuticos.

16. E necessario ter cuidado ao manusear ou levantar a unidade, para evitar esforgar a coluna vertebral. Aconselha-se a utilizagédo de técnicas
de elevagéo adequadas ou a assisténcia de uma segunda pessoa.

17. E proibido efetuar qualquer modificagdo na concegdo do aparelho. Se necessario, contactar um centro de assisténcia autorizado.

18. O peso maximo admissivel do utilizador é de 110 kg.

19. O dispositivo esta classificado como classe HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se a uso doméstico. Ndo pode ser

utilizado para fins terapéuticos ou de reabilitagéo.

&N AVISO! A monitorizagéo do ritmo cardiaco pode néo ser totalmente exacta. A sobrecarga do corpo durante o treino pode provocar lesdes graves ou mesmo a
morte. Se se sentir a desmaiar, pare imediatamente o exercicio.

LISTA DE PECAS:

Lp. Descrigédo Quantidade Lp. Descrigcdo Quantidade
1 Quadro principal 1 51 Parafuso de olhal M6x36 4
2 Apoio informatico 1 52 Porca M10x1,0 4
3 Punho esquerdo 1 53 Anel ®10 4
4 Punho direito 1 54 Rolamento 6003Z 4
5 Coluna do punho 2 55 Parafuso M6x15 4
6 Apoio por etapas 2 56 Polia 1
7 Estabilizador dianteiro 1 57 Caixa de velocidades ®18xd13x6 1
8 Estabilizador traseiro 1 58 Eixo do ventilador ®10x140 1
9 Bar 1 59 Cinto 1
10 Carril do assento 1 60 Rodapé esquerdo 1
11 Computador 1 61 Rodapé direito 1
12 Parafuso M5x10 2 62 Intercalador 4
13 Cabo 1 63 Anel ©32 2
14 Ficha de cabo ®12 3 64 Rolamento ®32x$13x10 2
15 Parafuso M8x16 6 65 Tampa da manivela 2
16 Anilha de arco ©16xd8x1,5 2 66 Porca de flange M10x1,25 2
17 Porca M8 2 67 Manivela esquerda 1
18 Parafuso auto-roscante ST4.2x20 1 68 Manivela direita 1
19 Cabo do sensor 1 69 Porca de nylon de 1/2" para a esquerda 1

20 Eixo 2 70 Direita 1/2" 1

21 Anilha de bloqueio 2 71 Anel ©20 2

22 Parafuso M6x10 10 72 Rolamento 6004Z 2

23 Anilha de arco ®26xd16x0,3 2 73 Cadeia 1

24 Casquilho ©28xd16x16 4 74 Eixo do volante do motor 1

25 Anilha ®28xd16x5 2 75 Porca M5 22

26 Arruela plana ®10x$25x2.0 2 76 Arruela de pressao ®5 8

27 Arruela de pressao $19.5x911.5x3.0 2 77 Parafuso M5x15 8

28 Parafuso M10x20 2 78 Roda dentada 1

29 Parafuso M8 x 40 4 79 Botao de regulagéo da altura do assento M16x25 1
30 Anilha ®20x»8x1,5 4 80 Manga de plastico 1
31 Porca M8 4 81 Botao de redugdo M16x35 1
32 Parafuso M10x50 2 82 Manga de plastico para espigédo de selim 2
33 Manga de ago ®24x15 4 83 Tampa de cobertura 30x30 1
34 Porca de nylon M10 2 84 Sela 1
35 Ficha ®32 2 85 Escudo esquerdo 1
36 Tampa $28 2 86 Parafuso M5x10 8
37 Espuma 2 87 Parafuso M6x10 7
38 Arruela plana ®20x»8x1,5 4 88 Escudo direito 1
39 Parafuso M8x40 2 89 palheta 4

40 Rodas de transporte 2 90 Parafuso M5x40 4

41 Porca de nylon M8 2 91 Volante do motor 1

42 Cépsulas estabilizadoras 80x40 4 92 Parafuso M5x40 4

43 Porca M10 4 93 Iman 1

44 Para-choques 4 94 Suporte do sensor 1

45 Escudo esquerdo 1 95 Eixo do moinho de vento 1

46 Escudo direito 1 96 Stopnica 2

47 Porca M6 8 97 Tampa 38 2

48 Arruela de pressao ®6 8 98 Sensor de impulsos com cabo 2

49 Suporte 4 99 Parafuso auto-roscante ST4.2x20 2
50 Porca de flange M10x1,0 4
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MONTAGEM:
Etapa 1 - Instalacéo dos estabilizadores dianteiro e traseiro

Fixe o estabilizador dianteiro (7) a estrutura principal (1) com dois parafusos sextavados M8x16 (15) e duas anilhas planas ®20x®8x1,5
(38). Apertar com uma chave Allen.

Fixe o estabilizador traseiro (8) a estrutura principal (1) utilizando dois parafusos M8x16 (15) e duas anilhas planas ®20x®$8x1,5

(38). Aperte com uma chave allen.

Etapa 2 - Instalagdo de corrimdes, apoios para os pés e pedais

1.

2
3.
4

[e¢)]

Retire os quatro parafusos M6x10 (22) da estrutura principal (1), E retire as duas anilhas de blogqueio (21).

. Instalar o eixo(20) no quadro principal (1), apertar com a chave fornecida.

De seguida, ligar as anilhas de bloqueio (21) ao eixo (20) com os quatro parafusos M6x10 (22). Apertar com uma chave allen S5.

. Fixe o corriméo (5) a estrutura principal (1) com duas anilhas onduladas ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), duas anilhas em forma de D

D28xd16x5 (25), duas anilhas planas ®10xd25x2,0 (26), duas anilhas de mola ®19,5x®11,5x3,0 (27) e dois parafusos sextavados
M10x20 (28). Apertar com a chave allen S6.

. Retire o espagador (62) E a porca de nylon direita (70) do pedal direito (61).
. Fixar o apoio para os pés direito (6) a manivela direita (68), utilizando o pedal direito (61), os espagadores (62) e a porca de bloqueio direita

(70). Apertar manualmente o pedal direito (61) no sentido dos ponteiros do relégio e apertar a porca de blogueio direita (70) no sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio com a chave fornecida.

. Repetir os passos no apoio para os pés esquerdo, (6) manivela esquerda, apertar o pedal esquerdo (60) prz
. no sentido dos ponteiros do relégio e aperte a porca de nylon esquerda (69) no sentido

dos ponteiros do relégio com a chave fornecida. NOTA: N&o rode o pedal esquerdo no
sentido dos ponteiros do reldgio

Etapa 3 - Instalagéo da coluna do banco e do apoio para os pés

1.
2.

3.

Fixar o pértico do banco (10) a coluna do banco (9), ajustar a posigao correta e apertar com o botdo M16x35 (81).

Desaperte o botao de regulagéo em altura M16x25 (79), faga deslizar a coluna do banco (9) para dentro da estrutura principal (1) e,
em seguida, aperte o botdo (63) no sentido dos ponteiros do reldgio para bloquear a coluna na altura pretendida.

Fixar o apoio para os pés (96) ao quadro principal (1) e apertar com uma chave inglesa.

Etapa 4 - Instalagao do corriméo e da coluna do balcédo

-

O~NOOP~WN

. Coloque o corrimao direito (4) na manga de tubo de plastico do corrimao direito (5). Fixe-o com dois parafusos M8x40 (29), dois

Anilhas curvas ®20x®8x1,5 (30) e duas porcas M8 (31).

. Repetir os mesmos passos para o corriméo esquerdo (3).

. Ligar o cabo do sensor (19) a extensao do cabo (13).

. Retire os dois parafusos M8x16 (15) e as duas anilhas curvas ®16x®8x1,5 (16) da estrutura principal (1).

. Fixe a contra-coluna (2) a estrutura principal (1) utilizando os mesmos componentes. Apertar com uma chave allen.

. Retire os dois parafusos Phillips M5x%10 (12) do computador (11).

. Fixar o computador a parte superior da contra-coluna (2) com os mesmos parafusos. Apertar com uma chave de fendas Phillips.
. Ligar o cabo do contador (1) ao cabo do sensor no corrimao (98) e ao cabo central (13).

BOTOES:
* MODE - Prima para alterar o tipo de visualizagédo ou o item a ser definido.

¢ RECOVERY / UP - Durante o modo de defini¢do, prima para aumentar o valor na janela de
tempo (TIME), distancia (DIST), calorias (CAL) e temperatura (TEMP). Fora do modo de
configuragéo, prima para ativar/desativar a fungao de recuperagao do pulso de repouso.

e DOWN - Durante a defini¢cdo, prima para diminuir o valor nas janelas do tempo (TIME), da
distancia (DIST), das calorias (CAL) e da temperatura (TEMP).

¢ RESET / GO - Durante a definigao, prima para repor o valor na janela correspondente ao tempo
(TIME), distancia (DIST) ou calorias (CAL). Enquanto define os parametros do teste de gordura
corporal, prima para iniciar o teste. No modo de monitorizagdo, mantenha premido durante 3
segundos para repor todos os valores a 0.

¢ BODYFAT (Gordura corporal) - No modo de repouso, prima para entrar ou sair do modo
de definicdo dos parametros do teste de gordura corporal.

45

PT



CARACTERISTI

CAS:
VELOCIDADE / CONTEUDO DE GORDURA CORPORAL - Indicagdo da velocidade na gama de 0,0-99,9 km/h. O sinal de captagdo
maximo & de 1500 rpm. Indicacdo das rotagdes por minuto (RPM) actuais durante o exercicio, reflectindo a frequéncia de pedalagem. Gama:
0-1500 rpm. Indicacao do teor de gordura corporal.
TIME / BMI - Contagem do tempo total de treino. Intervalo: 0-99 min 59 seg. O tempo de treino pode ser definido. 10 segundos antes do
fim do treino, o dispositivo assinala o fim do treino. Intervalo: 0-99 minutos Apresentagéo do indice de massa corporal (IMC).
DISTANCIA / BMR - Contagem da distancia total percorrida. Alcance: 0-99,9 km. A distancia de treino pode ser definida. 10 segundos
antes do fim, o aparelho assinala o fim do exercicio. Distancia maxima: 99,9 km Indicagdo do metabolismo basico (BMR).
CALORIAS /| TEMPERATURA - Conta o numero total de calorias queimadas durante um treino. Gama: 0-999 kcal. Pode ser definido um
objetivo de calorias. 10 segundos antes do fim do exercicio, o aparelho assinala o fim do exercicio. Indicagdo da temperatura ambiente
(TEMP).
PULSE - Medigao de impulsos. Gama: 40-240 batimentos/min. Se o pulso n&o for detectado durante 60 segundos, sera apresentado "P". Para
voltar a medir, prima UP ou DOWN.
LIGAR / DESLIGAR AUTOMATICO E INICIAR / PARAR AUTOMATICO - Se o aparelho ficar inativo durante 8 minutos, desliga-se
automaticamente e a memoéria é apagada (exceto a temperatura e o teor de gordura corporal). Quando retomar o seu treino, o monitor
reiniciar-se-a automaticamente.

OPERACOES:

o DEFINIGAO - Prima "MODE" para selecionar o parametro a definir. De seguida, utilizando os botdes "UP/DOWN", defina os
valores preferidos. Se mantiver os botdes premidos, os valores aumentam ou diminuem rapidamente. Prima "RESET" para apagar
os valores definidos.

¢ PULSO - Antes de medir o seu pulso, prima qualquer botdo para que aparega "0" no visor em vez de "P". Coloque as suas maos
nos sensores e, apos 3-4 segundos, 0 monitor mostrara a sua pulsagao atual.

Nota: Durante a medigéo, o valor inicial pode ser sobrestimado e voltar ao normal apds 2-3 segundos. O sensor ndo deve ser utilizado para
fins médicos. Nota: Se o computador tiver um sensor sem fios no cinto, humedega os sensores condutores do lado do corpo para garantir
uma boa aderéncia a pele. Ajuste o cinto de modo a que o sensor fique bem ajustado ao corpo por baixo do peito.

e MEDIGAO DE GORDURA, IMC & BMR - Com o aparelho em repouso, premir "BODYFAT" para entrar no modo de configurago.
Selecionar: nimero do praticante (1-8), peso (KG), altura (CM), idade (ANO), sexo. Prima "MODE" para passar ao parametro seguinte.
Prima "RECOVERY/UP" para aumentar o valor ou "DOWN" para o diminuir. Quando as definicdes estiverem concluidas, pegue no sensor de
pulsacéo e prima "RESET/GO". Apds 6 segundos, o resultado é apresentado no ecra. Prima novamente "BODYFAT" para concluir o teste.
NOTA: Se o utilizador permanecer inativo durante 10 segundos durante a definicdo dos parametros, o teste termina automaticamente. Se o
utilizador permanecer inativo durante 10 segundos durante o teste de gordura corporal, sera apresentada a mensagem "Er.1".

e SISTEMA DE AUDIO - Ligue o cabo ao leitor e, em seguida, ligue o interrutor de audio no lado direito do computador.

TABELA DE GORDURA CORPORAL:

PT

Sexo/ Idade Baixo peso Peso Correto Excesso de peso Obesidade Obesidade severa
Homem/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Homem/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Mulher/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Feminino/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3- Depois de ligar o dispositivo com o cabo estéreo, ligue o interrutor no lado direito do computador e, em seguida, inicie a musica.

Substituir as pilhas - Se o visor comegar a piscar ou a desvanecer-se, retire as pilhas e substitua-as por pilhas AA UM3 R6 ou AAA UM4 R03,
consoante o tipo de pilhas fornecidas com a unidade.

Manutengao - A manutengédo adequada da unidade afecta significativamente a sua vida util. Uma manutencéo incorrecta pode provocar danos
nos mecanismos ou reduzir a vida Util do produto. Todas as pegas devem ser verificadas e apertadas regularmente. As pecas gastas devem ser
substituidas imediatamente.

Limpeza - A limpeza regular da bicicleta de ar comprimido assegura uma longa vida util. Apds cada treino, limpe o equipamento e outras
superficies com um pano limpo, macio e humido para remover quaisquer residuos de suor. Nota: Nao utilize produtos de limpeza fortes ou
solventes. Para evitar danificar o computador, mantenha-o afastado de todos os liquidos. Nao exponha o computador a luz solar direta.

Dados técnicos

Dimensdes: 133x 62% 138 cm Peso
maximo do utilizador: 110 kg Peso
liquido: 35 kg

Peso bruto: 38 kg
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Consideratii privind siguranta

1. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de utilizare inainte de prima utilizare si sa le pastrati pentru consultare ulterioara.

2. %%?tgo?]\é%rglsmentele si precautule inclusiv procedurile de instalare, trebuie respectate. Aparatul trebuie utilizat numai in scopul pentru care a

3. Pentru propria dvs. siguranta, produsul trebuie asamblat si utilizat in conformitate cu aceste instructiuni. Toti utilizatorii trebuie s fie informati
cu privire la utilizarea n siguranta a echipamentului.

4. Tineti masina departe de copii si animale. Copiii nu trebuie Iasati in apropierea masinii fara supraveghere. Asamblarea si utilizarea
trebuie s fie efectuate numai de catre adulti.

5. Inalr}te dea |n?”{)(? orl%e program de exercm‘jlzice, [oe) s Ita i-va m (fICU| - mai ales daca aveti o problema de sanatate sau luati medicamente care
va afecteaza ri cardiac, tensiunea arteriala sau nivelu co estero

6. Observa-ti cu atentie corpul. Daca simtiti durere, strangere in piept, puls neregulat, dificultiti de respiratie, greata sau ameteli, opriti imediat
antrenamentul. Exercitiile necorespunzatoare pot duce la raniri grave sau probleme de sanatate.

7. Asezﬁtl masina pe o suprafata plana, uscata si curata, asigurand un spatiu liber de cel putin 0,6 m in jurul echipamentului pentru o siguranta

8. Trebuie utilizate imbracaminte si incaltaminte sport adecvate. Evitati imbracamintea prea larga care se poate agata de piesele in miscare.

9. Dispozitivul nu este destinat utilizarii in exterior.

10. Tnainte de fiecare antrenament, verificati daca echipamentul prezinta deteriorari sau semne de uzura.

11. Daca apar margini ascutite, opriti imediat utilizarea.

12. Daca masina incepe sa scoata zgomote neobisnuite, opriti antrenamentul si verificati starea tehnica a acesteia.

13. Toate partile reglabile trebuie sa fie fixate corect si nu trebuie sa limiteze libertatea de miscare. Dispozitivul poate fi utilizat de o singura
persoana in acelasi timp.
Sistemul de franare nu depinde de viteza.

15. Dispozitivul nu este destinat scopurilor terapeutice.
16. Trebuie sa aveti grija atunci cand manipulati sau ridicati unitatea pentru a evita tensionarea coloanei vertebrale. Este recomandabil sa se
utilizeze tehnici de ridicare adecvate sau asistenta unei a doua persoane.

17. Este interzisa orice modificare a designului unitatii. Daca este necesar, contactati un centru de service autorizat.
18. Dispozitivul este clasificat in clasa HC conform EN I1SO 20957-1 si este destinat uzului casnic. Nu poate fi utilizat in scopuri terapeutice sau de
reabilitare.

/N AVERTISMENT! Monitorizarea ritmului cardiac poate s& nu fie complet precisa. Suprasolicitarea organismului in timpul antrenamentului poate duce la vatamari
grave sau chiar la deces. Daca va simtiti lesinat - opriti imediat exercitiul.

LISTA DE PIESE:

Lp. Descriere Cantitate Lp. Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 51 Surub cu ochi M6x36 4
2 Asistenta informatica 1 52 Piulita M10x1.0 4
3 Prindere cu mana stanga 1 53 Inel ®10 4
4 Maner pentru mana dreapta 1 54 Rulment 60032 4
5 Coloana cu maner 2 55 Surub M6x15 4
6 Etapa de sprijin 2 56 Polei 1
7 Stabilizator frontal 1 57 Cutie de viteze ®18x®13x6 1
8 Stabilizator spate 1 58 Arbore ventilator ®10x140 1
9 Bar 1 59 Curea 1
10 Sina de scaun 1 60 Antet stanga 1
11 Computer 1 61 Footer dreapta 1
12 Surub M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Cablu 1 63 Inel ®32 2
14 Dop de cablu ®12 3 64 Rulment ®32x®13x10 2
15 Surub M8x16 6 65 Capacul manivelei 2
16 Saiba arc ®16x$8x1.5 2 66 Piulita cu flansa M10x1.25 2
17 Piulita M8 2 67 Manivela stanga 1
18 Surub autofiletant ST4.2x20 1 68 Manivela dreapta 1
19 Cablu senzor 1 69 Stanga 1/2" piulita din nailon 1

20 Ax 2 70 Dreapta 1/2" 1

21 Saiba de blocare 2 71 Inel ®20 2

22 Surub M6x10 10 72 Rulment 6004Z 2

23 Saiba arc $26x$16x0.3 2 73 Lant 1

24 Bucsa $28xd16x16 4 74 Axul volanului 1

25 Saiba ®28xd16x5 2 75 Piulita M5 22

26 Saiba plata ®10xd25x2.0 2 76 Saiba elastica ®5 8

27 Saiba elastica $19.5xd11.5x3.0 2 77 Surub M5x15 8

28 Surub M10x20 2 78 Pinion 1

29 Surub M8 x 40 4 79 Buton de reglare a inaltimii scaunului M16x25 1
30 Saiba ®20x$8x1.5 4 80 Manson din plastic 1
31 Piulita M8 4 81 Buton de reducere M16x35 1
32 Surub M10x50 2 82 Manson din plastic pentru tija de scaun 2
33 Manson din otel ®24x15 4 83 Capac de acoperire 30x30 1
34 Piulita din nailon M10 2 84 Sa 1
35 Plug ®32 2 85 Scut stanga 1
36 Capac 928 2 86 Surub M5x10 8
37 Spuma 2 87 Surub M6x10 7
38 Saiba plata ®20x®8x1.5 4 88 Scut drept 1
39 Surub M8x40 2 89 paleta 4

40 Roti de transport 2 90 Surub M5x40 4

41 Piulita din nailon M8 2 91 Volan 1

42 Capace stabilizatoare 80x40 4 92 Surub M5x40 4

43 Piulita M10 4 93 Magnet 1

44 Bara de protectie 4 94 Suportul senzorului 1

45 Scut stanga 1 95 Axul morii de vant 1

46 Scut drept 1 96 Stopnica 2

47 Piulita M6 8 97 Capac ®38 2

48 Saiba elastica ®6 8 98 Senzor de puls cu cablu 2

49 Suport 4 99 Surub autofiletant ST4.2x20 2
50 Piulita cu flansa M10x1.0 4
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ASAMBLARE:
Pasul 1 - Instalarea stabilizatoarelor fata si spate

Fixati stabilizatorul frontal (7) la cadrul principal (1) cu doua suruburi hexagonale M8x16 (15) si doua saibe plate ®20x®8x1,5
(38). Strangeti cu o cheie Allen.

Atasati stabilizatorul spate (8) la cadrul principal (1) folosind doua suruburi M8x16 (15) si doua saibe plate ®20x®8x1,5 (38).
Strangeti cu o cheie Allen.

Etapa 2 - Instalarea de balustrade, suporturi pentru picioare si pedale

1
2
3.
4

[eN¢)]

. Scoateti cele patru suruburi M6x10 (22) din cadrul principal (1) si scoateti cele doua saibe de blocare (21).
. Instalati axul (20) pe cadrul principal (1), strangeti cu cheia furnizata.

Apoi conectati saibele de blocare (21) la ax (20) cu cele patru suruburi M6x10 (22). Strangeti cu o cheie Allen S5.

. Fixati balustrada (5) la cadrul principal (1) cu doua saibe ondulate ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), doua saibe in forma de D ®28x®16x5 (25),

doua saibe plate ®10x$25x2,0 (26), doua saibe elastice ®19,5xP11,5x3,0 (27) si doua suruburi hexagonale M10x20 (28). Strangeti cu
cheia Allen S6.

. Indepértati distantierul (62) Sl piulita de nailon dreapta (70) de pe pedala dreapts (61).
. Atasati suportul pentru picioare drept (6) la manivela dreapta (68) folosind pedala dreapta (61), distantierele (62) si piulita nylock dreapta

(70). Strangeti manual pedala dreapta (61) in sensul acelor de ceasornic si strangeti piulita nylock dreapta (70) in sens antiorar cu cheia
furnizata.

. Repetati pasii pe suportul pentru picioare stanga, (6) manivela stanga, strangeti pedala stanga (60) prz
. 1n sensul acelor de ceasornic si strangeti piulita de nailon din stanga (69) in sensul acelor

de ceasornic cu cheia furnizatd. NOTA: Nu rotiti pedala stang& in sensul acelor de
ceasornic

Pasul 3 - Instalarea coloanei scaunului si a suportului pentru picioare

1.
2.

3.

Atasati gantry-ul scaunului (10) la coloana scaunului (9), reglati in pozitia corecta si strangeti cu butonul M16x35 (81).

Slabiti butonul de reglare a inaltimii M16x25 (79), glisati coloana scaunului (9) in cadrul principal (1) si apoi strangeti butonul (63) in
sensul acelor de ceasornic pentru a bloca coloana la inaltimea dorita.

Atasati suportul pentru picioare (96) la cadrul principal (1) si strangeti-l cu o cheie.

Pasul 4 - Instalarea balustradei si a contra coloanei

-

O~NOOP~WN

. Asezati balustrada dreapta (4) in mansonul tubular din plastic al balustradei drepte (5). Fixati-l cu doua suruburi M8x40 (29), doua

saibe curbate ®20xd8x1,5 (30) si doua piulite M8 (31).

. Repetati aceiasi pasi pentru balustrada stanga (3).

. Conectati cablul senzorului (19) la prelungitorul de cablu (13).

. Scoateti cele doua suruburi M8x16 (15) si cele doua saibe curbate ®16x®8x%1,5 (16) din cadrul principal (1).

. Atasati contra-stalpul (2) la cadrul principal (1) folosind aceleasi componente. Strangeti cu o cheie Allen.

. Scoateti cele doua suruburi Phillips M5x10 (12) din computer (11).

. Fixati computerul in partea superioara a coloanei contorului (2) cu aceleasi suruburi. Strangeti cu ajutorul unei chei Phillips cu inel.
. Conectati cablul contorului (1) la cablul senzorului de pe balustrada (98) si la cablul central (13).

BUTOANE:
¢ MODE - Apasati pentru a schimba tipul de afisare sau elementul care urmeaza sa fie setat.

e RECOVERY / UP - In timpul modului de setare, ap&sati pentru a creste valoarea in fereastra
de timp (TIME), distanta (DIST), calorii (CAL) si temperaturd (TEMP). In afara modului de
setare, apasati pentru a activa/dezactiva functia de recuperare a pulsului de repaus.

¢ DOWN - In timpul setarii, apasati pentru a reduce valoarea in ferestrele de timp (TIME),
distanta (DIST), calorii (CAL) si temperatura (TEMP).

¢ RESET/ GO - in timpul setarii, apdsati pentru a reseta valoarea din fereastra corespunzétoare
pentru timp (TIME), distanta (DIST) sau calorii (CAL). In timpul setarii parametrilor testului de
grasime corporald, ap&sati pentru a porni testul. In modul de monitorizare, tineti apasat timp de
3 secunde pentru a reseta toate valorile la 0.

e BODYFAT - in modul repaus, ap&sati pentru a intra sau a iesi din modul de setare a
parametrilor testului de grasime corporala.
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CARACTERISTI
Cl:

. SPEEDI_BODY FAT CONTENT - Afisarea vitezei in intervalul 0,0-99,9 km/h. Semnalul maxim de preluare este de 1500 rpm. Afisarea

numarului curent de rotatii pe minut (RPM) in timpul exercitiului, reflectand frecventa de pedalare. Interval: 0-1500 rpm. Afisarea continutului
de grasime corporala.
e TIME / BMI - Numararea timpului total de antrenament. Interval: 0-99 min 59 sec. Timpul de antrenament poate fi setat. Cu 10 secunde

fnainte de sfarsitul antrenamentului, dispozitivul va semnala sfarsitul antrenamentului. Interval: 0-99 minute Afisarea indicelui de masa
corporala (BMI).

¢ DISTANCE / BMR - Numararea distantei totale parcurse. Interval: 0-99,9 km. Distanta de antrenament poate fi setata. Cu 10 secunde
fnainte de terminarea acestuia, dispozitivul va semnala sfarsitul exercitiului. Distanta maxima: 99,9 km Afisajul metabolismului de baza
(BMR).

e CALORII/ TEMPERATURA - Numara numarul total de calorii arse in timpul unui antrenament. Intervalul: 0-999 kcal. Poate fi setata tinta

de calorii. Cu 10 secunde inainte de sfarsitul antrenamentului, dispozitivul va semnala sfarsitul antrenamentului. Afisarea temperaturii
camerei (TEMP).

e PULSE - Masurarea pulsului. Interval: 40-240 batai/min. Daca pulsul nu este detectat timp de 60 de secunde, va fi afisat "P". Pentru a masura din
nou, apasati UP sau DOWN.
* PORNIRE / OPRIRE AUTOMATA Sl PORNIRE / OPRIRE AUTOMATA - Daci dispozitivul ramane inactiv timp de 8 minute, acesta se va

opri automat si memoria va fi stearsa (cu exceptia temperaturii si a continutului de grasime corporala). Cand va reluati antrenamentul,
monitorul va reporni automat.

OPERATIUNI:

e SETARE - Apasati "MODE" pentru a selecta parametrul care urmeaza sa fie setat. Apoi, utilizand butoanele "UP/DOWN?", setati

valorile preferate. Tinand apasate butoanele, valorile vor creste sau vor scadea rapid. Apasati "RESET" pentru a sterge valorile
setate.

e PULS - Inainte de a va mé&sura pulsul, apasati orice buton astfel incat pe ecran sa apara "0" in loc de "P". Puneti-va mainile pe
senzori si dupa 3-4 secunde monitorul va afisa pulsul curent.

Noté: Tn timpul m&surarii, valoarea initiala poate fi supraestimata si revine la normal dup& 2-3 secunde. Senzorul nu trebuie utilizat in scopuri
medicale. Nota: Daca computerul are un senzor wireless in curea, umeziti senzorii conductori de pe partea corpului pentru a asigura o buna
aderenta la piele. Reglati cureaua astfel incat senzorul sa se potriveasca perfect pe corp sub piept.

o MASURAREA GRASIMEI, IMC & BMR - Cu unitatea in repaus, apasati "BODYFAT" pentru a intra in modul de setéri. Selectati de la:
numarul practicantului (1-8), greutate (KG), inaltime (CM), varsta (AN), sex. Apasati "MODE" pentru a trece la parametrul urmator. Apasati
"RECOVERY/UP" pentru a creste valoarea sau "DOWN" pentru a o reduce. Odata ce setarile sunt finalizate, apucati senzorul de puls si
apéasati "RESET/GO". Dupa 6 secunde, rezultatul va fi afisat. Apasati din nou "BODYFAT" pentru a finaliza testul. NOTA: Daca utilizatorul
ramane inactiv timp de 10 secunde in timpul setarii parametrilor, testul se va incheia automat. Daca utilizatorul ramane inactiv timp de 10
secunde in timpul testului de grasime corporala, va fi afisat mesajul "Er.1".

e SISTEM AUDIO - Conectati cablul la player, apoi porniti comutatorul audio de pe partea dreapta a computerului.

TABELUL DE GRASIME CORPORALA:

Sex/ varsta Subponderare Greutate corecta Supraponderal Obezitatea Obezitatea severa
Barbat/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Barbat/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Femeie/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Femeie/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

¢ MP3- Dupa conectarea dispozitivului cu cablul stereo, porniti comutatorul din partea dreapta a computerului si apoi porniti muzica.

o Tnlocuirea bateriilor - Dac afisajul incepe s clipeasca sau s se estompeze, scoateti bateriile si inlocuiti-le cu AA UM3 R6 sau AAA UM4 R03, in
functie de tipul de baterii furnizate cu unitatea.

« (intretinere - Intretinerea corespunzitoare a unitatii afecteazé semnificativ durata de viata a acesteia. intretinerea necorespunzatoare poate duce

la deteriorarea mecanismelor sau la scurtarea duratei de viata a produsului. Toate piesele trebuie verificate si stranse in mod regulat. Piesele uzate
trebuie Tnlocuite imediat.

e Curatare - Curatarea regulata a airbike-ului asigura o durata lunga de viata. Dupa fiecare antrenament, stergeti echipamentul si alte
suprafete cu o carpa curata, moale si umeda pentru a indeparta orice reziduu de transpiratie. Nota: Nu utilizati detergenti puternici sau
solventi. Pentru a evita deteriorarea computerului, tineti-l departe de toate lichidele. Nu expuneti computerul la lumina directa a soarelui.

¢ Date tehnice
Dimensiuni: 133x 62x 138 cm
Greutatea maxima a utilizatorului:
110 kg Greutatea neta: 35 kg
Greutate bruta: 38 kg
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Bezpecnostné aspekty

1. Pred prvym pouzitim si pozorne predéitajte navod na obsluhu a uschovaijte si ho pre budtce pouzitie.

2. Je ;I>otrebné dodrziavat' vSetky upozornenia a bezpe€nostné opatrenia vratane postupov instalacie. Trenazér sa smie pouzivat len na uréeny
ucel.

3. V zaujme vlastnej bezpe¢nosti by sa mal vyrobok montovat a pouzivat v stlade s tymito pokynmi. VSetci pouzivatelia by mali byt oboznameni s
bezpecnym pouzivanim zariadenia.

4. Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Deti nesmu byt v blizkosti stroja bez dozoru. Montaz a pouzivanie smua vykonavat len dospelé
osoby.

5. Pred zac¢atim akéhokolvek cviéebného programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak mate zdravotné problémy alebo uZivate lieky, ktoré
ovplyviiuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorne sleduijte svoje telo. Ak pocitite bolest, napatie v hrudniku, nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, nevolnost alebo zavraty, okamzite
prestarite trénovat. Nespravne cvi€enie moéze viest k vaznemu zraneniu alebo zdravotnym problémom.

7. Stroj umiestnite na rovny, suchy a isty povrch, priom v zaujme zvy$enia bezpecénosti je okolo zariadenia volny priestor aspori 0,6 m.

8. Je potrebné pouzivat vhodné $portové oblecenie a obuv. Vyhnite sa oble&eniu, ktoré je prilis volné a mdze sa zachytit o pohyblivé ¢asti.

9. Zariadenie nie je uréené na pouzivanie vo vonkaj$om prostredi.

10. Pred kazdym tréningom skontrolujte, ¢i zariadenie nie je poSkodené alebo &i sa neobjavili znamky opotrebovania.

11. Ak sa objavia ostré hrany, ihned trenazér prestarite pouzivat.
12. Ak stroj za¢ne vydavat nezvy&ajné zvuky, zastavte tréning a skontrolujte jeho technicky stav.
13. bVéetky nastavitelné Casti musia byt spravne upevnené a nesmu obmedzovat volnost pohybu. Zariadenie méze pouzivat vzdy len jedna
osoba.
14. Brzdovy systém nie je zavisly od rychlosti.
15.  Zariadenie nie je uréené na terapeutické ucely.
16. Pri manipulacii s jednotkou alebo jej zdvihani je potrebné dbat' na opatrnost, aby nedoslo k namahaniu chrbtice. Odporuc¢a sa pouzivat
vhodné techniky zdvihania alebo pomoc druhej osoby.
17. Je zakazané vykonavat akékolvek upravy konstrukcie jednotky. V pripade potreby sa obratte na autorizované servisné stredisko.
18. Maximalna pripustna hmotnost' pouzivatela je 110 kg.
19. Zariadenie je klasifikované ako trieda HC podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat na
terapeutické alebo rehabilitatné ucely.
/N VAROVANIE! Monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt Uplne presné. Pretazenie vasho tela pogas tréningu moze viest k vaznemu zraneniu alebo
dokonca k smrti. Ak pocitite mdloby - okamZite prestarite cvi€it.

ZOZNAM DIELOV:

SK

C. Popis MnozZstvo C. Popis Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 51 Skrutka s okom M6x36 4
2 Stlpik pocitaca 1 52 Matica M10x1,0 4
3 Lavé madlo 1 53 Krazok ©10 4
4 Pravé madlo 1 54 Lozisko 6003Z 4
5 Rameno 2 55 Skrutka M6x15 4
6 Tiahlo 2 56 Kladka 1
7 Predny stabilizator 1 57 Prevodovka ®18x®13x6 1
8 Zadny stabilizator 1 58 Hriadel ventilatora ®10x140 1
9 Sedlova ty¢ 1 59 Pas 1
10 Kolajnica sedadla 1 60 Lavy pedal 1
11 Pocita¢ 1 61 Pravy pedal 1
12 Skrutka M5x10 2 62 Interleaver 4
13 Kabel 1 63 Kruzok ©32 2
14 Zastrcka kabla ®12 3 64 Lozisko ®32x$13x10 2
15 Skrutka M8x16 6 65 Kryt kl'uky 2
16 Oblukova podlozka ®16x$8x1,5 2 66 Prirubova matica M10 x 1,25 2
17 Matica M8 2 67 Lava kluka 1
18 Samorezna skrutka ST4.2x20 1 68 Prava kluka 1
19 Kabel snimaca 1 69 Lava 1/2" nylonova matica 1

20 Os 2 70 Prava 1/2" 1

21 Zaistovacia podlozka 2 71 Krazok ©20 2

22 Skrutka M6x10 10 72 LozZisko 60042 2

23 Oblukové podlozka ®26x$16x0,3 2 73 Retaz 1

24 Puzdro ®28xd16x16 4 74 Os zotrvacnika 1

25 Podlozka $28xd16x5 2 75 Matica M5 22

26 Plocha podlozka ®10x®25x2.0 2 76 Pruzna podlozka 5 8

27 Pruzna podlozka ®19.5x®11.5x3.0 2 77 Skrutka M5x15 8

28 Skrutka M10x20 2 78 Ozubené koleso 1

29 Skrutka M8 x 40 4 79 Gombik na nastavenie vysky sedadla M16x25 1
30 Podlozka ®20x®d8x1,5 4 80 Plastové puzdro 1
31 Matica M8 4 81 Redukény gombik M16x35 1
32 Skrutka M10x50 2 82 Plastova objimka na stlpik sedadla 2
33 Ocelové puzdro ®24x15 4 83 Krycie viecko 30x30 1
34 Nylonova matica M10 2 84 Sedlo 1
35 Zastrcka 932 2 85 Lavy kryt 1
36 Ciapka ©28 2 86 Skrutka M5 x 10 8
37 Pena 2 87 Skrutka M6x10 7
38 Plocha podlozka ®20x$8x1,5 4 88 Pravy kryt 1
39 Skrutka M8x40 2 89 lopatky 4

40 Prepravné kolesa 2 90 Skrutka M5x40 4

41 Nylonovéa matica M8 2 91 Zotrvacnik 1

42 Stabilizacné uzavery 80x40 4 92 Skrutka M5x40 4

43 Matica M10 4 93 Magnet 1

44 Naraznik 4 94 Drziak senzora 1

45 Lavy kryt 1 95 Naprava kola ventilatora 1

46 Pravy kryt 1 96 Stopnica 2

47 Matica M6 8 97 Ciapka ®38 2

48 Pruzna podlozka ®6 8 98 Snimac pulzu s kablom 2

49 Drziak 4 99 Samorezna skrutka ST4.2x20 2
50 Prirubova matica M10 x 1,0 4
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g}@’ MONTAZ:

Krok 1 - Montaz prednych a zadnych stabilizatorov

1. Pripevnite predny stabilizator (7) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch $esthrannych skrutiek M8 x 16 (15) a dvoch plochych podloZiek
F20 x F8 x 1,5
(38). Utiahnite imbusovym kfuc¢om.

2. Pripevnite zadny stabilizator (8) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch skrutiek M8x16 (15) a dvoch plochych podloziek
P20xP8x%1,5 (38). Utiahnite imbusovym klacom.

Krok 2 - Montaz ramen, tiahel a pedalov

1. Odstrante Styri skrutky M6x10 (22) z hlavného ramu (1) A odstrarite dve poistné podlozky (21).

2. Nainstalujte osu (20) na hlavny rdm (1) a utiahnite ju dodanym kla¢om.

3. Potom pripojte poistné podlozky (21) k osi (20) pomocou $tyroch skrutiek M6x10 (22). Utiahnite imbusovym klG¢om S5.

4. Pripevnite rameno (5) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch vinitych podloziek ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), dvoch podloZiek v
tvare D ®28x®d16x5 (25), dvoch plochych podloziek ®10x®25x2,0 (26), dvoch pruznych podloziek ®19,5x$11,5x3,0 (27) a
dvoch Sesthrannych skrutiek M10x20 (28). Utiahnite imbusovym klG¢om S6.

. Z pravého pedala (61) odstrarte diStancny prvok (62) A pravu nylonova maticu (70).

. Pripevnite pravé rameno (6) k pravej kluke (68) pomocou pravého pedalu (61), distanénych podloZiek (62) a pravej poistnej matice.
(70). Rucne utiahnite pravy pedal (61) v smere hodinovych ruciciek a dodanym kfi€om utiahnite pravi poistni maticu (70) proti smeru
hodinovych ruciciek.

7. Zopakuijte kroky na lavej strané, (6) l'avej kluke, utiahnite lavy pedal (60) v smere hodinovych rudiéiek a utiahnite favi nylonovi maticu

(69) v smere hodinovych rugigiek pomocou dodaného kliga. POZNAMKA: Neotagajte lavym pedalom v smere hodinovych rugiciek

o O

Krok 3 - Montaz stipika sedadla a opierky néh

1. Pripevnite kolejnicu (10) k stipiku sedadla (9), nastavte ho do spravnej polohy a utiahnite ho pomocou gombika M16 x 35 (81).

2. Uvolnite gombik na nastavenie vysky M16 x 25 (79), zasurite stipik sedadla (9) do hlavného ramu (1) a potom utiahnite
gombik (63) v smere hodinovych rugiciek, aby ste stipik zafixovali v poZzadovanej vyske.

3. Pripevnite opierku néh (96) k hlavnému ramu (1) a utiahnite ju pomocou kltuca.

Krok 4 - MontaZ madla a stipika

1. Vlozte pravé madlo (4) do plastového rarkového puzdra pravého ramena(5). Pripevnite ho dvoma skrutkami M8x40 (29),
dvoma Zakrivené podlozky ®20x®8x1,5 (30) a dve matice M8 (31).

. Rovnaky postup zopakujte pre lavé madlo (3).

. Pripojte kabel snimaca (19) k predizeniu kabla (13).

Z hlavného ramu (1) odstrarite dve skrutky M8 x 16 (15) a dve zakrivené podlozky ®16 x ®8 x 1,5 (16).

. Pripevnite pocitaCovy stlpik (2) k hlavnému ramu (1) pomocou rovnakych komponentov. Utiahnite imbusovym kfu¢om.

. Odstrante dve krizove skrutky M5 x 10 (12) z poCitaca (11).

. Pripevnite pocita€ k hornej €asti stlpika (2) rovnakymi skrutkami. Utiahnite ich pomocou krizového kluca.

. Pripojte kabel merac¢a (1) ku kablu snimaca na madlach (98) a k stredovému kablu (13).

ONOTAWN

TLACIDLA:
¢ MODE - Stlacenim tlacidla zmenite typ zobrazenia alebo nastavovanu polozku.

e RECOVERY / UP - Pocas rezimu nastavovania stlacenim zvyste hodnotu v okne ¢asu
(TIME), vzdialenosti (DIST), kalérii (CAL) a teploty (TEMP). Mimo rezimu nastavovania
stlacenim zapnete/vypnete funkciu obnovy pokojového pulzu.

e DOWN - Pocas nastavovania stlacenim znizite hodnotu v oknach ¢asu (TIME),
vzdialenosti (DIST), kaldrii (CAL) a teploty (TEMP).

e RESET / GO - Poc¢as nastavovania stlacte tlac¢idlo na vynulovanie hodnoty v prisluSnom
okne pre ¢as (TIME), vzdialenost (DIST) alebo kaldrie (CAL). Po€as nastavovania
parametrov testu telesného tuku stla¢enim spustite test. V rezime monitorovania podrzte
stlacené tlaCidlo 3 sekundy, ¢im vynulujete vSetky hodnoty na 0.

e BODYFAT -V pokojovom rezime stlacenim tlacidla vstupite do rezimu nastavenia
parametrov testu telesného tuku alebo ho opustite.
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VLASTNOSTI:

RYCHLOST / OBSAH TELESNEHO TUKU - Zobrazenie rychlosti v rozsahu 0,0-99,9 km/h. Maximalny signal snimania je 1500
ota€ok za minutu. Zobrazenie aktualnych ota¢ok za minatu (RPM) poéas cvicenia, ktoré odrazaju frekvenciu Sliapania. Rozsah: 0-1500
otad€ok za minutu. Zobrazenie obsahu telesného tuku.

TIME / BMI - Pog&itanie celkového &asu tréningu. Rozsah: 0-99 min 59 sek. Cas tréningu je mozné nastavit. Desat sekind pred
koncom tréningu zariadenie signalizuje koniec tréningu. Rozsah: 1: 0-99 min Zobrazenie indexu telesnej hmotnosti (BMI).

DISTANCE / BMR - Pocitanie celkovej prejdenej vzdialenosti. Rozsah: 0-99,9 km. Je mozné nastavit’ tréningovu vzdialenost.
Zariadenie 10 sekund pred jej ukonéenim signalizuje koniec cvi¢enia. Maximalna vzdialenost: 99,9 km Zobrazenie zakladného
metabolizmu (BMR).

KALORIE / TEPLOTA - Pocita celkovy pocet kalérii spalenych pocas tréningu. Rozsah: 0-999 kcal. Je mozné nastavit' cielovu
hodnotu kaldrii. Desat’” sekund pred koncom tréningu zariadenie signalizuje koniec tréningu. Zobrazenie teploty v miestnosti
(TEMP).

PULSE - meranie impulzov. Rozsah: 40-240 uderov/min. Ak sa pulz nezaznamena poc¢as 60 sekund, zobrazi sa "P". Pre opatovné
meranie stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

AUTOMATICKE ZAPNUTIE / VYPNUTIE A AUTOMATICKE SPUSTENIE / ZASTAVENIE - Ak zariadenie zostane neaktivne 8
minut, automaticky sa vypne a pamat sa vymaze (okrem teploty a obsahu telesného tuku). Ked budete pokracovat v tréningu,
monitor sa automaticky znovu spusti.

OPERACIE:

¢ NASTAVENIE - Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte parameter, ktory chcete nastavit. Potom pomocou tlacidiel "UP/DOWN" nastavte
preferované hodnoty. Podrzanim tlacidiel sa hodnoty rychlo zvySia alebo znizia. Stlacenim tlac¢idla "RESET"
vymazete nastavené hodnoty.

¢ PULSE - Pred meranim pulzu stlacte lTubovolné tlacidlo, aby sa na displeji namiesto "P" zobrazilo "0". Polozte ruky na
snimace a po 3 - 4 sekundach monitor zobrazi vas aktualny pulz.
Poznamka: PoCas merania m6ze byt pociato¢na hodnota nadhodnotena a po 2-3 sekundach sa vrati na normalnu hodnotu. Snimac
by sa nemal pouzivat na lekarske Ucely. Poznamka: Ak ma pocita¢ v opasku bezdrétovy snimac, navlhéite vodivé snimace na strane
tela, aby ste zabezpecili dobré prilnutie k pokozke. Nastavte opasok tak, aby senzor tesne priliehal k telu pod hrudnikom.

¢« MERANIE TUKU, BMI a BMR - Ked je pristroj v pokoji, stla¢enim tlacidla "BODYFAT" vstupte do rezimu nastaveni. Vyberte z
nasledujucich moznosti: €islo cvi€enca (1-8), hmotnost (KG), vyska (CM), vek (ROK), pohlavie. Stlatenim tla¢idla "MODE" sa
presuniete na dalSi parameter. Stlacenim tlacidla "RECOVERY/UP" zvysite hodnotu alebo "DOWN" ju znizZite. Po dokonéeni
nastaveni uchopte snimac pulzu a stlacte "RESET/GQO". Po 6 sekundéch sa zobrazi vysledok. Opatovnym stlacenim tlaCidla
"BODYFAT" test ukonéite. POZNAMKA: Ak pouzivatel zostane po&as nastavovania parametrov 10 sekund neéinny, test sa
automaticky ukonci. Ak pouzivatel zostane pocas testu telesného tuku 10 sekund necinny, zobrazi sa sprava "Er.1".

TABULKA TELESNEHO TUKU:

Pohlavie/ vek Podvaha Spravna hmotnost’ Nadvaha Obezita Zavazna obezita
Muzi/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Muzi/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Zenal< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Zeny/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

Vymena batérii - Ak za¢ne displej blikat alebo blednut, vyberte batérie a vymerite ich za batérie AA UM3 R6 alebo AAA UM4 R03 v
zavislosti od typu batérii dodanych s pristrojom.

Udrzba - Spravna Gdrzba jednotky vyrazne ovplyviiuje jej Zivotnost. Nespravna Gdrzba méze viest k poskodeniu mechanizmov alebo
skratit zivotnost' vyrobku. VSetky diely by sa mali pravidelne kontrolovat a utahovat. Opotrebované diely by sa mali okamzite vymenit.

Cistenie - Pravidelné &istenie vzduchového kolesa zaruéuje dihu Zivotnost. Po kaZzdom tréningu utrite zariadenie a ostatné povrchy
Cistou, makkou a vihkou handri¢kou, aby ste odstranili zvySky potu. Poznamka: Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky ani
rozpustadla. Aby ste zabranili poSkodeniu pocitaca, uchovavajte ho mimo dosahu vSetkych tekutin. Nevystavujte pocitac priamemu
slne¢nému ziareniu.

Technické udaje
Rozmery: 133 x 62 x 138 cm

Maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg

Cista hmotnost trenazéra: 35 kg

52



Varnostni vidiki

1. Pred prvo uporabo natanéno preberite navodila za uporabo in jih shranite za poznej$o uporabo. S L

2. Upostevati je treba vsa opozorila in previdnostne ukrepe, vkljuéno s postopki namestitve. Napravo lahko uporabljate le za predvideni namen.

3. Zaradi lastne varnosti je treba izdelek sestaviti in uporabljati v skladu s temi navodili. Vsi uporabniki morajo biti seznanjeni z varno uporabo
opreme.

4. Napravo hranite zunaj dosega otrok in Zivali. Otroci se brez nadzora ne smejo pribliZati stroju. MontaZo in uporabo lahko izvajajo le
odrasle osebe.

5. Pred zactetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, zlasti e imate zdravstvene teZave ali jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak ali
raven holesterola.

6. Pozorno opazujte svoje telo. Ce zadutite bolegino, tis&anje v prsih, nereden pulz, tezave z dihanjem, slabost ali omotico, takoj prenehaijte z vadbo.
Nepravilna vadba lahko privede do resnih poSkodb ali zdravstvenih tezav.

7. Stroj postavite na ravno, suho in gisto povrsino ter zagotovite vsaj 0,6 m prostega prostora okoli opreme za vegjo varnost.

8. Uporabljati je treba primerna $portna oblacila in obutev. Izogibajte se preve¢ ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za gibljive dele.

9. Naprava ni namenjena uporabi na prostem.

10. Pred vsako vadbo preverite, ali je oprema poskodovana ali ima znake obrabe.

11. Ce se pojavijo ostri robovi, takoj prenehaijte z uporabo.

12. Ce stroj zaéne oddajati nenavadne zvoke, prekinite usposabljanje in preverite njegovo tehniéno stanje.

13. Vsi nastavljivi deli morajo biti pravilno pritrjeni in ne smejo omejevati svobode gibanja. Napravo lahko hkrati uporablja le ena oseba.

14.  Zavorni sistem ni odvisen od hitrosti.

15. Naprava ni namenjena za terapevtske namene.

16 Pri prenasanju ali dvigovanju enote je treba biti previden, da si ne preobremenite hrbtenice. Priporocljivo je uporabiti ustrezne tehnike

dvigovanja ali pomo¢ druge osebe.

17. Prepovedano je izvajati kakrSne koli spremembe v zasnovi enote. Po potrebi se obrnite na pooblas€eni servisni center.

18. Najvecja dovoljena teZa uporabnika je 110 kg.

19. Naprava je razvr§€ena v razred HC v skladu z EN ISO 20957-1 in je namenjena za domaco uporabo. Ne sme se uporabljati za terapevtske ali
rehabilitacijske namene.

/N OPOZORILO! Spremljanje srénega utripa morda ne bo povsem natan&no. Preobremenitev telesa med vadbo lahko privede do resnih poskodb ali celo smrti. Ce
zadutite slabost - takoj prenehajte z vadbo.

SEZNAM DELOV:

Lp. Opis Koli¢ina Lp. Opis Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 51 Vijak z o€esom M6x36 4
2 Racunalniska podpora 1 52 Matica M10x1,0 4
3 Rocaj za levo roko 1 53 Obro¢ ®10 4
4 Desni ro¢aj 1 54 Lezaj 6003Z 4
5 Stolpec z ro¢ajem 2 55 Vijak M6x15 4
6 Podpora pri korakih 2 56 jermenica 1
7 Spredniji stabilizator 1 57 Menjalnik ®18x$13x6 1
8 Zadniji stabilizator 1 58 Ventilatorska gred ®10x140 1
9 Bar 1 59 Pas 1
10 SedezZna ograja 1 60 Leva noga 1
1" Racunalnik 1 61 Desna noga 1
12 Vijak M5x10 2 62 Izmenjevalnik 4
13 Kabel 1 63 Obro¢ 32 2
14 Kabelski vti¢ ®12 3 64 Lezaj #32x$13x10 2
15 Vijak M8x16 6 65 Pokrov rocice 2
16 Obloc¢na podlozka ®16x$8x1,5 2 66 Prirobni¢na matica M10 x 1,25 2
17 Matica M8 2 67 Leva rocica 1
18 Samorezni vijak ST4.2x20 1 68 Desna rocica 1
19 Kabel senzorja 1 69 Leva 1/2" najlonska matica 1

20 Os 2 70 Desno 1/2" 1

21 Blokirna podlozka 2 71 Obro¢ 20 2

22 Vijak M6x10 10 72 Lezaj 6004Z 2

23 Oblo¢na podlozka ®26x$16x0,3 2 73 Veriga 1

24 Vle¢na pusa F28x®16x16 4 74 Os vztrajnika 1

25 Podloga ®28x®16x5 2 75 Matica M5 22

26 PloS¢ata podlozka ®10xd25x2,0 2 76 Vzmetna podloZka ®5 8

27 Vzmetna podlozka ®19.5x®11.5x3.0 2 77 Vijak M5x15 8

28 Vijak M10x20 2 78 Zobnik 1

29 Vijak M8 x 40 4 79 Gumb za nastavitev viSine sedeza M16x25 1
30 Podloga ®20x®$8x1,5 4 80 Plasti¢ni rokav 1
31 Matica M8 4 81 Redukcijski gumb M16x35 1
32 Vijak M10x50 2 82 Plasti¢na obloga sedeZne opore 2
33 Jekleni tulec ®24x15 4 83 Pokrovéek 30x30 1
34 Najlonska matica M10 2 84 Sedlo 1
35 Vtic ®32 2 85 Levi 3¢itnik 1
36 Kapica 28 2 86 Vijak M5x10 8
37 Pena 2 87 Vijak M6x10 7
38 Plos¢ata podlozka ®20x®8x1,5 4 88 Desni $¢it 1
39 Vijak M8x40 2 89 lopatico 4

40 Transportna kolesa 2 90 Vijak M5x40 4

41 Najlonska matica M8 2 91 Vztrajnik 1

42 Stabilizacijske kapice 80x40 4 92 Vijak M5x40 4

43 Matica M10 4 93 Magnet 1

44 Bumper 4 94 Nosilec senzorja 1

45 Levi S€itnik 1 95 Os vetrnice 1

46 Desni ¢it 1 96 Stopnica 2

47 Matica M6 8 97 Kapica $38 2

48 Vzmetna podlozka 6 8 98 Pulzni senzor s kablom 2

49 Nosilec 4 99 Samorezni vijak ST4.2x20 2
50 Prirobni¢éna matica M10 x 1,0 4
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g}@’ MONTAZA:

Korak 1 - Namestitev sprednjih in zadnjih stabilizatorjev

1. Sprednji stabilizator (7) pritrdite na glavni okvir (1) z dvema $estkotnima vijakoma M8x16 (15) in dvema plo$&atima podlozkama
P20xd8x%1,5.(38). Zategnite z imbusnim klju¢em.

2. Z dvema vijakoma M8 x 16 (15) in dvema plo$¢atima podlozkama ®©20 x ®©8 x 1,5 (38) pritrdite zadniji stabilizator (8) na
glavni okvir (1). Zategnite s kljuéem z vijakom.

Korak 2 - Namestitev ro¢ajev, naslonov za noge in pedal

1. Z glavnega okvirja (1) odstranite $tiri vijake M6x10 (22) IN odstranite dve podlozki (21).

2. Namestite os (20) na glavni okvir (1) in jo privijte s priloZzenim klju¢em.

3. Nato s tirimi vijaki M6x10 (22) pritrdite podlozke (21) na os (20). Zategnite jih s klju¢em S5.

4. Drzalo (5) pritrdite na glavni okvir (1) z dvema valovitima podloZzkama ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), dvema podlozkama v obliki ¢rke
D $#28x®16x5 (25), dvema plos¢atima podlozkama ®10x$25x2,0 (26), dvema vzmetnima podlozkama ®19,5x$11,5x3,0 (27)
in dvema Sestkotnima vijakoma M10x20 (28). Privijte s klju¢em S6.

5. Z desnega pedala (61) odstranite distan¢nik (62) IN desno najlonsko matico (70).

6. Z desnim pedalom (61), distan¢niki (62) in desno zaklepno matico pritrdite desni podstavek za noge (6) na desno rogico (68).
(70). Ro¢no zategnite desni pedal (61) v smeri urinega kazalca in s prilozenim kljuéem zategnite desno matico (70) v nasprotni smeri
urinega kazalca.

7. Ponovite korake na levem podnozju, (6) levo rogico, zategnite levo pedalo (60) prz

8. v smeri urinega kazalca in s prilozenim klju¢em privijte levo najlonsko matico (69) v
smeri urinega kazalca. OPOMBA: Ne obracajte levega pedala v smeri urinega
kazalca

Korak 3 - Namestitev stebricka sedeza in naslona za noge

1. Pritrdite portal sedeza (10) na stebricek sedeza (9), nastavite ga v pravilen polozaj in ga privijte z gumbom M16x35 (81).

2. Odvijte gumb za nastavitev visine M16x25 (79), potisnite sedezni steber (9) v glavni okvir (1) in nato zategnite gumb (63) v
smeri urinega kazalca, da se steber zaskoci na Zeleni viSini.

3. Podstavek za noge (96) pritrdite na glavni okvir (1) in ga privijte s kljucem.

Korak 4 - Namestitev ograje in stebricka

1. Desno drzalo (4) vstavite v plasti¢ni cevni tulec desnega drzala (5). Pritrdite ga z dvema vijakoma M8x40 (29), dvema
D20xd8x%1,5 ukrivljene podlozke (30) in dve matici M8 (31).

. Enake korake ponovite za levo ograjo (3).

. Kabel senzorja (19) prikljucite na podalj$ek kabla (13).

. Z glavnega okvirja (1) odstranite dva vijaka M8 x 16 (15) in dve ukrivljeni podlozki ®16 x ®8 x 1,5 (16).

Z enakimi sestavnimi deli pritrdite stebriGek (2) na glavni okvir (1). Zategnite s kljuéem.

. Z racunalnika (11) odstranite dva krilipovska vijaka M5 x 10 (12).

. Z enakimi vijaki pritrdite racunalnik na zgornji del nasprotnega stebric¢ka (2). Zategnite jih s kljuéem s kriznim obro¢em.

. Kabel merilnika (1) prikljucite na kabel senzorja na drzalu (98) in sredinski kabel (13).

ONONRWN

GUMBI:
¢ MODE - Pritisnite , da spremenite vrsto prikaza ali element, ki ga Zelite nastaviti.

e RECOVERY / UP -V nacinu nastavljanja pritisnite , da povecate vrednost v oknu za ¢as
(TIME), razdaljo (DIST), kalorije (CAL) in temperaturo (TEMP). Zunaj nacina nastavljanja
pritisnite , da omogocite/izkljucite funkcijo obnovitve pulza v mirovanju.

¢ DOWN - Med nastavljanjem pritisnite , da zmanjSate vrednost v oknih za ¢as (TIME),
razdaljo (DIST), kalorije (CAL) in temperaturo (TEMP).

¢ RESET / GO - Med nastavljanjem pritisnite za ponastavitev vrednosti v ustreznem oknu za
¢as (TIME), razdaljo (DIST) ali kalorije (CAL). Med nastavljanjem parametrov testa telesne
mascobe pritisnite za zacetek testa. V nacinu spremljanja drzite pritisnjeno 3 sekunde, da
vse vrednosti ponastavite na 0.

¢ BODYFAT - V nacinu mirovanja pritisnite , da vstopite ali izstopite iz naCina nastavitve
parametrov testa telesne mascobe.
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ZNACILNOSTI:

SPEED / BODY FAT CONTENT - Prikaz hitrosti v razponu 0,0-99,9 km/h. Najvisji signal za sprejem je 1500 vrtljajev na minuto.
Prikaz trenutnih vrtljajev na minuto (RPM) med vadbo, ki odraza frekvenco pedaliranja. Obmogje: 0-1500 obratov na minuto. Prikaz
vsebnosti telesne mas¢obe.

TIME / BMI - Stetje skupnega &asa vadbe. Razpon: 0-99 min 59 sek. Nastavite lahko &as vadbe. Naprava bo 10 sekund pred

koncem vadbe sporocila konec vadbe. Razpon: 1: 0-99 minut Prikaz indeksa telesne mase (ITM).

DISTANCE / BMR - Stetje celotne prevozene razdalje. Obmogje: 0-99,9 km. Nastavite lahko vadbeno razdaljo. Naprava bo 10

sekund pred njenim koncem sporocila konec vadbe. Najvecja razdalja: 99,9 km Prikaz osnovnega metabolizma (BMR).

KALORIJE / TEMPERATURA - Steje skupno $tevilo kalorij, porabljenih med vadbo. Razpon: 0-999 kcal. Nastavite lahko ciljno
vrednost kalorij. Naprava bo 10 sekund pred koncem vadbe sporocila konec vadbe. Prikaz sobne temperature (TEMP).

PULSE - Merjenje pulza. Obmogje: 40-240 utripov/min. Ce pulz ni zaznan 60 sekund, se prikaze "P". Za ponovno merjenje pritisnite UP
ali DOWN.

AVTOMATSKI VKLOP / IZKLOP IN AVTOMATSKI ZACETEK / STOP - Ce naprava ostane neaktivna 8 minut, se samodejno
izklopi, spomin pa se izbriSe (razen za temperaturo in vsebnost telesne mascobe). Ko boste nadaljevali vadbo, se bo monitor
samodejno ponovno zagnal.

OPERACIJE:

* NASTAVLJANJE - Pritisnite "MODE", da izberete parameter, ki ga Zelite nastaviti. Nato z gumbi "UP/DOWN" nastavite

zelene vrednosti. Ce gumba drzite pritisnjena, se vrednosti hitro povecajo ali zmanjsajo. Pritisnite "RESET", da izbriSete
nastavljene vrednosti.

¢ PULS - Pred merjenjem pulza pritisnite kateri koli gumb, da se na zaslonu namesto "P" prikaze "0". Polozite roke na

senzorje in po 3-4 sekundah bo monitor prikazal vas trenutni pulz.

Opomba: Med merjenjem je lahko zacetna vrednost precenjena in se po 2-3 sekundah vrne na normalno vrednost. Senzor se ne sme
uporabljati v medicinske namene. Opomba: Ce ima radunalnik v pasu brezZiéni senzor, navlaZite prevodne senzorje na strani telesa,
da zagotovite dober oprijem na kozo. Pas nastavite tako, da se senzor tesno prilega telesu pod prsnim koSem.

* MERJENJE MASCOBE, BMI in BMR - Ko je naprava v mirovaniju, pritisnite "BODYFAT", da preklopite v na&in nastavitev. Izberite:

Stevilko vadecega (1-8), tezo (KG), viSino (CM), starost (LETO), spol. Za prehod na naslednji parameter pritisnite "MODE". Pritisnite
"RECOVERY/UP", da povecate vrednost, ali "DOWN", da jo zmanjSate. Ko so nastavitve koncane, primite senzor pulza in pritisnite
"RESET/GO". Po 6 sekundah se prikaZe rezultat. Ponovno pritisnite "BODYFAT", da zakljugite test. OPOMBA: Ce uporabnik med
nastavljanjem parametrov ostane neaktiven 10 sekund, se test samodejno konca. Ce uporabnik med testom telesne masc¢obe ostane
neaktiven 10 sekund, se prikaze sporocilo "Er.1".

e AUDIO SISTEM - Prikljucite kabel na predvajalnik, nato pa vklopite stikalo za zvok na desni strani racunalnika.

TABELA TELESNE MASCOBE:

SL

Spol/ starost Premajhna teza Pravilna teza Prekomerna telesna teza Debelost Huda debelost
Moski/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Moski/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Zenske/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Zenske/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3- Ko napravo povezete s stereo kablom, vklopite stikalo na desni strani raCunalnika in zazenite glasbo.

Zamenjava baterij - Ce zadne zaslon utripati ali zbledi, odstranite baterije in jih zamenjajte z baterijami AA UM3 R6 ali AAA UM4 R03,
odvisno od vrste baterij, ki so priloZzene enoti.

Vzdrzevanje - Pravilno vzdrzevanje enote pomembno vpliva na njeno zZivljenjsko dobo. Nepravilno vzdrzevanje lahko povzro¢i poskodbe
mehanizmov ali skrajSa Zivljenjsko dobo izdelka. Vse dele je treba redno preverjati in zategovati. Obrabljene dele je treba takoj zamenjati.
Ciséenje - Redno &id&enje zraénega kolesa zagotavlja dolgo Zivljenjsko dobo. Po vsaki vadbi obrisite opremo in druge povrsine s

Cisto, mehko in vlazno krpo, da odstranite morebitne ostanke znoja. Opomba: Ne uporabljajte mocnih Cistil ali topil. Da bi se izognili
poskodbam rac¢unalnika, ga hranite stran od vseh tekocin. Racunalnika ne izpostavljajte neposredni sonéni svetlobi.

Tehnicéni podatki

Dimenzije: xxNajvecja teza
uporabnika: 110 kg Neto teza: 35
kg

Bruto teza: 38 kg
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Séakerhetsaspekter

1. Las igenom bruksanvisningen noggrant fore forsta anvandningen och spara den for framtida bruk.

2. Alla varningar och férsiktighetsatgarder, inklusive installationsprocedurer, maste foljas. Apparaten far endast anvandas for det avsedda
andamalet.

3. For din egen sakerhet ska produkten monteras och anvéandas i enlighet med dessa anvisningar. Alla anvandare ska informeras om hur
utrustningen anvands pa ett sékert satt.

4. Férvara maskinen utom rackhall fér barn och djur. Barn far inte vistas i narheten av maskinen utan uppsikt. Montering och anvéandning
far endast utféras av vuxna.

5. Radgoér med din lakare innan du paborjar ett traningsprogram - sarskilt om du har halsoproblem eller tar mediciner som paverkar hjartfrekvensen,
blodtrycket eller kolesterolvardet.

6. Observera din kropp noggrant. Om du upplever smarta, tryck dver brostet, oregelbunden puls, andningssvérigheter, illamaende eller yrsel ska du
omedelbart avbryta traningen. Felaktig traning kan leda till allvarliga skador eller halsoproblem.

7. Placera maskinen pa en plan, torr och ren yta och lamna minst 0,6 m fritt utrymme runt utrustningen for 6kad sékerhet.

8. Anvand lampliga sportklader och skor. Undvik klader som sitter for 16st och som kan fastna i rérliga delar.

9. Apparaten &r inte avsedd fér utomhusbruk.

10. Kontrollera utrustningen for skador eller tecken pa slitage fére varje traningspass.

11. Om det finns vassa kanter ska du omedelbart sluta anvanda den.

12. Om maskinen borjar ge ifran sig ovanliga ljud ska du avbryta traningen och kontrollera dess tekniska skick.

13. Alla justerbara delar maste vara korrekt fastsatta och far inte begransa rorelsefrineten. Apparaten far endast anvandas av en person i taget.

14. Bromssystemet &r inte hastighetsberoende.

15. Apparaten ar inte avsedd for terapeutiska &ndamal.
16 Var forsiktig nar du hanterar eller lyfter enheten for att undvika att belasta ryggraden. Det ar lampligt att anvanda l1amplig lyftteknik eller att ta

'hjélp av en andra person.

17. Det ar forbjudet att géra nagra andringar i enhetens konstruktion. Kontakta vid behov ett auktoriserat servicecenter.

18. Den hogsta tillatna anvandarvikten ar 110 kg.
19. Enheten ar klassificerad som klass HC enligt EN ISO 20957-1 och &r avsedd for hemmabruk. Den far inte anvandas for terapeutiska eller

rehabiliteringsandamal.

/N VARNING! Hjartfrekvensévervakningen kanske inte ar helt korrekt. Om du 6verbelastar kroppen under traning kan det leda till allvarliga skador eller till och

med dédsfall. Om du kénner dig svimfardig - sluta trdna omedelbart.

FORTECKNING OVER DELAR:

SV

Lp. Beskrivning Kvantitet Lp. Beskrivning Kvantitet
1 Huvudram 1 51 Ogonbult M6x36 4
2 Datorstod 1 52 Mutter M10x1,0 4
3 Vansterhandtag 1 53 Ring ®10 4
4 Hoégerhandsgrepp 1 54 Lager 60032 4
5 Handtagets pelare 2 55 Skruv M6x15 4
6 Stdd for steg 2 56 Remskiva 1
7 Stabilisator fram 1 57 Vaxellada ®18xd13x6 1
8 Stabilisator bak 1 58 Flaktaxel ®10x140 1
9 Stang 1 59 Balte 1
10 Séatesskena 1 60 Vanster fot 1
11 Dator 1 61 Héger sidfot 1
12 Skruv M5x10 2 62 Mellanlagg 4
13 Kabel 1 63 Ring ®32 2
14 Kabelkontakt ®12 3 64 Lager ®32xd13x10 2
15 Skruv M8x16 6 65 Vevkapa 2
16 Bagebricka ®16xd8x1,5 2 66 Flansmutter M10x1,25 2
17 Mutter M8 2 67 Vanster vev 1
18 Sjalvgangande skruv ST4.2x20 1 68 Hoger vev 1
19 Kabel till givare 1 69 Vanster 1/2" nylonmutter 1

20 Axel 2 70 Hoger 1/2" 1

21 Lasbricka 2 71 Ring ®20 2

22 Skruv M6x10 10 72 Lager 60042 2

23 Bagebricka $26xd16x0,3 2 73 Kedja 1

24 Bussning ®28xd16x16 4 74 Svanghjulsaxel 1

25 Bricka ®28xd16x5 2 75 Mutter M5 22

26 Platt bricka ®10x$25x2,0 2 76 Fjaderbricka ®5 8

27 Fjaderbricka 19,5x®11,5x3,0 2 77 Skruv M5x15 8

28 Skruv M10x20 2 78 Sprocket 1

29 Skruv M8 x 40 4 79 Ratt for justering av sitthdjd M16x25 1
30 Bricka ®20x®8x1,5 4 80 Plasthylsa 1
31 Mutter M8 4 81 Reduceringsratt M16x35 1
32 Skruv M10x50 2 82 Plasthylsa for satesstolpe 2
33 Stalhylsa ®24x15 4 83 Tacklock 30x30 1
34 Nylonmutter M10 2 84 Sadel 1
35 Plugg 32 2 85 Vanster skarm 1
36 Hatta ®28 2 86 Skruv M5x10 8
37 Skum 2 87 Skruv M6x10 7
38 Platt bricka ®20x®8x1,5 4 88 Hoger skarm 1
39 Skruv M8x40 2 89 skovel 4

40 Transporthjul 2 90 Skruv M5x40 4

41 Nylonmutter M8 2 91 Svanghijul 1

42 Stabilisatorlock 80x40 4 92 Skruv M5x40 4

43 Mutter M10 4 93 Magnet 1

44 Stoétfangare 4 94 Faste for sensor 1

45 Vanster skarm 1 95 Vaderkvarnens axel 1

46 Hoger skarm 1 96 Stopnica 2

47 Mutter M6 8 97 Hatta ©38 2

48 Fjaderbricka ®6 8 98 Pulssensor med kabel 2

49 Faste 4 99 Sjalvgangande skruv ST4.2x20 2
50 Flansmutter M10x1,0 4
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g}@’ MONTERING:

Steg 1 - Montering av framre och bakre stodben

1. Fast den framre stabilisatorn (7) pa huvudramen (1) med tva M8x16 sexkantsbultar (15) och tva ®20x®8x1,5 planbrickor
(38). Dra at med en insexnyckel.

2. Montera den bakre stabilisatorn (8) pa huvudramen (1) med tva M8x16-bultar (15) och tva ®20x®d8x1,5 planbrickor (38).
Dra at med en insexnyckel.

Steg 2 - Montering av ledstanger, fotstdd och pedaler

. Ta bort de fyra M6x10-skruvarna (22) fran huvudramen (1) OCH ta bort de tva lasbrickorna (21).

. Montera axeln (20) pa huvudramen (1) och dra at med den medféljande nyckeln.

. Koppla sedan lasbrickorna (21) till axeln (20) med de fyra M6x10-skruvarna (22). Dra at med en insexnyckel S5.

. Fast ledstangen (5) pa huvudramen (1) med tva vagiga brickor ® 26 x ® 1 6 x 0,3 (23), tva D-formade brickor ®28x®16x5
(25), tva planbrickor ®10x®25x2,0 (26), tva fiaderbrickor ®19,5x®11,5x3,0 (27) och tva sexkantsbultar M10x20 (28). Dra at
med insexnyckel S6.

. Ta bort distansen (62) OCH den hdgra nylonmuttern (70) fran hoger pedal (61).

. Montera hdger fotstdd (6) pa hdéger vevhandtag (68) med hjalp av hdger pedal (61), distansbrickorna (62) och héger nylontapp
(70). Dra at hoger pedal (61) medurs for hand och héger lasmutter (70) moturs med den medféljande nyckeln.

. Upprepa stegen pa vanster fotstod, (6) vanster vev, dra at vanster pedal (60) medurs och

. medurs och dra at den vanstra nylonmuttern (69) medurs med den medfdljande
nyckeln. OBS: Vrid inte den vanstra pedalen medurs.

A OWON -
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Steg 3 - Montering av sittpelare och fotstod

1. Fast satesportalen (10) pa satespelaren (9), justera till ratt position och dra at med M16x35-ratten (81).

2. Lossa hojdjusteringsratten M16x25 (79), skjut in sittpelaren (9) i huvudramen (1) och dra sedan &t ratten (63) medurs for att
lasa pelaren i 6nskad hojd.

3. Fast fotstodet (96) pa huvudramen (1) och dra at det med en skiftnyckel.

Steg 4 - Montering av ledstadng och motpelare

1. Placera den hogra ledstangen (4) i plastrorshylsan pa den hogra ledstangen (5). Fast den med tva M8x40-bultar (29), tva
D20xd8x1,5 bojda brickor (30) och tva M8-muttrar (31).

Upprepa samma steg for den vanstra ledstangen (3).

Anslut sensorkabeln (19) till kabelférlangningen (13).

Ta bort de tva M8x16-bultarna (15) och de tva bdjda brickorna ®16x®»8x1,5 (16) fran huvudramen (1).

. Fast motpelaren (2) pa huvudramen (1) med samma komponenter. Dra at med en insexnyckel.

Ta bort de tva M5x10 Phillips-skruvarna (12) fran datorn (11).

. Fast datorn pa ovansidan av motpelaren (2) med samma skruvar. Dra at med en Phillips-ringnyckel.

. Anslut matarkabeln (1) till sensorkabeln pa ledstangen (98) och centrumkabeln (13).

PNOORWN

KNAPPAR:
e MODE - Tryck for att andra visningstyp eller installningsobjekt.

¢ RECOVERY / UP -l instéllningsléaget trycker du pa for att 6ka vardet i fonstren for tid
(TIME), distans (DIST), kalorier (CAL) och temperatur (TEMP). Utanfér instaliningslaget,
tryck for att aktivera/avaktivera funktionen for aterhamtning av vilopuls.

¢ DOWN - Under instéllningen, tryck for att minska vardet i fonstren for tid (TIME),
distans (DIST), kalorier (CAL) och temperatur (TEMP).

e RESET/ GO - Tryck pa for att aterstalla vardet i motsvarande fonster for tid (TIME),
distans (DIST) eller kalorier (CAL) under installningen. Nar du stéller in testparametrarna
for kroppsfett trycker du pa for att starta testet. | 6vervakningslage, hall in i 3 sekunder for
att aterstalla alla varden till 0.

e BODYFAT - | vilolage, tryck pa for att ga till eller fran parameterinstallningslaget for
kroppsfettstestet.
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FUNKTIONER:

HASTIGHET / KROPPSFETTINNEHALL - Hastighetsvisning i intervallet 0,0-99,9 km/h. Den maximala pick-up-signalen ar 1500 rpm.
Visning av aktuellt varvtal per minut (RPM) under tréning, vilket aterspeglar trampfrekvensen. Intervall: 0-1500 rpm. Visning av
kroppsfettinnehall.

TIME / BMI - Rakning av den totala traningstiden. Intervall: 0-99 min 59 sek. Traningstiden kan stéllas in. 10 sekunder fére
traningspassets slut signalerar apparaten att traningspasset ar slut. Intervall: 0-99 minuter Visning av kroppsmasseindex (BMI).
DISTANCE / BMR - rakning av den totala strackan som tillryggalagts. Intervall: 0-99,9 km. Traningsstrackan kan stéllas in. 10
sekunder fore slutet signalerar apparaten att traningen ar avslutad. Maximal stracka: 99,9 km Visning av basmetabolism (BMR).
CALORIES / TEMPERATURE - Raknar det totala antalet férbranda kalorier under ett traningspass. Intervall: 0-999 kcal.
Kalorimal kan stallas in. 10 sekunder fore slutet av traningspasset signalerar enheten att traningspasset ar slut. Visning av
rumstemperatur (TEMP).

PULSE - Pulsmatning. Intervall: 40-240 slag/min. Om pulsen inte registreras pa 60 sekunder visas "P". Tryck pa UP eller DOWN for att
mata igen.

AUTOMATISK PA/AV OCH AUTOMATISK START/STOPP - Om apparaten &r inaktiv i 8 minuter stdngs den av automatiskt och
minnet raderas (med undantag fér temperatur och fetthalt). Nar du aterupptar ditt trdningspass startar monitorn om automatiskt.

ANVANDNING:

o INSTALLNING - Tryck pa "MODE" fér att vélja den parameter som ska stallas in. Anvand sedan knapparna "UP/DOWN" for
att stélla in dnskade varden. Hall knapparna intryckta for att snabbt 6ka eller minska vardena. Tryck pa "RESET" for att
radera de installda vardena.

¢ PULS - Innan du mater din puls ska du trycka pa valfri knapp sa att "0" visas pa displayen i stallet for "P". Placera handerna
pa sensorerna och efter 3-4 sekunder visar monitorn din aktuella puls.

Obs: Under matningen kan det initiala vardet 6verskattas och aterga till det normala efter 2-3 sekunder. Sensorn boér inte anvandas for
medicinska andamal. Obs: Om datorn har en tradiés sensor i baltet ska du fukta de ledande sensorerna pa kroppssidan for att
sakerstalla god vidhaftning mot huden. Justera baltet sa att sensorn sitter tatt mot kroppen under brostkorgen.

o FETTMATNING, BMI & BMR - Nar enheten ar i vilolage trycker du pa "BODYFAT" for att g4 till instéliningslaget. Valj bland:
motionarens nummer (1-8), vikt (KG), 1angd (CM), alder (YEAR), kén. Tryck pa "MODE" for att ga till ndsta parameter. Tryck pa
"RECOVERY/UP" for att 6ka vardet eller pa "DOWN" for att minska det. Nar instéllningarna ar klara, ta tag i pulssensorn och tryck pa
"RESET/GQ". Efter 6 sekunder visas resultatet pa displayen. Tryck pa "BODYFAT" igen for att slutféra testet. OBS: Om anvandaren
forblir inaktiv i 10 sekunder under parameterinstaliningen avslutas testet automatiskt. Om anvandaren &ar inaktiv i 10 sekunder under
kroppsfettstestet visas meddelandet "Er.1".

¢ LJUDSYSTEM - Anslut kabeln till spelaren och sla sedan pa ljudknappen pa datorns hogra sida.

TABELL OVER KROPPSFETT:

Kén/ Alder Undervikt Vikt Korrekt Overvikt Fetma Svar fetma
Man/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Man/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Kvinna/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Kvinna/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3- Nar du har anslutit enheten med stereokabeln slar du pa strémbrytaren pa datorns hégra sida och startar sedan musiken.

Byte av batterier - Om displayen bdrjar blinka eller blekna tar du ut batterierna och ersatter dem med AA UM3 R6 eller AAA UM4 RO3,
beroende pa vilken typ av batterier som medféljer apparaten.

Underhall - Korrekt underhall av enheten paverkar dess livslangd avsevart. Felaktigt underhall kan leda till skador pa mekanismerna eller
forkorta produktens livslangd. Alla delar ska kontrolleras och dras at regelbundet. Slitna delar ska bytas ut omedelbart.

Rengoring - Regelbunden rengdring av airbiken sakerstaller en lang livslangd. Efter varje traningspass ska du torka av utrustningen
och andra ytor med en ren, mjuk och fuktig trasa for att avlagsna eventuella svettrester. Obs: Anvand inte starka rengéringsmedel
eller I6sningsmedel. For att undvika skador pa datorn ska den hallas borta fran alla vatskor. Utsatt inte datorn for direkt solljus.

Tekniska data

Matt: 133 133x 62x 138 cm
Maximal anvandarvikt: 110 kg
Nettovikt: 35 kg

Bruttovikt: 38 kg
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BMKOPUCTOBYBATUCS B TEpaneBTUYHMX abo peabiniTauiiHnx Linsax.

. Byob nacka, yBaxHO npouduTaiTe iHCTPYKLto 3 ekcnnyaTauii nepes nepLumMm BUKOPUCTaHHAM i 36epexiTb il ANs NoAanbLIoro BUKOPUCTaHHS.
. HeobxigHo noTprmMyBaTUCS BCiX NONEpemXeHb i 3acTepexeHb, BKMIOYayy npoLeaypy BCTaHOBREHHS. Mpunag cnif BUKOPUCTOBYBATK TifbKn

. 3aansa Bawoi BnacHoi 6e3neku BMpib cnig 36upaTy Ta BUKOPUCTOBYBATU BIAMNOBIAHO A0 L€l iHCTpyKUii. Bei kopncTyBadi NoBUHHI ByTn
npoiHcopmoBaHi Npo 6e3neyHe BUKOPUCTaHHS 0bnagHaHHs.

. 3bepiraiiTe MalNHy B HEAOCTYNHOMY ANA AiTen i TBapuH micui. He gossonsiiTe gitam HabnwkaTtncs 4o MawwmnHm 6e3 Harnsgy. MoHTax
i ekcnnyaTauisi NOBMHHI BUKOHYBATUCS TiNbKW JOPOCIVMMU.

. MNepepn novaTkom BGyap-sKOT NporpamMu BNpae NPOKOHCYNbTyWTECS 3 nikapem, 0cobnmnBoO SAKLLO Yy Bac € npobnemu 3i 30opos'ssm abo BM npuimMaeTe
NiKK, SKi BNMBAOTb HAa YacTOTYy CepLEBUX CKOPOYEHb, KPOB'SAHUIA TUCK ab0 piBEHb XONECTEePUHY.

. YBaXxHO crnocTepiravite 3a CBOIM Tiflom. AKLLO BY BigdyBaeTe binb, CTUCHEHHS B rPyAsiX, HEPErynspHUn Nynbc, yTpyaHEeHe ANXaHHs, HyaoTy abo
3anamMOpPOYEHHS], HEeraHO NPUMNUHITE TPEHYBaHHS. HenpaBunbHe BUKOHaHHSA BNpaB MOXe NpU3BeCcT! A0 CEPNO3HMUX TpaBM abo npobnem 3i

. Cnig BMKOpMCTOBYBaTY BiAMNOBIAHUIA CNOPTUBHMWIA OAST | B3YTTS. YHUKAATE 3aHAATO BiNbHOMO OAArY, KU MOXe 3a4enuTCs 3a PyXOMi YacTUHW.
[MpucTpiit He NpU3HaYeHnt ANA BUKOPUCTaHHA Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.
Mepen KOXHWM TpeHyBaHHAM NepeBipsfiTe CNOPSIKEHHS! HA HAsiBHICTb NMOLLKOAXeHb abo 03HaK 3HOCY.
AKLo 3'9BNSIIOTLCS roCTPi Kpai, HeraHO NPUMNUHITL BUKOPUCTAHHS.
AKLWO TpeHaxep NounHae BUAaBaTN HE3BUYHI 3BYKW, NMPUMNUHITL TPEHYBAHHS | NepeBipTe NOro TEXHIYHWUIA CTaH.
Bci perynboBaHi YacTMHM NOBUHHI BYT NpaBunbHO 3adikcoBaHi i He NOBMHHI 06MexyBaTn cBoboay pyxiB. [pUcTpoem Moxe kopucTyBaTucs
TiNbKV 0fjHa NoANHA OAHOYaCHO.
[anbmiBHa cMcTema He 3anexuTb Bia LWBUAKOCTI.
[MpUCTpiN He NpU3HaYeHnt ANa TepaneBTUYHUX Linen.
Mig yac nepemileHHs abo nigiomMy NpMCTpoto cnif AoTpUMyBaTUCs 06epexHOCTi, o6 YHUKHYTY nepeHanpyxeHHs xpebTa. PekomeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATU BiAMNOBIAHY TEXHIKY MigioMy abo fgonomory Apyroi NoauHN.
3ab0opoHAETbCA BHOCUTY ByAb-5iKi 3MiHW B KOHCTPYKLIitO MPUCTPOLO. Y pasi HeobXiaHOCTI 3BEPHITLCA 4O aBTOPM30BAHOrO CEPBICHOTO LIEHTPY.
MakcumanbHa gonyctuma sara kopuctysada - 110 kr.
MpucTpin knacudikoBaHuii sik knac HC signosigHo Ao EN ISO 20957-1 i npmaHaveHuii ans nobyToBoro BUKOpUCTaHHS. BiH He moxe

. BCTaHOBITb MalLMHy Ha piBHiiA, CyXiii | YMCTiN NOBEepPXHi, 3a6e3neymBLUK NpuHaimMHi 0,6 M BiNbHOro NPOCTOpY HaBKOMO 06NagHaHHS ANs NiABULLEHHS

N YBAT Al MOHITOPUHT 4aCcTOTH CEPLIEBMX CKOPOYEHL MOXeE BYTY He 30BCIM TOYHWUM. MNepeBaHTaXeHHs opraHiamy nig 4ac TpeHyBaHHA MOXe NPU3BECTU 40
Cepro3HuX TpaBM abo HaBiTb cMepTi. AKLLO BY Big4YyBaETe CnabkiCTb - HEraHO NPUMNUHITL TPEHYBaHHS.

NEPENIK YACTUH:

UK

In. Onuc Kinbkicts In. Onuc Kinbkictb
1 OcHoBHa pama 1 51 Pum-6onT M6x36 4
2 Komn'toTepHa niaTpumka 1 52 laiika M10x1.0 4
3 JTiBOCTOPOHHIN xBaT 1 53 Kinbue ®10 4
4 MpaBa pyka 1 54 MigwwmnHuk 60032 4
5 KonoHka 3 py4ykoto 2 55 BUHT M6x15 4
6 Onopa ans cxoanHoK 2 56 LkiB. 1
7 MepepaHin cTabinisatop 1 57 Peayktop ®18x$13x6 1
8 3agHin crabinisatop 1 58 Ban BeHTunsATopa ®10x140 1
9 Bap 1 59 Mosic. 1
10 MopyyeHb cuaiHHS 1 60 JTiBUIA HKHINA KOMOHTUTYN 1
1 Komn'toTep. 1 61 [MpaBuii HWKHIA KONOHTUTYN 1
12 BUHT M5x10 2 62 IHTepnensep 4
13 Kabenb 1 63 Kabnyuka ®32 2
14 KabenbHa Bunka ®12 3 64 MigwmnHmk ®32xP13x10 2
15 BUHT M8x16 6 65 Kpuwwka kpusowmna 2
16 [yroea wanba P16xP8x1.5 2 66 ®dnaHuesa raka M10x1,25 2
17 [aiika M8 2 67 JliBuiA kpuBoLLMn 1
18 Camopia ST4.2x20 1 68 MpaBuii KoniHYacTun Ban 1
19 Kabenb gaTtynka 1 69 JliBa HenoHoBa raika 1/2" 1
20 Ocb. 2 70 MpaBopy4 Ha niBTOpa AtonMa. 1
21 CronopHa wainba 2 71 Kinbue ®©20 2
22 BUHT M6X10 10 72 MigwunHuk 60042 2
23 [yroBa wanba ®26xP16x0.3 2 73 JaHuoXoK 1
24 Brynka $®28xd16x16 4 74 Bicb MaxoBuka 1
25 Lan6a ®28xP16x5 2 75 laiika M5 22
26 LLlan6a nnocka ®10xP25x2.0 2 76 MpyxuHHa wanba ®5 8
27 MpyxuHHa wanba ®19.5xP11.5x3.0 2 77 'BUHT M5x15 8
28 BuHT M10x20 2 78 3ipoyka 1
29 'BuHT M8 x 40 4 79 Pyuyka perynioBaHHs BUCOTU cuaiHHA M16x25 1
30 LWanba ®20x$8x1.5 4 80 MnactukoBuii pykas 1
31 [anka M8 4 81 PepaykuinHa pydka M16x35 1
32 BUHT M10x50 2 82 MnacTrkoBa BTyNka Ans CTiNKN CUAIHHS 2
33 Cranesa rinb3a ®24x15 4 83 Kpuka-kosnayok 30x30 1
34 HewinoHosa ravika M10 2 84 Cipan. 1
35 Ltekep ®32 2 85 JliBun wmt 1
36 Kosnayok 28 2 86 'BUHT M5%10 8
37 MiHa 2 87 BUHT M6x10 7
38 Lanba nnocka ®20xP8x1.5 4 88 Mpasuit LWt 1
39 BMHT M8x40 2 89 dntorep 4
40 TpaHcnopTHi koneca 2 90 'BUHT M5x40 4
41 HevinoHoBa ranka M8 2 91 MaxoBuk 1
42 Kpuwku ctabinisatopis 80x40 4 92 BUHT M5x40 4
43 [anka M10 4 93 Marhit 1
44 Bamnep 4 94 KpoHLTenH ans gatyumka 1
45 NiBui Wt 1 95 Bicb BiTpsika 1
46 MpaBuii Wt 1 96 CTonHiua 2
47 [anka M6 8 97 KoBnayok ©38 2
48 MpyxuHHa wanba ®6 8 98 IMNynbCcHUIM aaTuunk 3 kabenem 2
49 KpoHLiTenH 4 99 Cawmopis ST4.2x20 2
50 ®dnaHuesa raika M10x1.0 4
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3BIPKA:

Kpok 1 - BctaHOBNEHHS NnepeaHbLOro Ta 3aaHboro crabinisatopis

UK

1. Sakpinitb nepeaHin crabinisatop (7) Ha ocHOBHIM pami (1) ABoMa WwecTUrpaHHUMK Gontamm M8x16 (15) i ABoma nnockumm wainbamm G20xd8x1,5

2,

(38). 3aTArHiTb LIECTUrpaHHNM KITHoYeEM.

MpukpiniTe 3agHin cTabinizaTop (8) oo ocHoBHOI pamu (1) 3a gonomoroto ABox 6onTiB M8x16 (15) i ABOx Nnockmx wanb
®20xd8x1,5 (38). 3aTArHiTH LIECTUrPAHHUM KITHOYEM.

Kpok 2 - BctaHoBneHHs nopyyHiB, NigHKOK i neganen

1.
2
3.
4
5.

6.

7.
8.

BukpyTiTe YoTupu renHT M6x10 (22) 3 ocHoBHOI pamu (1) i 3HIMITb ABi cTOMOpPHI Wanbu (21).

. BcraHosiTb Bicb (20) Ha ocHOBHY pamy (1), 3aTArHiTb raikoBUM KIOYEM 3 KOMMNJIEKTY MOCTaBKW.

Motim 3'egHaiiTe cTonopHi Wwanbu (21) 3 Biccto (20) yoTupma reuHTamm M6x10 (22). 3aTArHiTb LWECTUrpaHHUM KrtodeM S5.

. MpwkpinitTe nopy4yeHb (5) 40 ocHOBHOI pamu (1) 3a AoNOMOrot ABOX XBUNACTUX wanb ® 2 6 x ® 1 6 x 0,3 (23), aBox D-nogibHux wanbd

D28xD16x5 (25), aBox nnockux wand ®10xP25x2,0 (26), aBox npyxunHHUX wand ®19,5xP11,5x3,0 (27) i 4BOX LecTUrpaHHMx 6onTiB
M10x20 (28). 3aTarHyTV LecTUrpaHHnM kntovem S6.
3HimiTb po3nipky (62) i npaBy HelnoHoBy raviky (70) 3 npasoi neaani (61).

MpukpiniTe NpaBy nigHIXKy (6) 4O MPaBOi KPMBOLLMMHOI pyKosTKK (68) 3a gonomoroto npaeoi nedani (61), posnipok (62) i npaBoi HEMMOHOBOI raviku

(70). 3aTarHiTe NpaBy negans (61) Bpy4YHy 3a roANMHHMKOBOIO CTPINKOLO i 3aTAMHITE MpaBy HEWNOHOBY raviky (70) NpoTW roAVHHMKOBOI CTPINKu 3a

[0MOMOrOH0 raikoBOrO KIoYa, L0 BXOAUTb A0 KOMMIEKTY NMOCTaBKM.

MoBTOPUTM KPOKW Ha MiBiN NigHIXLI, (6) niBui KpuBoLMN, 3aTArHyTV NiBy negans (60) prz
3a roAVHHUKOBOIO CTPINKOIO | 3aTArHITb NiBY HEMNOHOBY raviky (69) 3a rogMHHNKOBOO
CTPINKOK 3a AONOMOrOK rakoBoro krntova 3 komnnekty noctasku. MPUMITKA: He
noeepTaviTe niBy nefarnb 3a rOAVHHUKOBOID CTPINKOK

Kpok 3 - BCTaHOBNEHHS CMMHKM CUAIHHS Ta NIGHDKKN

1.
2.

3.

MpukpiniTe KpOHLWTENH cuaiHHs (10) 4o cTikK cuaiHHA (9), BioperyntoTe y npaBUnbHOMY NMOMOXEHHI Ta 3aTarHiTb pyykoo M16x35 (81).
OcnabTe pyuKy perynioBaHHs Bucotu M16x25 (79), BcTaBTe CTiliky cuaiHHSA (9) B OCHOBHY pamy (1), a MoTiM 3aTarHiTb pyyky (63) 3a
rOAMHHUKOBOLO CTPINKOI0, W06 3adhikcyBaTy CTiliKy Ha NOTPIOHIN BUCOTI.

MpukpiniTe niacTaBky Ans Hir (96) Ao ocHoBHOI pamu (1) i 3aTArHITE ii rakoBUM KrtoyeM.

Kpok 4 - BcTaHOBNEHHS NOPYYHS Ta CTiiku

-

O~NOBRWN

. BcTaBTe npaBuii nopyyeHb (4) y nnactukoBy TpybyacTy BTysKy npaBoro nopyyHs (5). 3akpinitb Moro gsoma 6ontamm M8x40 (29), nsoma

BurnyTi wanbn $20xd8x1,5 (30) i Asi ravikm M8 (31).

. MNoBTOpIiTb Ti X Aii 4NA niBoro Nnopy4Hs (3).

Migkntovite kabenb Aatyuka (19) o nogosxyBaya kabento (13).

. 3HimiTe ABa 60onTN M8x16 (15) i ABI BUrHYTI Wanbu ®16xdP8x1,5 (16) 3 ocHoBHOI pamu (1).

MpuvKpiniTe CTiMKy (2) 4O OCHOBHOI pamu (1), BUKOPUCTOBYIOYM Ti )X KOMMOHEHTU. 3aTArHITb LUECTUrPaHHUM KITIOYEM.

. BukpyTite gBa rauHT M5%10 Phillips (12) 3 komn'totepa (11).
. 3akpiniTb KOMN'OTEP Y BEPXHIN YaCTUHI CTiNKK (2) TUMM X rBUHTaMK. 3aTArHITh KinbLeBuM ravikosum kntodem Phillips.

MigkntoviTe kabenb niynneHKKa (1) oo kabento gaTymka Ha nopyyHi (98) i ueHTpanbHoro kabento (13).

LYO3UKN:

e  PEXWM - HaTtucHiTb, W06 3MiHUTK TUN Ancnnesi abo enemeHT, sSkuid NoTpiGHO HanaluTyBaTy.

¢ RECOVERY / UP - VY pexuMi HanawTyBaHHS HaTUCHITb, W06 36inbWnNTN 3HAYEHHS Y BiKHI Yacy
(TIME), Biactani (DIST), kanopin (CAL) i Temnepatypu (TEMP). Mo3a pexvmomM HanawTyBaHHS
HaTUCHITb, W06 YBIMKHYTWU/BUMKHYTM (PYHKLiIO BiGHOBNEHHS NyNbCYy B CTaHi CMOKOH0.

¢ BHMW3 - lNig yac HanawTyBaHHSA HATUCHITb, W06 3MEHLUMTW 3HAYEHHS Y BiKHax 4acy
(TIME), BigctaHi (DIST), kanopin (CAL) i Temnepatypu (TEMP).

e RESET / GO - Nig yac HanawTyBaHHs HATUCHITb, 06 CKMHYTW 3HAYEHHS Y BiANOBIAHOMY BiKHi
ans yacy (TIME), siactaHi (DIST) a6o kanopin (CAL). Mig yac HanawTyBaHHs NnapameTpiB TeCTy
Ha BMICT XWpY B OpraHiami, HaTUCHITb, W06 po3noyaTy TeCT. Y pexnMi MOHITOPUHIY yTpUMynTe
npoTsarom 3 cekyHA, Wwob cKMHYTU BCi 3Ha4YeHHs Ao 0.

¢ BODYFAT - Y pexuMi CnoKol HaTUCHITb, o6 yBiTK abo BUATK 3 pexunMy HanaluTyBaHHs
napameTpiB TECTy Ha BMICT XXUPY B OpraHiami.
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OCOBJIMBOCT!:

LWBUAKICTb / BMICT XXWPY B TIJI - IHgukauis wBuakocTi B gianasoHi 0,0-99,9 km/roa. MakcumanbHuin curHan 3untyBaHHs - 1500 o6/xB.
Bigo6paxeHHs noTovHmx obepTiB 3a xBunuHy (RPM) nig vac TpeHyBaHHS, Wo Bigobpaxae yactoTy obepTaHHsa nepanen. lianasoH: 0-1500
06/xB. BigobpaxeHHs BMICTY XVpy B OpraHismi.

YAC / IMT - lNMigpaxyHok 3aranbHoro 4acy TpeHyBaHHs. [lianasoH: 0-99 xB 59 cek. Yac TpeHyBaHHS MoxHa BcTaHoBuTU. 3a 10 cekyHA Ao
3aKiHYEHHS TPeHyBaHHS MPUCTPI NoAacTb CUrHamn Npo 3akiHYeHHs TpeHyBaHHs. [lianasoH: 0-99 xBunuH BinobpaxeHHs iHaekcy macu Tina
(IMT).

DISTANCE / BMR - nigpaxyHok 3aranbHoi npoviaeHoi BiactaHi. flianasoH: 0-99.9 kM. MoxHa BCTaHOBUTU TpeHyBarbHy anctaHuii. 3a 10
CeKyHA [0 ii 3aKiHYeHHs! NpUCTPI NoJacTb CUrHan Npo 3aBepLUeHHs TpeHyBaHHs. MakcumanbHa amcTaHuis: 99,9 km BinobpaxeHHs

ocHoBHoro metaboniamy (BMR).

KANOPIi / TEMMEPATYPA - MigpaxoBye 3aranbHy KinbKiCTb Kariopiii, cnaneHux nia yac TpeHysaHHs. [ianasoH: 0-999 kkan. MoxHa
BCT@HOBUTM LiNbOBY KifbKiCTb kanopi. 3a 10 cekyHA 00 3akiHYeHHS TPeHyBaHHS NPUCTPIN NOAACTb CUrHam Npo 3akiHYeHHs1 TPEHYBaHHSI.
Bigo6paxeHHs TemnepaTtypu B npumilieHHi (TEMP).

PULSE - BumiptoBaHHsa nynbcy. [ianasoH: 40-240 ya/xs. Axkwo nynbc He 6yae BusBneHo npotarom 60 cekyHA, Ha ekpaHi 3'aButbea "P". Ons
NMOBTOPHOro BUMiptoBaHHS HaTUCHITL BIOPY a6o BHWS.

ABTOMATUYHE BMUKAHHA/BUMUKAHHSA Ta ABTOMATUYHWUIA CTAPT/CTOIN - KO NPUCTPIit 3anuwaeTbcst 6e3aisnbHAM NPoTSrom

8 XBUNWH, BiH aBTOMaTU4YHO BUMUKAETLCS, @ NaM'saTb OYULLYETLCS (3a BUHATKOM AaHUX MPO TemnepaTtypy Ta BMICT XXupy B opraHiami). Konm
BM BiJHOBWUTE TPEHYBaHHS, MOHITOP aBTOMATU4YHO Nnepe3anyCTUTbCS.

ONEPAUII:

e HANALUTYBAHHA - HatucHite kHonky "MODE", wo6 BubpaTtu napameTp, Skvin NoTpibHo HanawTysaTtu. [oTim 3a gonomoroto
kHorok "BIOPY/BHW3" BcTaHOBITL 6axaHi 3Ha4YeHHS. Y TPUMYUM KHOMKU HAaTUCHYTUMU, MOXHa LUBUAKO 36inbLUnMTM abo 3MEHLLUTK
3HayeHHs. HaTtucHite "RESET", W06 04nCTUTU BCTAHOBMEHI 3HAYEHHS.

e NYNbC - [Nepep BUMiptOBaHHAM NynbCy HATUCHITE Byab-SKy KHOMKY, WO6 Ha gucnnei 3amictb "P" 3'aBuBcs "0". Moknagitb pyku Ha
AaTtyuky i Yyepes 3-4 ceKyHAM MOHITOP NOKaxKe Ball MOTOMHWI MynbC.
MNpumiTtka: lMig yac BUMiptoBaHHsi NOYaTKOBE 3HAYEHHS MOXe OyTW 3aBULLEHUM | MOBEPHYTUCSA A0 HOPMU Yepes 2-3 cekyHau. [laTumk He
MOXHa BMKOPVCTOBYBAaTU B MeANYHUX Uinax. Mpumitka: Akwo komn'totep mae 6€34p0oTOBMI AaTYMK Ha MOSACI, 3MOYiTb CTPYMOMNPOBIAHI AaTYNKN
3 Boky Tina, Wob 3abe3neynTy XopoLLe 34ENNEHHs 3i LWKipoto. BigperyntoiiTe peMiHb Tak, LWo6 AaTymK WinbHO Npunsaras Ao Tina nig rpyasmu.

¢ BUMIPIOBAHHSA XXWUPY, IMT Ta IMT - Konu npucTpili 3Haxoautbes B cTaHi cnokoto, HatucHite "BODYFAT", wob yBiliTy B pexum
HanawTyBaHb. Bubepitb: HOMep TpeHyBaHHs (1-8), Bary (kr), 3picT (cm), Bik (pik), ctatb. HaTtucHiT "MODE" ansi nepexoay A0 HACTYMHOro
napametpa. HatucHitb "BFOPY/BIOPY", w06 36inbwmnTy 3Ha4eHHs, abo "BHN3", wo6 ameHwnTyH ioro. lMicnsa 3aBepLUeHHst HanalwTyBaHb
Bi3bMiTb AaTumk nynbcy i HaTUcHiITL "RESET/GO". Yepes 6 cekyHA Ha ekpaHi 3'aBuTbcs peadynbtat. HatucHite "BODYFAT" we pas, wob
3aBepumntn Tect. MPUMITKA: Akwwo KopucTyBay 3anviuaeTbCst HeakTuBHUM npoTaroM 10 cekyHA nig Yac HanawTyBaHHS napameTpis, TecT
3aBEPLUMTLCS aBTOMATUYHO. SAKLLO KOPUCTYBaY 3anuaeTbCsl HeaKTUBHUM NpoTsiroM 10 cekyHA Mif Yac TecTy Ha BMICT XMPY B OpraHi3mi, Ha
avcnnei 3'aBuTbca nosigomMneHHs "Er.1".

e AYOIOCUCTEMA - MigkntoviTb kabenb A0 nneepa, a NoTiM YBIMKHITL NepeMukay ayaio Ha npaeii CTOPOHI komn'toTepa.

TABINLIA XXNPOBWX BIOKNAOEHb:

Cratb/Bik HepocrtatHs Bara BunpasneHHs Baru HapgwmipHa Bara OXMPiHHA TSDKKE OXUPIHHSA
Yonosik/< 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Yonosik/> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

XKiHka/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
XKinka/> 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3 - [icng nigknio4yeHHs NpUCTPOLO 3a AOMOMOro cTepeokabento yBIMKHITb NepeMukay Ha npaBili CTOPOHi KoMn'toTepa, a NoTiM 3anyCTiTb My3UKy.

3amiHa 6aTapenok - AKLLO Ancnnen nodMHae 6numaTt abo TbMSAHITU, BUAMITL BaTaperiku i 3amiHiTb ix Ha AA UM3 R6 abo AAA UM4 RO3,
3anexHo Bia TUNy B6aTaperiok, Lo NocTavaloTbCA 3 NPUCTPOEM.

O6cnyroByBaHHs - [paBunbHe 06CnyroByBaHHS NPUCTPOIO CyTTEBO BMMMBAE Ha TEPMIH 1ioro crnyx6u. HenpasunbHe obcnyroByBaHHsi MOXe
NpU3BECTM A0 MOLLKOAXKEHHS MeXaHi3miB abo cKopoTUTK TepMiH cnyx6u Bupoby. Bei aetani cnig perynspHo nepeBipaTu Ta 3ataryBaTu. 3HOLLEHI
feTani cnif HeranmHo 3amMiHioBaTH.

YucTka - perynsipHe YnLLeHHs anpbalika rapaHTye TpuBanumn TepMiH cnyxou. lNicnsa KoxxHOro TpeHyBaHHSA NpoTMpanTe obnagHaHHs Ta iHLWi
MOBEPXHi YNCTOI0, M'AKOI0, BOJIOrOK TKAHUHOIO, Wo6 BMAanuTh 3anuiukv noty. MpumiTka: He BUKOPUCTOBYINTE CUMbHI MMtOYi 3acobu abo
PO34MHHKKM. LLo6 YHUKHYTV NOLLKOAXKEHHS KOMN'loTepa, TpUManTe oro nogani Big 6yab-skux piguH. He TpumaiiTe komn'totep nig npsMvmu
COHSAAYHVMMM NMPOMEHSIMU.

TexHi4Hi XapaKTepucTuku
Poamipu: 133x 62x 138 cm
MakcmmanbHa Bara KopucTyBaya:
110 kr Bara HeTTO: 35 KT

Bara 6pyTT0: 38 KT
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfriznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Gc¢inky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevétule vdi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes 6sszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto & tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo badai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punkta, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a saiude humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preskrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, €¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane zZivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTENHEPA ANs BiAXOAIB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHLWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpEMi MeToau yTunisadii.

KopucTyBay, Skvii Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein BUpib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MEeKTPUYHOTO Ta ENEKTPOHHOro 06nagHaHHs, CpUsSIOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiZJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTY HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ns uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npuabaHo npunag, abo Ao micueBoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBWIA HEFATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a Takox
LUKIONTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'st MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (s)hop,
owner
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancja nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data

L Podpis odbierajgcego
P- zgtoszenia wydania

Przebieg napraw (sklep, wtasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild miize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instala¢ni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pirepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der ggres krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgeflhrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacién podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- Bige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vbi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvdtja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van szikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megdfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaléonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a torvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehet6ségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, I'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. . o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........ooviii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojamg preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamuyjy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gaveéjo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...t

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienem8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriS8anu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
Item kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparacao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencgao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparagao deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacado. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia nao cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item e
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- 0 dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite n perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungité cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugam sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaruénej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorucenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spbésobené zavady,

- posSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skongenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vycistit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalaéné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ...

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in po$kodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$¢enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utforas av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte 6verensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa MarasuHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micns npea'aBrneHHs Nokynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcoM NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMeHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpUMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLIKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTilHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTSAroM MakcuMmym 21 OHSA 3 MOMEHTY JOCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeoOXigHOCTI IMNOPTY 3aN4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTW NPOOOBXEHUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hixx Ha 90 gHiB.

5. [apaHTist He NoLWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi NOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW gedekTu,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 36epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMYroByBaHHS,

- MOLUKOAXKEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, rydbku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHSA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcinyaTauil.

7. Bupi0, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUIA LIEHTP
MO>Xe BiAMOBUTW B MOr0 NpuiioMi abo MPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H0.

8. MapaHTis He NOLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, NMOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MapaHT Takox NoBigoMIIsE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe ob6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTy 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. Oins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyNTECh Npouenypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NPaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara Hata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMMNEHHs (marasuH, BnacHuk)
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