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Sdkerhet

Sdkerhetsriktlinjer och metoder

[1i] Lésanvandarhandboken noggrantinnan utrustningen monteras, underhélls eller anvénds. Agare maste
folja alla sékerhetsforeskrifteri denna manual. Det ar ocksd dgarens ansvar att instruera anvandarna till ett
sakert och korrekt anvandande av utrustningen och att kunna visa alla eventuella varningsetiketter och
instruktionsskyltar. Alla anvandare bor [asa dessa etiketter och skyltarinnan anvandning av utrustningen.

AVARNING Om nedanstaende sékerhetsforeskrifter inte foljs kan det resultera i allvarliga skador
eller dodsfall:

Forankring av utrustningen

Agare bor inte tillata utrustning att anvandas forréan den ar ordentligt forankrad enligt beskrivningen nedan.

AVARNING Férankring av utrustningen:

« For att maximera stabiliteten och eliminera gungande, tippande eller valtande
skall utrustningen forankras till en fast, jamn yta, och alla forankringshalen ska
utnyttjas.

« Fastdon maste haminst 2430 kilos dragkapacitet. Cybex rekommenderar.3/8-tums
grad 2-bultar eller battre. Ett minsta dragmotstand pa 100 kg/220 pund kravs for
varje forankringspunkt.

«  Om ben/ram inte ari kontakt med ytan, DRAINTE ner dem med férankring. Om
nagot ben eller ramdel inte har kontakt med golvet, lagg d& platta brickor under.

+ Pagrund av de stora variationerna som forekommer bland de olika golv dar
maskiner kan forankras eller installeras, konsultera en kvalificerad behorig
entreprenor for att sakerstalla saker forankring och installation.

Sdkerhetsatgdrder for anldiggningen.

Latinte ndgon, inte ens tranarna, anvanda utrustningen pa ett annat satt an vad som star pa varningsetiketterna
och instruktionsskyltarna som finns pd varje maskin.

Installera inte utrustningen pa ett ojamnt underlag. Det stabila, plana underlaget far inte variera med mer an 32
mm (1/8 tum) Over ett avstand pa 3 m (10 fot), eller enligt definitionen och kraven i de lokala byggnadsnormerna.

Det dligger agaren av anlaggningen/agaren till enheten(-erna) att sakerstalla att det finns ett [ampligt utrymme
runt varje enhet for att det ska vara sakert att rora sig runt och anvanda varje enhet.

| enlighet med ADA (American Disabilities Act) maste det finnas ett fritt golvutrymme pa minst 30 gdnger 48 tum
och ha entillganglig vag for minst en av varje sorts traningsutrustning. Om det fria utrymmet omsluts pa tre sidor
(t.ex.avvaggar eller utrustningen i sig), s& maste det fria utrymmet vara 36 ganger 48 tum.

Alla andra maskiner maste ha ett fritt golvutrymme pa 23” fran alla hall p& maskinen, om inte annat visas i
anvandarmanualen.

Matten som star i monteringsinstruktionerna i denna manual omfattar de maximala (i anvandning)
fotavtrycksmatten.

All utrustning ska anvandas i ett dvervakat tillgdngskontrollerat omrade.
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Latinte utrustning som ska anvandas av barn 12 och under. Overvaka handikappade och barn som &r 13 ar och
aldre.

Agaren bor setill att regelbundna kontroller och underhall kontroller som beskrivs i denna handbok utférs. Uppratta
ett reparationsregister for allt underhall och reparationsverksamhet.

Varje dag fore anvandning, bor agaren inspektera utrustningen. Om det finns nagra l6sa eller slitna komponenter
sasom balten, kablar, handtag, remskivor, eller saknade, skadade etiketter eller plakat, bor agaren atgarda
eventuella bristerinnan de tilldter den utrustning som ska anvandas.

Vid underhall/reparation av utrustningen far endast delar frdn Cybex anvandas.

Placera anlaggningens sakerhetsskylt s att den ar val synlig och framtradande.

Sdkerhetsatgdrder for anvindare

Agare maste instruera anvandare att GORA foljande:
« Folja alla varningsetiketter och instruktionsplakat nar utrustningen anvands.

« Sattain viktstifett heltinnan vald utrustning anvands.

« Radfraga en lakare innan du paborjar ett traningsprogram. Om du ndgon gang under traningen kanner dig
svimfardig, yr eller har ont ska du sluta trana och kontakta din lakare.

+ Anvand dig av en observator vid anvandandet av friviktsmaskiner.

Agare méste instruera anvandare att INTE GORA foljande:
« FAST INTE vikter pd selectorized utrustning i ett hogt ldge eller anvanda maskinen om de befinns i detta lage

«  OKAINTE viktmotstand pd utrustningen p& annat satt an de som tillhandahélls av Cybex medel.

« HAINTE pa dig l6sa eller hangande klader eller smycken medan du anvander justerbara styrkemaskiner. Hall
dig undan fran alla rorliga delar.

« LUTADIG INTE mot eller dra i maskinen

« ANVAND INTE maskinen som stod for stretchning.

- FASTINTE motstandsspannen rep eller annan utrustning till maskinen, annat an de som tillhandahallits av

tillverkaren for avsett bruk pa maskinerna.

OVERSKRID INTE den hogsta angivna anvandarvikten.

ANVAND INTE utrustningen om den verkar vara skadad eller obrukbar.

ANVAND INTE om skydd saknas eller &r skadade.

TAINTE bort etiketter eller plakat fran utrustningen.

Varningar och observandum

Varningsdekaler anger en eventuellt farlig situation som kan leda tilldod eller allvarlig skada om inte foreskrifterna
efterfoljs.

Foreskriftsdekaler anger en eventuellt farlig situation som kan ledatill allvarlig personskada eller utrustningsskada
om inte foreskrifterna efterfoljs.

Kontakta Cybex kundservice for att byta ut slitna eller skadade skyltar.
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AVARNING

For att minimalisera skaderisken:

Innan anvéndning: Vid anvandning:
Genomga en liakarunders6kning innan du Anvénd bara sa som visas pa instruktionsplakat.
paborjar nagot traningsprogram. Anvand inte for stretchning och fast ingaremmar eller
Se till att fa instruktioner innan du bérjar anvanda andra anordningar.
enheten. Em Modifiera inte enheten.

Lés och forsta varningsetiketter. Tillat inte barn som &r 12 ar eller yngre vistas pa eller i
For in justeringssprintar helt innan anvandning. nédrheten av enheten.

Inspektera maskiner och utrustning fére anvandning. Meddela personalen om viktskivan hojs. ANVAND EJ.
Anviand INTE maskinen eller utrustningen om de Avbryt traningen om du kdnner dig svimfardig, yr
verkar vara skadade. Forsok INTE att laga skadad eller haront.

eller blockerad maskin eller utrustning. Meddela Anvind en medhjilpare.

omedelbart personalen. Hall hdnder och fingrar borta.

Ta inte bort denna etikett. Byt ut om skadad eller olaslig.

DE000023-7 A

(aoBs )

For att undvika
skada, se till att
satet ar last i
position innan
anvandning.

Q DE000019—7J

i

Etikettplacering

Foljande diagram visar var varje etikett finns.
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DE000023-X

DE000019-X
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Sammansdttning

Maskinspecifikationer

Total vikt och storlek: 21190 Prestige Torso Rotation Standardstack

600 pund 48 tum Lx33tum Bx58 tum H 48 tum Lx51 tum Bx58 tum H

273 kg 122cmLx117cm Bx 147 cm H 122cmLx130cm Bx 147 cm H

Total vikt och storlek: 21190 Prestige Torso Rotation tung stack

640 pund 48 tum Lx33tum Bx58 tum H 48 tum Lx51 tum Bx58 tum H
291 kg 122cmLx117cmBx 147 cm H 122cmLx130cm Bx 147 cm H
(o} O
.
O (o)

300 pund/135 kg 205 pund/93 kg

Att vdlja och forbereda en plats

Innan du monterar enheten, kontrollera att den valda platsen uppfyller foljande kriterier:
+ Platsen arvalbelyst och valventilerad.

+ Platsen ar strukturellt OK och jamn.
«  Fritt utrymme for tillgang till enheten och néddemontering. Minimiavstand ar 60 cm.
+ Medfoljande enheter kan dela det fria utrymmet.

Det aligger agaren av anlaggningen/agaren till enheten(-erna) att sakerstalla att det finns ett [ampligt utrymme
runt varje enhet for att det ska vara sékert att réra sig runt och anvanda varje enhet.
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| enlighet med ADA (American Disabilities Act) maste det finnas ett fritt golvutrymme pa minst 30 gdnger 48 tum
och haentillganglig vag for minst en av varje sorts traningsutrustning. Om det fria utrymmet omsluts pa tre sidor
(t.ex. avvaggar eller utrustningen i sig), s& maste det fria utrymmet vara 36 ganger 48 tum.

Alla andra maskiner maste ha ett fritt golvutrymme pa 23” fran alla hadll p& maskinen, om inte annat visas i
anvandarmanualen.

Miljé
Fuktighet och statisk elektricitet

Denna enhet ar utformad for att fungera normalt i en miljé med en luftfuktighet mellan 30 % till 75 %. Enheten
kan fraktas och lagras i en relativ luftfuktighet pa mellan 10 % till 90 %.

Klimatisk torrluft kan orsaka statisk elektricitet. Under traning kan anvandaren uppleva en stot pa grund av att
statisk elektricitet har skapats genom kroppens och enhetens urladdning. Om statisk elektricitet upplevs, 6ka
fukten till en komfortabel niva genom att anvanda en luftfuktare.

Installera, anvand eller lagra inte enheteni ett omrade med hog luftfuktighet, sésom i &ngbastu, bastu, inomhuspool
eller utomhus. Om enheten utsatts for stora mangder vattenanga, klor och/eller bromid kan detta paverka
apparatens andra delar negativt.

Temperatur
Enheten ar utformad for att fungera normalt i en miljéo med en omgivningstemperatur mellan 10 °C och 40 °C.
Enheten kan transporteras och forvaras i en miljo med en omgivningstemperatur pa mellan 0 °C och 60 °C.

Verifiera dellistan som nedan

6 12090-322 Fotdyna
1 12000-560 Dekal, viktskiva (30-290) saenobaascanes
- ekal, viktskiva (30- - .; _
CEEEEEEEEBEEEER
7 4000C101 Viktstapelplatta (standardstapel)
9 4000C101 Viktstapelplatta (tung stapel)
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Verktyg som krdivs

« 7/32-tums insexnyckel

« 3/4" hylsnyckel eller fast nyckel
« Momentnyckel

« Stjarnskruvmejsel

« mellanviktig motorolja

Monteringsprocedur

Tva personer kravs for sasmmansattningen.

[1i] Lasgrundligtigenom och forstd samtliga instruktioner innan enheten satts ihop. Kontrollera alla detaljer
noggrant. Om nagonting ar skadat, las da kundtjanstavsnittet i denna bruksanvisning sa att du anvander
ratt rutiner for returer, byten eller bestéllningar av reservdelar.

Om maskinen kan flyttas utan att lagga till eller ta av vikter.

Tva personer kravs for den har proceduren
1. Flytta till 6nskad plats.
2. Tabortleveranskonerna med hjalp av en 3/4" hylsnyckel eller skiftnyckel.

A
Ta bort bult fran leveranskonen med hammare. Kallsortera konerna. Z2A
4, Fasten fotdyna pdvaroch en avramens fotter.

Férankra maskinen sakert i golvet

Agare bor inte tillata utrustning att anvandas forran den ar ordentligt forankrad enligt beskrivningen nedan.

AVARNING Forankring av utrustningen:

« Foratt maximera stabiliteten och eliminera gungande, tippande eller véltande
skall utrustningen forankras till en fast, jamn yta, och alla férankringshalen ska
utnyttjas.

« Fastdon maste haminst 2430 kilos dragkapacitet. Cybex rekommenderar.3/8-tums
grad 2-bultar eller battre. Ett minsta dragmotstédnd pa 100 kg/220 pund kravs for
varje forankringspunkt.

« Om ben/ram inte ari kontakt med ytan, DRA INTE ner dem med férankring. Om
nagot ben eller ramdel inte har kontakt med golvet, lagg d& platta brickor under.

« Pagrund av de stora variationerna som férekommer bland de olika golv dar
maskiner kan forankras eller installeras, konsultera en kvalificerad behorig
entreprenor for att sakerstalla saker forankring och installation.

Kontrollera korrekt funktion

Om maskinen INTE kan flyttas utan att lagga till eller ta av vikter.

Tva personer kravs for den har proceduren
1. Tabortleveranskonerna med hjalp av en 3/4-tums hylsnyckel eller skiftnyckel.

A
Ta bort bult fran leveranskonen med hammare. Kallsortera konerna. Z2A
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Lossa remmen

1. Notera den aktuella remdragningen och kopplingarna. Detta underlattar nar de ska monteras pa igen.
2. Tabortskruvarna som haller fast dvre bakre kdpa med hjalp av en Phillips-mejsel.

1 Skruv 4
2 Ovre bakre képa 1

1 Skruv 6
2 Toppfaste 1
3 Bakpanel 1

4. Skjut bakpanelen uppat och ta bort den.
5. Ta bort fastskruvarna som faster remmen till remklamman med hjélp av en 7/32-tums insexnyckel.

1 Remklamma 1
1 - 2 Fastskruv 2
2
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Ta bort viktskivor

1. Vrid extraviktsvaljaren till 0 pund (0 kg).

2. Tabortovrelocktillledstang. Ovre lock till ledstang innehaller en fiader som kommer att flyga ivdg om greppet
inte slapps langsamt. Skjut det fjaderspanda évre locket till ledstangen ned for ledstangen tills locket ar borta

fran ramen. Slapp ldngsamt greppet om det dvre locket till ledstangen och lagg at sidan.

3 || seskaining ] amal |

)

3. Upprepa ovanstaende steg for motsatt ledstang.

4. Lutaledstangerna latt utdt, bort fran maskinen. LAGG INTE onddigt tryck pa ledstédngerna, det kan skada de

undre locken.

5. Dratoppvikten uppat och ut frdn maskinen och lagg at sidan.
6. Tabortviktskivor och lagg at sidan for att senare installera pa nytt.

7. Flyttatill onskad plats.

Installera viktskivor

1. Lutaledstangernalite utat, bortfran maskinen. LAGG INTE onddigt tryck pa stangerna, det kan skada de undre

locken.
2. Torka hela styrstangerna rena med en trasa.
3. Smorj med ett latt lager motorolja av mellanvikt.
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4. Montera varje vaktskiva, en i taget, sa att bussningens breda ande ar riktad uppat (1) och den smala anden
(2) arriktad nedat.
Korrekt: Breda dnden riktad uppat Inkorrekt: Smala dnden riktad nedat.

5. |Installera lyftposten.
6. Montera tryckfjader och dvre lock pa ledstangerna. Dra det fjaderspanda ovre locket ned for ledstangen tills
locket ar fritt fran ledstdngen och montera. Upprepa pa andra sidan.

Fast viktskivedekalen (om den inte redan sitter dar)

1. Skalaav halva baksidan av viktskivedekalen, se till att dekalen forblir fast pa framsidan.

1 Bakre blad 1
2 Framre blad 1
1 3 Viktdekal 1

2/

2. Placeradekalens framre blad i korrekt position pa viktskivorna.

3. Sattinen ledpinne genom varje hal pa dekalens framre blad. (En ledpinne kan vara allt som far plats i
viktmagasinshalet, sasom en viktvaljarsprint.)

4, Sattdekalerna linjart och gnid fast dem pa viktskivorna.
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5.

6.

Ta bort det framre bladet utan att dra av hela dekalen.

1 Viktvaljarsprint 1
2 Viktskivedekaler 1

Upprepa ovanstaende steg for den andra hélften av viktskivedekalerna.

Remdragning

1.

Kontrollera att remmen ardragen genom 6vre delen pa hissfastet och dra sedan ned remanden till den versta
vikten.

Lyft upp den dversta vikten och kontrollera att remklamman (pa den Oversta vikten) ar ratt inriktad mot det
ovre hissfastet.

For remmen genom skaran i remklamman.
Kontrollera att remmen och insatsen monterats korrekt. Insatsen far inte monteras bak och fram.

Rdtt remdragning Felaktig remdragning
1 1

2 2
3 3

1 rem 1
2 insats 1
3 remklamma 1
5. Spann at remmen och fast den vid kldamman med fastskruvarna.

6. Momentdra skruvarna till 300-350 lb-in.

7. Vrid viktjusteringsknoppen till 0 pund eller 0 kg.

8. Prova att stoppa in stiftet i varje platta for att verifiera ordentlig installation.
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9. Simulera normal anvandning genom att lyfta dversta vikten upp och ned utan att vélja ndgot motstand.

10. Kontrollera att remmen ror sig jamnt och ar dragen rakt fran det dvre hissfastet till den dversta viktens
remklamma.

Montera bakpanel

Skjut baksidan ned till profilerna.

Installera toppholjet

1. Skruvaiskruvarna som haller fast toppfastet med ramen med hjalp av en Phillips-mejsel.

1 Skruv 6
2 Toppfaste 1
3 Bakpanel 1

2. Skruvaiskruvarna som haller fast évre bakre kdpa med ramen med hjalp av en Phillips-mejsel.

1 Skruv 4

2 Ovre bakre k&pa 1

Foérankra maskinen sakert i golvet

Agare bor inte tillata utrustning att anvandas forrén den ar ordentligt forankrad enligt beskrivningen nedan.
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AVARNING Forankring av utrustningen:

Kontrollera korrekt funktion

For att maximera stabiliteten och eliminera gungande, tippande eller valtande
skall utrustningen forankras till en fast, jamn yta, och alla forankringshalen ska
utnyttjas.

Fastdon madste ha minst 2430 kilos dragkapacitet. Cybex rekommenderar.3/8-tums
grad 2-bultar eller battre. Ett minsta dragmotstand pd 100 kg/220 pund krévs for
varje forankringspunkt.

Om ben/ram inte ar i kontakt med ytan, DRA INTE ner dem med férankring. Om
nagot ben eller ramdel inte har kontakt med golvet, lagg da platta brickor under.
Pa grund av de stora variationerna som férekommer bland de olika golv dar
maskiner kan forankras eller installeras, konsultera en kvalificerad behorig
entreprendr for att sékerstélla séker forankring och installation.
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Traning

Avsedd anvéndning

Den avsedda kommersiella anvandningen av den har maskinen ar att underlatta traning och forbattra allman

fysisk halsa.

Instruktioner

[1i] Lasoch forsta allainstruktioner och varningar i Sakerhetsavsnitteti bruksanvisningen innan anvandning.

AOBS Anvand bara pa illustrerat satt. For att undvika allvarlig skada, anvand bara
utrustningen pa satt som beskrivs pa etiketterna som fiinns pa varje maskin.

Alla justeringspunkter pa maskinen har gula handtag eller knappar.

« Justera hojden pa satet sa att dynorna ari
jamnt l[dge med den 6vre delen av brostet.

Valj onskad startposition for rotering till
vanster eller hoger.

Greppa handtagen och dra brostet mot
dynorna.

Tryck ihop lardynorna ordentligt.

Rotera dverkroppen helt och hallet till motsatt
sida och tillbaka. Upprepa pa andra sidan.

Inre bukmuskel, yttre bukmuskel,
Rectus Abdominis och Erector
Spinae pa samma sida.
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Underhall

Allt forebyggande underhall maste utforas regelbundet. Att rutinmassigt utfora forebyggande underhall underlattar
att fa en trygg, problemfri anvéandning av all Cybex-utrustning.

Cybex arinte ansvariga for att utfora regelbundna inspektioner och underhall av dina maskiner. Instruera all
personal om hur maninspekterar och underhaller utrustningen och dveniatt rapportera och registrera olycksfall.
Representanter for Cybex finns tillgangliga for att svara pa alla fragor som du kan tankas ha.

Varningar

[1i] Lasallavarningaridetta avsnitt.

AVARNING For underhall, service och reparationer:

« Farendast utforas av utbildad personal
« Anvand endast originalreservdelar fran Cybex.
AVARNING Utrustningsrisker. For att undvika dodsolyckor eller allvarliga skador, ersatt utslitna

eller skadade komponenter omedelbart och anvand inte utrustningen forran
reparation ar utford.

Dagliga rutiner

Dé kraftiga rengdringsmedel som tvattsprit eller klorin anvands bor du forst prova pa ett stalle som inte syns.
Andra rengoringsmedel kan innehalla skarpa eller okdanda l6sningsmedel och sammansattningen kan andras av
tillverkaren utan foregdende meddelande. Om du vill anvanda andra rengéringsmedel bor du forsiktigt prova
dessa pa ett stélle som inte syns, for att avgdra om materialet kan skadas. Anvand aldrig skarpa [6sningsmedel
ellerrengdringsmedel som ar avsedda forindustriella tillampningar. For rengdring av nedflackade eller nedsmutsade
ytor rekommenderas en mjuk, vit trasa. Undvik att anvanda hushallspapper.

Rengoringsprodukter kan vara skadliga/irriterande for hud, 6gon osv. Anvand skyddshandskar och skyddsglaségon.
Rengoringsprodukterna far inte inandas eller fortaras. Skydda de omgivande ytorna/kladseln mot exponering.
Anvandiett val ventilerat utrymme. Uppmarksamma samtliga varningar fran produkttillverkaren. Cybex och dess
aterforsaljare kan inte hallas ansvariga for skador eller personskador som uppstar vid anvandandet av
rengoringsprodukter.

Rengor kladseln

Om Forfarande
1. Bereden losning av 10 % vanlig, flytande tval och varmvatten.
) 2. Applicera med en mjuk, fuktig trasa.
Latt smuts 3. Appliceravid behov en 6sning av flytande rengdringsmedel med en mjuk borste.
4. Fuktaenren, mjuktrasaivatten och torka bort rester.

1. Bereden losning av 10 % hushallsblekmedel (natriumhypoklorit) och 90 % vatten. Fukta en mjuk, vit trasa

i l6sningen.

Gnid latt pa flackarna.

Svérare flaickar |3+ Fuktaenren, mjuk trasa i vatten och rensa omradet.

4. Om det fortfarande finns flackar kvar kan outspatt hushallsblekmedel anvéndas. Lat blekmedlet verka pa
den berérda ytan eller applicera med en blekmedelindrankt trasa under cirka 30 minuter. Fukta en ren,
mjuk trasa i vatten och torka av omradet for att ta bort eventuella rester av blekmedlet.

L
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Om Forfarande

1. Fuktaen mjuk, vit trasa i tvattsprit.
Svararesmutsflackar [2,  Gnid latt pa flackarna.
(alternativmetod) |3,  Fukta en ren, mjuk trasa i vatten och rensa omradet.

1. Applicera ett tunt lager av mdbelvax i 30 sekunder.
Putsarbete 2. Gnid latt pa flackarna med en ren, vit trasa.

Rengoring av ramarna

Torka avallaramarmed en mild [6sning avvarmtvatten och bilschampo. Torka ordentligt torrt. UNDVIK syra-eller
klorbaserade rengoringsmedel och aven rengoringsmedel som innehaller slipmedel, eftersom dessa kan skada
utrustningen.

Rengoring av krom

Rengor kromréren genom att forst anvanda krompolish och sedan ett bilvax. Neutrala rengoringsmedel med ett
pH-varde mellan 5,5 och 8,5 rekommenderas. Torka ordentligt torrt. UNDVIK syra- eller klorbaserade
rengoringsmedel och dven rengoringsmedel som innehaller slipmedel, eftersom dessa kan skada utrustningen.

Riktlinjer for rengoring av frontpanelen:
Anvand rena, mjuka trasor eller svampar for applicering av rengéringsmedlet och dter igen for tvattning och
skoljning. Skolj av med varmt vatten efter varje applicering.

« ANVAND INTE slipmedel eller starkt alkaliska rengéringsmedel.

ANVAND INTE rengdringsmedlet verka under langre perioder, tvatta av omedelbart.
APPLICERA INTE rengoringsmedlet i direkt solljus eller vid hoga temperaturer.
ANVAND INTE skrapor, gummiskrapor eller rakblad.

RENGOR INTE med bensin.

Kompatibla rengoringsmedel och tvattmedel:
« Formula 409

Top Job

Joy

Palmolive

Windex med ammoniak D

For att minimera fina eller harfina repor:
Mild bilpolish som appliceras och avlagsnas med en mjuk, ren trasa hjélper till att fylla i reporna.

Rekommenderade polermedel:
« Johnson Paste Wax

« Mirror Glaze #10 Plastic Polish (tillv. av Mirror Bright Polish Co.)
« Novus Plastics Polish #1, #2 (tillv. av Novus Inc.)

Veckorutiner

Inspektera alla bultar och muttrar
Dra at l6sa bultar och muttrar vid behov.

AVARNING Utrustningsrisker. For att undvika dodsolyckor eller allvarliga skador, ersatt utslitna
eller skadade komponenter omedelbart och anvand inte utrustningen forrén
reparation ar utford.

Inspektera balten

Inspektera alla balten for forslitning och lamplig spanning. Nar du inspekterar remmar ska du fora fingrarna framat
pa remmen och vara sarskilt uppmarksam pa bojningar och fastpunkter.
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Foljande villkor kan hanvisa till ett forslitet balte:

Avflagnande remytterhélje.

Vagoriremmen

Remmen &r nedbruten (smal del)

Byt ut remmen om nagon del ar dver 1/32
tum (0,03 tum) smalare &n resten avremmen

Undersok kanten pa remmen (bada sidorna).
Byt ut remmen om ndgon del &r smalare an
resten.

Sprickor eller revor

En eller flera remstrimlor hanger ut, elleren
betydande del avremmen arsliten eller nott.

NN

Inspektera andra objekt

Inspektera andra objekt for korrekt drift, skador eller slitage.
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Inspektera grepp for glapp eller slitage. Byt omedelbart ut alla |6sa eller slitna handtag.

Kontrollera att alla etiketter ar l&asbara, inklusive instruktionsskyltar

och varnings-/forsiktighetsdekaler. Byt omedelbart ut alla slitna dekaler.

Kontrollera att alla viktstaplar ar ratt placerade och fungerar pa

St At Atgdrda omgaende alla placerings- och funktionsbrister.

Torka av styrstdngerna for viktstaplarna i hela deras langd. Smorj

Kontrollera att styrsténgerna ar insmorda. . .
y & l med ett tunt lager mellanviktsmotorolja.

Arliga rutiner

Byt arligen ut samtliga kablar och remmar

Remjusteringar

Verktyg som kravs
« 7/32" skiftnyckel
«  Momentnyckel

1. Loosen setscrews using a 7/32-tums insexnyckel.

1 Fastskruv 2

2 rem 1

Dra at remmen.
Fast remmen pa plats med fastskruvarna.
Momentdra skruvarna till 300-350 [b-in.

Kontrollera att remmen rér sig jamnt och ar dragen rakt fran det 6vre hissfastet till den dversta viktens
remklamma

i W
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Kundservice

Produktregistrering

Registrera produkten genom att gora foljande:

1. Besok www.cybexintl.com.

2. Letareda pd produktregistrering i supportavsnittet.

3. Fylliformularet helt och hallet.

4. Klicka pa knappen Submit (skicka in) for att registrera din produkt.
Kontakta service

Telefontider ar mandag till fredag frén 08:30 till 18:00 amerikansk Ostkusttid.
For Cybex-kunder i USA, kontakta Cybex kundservice pa 888-462-9239.

For Cybex-kunder som bor utanfor USA, kontakta Cybex kundservice pa +1-508-533-4300 eller fax +1-508-533-5183.
E-postadress internationaltechhelp@cybexintl.com

Hitta information pa webben pa www.cybexintl.com.

For att kontakta oss online, ga till www.cybexintl.com.

Att bestadlla reservdelar

For att bestalla reservdelar p& webben, ga till www.cybexintl.com.

For att tala med en kundtjanstmedarbetare, ring 888-462-9239 (for kunder som bor i USA) eller +1-508-533-4300
(for kunder utanfor USA).

Foljande information, som finns pa serienummerdekalen, kommer att hjélpa Cybex representanter att hjalpa dig.

« Serienummer for enheten, produktnamn och modellnummer

+ Reservdelsbeskrivning och detaljnummer om du har dem. Samtliga delar finns tillgéngliga pa webben, ga till
www.cybexintl.com

+ Leveransadress

+ Kontaktnamn

+ Inkludera en beskrivning av problemet.

Utover din leveransadress och kontaktnamn ar aven ditt kontonummer till hjalp, men inte obligatoriskt. Du kan

aven faxa bestallningar till +1-508-533-5183.

Tillstand for retur av material (RMA)

Retursystemet anvands nar man aterlamnar material for att bytas ut, for reparation eller for tillgodohavande.
Systemet sakerstaller att dterldmnat material behandlas och analyseras pa ett korrekt satt. Folj féljande rutiner
noggrant.

Kontakta din auktoriserade Cybex-aterforsaljare i samtliga garantiarenden. Om tillampligt, kommer din lokala
Cybex-aterforsaljare att begara ett returgodkannande fran Cybex. Cybex kommer inte att, under nagra
omstandigheter, acceptera nagra defekta delar eller defekt utrustning utan ett vederbérligt returgodkannande
och en automatiserad returservicedekal.
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Kontakta Cybex kundservice for att returnera ett defekt foremal.

Ge teknikern en detaljerad beskrivning av problemet som du har eller av det defekta foremalet som du vill returnera.
Lamna modell- och serienummer pa din Cybex-utrustning.

Efter Cybex:s gottfinnande kan teknikern komma att begara att du returnerar den defekta delen(arna) till Cybex
forutvardering och reparation eller for ersattning. Teknikern kommer att tilldela dig ett returgodkannandenummer
och skicka dig en returservicedekal. Returservicedekal och returgodkannandenummer maste vara tydligt synbara
pa utsidan av paketet som innehaller féremalet(en) som ska returneras. Inkludera beskrivningen av problemet,
utrustningens serienummer och agarens namn och adress i paketet tillsammans med delen(arna).

Varor som returneras utan ett returgodkannandenummer pa utsidan av paketet eller partier som skickas mot
postforskott kommer inte att accepteras av Cybex:s mottagningsavdelning.

Skadade delar

Material som skadas under leveransen ska inte returneras for tillgodohavande. Transportskador ar
transportforetagets ansvar (UPS, Federal Express, dkeriforetag, etc.).

Synlig skada

Undersok samtliga foremal noggrant nardu taremotdin vara. Alla skador, som upptacks vid en visuell undersokning,
maste noteras pa foljesedeln och undertecknas av transportoren. Om detta inte gors kommer inte transportoren
att acceptera ditt skadeansprak. Transportforetaget kommer att ge dig erforderliga formular som kravs for att
gora ett sddant ansprak.

Dolda skador.

Skador som inte syns vid en visuell undersokning vid mottagandet av varan, men som upptacks senare, maste
snarast mojligt rapporteras till transportforetaget. Nar skadan upptacks maste en begaran ske inom tio dagar
efter leveransdatumet, skriftligen eller via telefon, i vilken du ber dem att utfora en inspektion av allt material.
Behall allt material och alla foérpackningar, da de kommer att behovas i undersdkningsprocessen. Transportoren
kommer att utfarda en inspektionsrapport och de nddvandiga formularen for att du skall kunna inkomma med
ansprak pa dolda skador. Dolda skador ar transportféretagets ansvar.
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