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Instructions for all Mini Stability Balls  |  Instrucciones para todas las 
Mini Stability Balls  |  Instructions pour tous les mini ballons de stabilité

Included: Ball, Plug, Straw, 
Plug Removal Tool  |  Incluye: Pelota, 
tapón, pajilla, herramienta para retirar el 
tapón  |  Inclus : Ballon, bouchon, paille, 
outil d’enlèvement du bouchon

Insert straw in opening  |  Inserte 
la pajilla en la abertura  |  Insérer 
la paille dans l’ouverture

Inflate to desired firmness  |  Infle hasta 
donde lo desee  |  Gonfler pour obtenir 
la fermeté souhaitée

Cover top of straw  |  Cubra la parte 
superior de la pajilla  |  Couvrir le dessus 
de la paille

Remove straw and quickly cover 
hole  |  Retire la pajilla y cubra el 
agujero rápidamente  |  Retirer la 
paille et recouvrir rapidement le trou

Insert plug  |  Inserte el tapón  |  
Insérer le bouchon

Insert plug fully to seal air in  |  Inserte el 
tapón totalmente para sellar el aire  |  
Insérer le bouchon à fond pour 
étanchéifier l’air

Use the plug removal tool  |  Use la 
herramienta para retirar el tapón  |  
Utiliser l’outil d’enlèvement du bouchon

Insert under the top of the plug  |  
Insértela debajo de la parte superior 
del tapón  |  Insérer l’outil sous la 
partie supérieure du bouchon  

Pull the plug upward to release air  |  Jale 
el tapón hacia arriba para liberar el aire  
|  Tirer le bouchon vers le haut pour 
libérer l’air


